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PARA EVITAR O RISCO DE DESCONFORTO

BIOCLIMATICO EM ESPACOS URBANOS
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Sumdrio:

HE HEAD IN THE AIR: THE H2020 AS AN
ORTUNITY TO REDUCE THE BIOCLIMATIC
DISCOMFORT RISKS IN URBAN SPACES

Ana Monteiro
Departamento de Geografia, Faculdade de Letras da Universidade do Porto
CITTA, CEGOT, ISPUP
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A Uniao Europeia (UE) elegeu a adaptagio aos riscos climdticos como
uma prioridade explicita na sua estratégia 2020. Todavia, ¢ comum
depreender que esta preocupagio deve focar-se sobretudo no aumento
da frequéncia de episddios extremos de calor j4 que se prognostica uma
época de aquecimento global. No entanto, a andlise do comportamento
intra e interanual da temperatura e das vulnerabilidades sociais e eco-
némicas nos paises do sul da europa aconselha um enfoque também
nos episddios extremos de frio extremo. A anilise didria combinada
do ritmo térmico e da mortalidade (todas as causas) e morbilidade por
acidente vascular cerebral na drea do Porto confirmam a pertinéncia
desta abordagem evidenciando os impactes negativos graves que dias

frios tiveram, entre 2002 e 2007, nos seres humanos. E, é muito im-
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portante assinalar que os limiares de resisténcia ao frio sio nos paises
do sul da europa muito superiores aos habitualmente considerados

pelos decisores com responsabilidades neste dominio.

Palavras-chave: Estratégia 2020, riscos climdticos, episédios de frio extremo, Acidente

Vascular Cerebral (AVC), Temperatura Fisiolégica Equivalente (PET).

Abstract: The European Union (EU) has chosen to adapt to climate risks as
an explicit priority in its 2020 strategy. However, it is common to
conclude that this concern should focus mainly on the increased
frequency of extreme heat events since it is predicted a time of
global warming. However, the analysis of intra- and inter-annual
behaviour of temperature and of social and economic vulnerabilities
in Europe's southern countries advises a focus also in cold extreme
events. The combined daily analysis of temperature rhythm and mor-
tality (all causes) and morbidity from stroke attacks in the Oporto
area confirms the relevance of this approach and highlights the se-
rious negative impacts that cold days had, between 2002 and 2007,
in human beings. And it is very important to note that the resistance
thresholds to cold are, in the Southern countries of Europe, much

higher than those usually considered by decision-makers.
Keywords: 2020 Strategy, climate risks, extreme cold events, stroke, Physiological
Equivalent Temperature (PET).
PreAmbulo
Conhecemo-nos em 1979 quando eu ingressei no 1° ano do curso de
geografia e tu j4 estavas no 2° ano. Encontramo-nos pela dltima vez no café

Majestic, aqui no Porto, na tarde do dia 18 de Abril de 2014 porque o destino

trocou-te as voltas e partiste quatro meses depois, a 19 de Agosto desse mesmo
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ano. Foi, mais uma vez, um momento de conversa agraddvel e divertida em
que apesar do teu estado fisico debilitado, vi que continuavas, como sempre
optimista, bem disposto e cheio de ideias para novos desafios. Falamos de tudo
e mais alguma coisa mas muito pouco de doenga.

Nessa tarde recordamos vdrios momentos bons e outros um pouco atribulados
que vivemos na FLUP. Bons, como foi, em 2002, o da cria¢io do primeiro Curso
Integrado de Estudos Pés-Graduados de Mestrado ¢ Doutoramento em Gestdo de
Riscos Naturais da Universidade do Porto. Menos bons, como os que passamos
em algumas etapas da nossa carreira universitdria. Mas destes até falamos muito
pouco porque contigo a histdria era sempre muito no género comédia dramdtica
do tipo La vita ¢ bella (Vincenzo Cerami e Roberto Benigni).

Concluimos 4 despedida que continudvamos ambos preocupados com os Riscos
e sobretudo com o papel da investigacio cientifica na identificacio das vulnerabi-
lidades para as erradicar na medida do possivel. Tu, com “o pé no chao” porque o
teu foco sempre foi e continuava a ser muito mais para os riscos geomorfoldgicos
e eu com “a cabega no ar” porque os riscos climdticos foram sempre os que mais
mobilizaram a minha aten¢io e o meu estudo. E sobre isto lembro-me de te ter
dito que estava muito entusiasmada com a inclusdo explicita dos riscos climdticos
na estratégia que a Unido Europeia estava a delinear no H2020. Nao acabei a
conversa e dai o titulo deste didlogo que me tem demorado semanas e semanas
a escrever dadas as indmeras paragens que acabo por fazer sempre que tento (re)

comegar. Sabes, nestes tltimos tempos tém sido perdas a mais!

A Europa 2020 e os Riscos Climaticos

Na Estratégia Europa 2020, transcrita em Portugal para o Acordo de Parceria
hd, pela primeira vez na histéria dos apoios comunitdrios aos paises da UE,
uma inten¢do muito clara de incentivar a resiliéncia dos espagos urbanos e nio
urbanos aos riscos associados as manifestacbes de mudanca climdtica. A lista de
objetivos temdticos é bastante explicita e dirigida quanto as dreas que devem

ser privilegiadas (TaBELA I).
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TABELA I - Objetivos Temdticos da Estratégia Europa 2020.
TABLE I - Europe 2020 Strategy thematic objectives.

Objetivos Temdticos

1 - reforgar a investigagdo, o desenvolvimento tecnolégico e a inovagao

2 - melhorar o acesso as tecnologias da informagio e da comunicagio, bem como a sua
utilizagdo e qualidade

3 - reforcar a competitividade das pequenas e médias empresas e dos sectores agricola, das
pescas ¢ da aquicultura

4 - apoiar a transi¢io para uma economia com baixas emissoes de carbono em todos os
sectores

5 - promover a adaptagio as alteragées climdticas e a prevengao e gestio de riscos

6 - proteger o ambiente e promover a eficiéncia dos recursos

7- promover transportes sustentdveis e eliminar os estrangulamentos nas principais redes de
infraestruturas

8 - promover o emprego e apoiar a mobilidade laboral

9 - promover a inclusio social e combater a pobreza

10 - investir no ensino, nas competéncias e na aprendizagem ao longo da vida

11- reforgar a capacidade institucional e uma administracio publica eficiente

Fonte: AD&C, 2014. Source: AD&C, 2014.

Quatro dos onze objetivos temdticos sio dedicados especificamente ao
crescimento sustentdvel em particular, revelando finalmente com grande
firmeza, a adop¢do de uma interpretacdo holistica e integradora de todos os
elementos em jogo no territério, tanto os naturais como os de origem antrépica,
para prevenir as alteragdes climdticas e os riscos, diretos e indiretos.

O apoio & transi¢do para uma economia de baixo teor de carbono em todos
os sectores, que se deverd traduzir por uma reducio das emissoes de gases com
efeito de estufa em pelo menos 20%, sé atingivel se houver um incremento
considerdvel de consumo de energias renovdveis (biocombustiveis, edlica, hidrica,
marés, ondas, etc.), menos emissoras de CO, e, se esta mudanca for, a0 mesmo
tempo, acompanhada de maior eficiéncia energética em todos os processos
consumidores de energia, ¢ um objetivo verdadeiramente multifinalitdrio jd
que para além de desacelerar as pressoes antrdpicas sobre o sistema climdtico,
dinamiza a criacio de know how cientifico e tecnolégico.

A promogio de uma maior adaptacio as alteragées climdticas e a prevengdo

e gestdo de riscos, significa que a irreveréncia e a ilusio de superioridade dos
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seres humanos relativamente aos outros elementos do ecossistema, que pau-
tou uma boa parte dos comportamentos e das decisdes das ultimas décadas,
foi definitivamente eliminada do quadro de referéncia da estratégia de desen-
volvimento europeia. Ao consignar, como objetivo temdtico, a preocupagio
com a adaptagdo, a Europa 2020, estd a reconhecer que o sistema climdtico
tem uma variabilidade intrinseca que escapa totalmente ao controlo dos seres
humanos por mais avancado que seja o seu conhecimento cientifico e o seu
desenvolvimento tecnolégico. E, portanto, neste caso como acontece em todos
os sistemas cadticos, a enfise deve ser atribuida muito mais a precaucio do que
a remediagio. Este intencédo ¢é refor¢ada mais ainda no apelo ao investimento
em ferramentas de deteccdo e alerta precoce de riscos que melhorem a resis-
téncia s catdstrofes naturais nomeadamente as de indole climdtica, cada vez
mais frequentes no espaco UE, como por exemplo as temperaturas extremas,
as secas, as precipitacoes intensas, as inundag¢des, os movimentos de vertente,
os incéndios florestais, etc.

A opgao pela protecio do ambiente ¢ da promocio do uso sustentdvel dos
recursos naturais, traduz também o estddio de amadurecimento politico, cul-
tural e socioeconémico que a UE atingiu e que permite eliminar a faldcia,
em vigor durante as tltimas décadas, que opunha o uso sustentdvel dos recursos
ao crescimento econémico. Na Europa 2020, o patriménio natural é uma das
varidveis do desenvolvimento cuja delapidacio gera, dentre outros, também
custos financeiros.

A promocao de transportes sustentdveis e a eliminagio dos estrangulamen-
tos existentes, referida como um dos onze objetivos temdticos, reconhece a
importincia da mobilidade, sobretudo, rodovidria e em especial do auto-
mével particular, para a degradacio ambiental, para o consumo de recursos
naturais nio renovdveis e para o aumento da pressio antrépica sobre o
sistema climdtico. Mais, evidencia ainda, a constatacido dos elevados custos
diretos e indiretos que a inexisténcia de ofertas de transporte colectivo
eficientes e articuladas tém vindo a ter no desempenho da economia e
que resultam, por exemplo, das perdas de qualidade de vida, bem estar e

satide dos seres humanos.
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A Uniao Europeia (UE), na definicao da estratégia Europa 2020 releva
os resultados jd conhecidos das manifestacées de mudanca climdtica em toda
a Europa e reconhece a urgéncia em mudar o paradigma de crescimento.
Esta necessidade de mudanca de cAnones ¢ expressa na definicdo das prioridades
em todo o espago da UE em nome de um crescimento inteligente, sustentdvel
e inclusivo. Para isso deverao ser encorajadas as iniciativas que, entre outros
propdsitos, facilitem e incentivem: i) a mudanga para uma economia de baixo
carbono; ii) uma maior adapta¢io as mudancas climdticas e aos riscos naturais;
iii) a proteciao do ambiente e o uso eficiente dos recursos naturais; iv) a criacio
de transportes sustentdveis.

Portugal acompanhou a estratégia europeia acolhendo no Portugal 2020
(2011), a necessidade de aumentar o uso de fontes enddgenas e renovdveis
na produgao de energia (> 20%), de incrementar a eficiéncia energética
(> 20%), e, de contribuir para a redugio das emissées de gases com efeito
de estufa (< 20%).

O estabelecimento desta tripla abordagem nas politicas, planos e projetos
que visem o crescimento no espaco UE obriga todos os Estados membros a
selecionar as iniciativas de investimento que promovam melhor: i) o uso de
transportes menos poluidores e a eliminagio dos estrangulamentos existentes
ii) a transi¢do para uma economia hipocarbdnica; iii) a protecdo do ambiente
e o uso sustentdvel dos recursos; iv) a adaptagio as alteragoes climdticas e a
prevencio dos riscos naturais.

Esta determinacio na reorientagio politica traduz o reconhecimento do
aumento dos riscos para a sociedade desencadeados pelo atual modo de rela-
cionamento entre os seres humanos e o ecossistema e a identificagio de que a
prevencdo é, por enquanto, a trajetoria mais segura, eficaz e vantajosa.

A estratégia da Europa 2020 ¢ pois, o retrato do dilema que tem vin-
do a pairar em toda a sociedade, sempre que assiste aos elevados danos
e perdas causados pelo aumento generalizado da desregulacio climdtica
local, regional e zonal, e pelo aumento de episéddios climdticos extremos.
Este impasse, que a Europa 2020 vem procurar ajudar a ultrapassar,

prolongou-se durante muito tempo porque foi muito penoso concluir
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que ¢ dificil, ou até impossivel, conhecer convenientemente as causas da
maioria dos episédios climdticos extremos, pese embora o extraordindrio
avanc¢o no conhecimento cientifico e na inovac¢do. Tem sido até, por vezes,
interpretado como um revés para uma sociedade que, durante as duas ul-
timas décadas, acreditou fortemente na sua capacidade de dominio sobre
os outros elementos da natureza. E, por isso, foi adoptando decisées de
localizagio de pessoas e de atividades em circunstincias que favoreceram
um enorme acréscimo da vulnerabilidade contribuindo para transformar
alguns riscos em catdstrofes evitdveis.

Atualmente, perante as inimeras evidéncias, admite-se finalmente que a
tnica varidvel que pode ser modificada e parcialmente controlada pelos seres
humanos ¢ a sua vulnerabilidade. Contudo, para diminuir a exposi¢io aos ris-
cos, por exemplo climdticos, é preciso, sem perder a perspetiva holistica, atuar
A escala local e regional. S6 com uma interpretagdo bottom-up da realidade
serd possivel identificar algumas das relagées de causa e efeito entre o sistema
climdtico e a sociedade, e depois, agir com precisio nos estimulos adequados
para evitar as respostas indesejdveis.

Por este motivo pensei que talvez coubesse neste contributo explicitar os
resultados obtidos nos projetos PTDC/SAU-ESA/73016/2006 (Human health
risks caused by heat and cold waves — a case study at Porto Metropolitan Area) e
ERA NET URBAN/0001/2009 (Potential impact of climate trends and weather
extremes on outdoor thermal comfort in European cities - implications for sustainable
urban design), como um testemunho adequado de que esta nossa preocupagio
antiga pelos riscos comeca agora a fazer todo o sentido até ao nivel da decisio
politica (A. Monteiro ez al., 2012a, b, 2014 a, b e ¢).

Para isso servir-me-ei como ancora de demonstracido do potencial existen-
te na ligagao entre a climatologia e o planeamento utilizando a satide como
alavanca motivadora de mudangas de atitudes. E, por isso proponho-me neste
contributo evidenciar as vantagens resultantes da elabora¢io de uma sugestio de
desenho estratégico verdadeiramente eficaz incluindo o conhecimento do clima
local e regional a partir das evidéncias de sobremortalidade e sobremorbilidade

durante episddios de frio extremo (A. Monteiro et al., 2012 a).
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Os episédios de frio extremo e a sobremortalidade e sobremorbilidade na

Area Metropolitana do Porto

A UE tem tido uma grande preocupa¢io com a necessidade de melhorar a
adaptagio dos seres humanos aos eventos de calor extremo porque eles tém sido
de facto responsdveis por niimeros impactes negativos nomeadamente por um
aumento da sobremortalidade e da sobremorbilidade nos paises europeus loca-
lizados nas latitudes mais elevadas onde o conforto indoor estd, hi muitos anos,
garantido com construgdes bem calafetadas e sistemas de aquecimento central
ligados em permanéncia durante todo o periodo frio do ano independentemente
do rendimento, da classe da classe social, da literacia, etc. (A. Monteiro et al.,
2012a e 2014c). Nao é, como sabemos, o que acontece em Portugal. A maioria
dos envelopes habitacionais em Portugal nao responde eficazmente ao frio ¢ &
humidade habitual durante uma boa parte do ano (fig. 1). No entanto, em Portugal
os decisores nio tém, como acontece na Alemanha ou no Reino Unido, uma
carta de riscos climdticos locais que possa servir de suporte as suas decisdes sobre
o territério no que diz respeito ao volume, a forma, 3 orientagdo, aos materiais
construtivos dos edificios, ao sky-view factor local, s anomalias térmicas, aos
corredores de vento, etc. Por isso, sempre que se licencia e se constréi um edificio
ou se recupera um pré-existente, a estética prevalece sobre o conforto outdoor e
indoor. Por isso, o conforto indoor fica & mercé da capacidade econdémica de quem
os vai utilizar para pagar inputs artificiais de energia para promover o aquecimento
ou o arrefecimento e o conforto outdoor fica a cargo da capacidade interventiva
e financeira da comunidade para atenuar artificialmente o excesso de calor ou
de frio, de luminosidade, de vento, etc. que o edificado criou ou amplificou.

A ideia de que pelo facto de vivermos num clima mediterranico significa que
temos condig¢ées de conforto térmico adequadas praticamente durante todo o
ano ¢ errada e ndo corresponde a realidade. Temos, no Porto, um perfodo entre
outubro e abril em que a frequéncia de ocorréncia de dias muito desconfortdveis
por serem frescos e frios ou muito frios ¢, segundo as classes da Physiological
Equivalent Temperature (PET), bastante frequente (fig.1). E, apesar de vivenciarmos

um momento de reorganizacio do sistema climdtico global, regional e local que
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se traduz por um aumento do niimero de episddios extremos e pela tendéncia de
aumento da temperatura, os episddios de frio extremo nio diminuiram (fig. 2).

Este incremento na variabilidade das condicées de conforto bioclimdtico
diurno, mensal e anual associada ao envelhecimento e 4 degradagao das casas e
de quem as habita assim como aos custos elevadissimos da energia numa época
de profunda crise econémica como a que o pais atravessa, gera, no Porto, em
Portugal e na maioria dos paises do sul da europa, condigoes de desconforto indoor
extremo que tem consequéncias muito graves no bem estar e na saide dos seres
humanos também e sobretudo na época mais fria do ano.

Considerando que entre 2002 e 2007 ocorreram 5 episédios de frio extremo
(A. Monteiro ez al., 2012)! e utilizando os registos de mortalidade diiria (INE) e
dos internamentos didrios nos hospitais Santos Silva, St® Anténio, S. Jodo e Pedro
Hispano (ACSS), calculando a diferenca entre os casos observados e os esperados
de acordo com a metodologia seguida em Monteiro (2012), verifica-se que em
todas as patologias analisadas houve um aumento substantivo do nimero de casos
durante os periodos de frio extremo previamente classificados de acordo com a
Physiological Equivalent Temperature (PET) de cada um desses dias (TaBera II).

Esta relagio de causalidade entre o frio e o agravamento da doenga sobretudo
nos grupos mais vulnerdveis (Monteiro ez al., 2012), é ainda mais expressiva
quando observamos em pormenor o ritmo a que se sucede a descida da PET
e 0 aumento do ndmero de internamentos. Veja-se a este propdsito e a titulo
meramente exemplificativo a sequéncia de PET e o nimero de internamentos
didrios por exemplo com Acidente Vascular Cerebral (AVC) nos quatro hospitais
publicos da Area Metropolitana do Porto (fig. 3). E, no caso do frio, o risco é
ainda mais grave porque existe um desfasamento temporal entre o pico do evento
extremo ¢ o aumento de casos de internamento que pode variar entre 10 e 15

dias (A. Monteiro et al., 2014a).

i) Os perfodos de frio extremo segundo os critérios definidos em A. Monteiro et al. (2012a)
foram: 9 a 7 de janeiro de 2003; ii) 20 de janeiro a 20 de fevereiro de 2005; iii) 23 de fevereiro a
11 de margo de 2005; iv) 3 a 17 de janeiro de 2006; v) 19 a 27 de dezembro de 2006.
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% dias - PET (2002-2007) - valores maximos didrios

Niveis Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Muito Frio
2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2

Frio

9 5 1 0 0 0 0 0 1 6 12

14°C-8°C]

Fresco
46 | 38 | 206 13 5 3 1 1 1 6 27 50

18°C-13°C]

Ligeiramente Fresco

113°C-18°C]

32 | 37 | 34 38 28 6 3 3 6 32 42 32

Confortdvel

118°C-23°C]

Ligeiramente Morno

123°C-29°C]

129°C-35°C]

o e e

135°C-41°C]

>41°C

Sensagao Térmica Grau de stess fisiolégico

Fresco moderado desconforto por frio

Ligeiramente fresco ligeiro desconforto por frio
Confortdvel auséncia de desconforto

ligeiro desconforto por calor

Ligeiramente morno

Baseado em Mayer e Matzarakis (1997)

Fig. 1 - Distribuicdo da percentagem de dias cuja temperatura didria no Porto Pedras
Rubras (2002-2007) correspondeu a cada uma das classes de conforto da PET ao
longo de cada um dos meses do ano (Fonte: A. Monteiro ez al., 2012a).

Fig. 1 - Distribution of days whose daily temperature in Porto-Pedras Rubras (2002-2007)
corresponds to each of the classes of PET comfort throughout each month of the year
(Source: A. Monteiro et al., 2012a).
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% dias - PET (2002-2007) - valores miximos didrios

2002 2003 2004 2005 2006 2007
Muito Frio
0 0 0 1
Frio
4 4 4 4
14°C-8°C]
Fresco
22 19 18 19 15 14
18°C-13°C]
Ligeiramente Fresco
28 21 27 23 24 24
113°C-18°C]
Confortével
23 23 17 23 20 24
118°C-23°C]
Ligeiramente Morno
16 20 22 18 21 21
123°C-29°C]
6 5 8 7
129°C-35°C]

2 4 2 4
135°C-41°C]

>41°C

Sensagao Térmica Grau de stess fisiol6gico

Fresco

moderado desconforto por frio

Ligeiramente fresco

ligeiro desconforto por frio

Confortdvel

auséncia de desconforto

Ligeiramente morno

ligeiro desconforto por calor

Baseado em Mayer e Matzarakis (1997)

Fig. 2 - Distribuicio da percentagem de dias cuja temperatura didria no Porto Pedras
Rubras (2002-2007) correspondeu a cada uma das classes de conforto da PET ao longo dos
seis anos analisados (Fonte: A. Monteiro ez al., 2012a).

Fig. 2 - Distribution of days whose daily temperature in Porto-Pedras Rubras (2002-2007) corresponds
to each of the classes of PET comfort throughout each year (Source: A. Monteiro et al., 2012a).
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TABELA II - Excesso de mortalidade e morbilidade durante os eventos de frio extremo
(2002-2007).

TABLE II - Excess of mortality and morbidity during extreme cold events
(2002-2007).

MORTALIDADE
20 janeiro - 20 fevereiro 2005 1316 1171 145 12% [-6°C-1°C]
23 fevereiro -11 margo 2005 751 559 192 34% [-9°C-(-1)°C]
19 - 27 dezembro 2006 358 297 61 21% [-5°C-(-17)C]
MORBILIDADE
DOENCAS RESPIRATORIAS (TODAS AS CAUSAS)
20 janeiro - 20 fevereiro 2005 1319 1045 274 26% [-6°C-1°C]
23 fevereiro - 11 marco 2005 598 455 143 31% [[9°C-(-1)°C]
19 - 27 dezembro 2006 304 209 95 46% [-5°C-(-1C]
DOENGAS CIRCULATORIAS (TODAS AS CAUSAS)
9- 17 janeiro 2003 295 284 11 4% [-8°C-(-4)°C]
23 fevereiro -11 marco 2005 530 498 32 6% [29°C-(-1)°C]
19 - 27 dezembro 2006 253 194 59 30% [-5°C-(-17)C]
BRONQUITE E ASMA
20 janeiro - 20 fevereiro 2005 125 71 54 76% [-6°C-1°C]
23 fevereiro -11 margo 2005 36 28 8 27% [-9°C-(-1)°C]
19 - 27 dezembro 2006 15 12 3 29% [-5°C-(-19)C]
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

20 janeiro - 20 fevereiro 2005 151 107 44 41% [-6°C-1°C]
23 feverciro - 11 margo 2005 64 44 20 44% [-9°C-(-1)°C]
19 - 27 dezembro 2006 34 24 10 43% [-5°C-(-1C]

PNEUMONIA E PLEURISIA
20 janeiro - 20 fevereiro 2005 276 185 91 49% [-6°C-1°C]
23 feverciro 11 marco 2005 137 83 54 65% [-9°C-(-1)°C]
19 - 27 dezembro 2006 82 42 40 97% [5°C-(-1°C]

ENFARTE DO MIOCARDIO
9 - 17 janeiro 2003 39 33 7 20% [-8°C-(-4)°C]
20 janeiro - 20 fevereiro 2005 121 109 12 11% [-6°C-1°C]
23 fevereiro -11 margo 2005 55 54 1 1% [-9°C-(-1)°C]
19 - 27 dezembro 2006 39 26 13 51% [-5°C-(-1)C]

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

9 - 17 janeiro 2003 35 32 3 9% [-8°C-(-4)°C]
20 janeiro - 20 fevereiro 2005 136 109 27 25% [-6°C-1°C]
23 fevereiro -11 marco 2005 86 58 28 49% [-9vC-(-1)°C]
3 - 17 janeiro 2006 65 61 4 6% [-4°C-1°C]
19 - 27 dezembro 2006 56 27 29 107% [-5°C-(-17)C]

INSUFICIENCIA CARDIACA
20 janeiro - 20 fevereiro 2005 107 104 3 3% [-6°C-1°C]
23 fevereiro -11 margo 2005 59 56 3 5% [-9°C-(-1)°C]
3 - 17 janeiro 2006 62 55 7 12% [-4°C-1°C]
19 - 27 dezembro 2006 40 26 14 57% [-5°C-(-17)C]

226



Note-se ainda que a ordem de grandeza dos valores de PET que geram
consequéncias negativas graves na satide dos seres humanos e que sio designa-
dos de frio extremo sdo bastante mais elevados do que a bibliografia e o senso

comum habitualmente menciona (fig. 4).

Conclusio

Assim, parece-me evidente poder concluir que o cumprimento dos designios
estabelecidos pela Estratégia 2020 e consagrados no Portugal 2020 quanto a
necessidade de adaptar a sociedade atual aos riscos climdticos para garantir a
sua sobrevivéncia com qualidade de vida, bem estar e sadde, passa no futuro
préximo pela escolha adequada de medidas de prevengao e adaptagio aos riscos
climdticos desenhadas “4 medida” de cada caso em concreto.

E necessdrio avaliar as “perdas e danos” em cada um dos Cendrios de Risco.
E cada sociedade valoriza de modo diverso os vdrios ingredientes envolvidos:
a felicidade, o bem estar, a qualidade de vida, a satde, a vida, as infraestru-
turas, os equipamentos, o acesso a informagio e ao conhecimento, a fauna,
a flora, a qualidade da 4gua, a qualidade do solo, a qualidade do ar, o conforto
bioclimdtico, etc.

A maioria destes custos materiais e imateriais que continuam a “surpre-
ender” as pessoas e os decisores resultam da convicgdo que os seres humanos
tém depositado nas garantias infinitas e absolutas de seguranca possibilitadas
pelo progresso cientifico e tecnolégico. Por isso, a constatagdo de que nao hd
espacos seguros e que a convivéncia com o risco ¢ e foi sempre uma varidvel a
considerar em todas as circunstincias ajudard a esmorecer o impeto de tentar
moldar todas as componentes do ecossistema a um conjunto de modelos prézt-
-a-porter independentes das caracteristicas dos lugares e das pessoas.

A ligao aprendida com a frequéncia com que se tem sucedido impactes nega-
tivos tdo graves gerados por riscos, por exemplo climdticos, em espagos urbanos,
muitas vezes transformados em catdstrofes nao tanto pela excepcionalidade dos

episédios térmicos, pluviométricos, etc., mas muito mais pela grande vulnera-
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bilidade em que os seres humanos se instalaram, dard lugar naturalmente a um
redireccionamento de esfor¢os para a busca de novas solugdes de prevencio e

adaptagio ao contexto local - people and place - concreto.

215(%:) Clntemamentas esperados [dez 2002-2007) i Internarmentas obse rvados [dez 2006) —PET Nz;
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10 10
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dezembro 2006
-10

Fig. 3 - Morbilidade com AVC durante dezembro de 2006 (Fonte: A. Monteiro ¢t al., 2012a).
Fig. 3 - Stroke morbidity during december 2006 (Source: A. Monteiro et al., 2012a).

19 - 27 dezembro 2006 IMPACTES DURANTE O EVENTO EXTREMO DE FRIO

2° MORTALIDADE

Pet - [-5°C-(-1)°C] 21% de mortalidade por todas as causas
Pet <-3°C (80% do periodo)

1° MORBILIDADE
107% de excesso de acidente vascular cerebral
97% de excesso de pneumonia e pleurisia
57% de excesso de insuficiéncia cardiaca
51% de morbilidade de enfarte do miocardio
46% de doencas respiratorias (por todas as causas)
43% de excesso de doenga pulmonar obstructiva crénica

30% de excesso de doencas circulatorias (por todas as causas)
- [-7,1°C-1,3°C[ 29% de excesso de bronquite e asma

| CLASSES DE INDICES |

Fig. 4 - Impactes na satide durante o evento extremo de frio de dezembro de 2006
(Fonte: A. Monteiro et al., 2012).

Fig. 4 - Cold extreme events negative outcomes on human health during december 2006
(Source: A. Monteiro et al., 2012).

Nas cidades estas questdes emergem com particular relevincia porque em
espagos muito restritos acomodam-se interesses, culturas, expectativas e modos
de vida muito diversos e vérias vezes de impossivel harmonizacdo. As rotas de
colisdo entre os grupos de pessoas com interesses variados e o suporte biofisico

de elasticidade e resiliéncia limitada sao indmeras e de muito dificil resolucao.
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Acredito portanto, que a tomada de decisdes informada mas ciente que
a realidade ¢ complexa, estd em constante mudanca e recheada de conflitos,
aconselhard os caminhos da “precauc¢do” e a disseminacio de posturas mais
reverentes ¢ humildes quanto 4 aceitagio dos riscos de perdas e danos.

Ao verificarmos que os impactes negativos continuam a suceder-se apesar de
tanta preocupagdo pode alertar para a ineficdcia da escala espacial e temporal com
que o tema tem sido abordado. A mecanica do ecossistema em que vivemos é muito
complexa e nao ¢ de fécil compreensao sobretudo a escala global ou zonal e muito
menos se nio for enquadrada numa perspetiva sistémica. As pessoas, mesmo as
mais atentas e as melhores formadas, tém uma enorme dificuldade em relacionar
as suas agdes com as respostas do ecossistema e de cujas consequéncias acabam por
ser vitimas. E, quando nao entendemos as relagoes de causa-efeito dificilmente
somos motivados a agir de forma diferente. Ficamos esmagados perante as conse-
quéncias negativas mas nio compreendemos qual foi o nosso contributo de facto
e concretamente para este ou aquele desfecho indesejdvel. Algo que a Teoria do
Caos explica muito bem e que a psicologia ajuda a compreender. Cada um de nés
s6 ¢ motivado a mudar o comportamento para se prevenir de um risco qualquer
se o perceber, se ele tiver uma grande probabilidade de ocorrer em breve e se as
consequéncias graves recairem sobre si préprio ou sobre aqueles que lhe sdo mais
préximos. A escala global ou zonal ¢ muito dificil explicar estes mecanismos de
estimulo-resposta. E, por isso, todos nds estamos preocupados mas ficamos esmagados
perante as consequéncias negativas sem perceber qual foi de facto o nosso papel!

Contudo, se houver um esforco de downscaling que promova abordagens locais
e mais estudos de caso, tornar-se-4 muito mais ficil explicar as relagoes entre as
nossas opgoes de vida e os resultados. O exemplo escolhido procurou demons-
trar como num clima mediterrinico e numa época de aquecimento global, o
agravamento da doenca e a mortalidade ¢ substantivamente agravado com o frio.
E que o sinénimo de frio extremo depende do contexto climdtico ao qual os seres
humanos estio adaptados. Os limiares de resisténcia nio sio portanto os mesmos
no norte, no centro ¢ no sul da europa. E, consequentemente a Estratégia 2020
para atingir as metas preconizadas nao deverd traduzir-se por medidas, projetos e

agoes semelhantes em todo o territdrio. E uma ferramenta oportuna que enformard,
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pela via do apoio financeiro aos investimentos, uma atitude muito mais amiga da
especificidade de cada territério e de cada sociedade, a oferta de solugoes “4 medida”
de cada caso ancoradas numa leitura sistémica e integrada da realidade assente no
tripé inteligéncia - inclusio - sustentabilidade.

O exemplo selecionado sobre a importincia do risco do frio para a saide
humana num contexto climdtico mediterrdnico como ¢ o do Porto serviu para
sublinhar que o cumprimento da Estratégia 2020 no que concerne & adapta-
¢do aos riscos climdticos implica a necessidade de fazer o “diagndstico” das
patologias territoriais em concreto, «prescrever» as terapéuticas mais eficazes,
“aplicd-las” e “monitorizar” os resultados na sadde na qualidade de vida e bem

estar dos seres humanos.
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