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O envelhecimento da populacio € uma das caracteristicas demograficas mundiais e europeias mais marcantes ' Universidade do Porto —

da atualidade. Com o objetivo de promover um envelhecimento bem sucedido usufruindo do potencial desta ~ Faculdade de Ciencias da

~ . . . Nutricdo e Alimentacdo.
populacio, o parlamento Europeu estabeleceu 2012 como o Ano Europeu dedicado ao Envelhecimento Ativo. Hiedo € Amentacto

Se 0 consumo alimentar afeta de forma decisiva 0 envelhecimento, ndo € menos verdade que o envelhecimento pirecio da Sociedade

determina a escolha de alimentos e o padrdo alimentar das populacdes. Conhecer os determinantes da saide e Portuguesa de Ciéncias da
da escolha alimentar dos idosos Portugueses auténomos ¢ o propésito deste trabalho. Inquiriram-se 711 idosos, ~ Nutricao e Alimentagio.

com idade igual ou superior a 65 anos, participantes do estudo “Alimentagdo e Estilos de Vida da Populagio Centro Hospitalar de §io

Portuguesa”. Joio, E.PE., Porto.

A alimentacio (52.4%), o peso (17.1%) e fumar (15.5%) foram identificados como os fatores com maior rele-
vincia para a saide nesta populacio. Com menor expressio destacam-se fatores como o consumo de bebidas ~ Estudo desenvolvido no
1 - - - . ~ ~ . ambito d tocolo d

alcodlicas (8.6%) e a pratica de atividade fisica (9.4%). A alimentacio e o peso sio reportados como de maior 0 ° Protocolo ce

relevancia para a saide pelas mulheres e pelos mais escolarizados, o primeiro aspeto pelo grupo mais novo,

mecenato cientifico entre
a Sociedade Portuguesa

e o segundo pelos mais velhos. A pratica de atividade fisica ¢ marcadamente mais relevante para as mulheres,  de Ciéncias da Nutricio

mais jovens e para os mais escolarizados. Para a selecio alimentar destacaram-se fatores como o sabor dos ali- ¢ Alimentacio e a Nestlé

mentos (47.5%), o preco dos alimentos (35.8%) e tentar praticar uma alimentagao saudavel (30.2%). De forma Portugal, 5. A
inversa o conteido em aditivos, corantes e conservantes (2.7%) dos alimentos e a apresentagdo ou embalagem
(4.7%) foram os determinantes menos referidos. O sabor foi mais determinante da escolha alimentar por parte
das mulheres, do grupo mais jovem e mais escolarizado enquanto que o preco foi mais referido também pelas
mulheres, mais velhas e com escolaridade mais baixa. Os resultados do presente trabalho, realizado com uma
amostra representativa revela os fatores que deverio ser tidos em consideracao para delinear programas ade-

quados a populacio Portuguesa e que contribuam para a sua qualidade de vida.
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