CIRURGIA BARIATRICA E VITAMINA D
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Tem-se verificado um aumento da populacio obesa e, consecutivamente um aumento do tratamento cirtr-
gico da obesidade. No entanto, a cirurgia baridtrica ndo provoca apenas a diminui¢io do peso, mas também
alteragoes a nivel metabolico. Sao vdrios os estudos que demonstram a existéncia de deficiéncias nutricionais,
principalmente de 25 OH vit D, em doentes submetidos a procedimentos baridtricos.

Os doentes com obesidade morbida foram avaliados antes e 12 meses apds a cirurgia. Os parametros avaliados
antes e depois foram: o indice de massa corporal e a concentracao sérica de 25 OH vit D, de hormona paratirdi-
de, de creatinina, de albumina, de fésforo e de cdlcio.

Apos 12 meses da cirurgia baridtrica houve um leve aumento dos niveis de 25 OH vit D, mas continuou-se a
verificar uma elevada percentagem de insuficiéncia desta vitamina (70%). Observou-se ainda uma correlagio
negativa entre a 25 OH vit D, e o indice de massa corporal e a hormona paratiroide.

Apesar da perda de peso poder levar 20 aumento dos niveis de 25 OH vit D, apds a cirurgia, a insuficiéncia desta
vitamina continua preocupante. Assim, € ainda necessdria pesquisa adicional para clarificar a relago entra a
perda de peso e os niveis de 25 OH vit D, na obesidade e como ¢ que essa relagio pode mudar apds a cirurgia
baridtrica.
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