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As criangas desenvolvem os seus hdbitos e preferéncias alimentares no periodo da infincia e ao longo do seu ! Faculdade de Ciéncias da
crescimento. So varios os fatores que influenciam a aquisicio de habitos alimentares nesta faixa etdria. Sabe- ~ Nutricdo ¢ Alimentacio da
-se que as preferéncias alimentares desenvolvidas durante o periodo de infincia permanecem relativamente Universidade do Forto.
estaveis ao longo da vida e se refletem nas suas escolhas alimentares.

O presente trabalho teve como objetivo identificar padroes de consumo alimentar numa populagdo pré-escolar
e relacionar cada um destes padroes com diversas varidveis referentes as caracteristicas antropométricas da
crianga, socio demogréficas e de atividade fisica.

Aplicou-se o questiondrio de frequéncia alimentar que avaliou o consumo das criangas e através da andlise de
componentes principais identificaram-se dois padroes alimentares (fast-food e saudavel).

Encontraram-se relagoes significativas entre cada um dos dois padroes alimentares e varidveis como peso, esta-
tura e indice de massa corporal da crianca, a escolaridade e classificacio sécio profissional dos pais, a dimensio
do agregado familiar, a pratica de atividade fisica e alguns comportamentos alimentares, entre outros.

Em suma, ¢ possivel identificar e caracterizar os padroes alimentares mais comuns nas criancas em idade pré-
-escolar, o que se torna util no desenvolvimento e implementacao de estratégias que visem a adocio de hébitos
alimentares e padroes de consumo sauddveis para esta faixa etdria.
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