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Resumo:

No primeiro ano da licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do, na Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do

e Alimentacéo, da Universidade do Porto, existem duas Unidades Curriculares que introduzem a

Bioquimica aos estudantes [Quimica Organica e Bioquimica | (no 1° e 2° semestres,

respetivamente)] e cujos programas e modalidades pedagdgicas estdo inter-relacionados,

confrontando o estudante, progressivamente ao longo do ano letivo, com oportunidades de

aprendizagem ativa.

A divulgacdo de descobertas cientificas e o envolvimento dos estudantes em projetos de

investigacdo cientifica melhoram a aprendizagem e a retencdo de conhecimentos, assim como

operacionalizam a sua aplicabilidade pratica, ao mesmo tempo que desenvolvem um efeito

positivo no interesse pela investigacao cientifica.

Com o objetivo de melhorar ndo s6 a aquisicdo de conhecimentos, mas também a compreensao
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e aplicabilidade dos mesmos, assim como o desenvolvimento de competéncias e de raciocinio
hipotético-dedutivo pelos estudantes, o ensino da Bioquimica “tradicional/classico/base” foi
modificado de modo a: 1) introduzir a discussao de artigos cientificos relevantes (nas sessoes
tedricas e/ou préticas); 2) possibilitar o contacto com a investigacdo cientifica feita pelos
docentes (nas sessdes tedricas) e 3) possibilitar a realizacdo de pequenos projetos de
investigacdo cientifica (nas sessdes préaticas). Nestas 3 modalidades pedagdgicas estdo
subjacentes temas bioquimicos que integram o programa “classico/base” das referidas Unidades
Curriculares. Adicionalmente, ao estudante sdo divulgados, nas 3 modalidades pedagdgicas
acima referidas, temas atuais da Bioguimica Nutricional ao mesmo tempo que contacta com
todas as fases da metodologia de aquisicdo de conhecimentos, de raciocinio e de investigacéo
usadas na area da Nutric&o.

Este conjunto de modalidades pedagdgicas é assegurado por um corpo docente de formagéo
muito variada, que inclui ndo sé docentes de carreira como também estudantes de doutoramento
pertencentes ou a Faculdade de Medicina (na sua maioria) ou a Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo, da Universidade do Porto, contribuindo para a diversidade de
possibilidades pedagdgicas e tematicas apresentadas aos estudantes.

Foi distribuido um inquérito aos estudantes envolvidos nas referidas reformas pedagogicas para
avaliacdo qualitativa e quantitativa da Unidade Curricular Bioquimica I “remodelada”, tendo os
resultados obtidos revelado uma avaliagdo muito positiva das modalidades pedagogicas
introduzidas de novo.

Palavras-chave:

Pré-Graduagdo, Nutricdo, Ensino da Bioquimica, Investigacdo Cientifica, Aprendizagem e

Aplicabilidade de Conhecimentos.

Introducéo

No primeiro ano da licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do, na Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e
Alimentacdo, da Universidade do Porto (FCNAUP), existem duas Unidades Curriculares (UCs)
gue introduzem a Bioguimica aos estudantes [Quimica Organica e Bioquimica | (no 1° e 2°
semestres, respetivamente)] e que sdo coordenadas pelo Departamento de Bioquimica da Faculdade
de Medicina, da Universidade do Porto (FMUP).

A Quimica Orgénica corresponde & primeira etapa da aquisicdo da linguagem propria da
Bioquimica e do conhecimento dos seus métodos de estudo, onde sdo apresentadas e exploradas as
estruturas moleculares e idnicas, assim como parte das rea¢des quimicas, fundamentais dos seres

vivos. Na sequéncia da Quimica Organica, a Bioquimica | explora as reacdes e mecanismos
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bioguimicos, assim como outras reacBes quimicas, fundamentais dos seres vivos, dando
continuidade a aquisicao da linguagem propria da Bioguimica.

Na Quimica Organica e na Bioquimica I, passou-se da exclusiva narrativa (entenda-se, ao longo
deste texto, por narrativa uma exposi¢do dialogada, com todas as caracteristicas que lhe sdo
adequadas num contexto de sessdo teorica) do programa ‘“classico/base” estabelecido para a
inclusdo da: 1) apresentacdo e discussdo de artigos cientificos relevantes e atuais (incluindo a
realizacdo de Journal Clubs, nas sessdes teoricas “aplicadas” e/ou préaticas), 2) apresentagdo e
discussdo da investigacdo cientifica laboratorial ou ndo realizada pelos docentes (nas sessdes
tedricas “aplicadas”) e 3) realizacdo de pequenos projetos de investigacdo cientifica laboratorial
pelos estudantes (nas sessdes praticas), incluindo a realizacdo e apresentacdo oral de um poster
cientifico com os resultados obtidos, sempre no &mbito da Bioguimica Nutricional e tendo por base
o programa “classico/base” das referidas UCs (Departamento de Bioquimica, FMUP s/d; Moreira
2010; Felder 1997; Esteves 2010).

Atualmente (ano letivo 2011-2012), na Quimica Organica, para além da narrativa, estdo incluidas,
nas sessdes praticas, a apresentacédo e discussdo de artigos cientificos e a realizagdo de um pequeno
projeto de investigacdo cientifica laboratorial. Na Bioquimica | esti presente a totalidade das
modalidades pedagogicas anteriormente referidas.

A presenca destas modalidades pedag6gicas, iniciada nos anos letivos 2002-2003 e 2003-2004 na
Bioquimica | e Quimica Organica, respetivamente, e reforcada na Bioquimica | a partir de 2007-
2008, com a adequacdo ao processo de Bolonha, favorece a transi¢cdo da frequéncia do ensino
secundario para o ensino superior (Bastos 2005), uma vez que o estudante vai sendo confrontado,
progressivamente ao longo do ano letivo, com oportunidades de aprendizagem ativa.

Com este trabalho pretende-se divulgar ndo s6 a mudanca de paradigma no ensino da Bioquimica
na licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, na FCNAUP, como também os resultados do primeiro
inquérito realizado aos estudantes para avaliacdo desta mesma mudanga na Bioquimica | (dois anos

depois do alargamento das alteracfes as sessoes teoricas).

Material e Métodos

Na Tabela 1 pode observar-se a evolugdo das modalidades pedagogicas nas duas UCs no periodo
2001-2009.

E relevante referir que o tema dos projetos de investigagcio desenvolvidos (sempre no dmbito da
Bioquimica Nutricional) foi variando ao longo deste periodo, mas mantendo-se as metodologias
praticas utilizadas. A exce¢do ocorreu no ano letivo 2008-2009 onde o projeto de investigacdo
desenvolvido na Bioquimica | incluiu uma metodologia pratica adicional. Os artigos cientificos
discutidos com os estudantes nas sessfes praticas relacionavam-se diretamente com o trabalho de

investigacdo desenvolvido.
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A Bioquimica I, no ano letivo 2009-2010, foi alvo de um inquérito para avaliar a perce¢do dos
estudantes sobre aquela UC, tendo sido respondido por 49 do total dos 103 estudantes nela

inscritos, quando ja se encontravam a frequentar o segundo ano da licenciatura.

Resultados

Apresenta-se em seguida, com detalhe, o programa das duas UCs no ano letivo 2009-2010 porque
0s programas estdo totalmente inter-relacionados e as metodologias de ensino-aprendizagem em
grande sintonia.

Na Quimica Organica foi dado particular énfase ao estudo das estruturas quimicas dos seres vivos
(glicidos, lipidos, proteinas e vitaminas) ndo esquecendo aspetos quimicos com particular interesse
para a compreensdo das transformacBes quimicas que lhes sdo proprias, sendo revistos e
aprofundados os conceitos de acido-base e de oxidacdo-reducdo. Para uma boa perce¢do da
estrutura, foram também desenvolvidos os conceitos de isomeria e o efeito da glicacdo e da
glicosilacdo. Adicionalmente, foram explorados os compostos inorganicos, a composi¢do de
fluidos orgénicos e a importancia dos sistemas de fases e da reologia na manutencéo dos sistemas
Vivos.

Do ponto de vista metodoldgico foram realcadas as técnicas de espectrofotometria e de
potenciometria, técnicas basicas do trabalho laboratorial, e, na mesma linha, dado algum destaque
ao erro na Quimica e na Bioquimica. Adicionalmente, por relagcdo tematica com o trabalho de
investigacdo desenvolvido, foram também realgcadas metodologias para avaliagao de glicidos.
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Tabela 1. Evolugdo das modalidades pedagdgicas nas Unidades Curriculares Quimica Orgéanica e
Bioquimica I, entre os anos letivos 2001-2002 e 2008-20009.

Ano
letivo

Bioquim

Quimica Organica

Sessoes tedricas

Sessdes praticas

Sessdes teoricas

Sessdes praticas

2001
2002

Programa e narrativa
“classicas™

Programa e demonstragdes “classicas™

Programa e narrativa “classicas™

Programa e demonstragdes “classicas™

2002
2003

Programa e narrativa
“classicas™

Programa e demonstragdes “classicas™

Programa e narrativa “classicas™

Discussao de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre FA e realizacio e apresentacdo oral d
poster cientifico com os resultados obtidos |

TIL; 1 demonstracio “cldssica™

Programa e narrativa
“cléssicas™

Discussao de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre FA e realizacdo e apresentacdo oral de 1

poster cientifico com os resultados obtidos no
TICL

Programa e narrativa “classicas™

Discussdo de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre glicemia e realizacdo e apresentacio o
de 1 poster cientifico com os resultados obtic

no TICL; 3 demonstracoes “cldssicas™

Programa e narrativa
“classicas™

Discussao de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre FA e realizacdo e apresentacdo oral de 1
poster cientifico com os resultados obtidos no

TICL

Programa e narrativa “classicas™

sobre glicemia e realizacdo e apresentacio o
de 1 poster cientifico com os resultados obtic
no TICL; 3 demonstracoes “classicas™

Programa e narrativa
“classicas™

Discussao de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre FA e realizacio e apresentacdo oral de 1

TICL

Programa e narrativa “classicas™

Discussao de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre glicemia e realizacido e apresentacdo o
de 1 poster cientifico com os resultados obtic

no TICL; 3 demonstracdes “cldssicas™

Programa e narrativa
“classicas™

Discussao de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre glicemia e realizacdo e apresentacdo oral

no TICL; 2 demonstracdes “cldssicas™

Programa e narrativa “classicas™

Discussdo de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre FA e realizacio e apresentacdo oral d

TICL; 2 demonstracdes “clissicas™

2007
2008

Programa e narrativa
“classicas™

Discussdo de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre glicemia e realizacio e apresentacio oral
de 1 poster cientifico com os resultados obtidos

no TICL; 3 demonstracdes “cldssicas™

Programa e narrativa “cldssicas™ 5 novos temas:
a) introducdo a investigacdo cientifica, b)
investigacdo sobre FA no DB, c) transporte de
substancias bioativas na placenta (apresentacio e
discussdo de artigos, PhD no DB),d) MDR ¢
Nutricdo (apresentacdo e discussdo de artigos) e €)
apresentacdo e discussdo dos resultados do TICL

Discussao de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre FA e realizacdo e apresentacdo oral d

poster cientifico com os resultados obtidos |
TICL; 1 demonstracio “cldssica™

2008
2009

Programa e narrativa
“classicas™

Discussao de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre glicemia e realizacdo e apresentacdo oral
de 1 poster cientifico com os resultados obtidos

no TICL; 3 demonstracdes “cldssicas™

Programa anterior + 1 novo tema:
biodisponibilidade de polifendis (apresentacio e
discussdo de artigos, PhD parcialmente no DB).

Foi também incluida uma apresentacdo formal da
Unidade Curricular em questio

Discussdo de artigo(s) cientifico(s); TICL
sobre FA e TBARS e realizacdo e apresenta

obtidos no TICL; 1 demonstracdo “cldssice

DB: Departamento de Bioquimica, FMUP; FA: Fosfatase Alcalina; MDR: Multi-Drug Resistance; TBARS:
thiobarbituric-reactive substances; TICL: trabalho de investigagdo cientifica laboratorial.
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Os estudantes contactaram (participando!), na quase totalidade das sessbes praticas, com
investigacdo cientifica laboratorial e divulgacdo de resultados, realizando um pequeno projeto
sobre a influéncia da ingestdo de &gua (efeito da temperatura e do volume) na glicemia (ao
longo de 2h, apds a ingestdo de pdo), discutindo artigos cientificos relacionados com o tema e
construindo e apresentando oralmente um poster cientifico. Este tema de investigacdo
(modulagdo nutricional aguda da glicemia) é bastante relevante numa licenciatura em Ciéncias
da Nutricdo dada a prevaléncia atual da obesidade e da Sindrome Metabolica (SM), condi¢des
onde a glicemia e a alimentag&o se encontram alteradas.

Na Tabela 2 encontra-se discriminado o conteldo tedrico “classico/base” da Bioquimica I, no
referido ano letivo.

Na Bioquimica I, para além do conteudo “classico/base”, adicionalmente, estiveram presentes,
em sessdes teodricas “aplicadas”, outros assuntos estudados e/ou desenvolvidos
laboratorialmente ou ndo pelo corpo docente com formagdo muito variada, em teses de
Doutoramento e/ou em projetos subsequentes, na FMUP ou ha FCNAUP, e relacionados com o
programa “classico/base”. Isto facilita a apreensdo do entusiasmo do docente sobre
determinados conceitos/temas/factos assim como a transmissdo de resultados recentes e
atualizados, do proprio docente ou de outros investigadores. Ao pensar sobre o que lhes esta a
ser apresentado no ambito da Bioquimica Nutricional, os estudantes tém oportunidade de se
ligar a matéria “classica/basica”, o que melhora a aquisi¢do de ampla base de conhecimentos,
favorecendo a sua interiorizacdo. Por fim os estudantes sdo confrontados/alertados para
processos fisiologicos, alteraces fisiolégicas e morbilidades/patologias (atualmente muito
prevalentes) que podem ser moduladas pela dieta (Moreira 2010).

Neste contexto, os temas “Biodisponibilidade de polifendis” (apresentagdo e discussdo de
artigos, PhD parcialmente realizado na FMUP), “Multi-Drug Resistance e Nutri¢do”
(apresentagdo e discussdo de artigos) e “Transporte de substincias bioativas na placenta”
(apresentacgdo e discussdo de artigos, PhD realizado na FMUP) foram associados como sessdes
tedricas “aplicadas” ao tema ““classico/base” “Membranas e transporte bioquimico”.
“Biodisponibilidade de polifenois”. Os polifendis sdo compostos presentes na dieta aos quais a
comunidade cientifica tem dedicado muita atencdo, principalmente devido a estudos
epidemioldgicos que tém mostrado existir uma relagdo inversa entre o consumo de frutos e
vegetais e a incidéncia de diversas morbilidades/patologias (tais como o cancro, a Diabetes
Mellitus tipo 2 e as doencas cardiovasculares, entre outras). Esta € uma primeira abordagem a
esta classe de compostos com particular detalhe nas suas propriedades quimicas e na sua
biodisponibilidade/transporte a nivel intestinal, pois disso depende a sua atividade bioldgica.
Por estarem presentes nos alimentos, por essa presenca ser publicitada e por ja estarem

disponiveis alimentos enriquecidos em polifenois, torna-se essencial para a formagdo do
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Nutricionista a familiarizacdo com a biodisponibilidade destes compostos, reconhecendo os seus

possiveis efeitos bioldgicos (Faria 2010).

Tabela 2. Conteudo tedrico “classico/base” da Bioquimica I, no ano letivo 2009-2010, e sua

relevancia na licenciatura em Ciéncias da Nutricdo.

Tema da
sessao tedrica

Contetdo tedrico “classico/base”

Estrutura e

Nas reagdes quimicas, para além do equilibrio quimico, é fundamental perceber-se a cinética da reagao.
Este estudo implica o conhecimento dos mecanismos dos processos quimicos envolvidos e a definicéo

reacdes dos chamados passos limitantes. Na avaliacdo da lei de velocidade de reagdo, para além dos reagentes e
quimicas. produtos, podemos ter outros componentes que irdo afetar essa cinética. Tudo isto é relevante para a
avaliacdo da cinética enzimética.
ReagBes As enzjmas séo as proteinas ef~etoras das reacoes quimicas'que ocorrem nos seres~vivos,’in_cluindo as
enzimicas. suas vias njetaboll_cas (que seréo e_xploradas’n_o 2°ano da I_|cenC|atura). A regulacdo enzimica perml_te a
. coordenacdo estreita de todas as vias metabdlicas, conduzindo ao estado de homeostasia caracteristico
Mecanismos de . L. < . -
regulacio do estagio saudavel. Pelo contrario, a desregula(;ao_das enzimas conduz aum des_co_ntrolo metabdlico. O
enzimica. con_he:umento Ado_modo de funuonament_o das enzimas e da suaAreg_uIagao constitui uma f_eeramentg para
decisdes terapéuticas e tem, por este motivo, uma enorme relevancia no contexto da Nutricéo e Salde.
Bioguimica da E i.mp,or_tante conhecer a composigéo guimica da matriz e~xtr§celular, bem como a sua relevancia
matriz fisiologica, como importante interveniente na comunicagao intercelular e como componente que

extracelular.

influencia as células (e vice-versa). A matriz extracelular também tem um papel fundamental em alguns
processos patoldgicos (por exemplo na aterosclerose).

Membranas e
transporte
bioquimico.

O conhecimento da composi¢do das membranas biol6gicas e dos mecanismos de transporte de solutos é
fundamental em muitos aspetos distintos. O transporte de todos os solutos, incluindo nutrientes, tem
uma influéncia fundamental no seu destino nas células, nos processos metabolicos em que intervém, na
sua excregdo e nos efeitos bioldgicos que desencadeiam. Defeitos nos mecanismos de transporte
originam patologias. Dado que os mecanismos de transporte participam de forma crucial na
biodisponibilidade de nutrientes, farmacos, etc., 0 conhecimento deste tema é fundamental para um
Nutricionista.

Mecanismos de

O conhecimento dos diferentes tipos de comunicagdo intercelular, e dos diferentes tipos de mensageiros
(hormonas, neurotransmissores, etc.), num organismo multicelular é de grande importancia. A questao

correlagdo dos diferentes tipos de mensageiros e de como alteram o funcionamento de uma célula-alvo é explicada,
(neurocrinia, bem como os diferentes mecanismos intracelulares que medeiam o efeito na célula de um determinado
endocrinia, mensageiro (hormonas, por exemplo). Os principais tipos de mensageiros intracelulares/vias de
paracrinia) e de | transducao/vias de sinalizagdo sdo apresentados, o que ajuda a compreender ndo so os efeitos
transducdo. metabolicos de muitas substancias no nosso organismo mas também as alteragdes que ocorrerem em
patologias como a Diabetes Mellitus tipo 2, por exemplo.

Acidos E descrita a composigé_o quirpica eas cargcteristicag o~los diferer]tes é(;idos nuclei_cos, bem como os
nucleicos, processos em que ele§ intervém: replicagdo, transcricéo, trafjugaq e sintese proteica. E aprese_ntada a
replicacio rggula(;ao da expressao genica, um processo importante a _nlvel fisioldgico, pois perr_mte explicar a

L diferenca fenotipica das diferentes células do nosso organismo, por exemplo, ou a diferenga no seu
transcricéo e . A T

sintese funmon_amento desde o estado gmbrlonarlo até a idade adulta. Para um futuro Nutricionista, o i

proteica. conhecimento sobre este tema é fundamental para se entender, por exemplo, de que modo a expressao

génica é influenciada por fatores nutricionais ou por hormonas.

Estancias da

A homeostasia é um estado dindmico de constancia do meio interno que determina o estado saudavel. A
alimentagdo € determinante para a reposi¢do e regulacdo da homeostasia. De facto, sabe-se hoje que a

homeostase. alimentagdo pode afetar diretamente a expressdo de genes, por mecanismos epigenéticos, e modular
assim a homeostasia, com implicacdes a longo prazo na Salde.
A atividade de um futuro licenciado em Ciéncias da Nutrigdo passara essencialmente pela promocéo e
Equilibrio procura de equilibrios nutricionais. Nestas aulas procura-se que o conhecimento dos equilibrios &cido-
acido-base. base e osmético seja percebido como exemplo pratico e concreto dessa mesma necessidade e das
Equilibrio dificuldades e condicionantes que implicam. Aos estudantes é realcada a interdependéncia dos diversos
osmético. “equilibrios” e a forma como tém preponderancia uns sobre os outros conforme as circunstancias em

gue 0 organismo se encontra.

“Multi-drug resistance e Nutricdo”. Os mecanismos de resisténcia a multiplos farmacos

mediados pelos transportadores de membrana condicionam a biodisponibilidade de compostos

de diferentes classes (farmacos, nutrientes e téxicos). A possibilidade de componentes

alimentares interferirem no funcionamento destes sistemas, ou a sua participacdo na regulacao
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de absorcao/excrecdo de componentes dos alimentos, atribuem a este tema particular atualidade
e interesse em Nutricdo (Kitagawa 2006, Alvarez 2010).

“Transporte de substincias bioativas na placenta”. A placenta ¢ o orgdo responsavel pela
nutricdo do feto e tem um papel determinante ndo s6 no crescimento e desenvolvimento fetais,
como também, sabe-se hoje, na programagdo da salde do feto para a vida pos-natal. O
conhecimento dos mecanismos que medeiam o transporte de nutrientes para o feto e a excre¢ao
de produtos do metabolismo do feto, através da placenta, €, por isso, de toda a relevancia no
contexto da Nutricdo (Keating 2007, 2009).

Em duas ocasides distintas, foram realizados Journal Clubs em contexto das sessdes tedricas
“aplicadas”, apresentando artigos relevantes e atuais (a data) também na area da Bioquimica
Nutricional (Cani 2007, Philpott 2010, Sandoval 2010). A escolha destes artigos foi pensada de
modo a contribuir para a transformagdo do tema “cléssico/base”, até 2008-2009, “Bioquimica e
Ecologia”, numa sessdo tedrica “aplicada” em 2009-2010.

A pentltima sessdo teodrica foi “Bioquimica e Ecologia”, onde se abordou a importancia na
Saude e na patologia das relagdes que se estabelecem entre 0 organismo vivo e 0 seu meio
envolvente. Essas relagdes iniciam-se a nivel molecular entre os diversos constituintes intra- e
extracelulares. A homeostasia do nosso organismo depende ndo s6 de uma adequada articulagdo
entre as suas células, entre estas e outros microrganismos que nos habitam, mas também do
ambiente exterior que nos influencia, sendo este simultdnea e constantemente alterado pela
atividade humana (Dewailly 2009, Cani 2009). Comer pode ser uma forma agradavel de mudar
o0 mundo. A consciéncia do que esta envolvido ndo s6 em termos de salde humana, mas em
termos de influéncia no meio ambiente e na economia mundial, quando somos sujeitos ativos na
escolha dos alimentos que adquirimos e ingerimos é muito relevante na formacdo do
Nutricionista. E importante formar técnicos de satde com a consciéncia de que a escolha de
alimentos frescos, de cultura sem pesticidas, ndo embalados, ndo pré-cozinhados, pode ter
repercussdes enormes na qualidade dos alimentos ingeridos, nos custos e nos beneficios
ambientais, para além da promogdo da satde humana e na prevencdo de diversas patologias, que
passara cada vez mais pela opgdo de habitos alimentares saudaveis (Pollan 2006).

Na ultima sessdo tedrica apresentaram-se e discutiram-se os resultados do projeto de
investigacdo cientifica laboratorial, realizado ao longo da quase totalidade das sessdes praticas:
efeito da ingestdo de uma dieta rica em frutose, suplementada com uma agua natural rica em
minerais, na funcdo hepética e no estado redox do figado de Rato. Neste contexto (modulagéo
nutricional cronica num modelo animal de SM), nas sessbes praticas, foram discutidos, com os
estudantes, artigos cientificos relacionados com o tema (Moura 2009, Evangelopoulos 2008,
Schroeder 2007, Rayman 2000), bastante relevante numa licenciatura em Ciéncias da Nutri¢éo

dada a importancia da dieta atual (consumo exagerado de frutose e/ou deficiéncia em minerais)
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e das alteragdes hepaticas na SM. Nas sessdes praticas, 0s estudantes construiram e
apresentaram oralmente um poster cientifico.

E interessante referir que parte da investigacio cientifica laboratorial na area da glicemia e da
Fosfatase Alcalina realizada até agora com os estudantes encontra-se publicada (Guerreiro 2010,
Martins 2010).

As Tabelas 3 e 4 apresentam os resultados qualitativos mais representativos e quantitativos,
respetivamente, do inquérito realizado aos estudantes sobre a sua percecdo do conteldo,
modalidades pedagogicas e organizacdo da Bioquimica I.

Tabela 3. Resultados qualitativos relativos ao inquérito realizado aos estudantes sobre a
Bioguimica | do ano letivo 2009-2010.

Questdo

Respostas

Como € que a discussao de
artigos cientificos na area da
Bioguimica Nutricional
modificou a sua opinido sobre a
aquisicdo de conhecimentos
nesta area e permitiu consolidar
0s conhecimentos tedricos da
Bioquimica
“cldssica ”IBioquimica
“bdsica’?

1.”No sentido em que nos facilita aplicar os conceitos tedricos a situagdes do dia-a-
dia.”

2. “Acho muito importante a discussdo de artigos cientificos, principalmente os mais
recentes, de modo a consolidar os conceitos dados em aula.”

3. “A discussdo de artigos levou-me a perceber que os artigos cientificos séo 6timas
fontes de informagdo atual e fidvel e, como tal, sdo uma boa forma de aprofundar
conhecimentos com bases j& adquiridas e de compreender a aplicagdo pratica desses
mesmos assuntos.”

4. “Muitos dos temas abordados deram-me bastantes conhecimentos para disciplinas
do ano seguinte.”

5. “Gostei muito das sessdes de Journal Club!”

6. “Com os artigos a nossa capacidade de analise, compreensao e critica melhorou.”
7. “Permitiu, de certa forma, que me comegasse a interessar mais pela leitura de outros
artigos cientificos.”

Como € que a apresentacédo da
investigacdo cientifica realizada
pelos docentes na area da
Bioguimica Nutricional
modificou a sua opinido sobre a
aquisi¢do de conhecimentos
nesta area e permitiu consolidar
0s conhecimentos teoricos da
Bioquimica
“cldssica ”IBioquimica
“basica’?

1. “A discussdo permitiu uma abordagem diferente dos temas e permitiu que
percebéssemos que estdo sempre a surgir novas descobertas.”

2. “Alargou os conhecimentos bioquimicos, ajudando a consolidar os conhecimentos
tedricos.”

3. “Clarificou algumas duvidas e ajudou na aquisi¢do de conhecimentos.”

4. “Entusiasmou-me a saber mais e a querer seguir investigacao cientifica.”

5. “Com as ditas apresentacdes percebi que o conhecimento cientifico esta em
constante mutagao, sendo alguns assuntos modificados em periodos muito curtos de
tempo. Foram uteis para relembrar alguns conceitos.”

6. “Motivou-me a estar mais atenta as descobertas na area e a perceber melhor alguns
conceitos teoricos.”

7. “A investigagdo cientifica apresentada permitiu-me associar a area da Nutrigdo a
Bioguimica. O que é bastante importante. Apesar da matéria base que demos em
Bioguimica | ndo ser muito estimulante, fez-me entender a forma como estas duas
areas estdo muito relacionadas”.

8. “Mostra-nos um lado mais real da Bioquimica”.

9. “A apresentagdo da investigagdo cientifica realizada pelos docentes mostra a sua
preparagdo e da motivacdo para a pesquisa mais aprofundada dos conhecimentos
teoricos adquiridos”.

Como é que a participagdo no
projeto de investigagdo
modificou a sua opinido sobre a
investigagdo cientifica e
permitiu consolidar 0s
conhecimentos tedricos da
Bioquimica
“cldssica ”IBioquimica
“basica’?

1.”Na medida em que me envolvi ativamente no projeto.”

2. “Permitiu que conhecéssemos como se faz uma investigagao e facilitou a nossa
aprendizagem, pois éramos nos a fazer.”

3. “Entusiasmou-me a seguir investiga¢do cientifica na area bioquimica.”

4. “A participagdo na investigacdo ndo modificou a minha opinido acerca da
investigagdo cientifica, no entanto, foi uma boa forma de aplicar os conhecimentos
tedricos adquiridos e de, através dos resultados obtidos, discutir e compreender de
forma auténoma o porqué desses mesmos resultados.”

5. “O projeto de investigagdo deu-nos experiéncia e colocou-nos a par de métodos e
normas para um trabalho de investigagdo”.
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Relativamente as questdes na Tabela 3, dos estudantes que responderam ao inquérito:

- 6,12% consideraram que os artigos discutidos na &rea da Bioquimica Nutricional eram pouco
interessantes e/ou a sua discussao foi mal organizada e 10,20% revelaram que esta atividade nédo
foi relevante para a consolidagdo de conhecimentos tedricos da Bioquimica “classica/basica”.
No entanto, simultaneamente, 4 estudantes, de entre os anteriormente referidos, consideraram
esta modalidade pedagogica interessante e, de algum modo, Util;

- apenas um considerou sem qualquer utilidade a apresentacdo da investigacdo cientifica
realizada pelos docentes na area da Bioquimica Nutricional e 6,12% indicaram que esta
modalidade pedagdgica ndo foi relevante para a consolidacdo de conhecimentos tedricos da
Bioquimica “classica/basica” (embora a maioria destes 6,12% a tenha considerado util e/ou
interessante);

- apenas um considerou pouco interessante o projeto de investigagdo cientifica laboratorial
desenvolvido, 10,20% revelaram que ndo foi relevante para a consolidagdo de conhecimentos
tedricos da Bioquimica “classica/basica” e 6,12% consideraram-no mal organizado. No entanto,
simultaneamente, 4 estudantes, de entre os anteriormente referidos, consideraram esta

modalidade pedagdgica interessante e, de algum modo, Util.

Tabela 4. Resultados quantitativos relativos ao inquérito realizado aos estudantes sobre a
Bioguimica | do ano letivo 2009-2010 (respostas de 1 a 5; ordem crescente de concordancia,

preferéncia, importancia ou qualidade).

Questdo Média SEM
A disciplina estd bem organizada. 3,67 0,13
As relagdes entre os diferentes assuntos sdo claras. 3,24 0,13
Os temas “classicos/basicos” sdo importantes (na compreensdo da Bioquimica do 2° ano e
da Bioquimica como um todo). 3,86 0,12
Os temas “nutricionais/aplicados” e o projeto de investigacao apresentados sdo interessantes
e atuais. 3,9 0,13
Os docentes estdo bem preparados. 41 0,10
Os docentes demonstram entusiasmo pela matéria. 3,69 0,11
O apoio docente é suficiente. 3,55 0,13
Os trabalhos sdo conduzidos pelo docente de modo a incentivar o espirito critico e cientifico. 3,55 0,10
Os estudantes sdo encorajados a participar. 3,54 0,12
Aprendi algo de importante, o que aprendi sera Util para a minha vida profissional. 3,65 0,13
Antes do inicio da Unidade Curricular tinha curiosidade sobre temas nela abordados. 3,18 0,15
A disciplina correspondeu as minhas expectativas. 3,31 0,10

SEM: standard error of the mean.

Discussao

Atualmente a aprendizagem da Bioquimica esta facilitada pela existéncia de livros de texto
excelentes, nos quais qualquer estudante pode aprender imenso por si proprio, e é estimulada
pelas descobertas fascinantes que hoje se fazem e publicam regularmente, permitindo-nos
partilhar do enorme prazer que proporciona essa forma tdo especial de vida que é a

compreensdo da mesma. Espera-se que os estudantes, principais agentes da sua propria
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aprendizagem, radicando-se ativa e interessadamente na Bioguimica, e dedicando-lhe o tempo
necessario, ganhem rapidamente o gosto de navegar, aprendendo, na corrente de informacéao que
ndo péra de aumentar, e para a qual poderdo, inclusivamente, contribuir. Ndo se aprende melhor
0 gosto pela ciéncia do que praticando, com real envolvimento pessoal e partilha do gosto da
descoberta. Por outro lado, o conhecimento, assim adquirido, fica mais profunda e
inteligentemente gravado, tornando-se mais enraizado, utilizvel e dindmico (Esteves 2010,
Martins 2010, Ortega y Gasset 2000).

Na sequéncia dos resultados obtidos (muito positivos) no inquérito, atualmente (ano letivo
2011-2012), estdo incluidas mais quatro sessdes teoricas “aplicadas” de temas estudados e/ou

desenvolvidos por docentes:

“Transporte intestinal de acidos gordos de cadeia curta” (apresentacao e discussdo de artigos,
PhD em realizagdo na FMUP), no ambito do tema “classico/basico” “Membranas ¢ transporte
bioquimico”, e “Sinalizagdo por lipidos” (apresentagdo e discussdo de artigos) e “Influéncia do
microbiota no organismo e sua modulagdo por nutrientes” (apresentacdo e discussdo de artigos,
PhD parcialmente realizado na FCNAUP), para aplicar os conhecimentos sobre “Mecanismos

de correlacdo (neurocrinia, endocrinia, paracrinia) e de transducao”.

“Transporte intestinal de 4cidos gordos de cadeia curta”. Dietas ricas em fibras estdo associadas
a uma diminuicdo do risco para desenvolvimento de obesidade, Diabetes Mellitus tipo 2,
doencas cardiovasculares, cancro e SM. Um dos mecanismos protetores é a producéo de acidos
gordos de cadeia curta (SCFAs; acetato, propionato e butirato), pela fermentacdo bacteriana
anaerobia das fibras no célon. Os efeitos dos SCFAs dependem da sua captacdo pelos
colondcitos. Entre os SCFAs, o butirato desempenha um papel fundamental na homeostase do
epitélio do colon, tendo varios papéis importantes a este nivel (Gongalves 2009, 2011).
“Sinalizagdo por lipidos”. O reconhecimento da importancia dos lipidos como moduladores de
vias de sinalizagdo celular, incluindo recetores membranares, nucleares e cinases intracelulares,
aliados a multiplicidade de respostas biol6gicas que regulam, tem vindo a crescer nos Gltimos
anos. Além disso, sabendo-se que a qualidade dos lipidos ingeridos é capaz de modular muitos
desses aspetos, ¢ fundamentado o estudo da “Sinalizagdo por lipidos” no ambito da Bioquimica
I numa licenciatura em Ciéncias da Nutricdo (Wymann 2008, Bensinger 2008).

“Influéncia do microbiota no organismo e sua modulagdo por nutrientes”. O microbiota
constitui um ecossistema complexo de elevada importancia metabolica. Desempenha um papel
importante no metabolismo energético, na imunidade e defesa contra agentes patogénicos, por
exemplo. Atualmente reconhece-se que o tipo de regime alimentar é capaz de modular a
quantidade e o tipo de bactérias que constituem o microbiota. Desta modulacéo resulta muitas
vezes um desequilibrio no sentido duma prevaléncia de géneros de bactérias menos benéficas,

podendo em algumas situagdes associar-se a um estado de inflamacdo crénica e, até, de
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obesidade visceral. Desta forma, e dada a relevancia atual dos alimentos probidticos e
prebioticos, a abordagem deste tema ganha ainda maior importancia neste momento da
formacdo do licenciado em Ciéncias da Nutricdo. Permite ao licenciado adquirir uma
competéncia crucial na sua formacdo que serd a capacidade de discutir a pertinéncia destas
novas disponibilidades alimentares e o desafio que constituem atualmente na Alimentagéo e
Nutricdo Humanas, explicando os mecanismos de metabolismo envolvidos (Cani 2009, Torres
2009).

Relacionada com a sessdo tedrica “classica/basica” “Estancias da homeostase”, os estudantes
serdo também confrontados com a apresentacdo da sessdo teorica “aplicada” “Sindrome
Metabdlica”, condi¢do que corresponde a um conjunto de alteragdes metabolicas que aumentam
0 risco de desenvolver doenca cardiovascular aterosclerdtica e Diabetes Mellitus tipo 2. O
aumento do nimero de pessoas com SM, nos ultimos 10-15 anos, tem sido atribuido a uma
grande variedade de fatores, considerando-se mais importantes a inatividade fisica e a
alimentag&o (Alberti 2009, Feldeisen 2007).

A reducao do numero de sessdes teoricas “classicas/basicas” no ambito da “Enzimologia”
permitiu o referido aumento de sessdes teoricas “aplicadas”. Em consequéncia desta alteragdo
foi feito um ajuste no projeto de investigagéo cientifica laboratorial que decorre neste momento
e que permite que os estudantes se dediquem ao estudo das caracteristicas cinéticas das enzimas,
e dos fatores que condicionam a sua atividade, e onde a apresentacdo oral dos resultados obtidos
sera feita ap6s a redacdo de um resumo (abstract) cientifico.

Nas sessdes praticas, 0s estudantes terdo a possibilidade de serem eles proprios responsaveis por
um “Journal Club” onde sdo apresentados e discutidos (numa colaboragdo entre estudantes e
entre estudantes-docente) artigos atuais na area da Bioquimica Nutricional. Os artigos
escolhidos (quer para os “Journal Clubs” das sessdes teoricas “aplicadas” quer para 0s das
praticas) abordardo temas (atuais e relevantes) que fardo melhor a ponte ndo sé entre o projeto
de investigacdo cientifica em desenvolvimento nas sessdes praticas e 0s temas das sessdes
tedricas, quer “classicas” quer “aplicadas”, mas também entre estas duas modalidades de
sessOes tedricas.

Esta reorganizacao do programa serd avaliada com um inquérito no final do semestre em curso.

Concluséao

A metodologia programética e pedagdgica em desenvolvimento no ensino da Bioquimica na
FCNAUP tem permitido uma evolugdo da preparacdo dos estudantes neste sentido, como se
avalia pela gestdo da informagdo que fazem na sua area, pela interacdo direta, viva e continua

com 0s mesmos estudantes, pelo raciocinio critico que desenvolvem, pelo nivel de
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conhecimento que demonstram no fim do semestre e na participagdo em UCs subsequentes da

responsabilidade do Departamento de Bioquimica.
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caso de las residencias en servicios de salud en Uruguay.
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Resumo:

El presente trabajo se propone poner a discusion, la cuestién de la ensefianza de la clinica a
nivel universitario en la disciplina de la Psicologia con especial énfasis en las estrategias

pedagdgicas utilizadas en el Programa de Residencias en Servicios de Salud.

Este aprendizaje esta basado en problematicas clinicas reales que deben resolverse en el mismo

campo de accion del Residente.

Se trabajaran algunas concepciones epistemolégicas en torno a la docencia en general y en

particular en el contexto histérico de la Universidad de la Republica en Uruguay.
Problematica:

La incorporacion del concepto de intervencion psicoldgica ha implicado un desarrollo que
recorrié desde las nociones mas tradicionales del psicodiagnostico hasta llegar a la actual
concepcion de los modos de préctica e intervencion en el marco de las politicas extensionistas
de la Universidad, implicando actores (docentes y estudiantes) en las demandas concretas de la
poblacion a la que deben proporcionarse respuestas sin imposiciones, sino buscando la

construccidn conjunta de los campos de saberes y de accion.

La formacion de los estudiantes al respecto conlleva el desafio de aunar teorias,

recomendaciones técnicas, junto a una apertura imprescindible para deshacerse de esquemas
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