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INTRODUCAO
A cirurgia baridtrica acompanhada de um plano alimentar, ajustado a situagio clinica do doente, ¢ eficaz e se-
gura na perda de peso.

OBJETIVO
O objetivo deste trabalho ¢ avaliar o efeito da cirurgia baridtrica nos parametros da Sindrome Metabdlica e no
risco cardiovascular.

AMOSTRA E METODOLOGIA

Foram avaliados os processos clinicos de 159 doentes, com diagndstico principal de obesidade (IMC = 35 kg/
m?). O diagndstico de Sindrome Metabolica (SM) foi obtido através dos critérios do National Cholesterol Edu-
cation Program — Adult Treatment Panel III (NCEP-ATPIII) e da International Diabetes Federation (IDF). O risco
cardiovascular (RCV) foi calculado através da ferramenta HeartScore® para os individuos com idade = 40 anos;
em adultos mais jovens este foi calculado atraves das tabelas de risco relativo.

RESULTADOS

Todos 0s parametros, a exce¢do da pressao arterial diastolica (PAD) (p=0,079) apresentam melhorias significa-
tivas desde 0 momento pré até 12 meses pds cirurgia. O numero de parametros de diagnostico da SM diminui
significativamente ao fim de 12 meses apds a cirurgia. A variacio do RCV relaciona-se principalmente com a
PAS. As doentes submetidas a cirurgia de bypass gistrico em Y de Roux (BP) perdem peso a um ritmo superior
entre 0 1.°¢ 0 12.° més, perdendo em média mais de 16% do peso inicial do que as doentes submetidas a banda
gdstrica (BG).

Um ano apds a cirurgia, observa-se uma menor prevaléncia da SM nas doentes que realizaram BP.

CONCLUSAO

A prevaléncia de SM em doentes com obesidade severa ¢ elevada, sendo semelhante quando sdo utilizados os
critérios ATPIII e IDF. Verificou-se uma melhoria e/ou remissao de alguns dos parametros de diagnostico da SM
e consequente reducio do RCV. A cirurgia de BP mostrou-se mais eficaz ao fim de 1ano do que a cirurgia de BG.
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