EVOLUCAO DO INDICE DE MASSA CORPORAL DE
MULHERES SUBMETIDAS A CIRURGIA BARIATRICA
NO PERIODO PRE E POS-OPERATORIO — UM ESTUDO
RETROSPETIVO

Carvalho DP', Poinhos R', Correia F'!!

INTRODUCAO
Nos tltimos anos tem havido um interesse renovado no tratamento cirurgico da obesidade morbida em conco- ' Faculdade de Ciéncias de
mitdncia com a epidemia da obesidade. A cirurgia baridtrica tem provado ser um tratamento eficaz que ajudano ~ Nutricdo e Alimentagio da

. . Universidade do Porto.
cumprimento do plano alimentar e consequentemente na perda ponderal.

' Centro Hospitalar Sdo
Jodo, EPE, Porto.

OBJETIVOS
Avaliar a evolucio do IMC antes e ap0s a cirurgia baridtrica, de acordo com a idade e diferentes métodos cirur-
gicos.

AMOSTRA E METODOLOGIA

Este estudo consistiu em analisar os dados de 191 obesas submetidas a banda gastrica ajustavel ou ao sleeve
gastrico, seguidas nas consultas de Nutricdo no servico de Endocrinologia do Hospital de Braga. Foi avaliada a
informacdo presente nos processos clinicos das participantes em determinados momentos temporais.

RESULTADOS

Em ambos os métodos houve uma diminui¢ao gradual do IMC entre 0 momento da cirurgia e 0s 6 meses
apos. As doentes submetidas a banda gdstrica ajustavel tiveram melhores resultados de IMC entre 0 momento
da cirurgia e os 15 dias apds, enquanto as mulheres submetidas a sleeve gastrico tiveram piores resultados de
IMC entre 0s 3 e 0s 6 meses apos a cirurgia. Mais de metade das doentes submetidas a banda géstrica ajustavel
apresentavam obesidade grau I ou obesidade grau IT ao fim de 12 meses e a maioria das submetidas a sleeve
gastrico apresentavam pré-obesidade ou obesidade grau 1.

CONCLUSOES

Foram encontradas diferencas entre os dois tipos de métodos cirdrgicos. Apesar da obesidade grau I ter sido
a classificagdo final mais predominante ao fim de 12 meses apds, a cirurgia baridtrica permitiu a diminuicio
acentuada no IMC, com melhores resultados no sleeve gdstrico.
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