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INTRODUGAO E OBJECTIVO

A desejabilidade social (DS) corresponde 4 tendéncia para transmitir uma imagem culturalmente aceitdvel e
de acordo com as normas sociais, podendo influenciar a avaliacio do comportamento alimentar. Foi objectivo
deste trabalho avaliar a relagao da DS com diversas dimensoes do comportamento alimentar.

AMOSTRA E METODOLOGIA

A amostra foi composta por 266 estudantes do ensino superior (62,8% do sexo feminino) com idades entre os
18 e 0s 27 anos. Estudaram-se vdrias dimensoes do comportamento alimentar (ingestdo emocional e externa,
restrico flexivel e rigida, ingestio compulsiva e auto-eficicia alimentar) e avaliou-se o nivel de DS. Calcu-
laram-se os coeficientes de correlacdo de Pearson entre a DS e as dimensoes do comportamento alimentar e as
correlacoes parciais (controladas para a DS) entre dimensoes do comportamento alimentar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em ambos o0s sexos a DS apresentou associacio negativa com a ingestdo emocional, a ingestio externa e a
ingestio compulsiva, e associacdo positiva com a auto-eficicia alimentar. A ingestdo externa foi a dimensio em
que se verificou maior discrepancia entre as associacoes nos dois sexos, sendo a correlacio mais forte no sexo
masculino (em que a DS explica cerca de 17,1% da varidncia da ingestdo externa) do que no sexo feminino
(11,7%). Os pares de dimensdes em cuja associagio a DS demonstrou maior efeito foram: ingestio externa e
ingestdo compulsiva; ingestdo externa e auto-eficicia alimentar; e ingestdo compulsiva e auto-eficicia alimentar.
A comparacio das associacdes da DS com as dimensoes do comportamento alimentar com as discrepancias
nos coeficientes de determinacio entre correlagoes e correlacoes parciais sugere que a DS influencie mais as
avaliacbes do comportamento alimentar no que respeita as suas dimensées individualmente do que em termos
das associagoes entre estas dimensoes.
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