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NOTA PRÉVIA

O presente guião surge no âmbito do projeto “Pessoas LGBTI e Diver-
sidade Funcional (2ª edição): Ações de sensibilização e capacitação”, 
promovido pela gentopia – Associação para a Diversidade e Igualdade 
HI�+qRIVS�I�½RERGMEHS�TIPE�'SQMWWnS�TEVE�'MHEHERME�I�E�-KYEPHEHI�
de Género (CIG
��

OS OBJETIVOS DESTE PROJETO SÃO:

> Combater a discriminação em razão da orientação sexual, identi-
dade de género, expressão de género e características sexuais, interse-
cionada com a diversidade funcional1; 
> Promover o conhecimento sobre a realidade das pessoas 
LGBTQIAPN+ com diversidade funcional; 
"�'SRWGMIRGMEPM^EV�TEVE�EW�IWTIGM½GMHEHIW�HEW�TIWWSEW�LGBTQIAPN+2 
com diversidade funcional, por um lado as próprias pessoas com 
HMZIVWMHEHI�JYRGMSREP��TSV�SYXVS�SW�EW�TVS½WWMSREMW�UYI�E�IPEW�TVIWXEQ�
serviços (saúde, educação, social, entre outros existentes nas asso-
ciações parceiras) e ainda redes de suporte social;
> Produzir um guião para ações de sensibilização numa lógica de 
GETEGMXEpnS�I�GVMEpnS�HI�EKIRXIW�QYPXMTPMGEHSVIW�

Assim sendo, neste guião reúne-se um conjunto de orientações para 
E�VIEPM^EpnS�HI�Ep~IW�UYI�TSWWMFMPMXIQ�E�GSRWGMIRGMEPM^EpnS�I�S�GSQ-

���8IRHS�IQ�GSRXE�UYI�E�XIVQMRSPSKME�I�SW�QSHIPSW�HI�GSQTVIIRWnS�HE�HI½GMsRGME�WnS�Q�PXMTPSW�I�RnS�
GSRWIRWYEMW��FIQ�GSQS�VIGSRLIGIRHS�UYI�QYMXEW�TIWWSEW�WI�MHIRXM½GEQ�GSQ�E�I\TVIWWnS�±TIWWSEW�GSQ�
HI½GMsRGME²��XEP�GSQS�YXMPM^EHS�RE�'SRZIRpnS�WSFVI�SW�(MVIMXSW�HEW�4IWWSEW�GSQ�(I½GMsRGME��329������
��
neste guião optamos por utilizar tanto o termo “pessoas com diversidade funcional” como o termo ”pessoas 
GSQ�HI½GMsRGME²�GSQ�S�QIWQS�WMKRM½GEHS��)WXE�HIGMWnS�WYVKI�HEW�ZjVMEW�VI¾I\~IW�UYI�IQIVKMVEQ�ES�PSRKS�HS�
TVSNIXS��%GVIHMXEQSW�UYI�E�TPYVEPMHEHI�HI�TIVWTIXMZEW�HIZI�WIV�VIWTIMXEHE�E�ZjVMSW�RuZIMW��EWWIKYVERHS�WIQTVI�
S�VIWTIMXS�TIPSW�HMVIMXSW�LYQERSW�I�E�EYXSHIXIVQMREpnS�HEW�TIWWSEW�

���%S�PSRKS�HIWXI�KYMnS��YXMPM^EQSW�E�WMKPE�0+&85-%42���UYI�WI�VIJIVI�E�TIWWSEW�0qWFMGEW��+E]W��&MWWI\YEMW��
8VERW��5YIIV��-RXIVWI\S��%WWI\YEMW��4ERWI\YEMW��2nS�FMRjVMEW��IRXVI�SYXVEW�MHIRXMHEHIW�I�I\TVIWW~IW�HI�KqRIVS�
I�SVMIRXEp~IW�WI\YEMW�UYI�RnS�IWXnS�I\TPMGMXEQIRXI�VITVIWIRXEHEW�RE�WMKPE��8IM\IMVE�et al������
��)WXE�IWGSPLE�
VI¾IXI�S�RSWWS�GSQTVSQMWWS�GSQ�YQE�EFSVHEKIQ�QEMW�MRGPYWMZE�I�VITVIWIRXEXMZE�HE�HMZIVWMHEHI�I\MWXIRXI��
8IRHS�IQ�GSRXE�S�GEVjXIV�TIHEKzKMGS�HIWXI�QEXIVMEP��GSRWMHIVEQSW�JYRHEQIRXEP�HEV�ZMWMFMPMHEHI�E�XSHEW�EW�
MHIRXMHEHIW��TVSQSZIRHS�S�VIWTIMXS��E�GSQTVIIRWnS�I�E�ZEPSVM^EpnS�HE�TPYVEPMHEHI�LYQERE�
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FEXI�k�HYTPE�HMWGVMQMREpnS�E�UYI�TIWWSEW�GSQ�HMZIVWMHEHI�JYRGMSREP�I�
LGBTQIAPN+�IWXnS�WYNIMXEW��8IRHS�IQ�GSRXE�UYI�EGVIHMXEQSW�UYI�S�
combate à exclusão social e à desigualdade se faz de forma integrada e 
ampla, adotaremos uma perspetiva interseccional das identidades, uma 
ZI^�UYI�SYXVEW�TIVXIRpEW�TSHIVnS�IWXEV�XEQFqQ�TVIWIRXIW��)WXI�KYMnS�
RnS�TVIXIRHI�ETVIWIRXEV�TPERSW�VuKMHSW��QEW�WMQ�MRJSVQEp~IW��VI¾I\~IW�
I�TVSTSWXEW�HI�EXMZMHEHIW�UYI�TSHIQ�WIV�VIPIZERXIW�TEVE�GEHE�TIWWSE�
UYI�YXMPM^I�IWXI�QERYEP��RS�WIRXMHS�HI�IPEFSVEVIQ�WIWW~IW�VI¾I\MZEW��
GVuXMGEW�I�GSQ�TSXIRGMEP�XVERWJSVQEHSV��4VIXIRHI�WI�UYI�WINE�YWEHS�HI�
JSVQE�PMZVI��¾I\uZIP�I�GVuXMGE��HI�EGSVHS�GSQ�S�T�FPMGS�E�UYI�WI�HMVMKI�E�
WIWWnS�IQ�GEYWE�

2SXI�WI�UYI�E�IPEFSVEpnS�HIWXI�KYMnS�VIWYPXE�HI�YQ�XVEFEPLS�HIWIR-
ZSPZMHS�GSQ�FEWI�RS�GSRLIGMQIRXS�GMIRXu½GS�I\MWXIRXI�WSFVI�IWXEW�
XIQjXMGEW��REW�Ep~IW�MQTPIQIRXEHEW�I�RSW�GSRXVMFYXSW�HEW�TIWWSEW�
participantes – tanto nas ações de sensibilização como nos grupos de 
HMWGYWWnS�UYI�ZMWEVEQ�E�GSRWXVYpnS�GSPIXMZE�HIWXI�QEXIVMEP�
)WXI�KYMnS�IWXj�IWXVYXYVEHS�IQ�HSMW�GETuXYPSW��S�TVMQIMVS�EFSVHE�
UYIWX~IW�XIzVMGEW�GSRWMHIVEHEW�IWWIRGMEMW�TEVE�E�GSRHYpnS�EHIUYEHE�
deste tipo de ações; no segundo, apresentamos algumas orientações e 
EXMZMHEHIW�UYI�TSHIQ�WIV�HIWIRZSPZMHEW�RIWXI�lQFMXS�

INTRODUÇÃO

%�WI\YEPMHEHI�I�E�MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS�HI�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�
continuam a ser aspetos pouco explorados, tanto na investigação 
GSQS�REW�TVjXMGEW�MRWXMXYGMSREMW��*SRXIW��������HI�7j�����
��4VIHS-
QMRE�YQE�ZMWnS�UYI�MKRSVE�EW�WYEW�ZMHEW�WI\YEMW��TSWMGMSRERHS�EW�
em extremos: ou como “assexuadas”3, sem desejos ou capacidade 
HI�SW�GSQTVIIRHIV��HI�7j��������7SQQEV}�et al�������
��SY�GSQS�
hipersexuadas, promíscuas e descontroladas (García-Santesmases et 
al�������
��%QFEW�EW�ZMW~IW�GSRXVMFYIQ�TEVE�E�MRZMWMFMPM^EpnS�I�IWXMKQE-
XM^EpnS�HE�WI\YEPMHEHI�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�

Embora a saúde sexual seja reconhecida como um direito humano 
(UN��������WAS������
��TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�GSRXMRYEQ�E�IRJVIR-
XEV�FEVVIMVEW�WMKRM½GEXMZEW��IWTIGMEPQIRXI�UYERHS�TIVXIRGIQ�XEQFqQ�
à comunidade LGBTQIAPN+��%�WYE�MRZMWMFMPMHEHI�EKVEZE�WI�TIVERXI�
a falta de representação, a discriminação mais elevada e as violência 
Q�PXMTPEW��2YQE�EQSWXVE�HI�NSZIRW�LGBTQIAPN+, cerca de 1/3����	
�
VITSVXEVEQ�XIV�YQE�HI½GMsRGME��HIQSRWXVERHS�XE\EW�QEMW�EPXEW�HI�
discriminação, sintomas psicopatológicos e de suicídio (The Trevor 
Project������
��7EFI�WI�EMRHE�UYI�TIWWSEW�GSQ�HMZIVWMHEHI�JYRGMSREP�

���3�XIVQS�±EWWI\YEHEW²�q�YQ�XIVQS��JVIUYIRXIQIRXI�YWEHS�RIWXI�GSRXI\XS��EWWSGMEHS�E�YQE�SVMIRXEpnS�
WI\YEP�GEVEGXIVM^EHE�TIPE�EYWsRGME�XSXEP�SY�UYEWI�XSXEP�HI�EXVEpnS�WI\YEP�TSV�SYXVEW�TIWWSEW��MRHITIRHIRXI-
QIRXI�HS�WIY�KqRIVS�SY�MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS��SY�WINE��VIPEXMZS�ES�UYI�E�TVzTVME�TIWWSE�WIRXI��'EQTSW��������
Teixeira et al.,�����
��2S�IRXERXS��EW�TIWWSEW�EYXSVEW�GSRWMHIVEQ�UYI�RIWXI�lQFMXS�WI�HIZIVME�YXMPM^EV�±HIWI\Y-
EPM^EpnS�HIWI\YEPM^EHEW²��XIRHS�IQ�GSRXE�UYI�IWXI�XIVQS�WMKRM½GE�UYI�EW�TIWWSEW�WnS�TVMZEHEW�HI�GEVjGXIV�SY�
TSHIV�WI\YEP��GSVVIWTSRHIRHS�ES�UYI�SYXVEW�TIWWSEW�EGVIHMXEQ�WSFVI�EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�
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XsQ�QEMSV�VMWGS�HI�WSJVIV�ZMSPsRGME�WI\YEP��1IRGET������
��2S�IR-
tanto, a superproteção e a ausência de educação sexual aumentam 
a vulnerabilidade, favorecendo relações em segredo e exposição à 
I\TPSVEpnS�WI\YEP��8SJX��*VEROPMR�
�0ERKPI]������
�

As visões hegemónicas e limitadoras são impostas às pessoas 
LGBTQIAPN+�GSQ�HI½GMsRGME�HI�ZjVMEW�JSVQEW��(IZMHS�k�TVS\MQM-
dade – e muitas vezes dependência – das famílias e serviços de apoio, 
XSVRE�WI�HMJuGMP�VSQTIV�GSQ�IWWEW�MHIMEW��4IWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�WnS�
TEVXMGYPEVQIRXI�MR¾YIRGMEHEW�TIPEW�EXMXYHIW�HSW�EW�SYXVSW�EW�IQ�
VIPEpnS�k�WI\YEPMHEHI��7SQQEV}�et al�������
��S�UYI�JE^�GSQ�UYI�S�
apoio recebido dependa mais dos preconceitos das pessoas cuidado-
VEW�HS�UYI�HEW�RIGIWWMHEHIW�HSW�TVzTVMSW�MRHMZuHYSW��7SQQEV}�et al., 
����
��)WXE�MR¾YsRGME�q�VIJSVpEHE�TIPS�MWSPEQIRXS�HE�ZMHE�GSQYRMXjVME�
I�TIPE�PMQMXEpnS�HS�EGIWWS�E�IWTEpSW�WSGMEMW�

Apesar de alguns avanços institucionais, a abordagem da sexualidade 
permanece centrada em normas cis-heteronormativas, excluindo 
I\MWXsRGMEW�HMZIVWEW��f�JYRHEQIRXEP�JSVQEV�TVS½WWMSREMW��MRJSVQEV�TIW-
WSEW�GSQ�HI½GMsRGME�I�IRZSPZIV�EW�WYEW�VIHIW�HI�WYTSVXI��FIQ�GSQS�
XSHE�E�GSQYRMHEHI��8IRHS�IQ�GSRXE�UYI�E�HIWMRJSVQEpnS�VIJSVpE�
estereótipos e normaliza a exclusão, o combate ao preconceito e à 
WIKVIKEpnS�GSQIpE�GSQ�MR�JSVQEpnS�EHIUYEHE�

CAPÍTULO 1

DEFINIÇÃO DE 
DEFICIÊNCIA E 

MODELOS 
DE COMPREENSÃO
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DEFINIÇÃO DE DEFICIÊNCIA 
E MODELOS DE COMPREENSÃO

,MWXSVMGEQIRXI��E�HI½GMsRGME�XIQ�WMHS�YQ�GSRGIMXS�HMRlQMGS��GSRGIT-
XYEPM^EHS�HI�JSVQE�HMJIVIRXI�k�QIHMHE�UYI�E�WSGMIHEHI�JSM�QYHERHS�I�
TVSFPIQEXM^ERHS�EW�UYIWX~IW�HE�HIWMKYEPHEHI�WSGMEP��8IRHS�IQ�GSRXE�S�
paradigma vigente, a forma como se olha e compreende a experiência 
HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�XIQ�YQ�MQTEGXS�VIEP�I�WMKRM½GEXMZS�REW�
WYEW�ZMHEW�I�RSW�HMVIMXSW�I�STSVXYRMHEHIW�E�UYI�XsQ�EGIWWS��4SV�YQE�
UYIWXnS�HI�SVKERM^EpnS��ETVIWIRXEVIQSW��QEMW�HIXEPLEHEQIRXI��UYEXVS�
QSHIPSW�HI�GSQTVIIRWnS�HE�HI½GMsRGME��RYQE�TIVWTIXMZE�GVSRSPzKMGE��
No entanto, nenhum deles se extinguiu por completo, ou seja, todos 
continuam a coexistir ainda hoje, de acordo com o contexto espa-
GMS�XIQTSVEP��

(IWHI�E�%RXMKYMHEHI�'PjWWMGE��E�HI½GMsRGME�EWWYQMY�YQE�GEVKE�QYMXS�
RIKEXMZE��WIRHS�TIVWTIGXMZEHE�GSQS�YQ�TIWS�TEVE�E�JEQuPME�RE�UYEP�EW�
TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�REWGMEQ��+VEHYEPQIRXI��E�WYE�IPMQMREpnS�JSM�
WIRHS�WYFWXMXYuHE�TSV�TVjXMGEW�GEVMXEXMZEW��GSQ�FEWI�IQ�WIRXMQIRXSW�
HI�TIRE�I�GSQTEM\nS��NYWXM½GEHSW�TIPS�QSHIPS�VIPMKMSWS�GEVMXEXMZS��
TIPS�XVMWXI�JEHS�E�UYI�EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�IWXEZEQ�HIWXMREHEW�
�*SRXIW������
�

1EMW�XEVHI��TSV�ZSPXE�HS�WqG��XVI��GSQ�E�GVIWGIRXI�MR¾YsRGME�HE�'MsRGME�
I��IQ�TEVXMGYPEV�HE�QIHMGMRE��E�HI½GMsRGME�TEWWSY�E�WIV�IRXIRHMHE��
TVMRGMTEPQIRXI��E�TEVXMV�HS�QSHIPS�QqHMGS��)WXI�TEVEHMKQE�Zs�E�
HI½GMsRGME�GSQS�YQ�TVSFPIQE�MRHMZMHYEP��YQE�GSRHMpnS�FMSPzKMGE�SY�
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TEXSPzKMGE�UYI�HIZI�WIV�GSVVMKMHE��XVEXEHE�SY�GYVEHE��)WXE�TIVWTIXMZE�
tende a focar-se nas limitações da pessoa, colocando-a numa posição 
passiva  relativamente às intervenções médicas, terapêuticas e psicológi-
GEW��GSRXVSPEHEW�I�KIVMHEW�TSV�TVS½WWMSREMW�I�IWTIGMEPMWXEW��RYQE�VIPEpnS�
EWWMQqXVMGE�HI�TSHIV��1G8MKYI��������8LSQTWSR������
��8IRHS�IQ�GSRXE�
UYI�S�QSHIPS�QqHMGS�GSPSGE�EW�TIWWSEW�GSQS�±SFNIXS²�HI�GYMHEHS��PIZE�
E�TVjXMGEW�GSQS�E�MRWXMXYGMSREPM^EpnS��SRHI�EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�
são isoladas e mantidas longe da sociedade, de forma a serem “tratadas” 
SY�±GYMHEHEW²�WIQ�S�HMVIMXS�k�XSQEHE�HI�HIGMW~IW�FjWMGEW��k�EYXSRSQME�I�
k�TEVXMGMTEpnS�EXMZE�RE�ZMHE�WSGMEP��&EMPI]�et al�������
�

%�TEVXMV�HE�HqGEHE�HI����HS�WqG��XX, muitos movimentos pelos direitos 
civis começaram a surgir e a criar um clima de protesto e luta nos 
)WXEHSW�9RMHSW�HE�%QqVMGE��%W�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�GSQIpEVEQ�
E�XIV�GSRWGMsRGME�HI�UYI�SW�WIYW�QEMSVIW�SFWXjGYPSW�IVEQ�I\XIVRSW�I�
q�EWWMQ�UYI�WYVKI�S�QSHIPS�WSGMEP��RE�HqGEHE�HI�����3�QSHIPS�WSGMEP�
HE�HI½GMsRGME�TVST~I�YQE�QYHERpE�TEVEHMKQjXMGE��E�HI½GMsRGME�RnS�q�
vista como um problema individual, mas como resultado das estrutu-
VEW�WSGMEMW�I\GPYHIRXIW��7IKYRHS�IWXE�TIVWTIXMZE��E�HI½GMsRGME�VIWYPXE�
HE�MRXIVEpnS�IRXVI�EW�MRGETEGMHEHIW�MRHMZMHYEMW�I�EW�FEVVIMVEW�UYI�E�
WSGMIHEHI�GVME��2IWXI�WIRXMHS��S�QSHIPS�WSGMEP�VIGSRLIGI�UYI�WnS�EW�
barreiras físicas/ambientais, atitudinais, comunicacionais, económicas, 
WSGMEMW�GYPXYVEMW��I�MRWXMXYGMSREMW�WMWXqQMGEW�UYI�PMQMXEQ�E�TEVXMGMTEpnS�
TPIRE�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�RE�WSGMIHEHI��)WXE�JSVQE�HI�GSRGI-
FIV�E�HI½GMsRGME�q�I\XVIQEQIRXI�PMFIVXEHSVE�I�IQTSHIVEHSVE�TEVE�
EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��YQE�ZI^�UYI�GSPSGE�S�JSGS�RS�EQFMIRXI�
I\XIVRS�I�PLIW�VIXMVE�S�zRYW�HS�TVSFPIQE�

No início dos anos 2000, o movimento de vida independente de Es-
panha cunha o modelo da diversidade, propondo uma nova forma de 
GSQTVIIRHIV�E�HI½GMsRGME�ES�HIWXEGE�E�WMRKYPEVMHEHI�HI�GEHE�MRHMZuHYS�
se mover, pensar, comunicar, sentir e expressar, apontando como 
causa da discriminação sofrida por pessoas funcionalmente diversas 
E�HIWGSRWMHIVEpnS�HEW�GEVEGXIVuWXMGEW�UYI�RnS�WI�ENYWXEQ�ES�UYI�q�

WSGMEPQIRXI�IWXEFIPIGMHS�GSQS�RSVQEXMZS��+EVGuE�7ERXIWQEWIW������
��
Paralelamente, foram sendo desenvolvidos outros modelos, como 
o modelo biopsicossocial (Gatchel, 2015) e o modelo dos direitos 
humanos (Bruce et al., 2002), consolidado especialmente a partir da 
'SRZIRpnS�WSFVI�SW�(MVIMXSW�HEW�4IWWSEW�GSQ�(I½GMsRGME�HEW�2Ep~IW�
9RMHEW������
��)WXIW�QSHIPSW�IQIVKIQ�HE�RIGIWWMHEHI�HI�WYTIVEV�
visões parciais e reducionistas, incorporando uma abordagem mais 
LSPuWXMGE�HE�HI½GMsRGME��GIRXVEHE�RE�HMKRMHEHI��RE�TEVXMGMTEpnS�TPIRE�I�
RE�MKYEPHEHI�HI�STSVXYRMHEHIW��3�QSHIPS�WSGMEP�GSRXMRYE��RS�IRXERXS��
TEVE�E�TVzTVME�GSQYRMHEHI�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��EWWMQ�GSQS�
para o seu ativismo, a assumir um papel reivindicativo fundamental 
�0E[WSR�
�&IGOIXX������
�

%S�PSRKS�HE�,MWXzVME��EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�JSVEQ��I�EMRHE�WnS
�
muitas vezes institucionalizadas, ou seja, encaminhadas para instituições 
WITEVEHEW�HE�WSGMIHEHI��)WWEW�MRWXMXYMp~IW��IQFSVE�GSQ�S�EVKYQIR-
XS�HI�SJIVIGIV�GYMHEHSW�IWTIGMEPM^EHSW��JYRGMSREQ�RE�TVjXMGE�GSQS�
JSVQEW�HI�WIKVIKEpnS�I�HI�RIKEpnS�HI�HMVIMXSW��2IWXI�WIRXMHS��E�
institucionalização tem-se mostrado uma forma de controlo, e não 
de inclusão, limitando o acesso à educação, ao trabalho, ao convívio 
WSGMEP�I�ES�HIWIRZSPZMQIRXS�TIWWSEP��%PqQ�HMWWS��QYMXEW�HIWWEW�MRWXM-
tuições eram (e ainda são) locais onde a dignidade das pessoas com 
HI½GMsRGME�q�ZMSPEHE��%�MRGPYWnS�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�HIZI��TSV�
MWWS��HEV�WI�HIRXVS�HE�GSQYRMHEHI��GSQ�WYTSVXI�I�EHETXEp~IW�UYERHS�
RIGIWWjVMS��QEW�WIQ�I\GPYMV�E�TIWWSE�HS�WIY�HMVIMXS�k�EYXSRSQME�I�k�
TEVXMGMTEpnS�RE�ZMHE�HE�GSQYRMHEHI��%�MHIME�XVEHMGMSREP�HI�±GYMHEV²�HE�TIW-
WSE�GSQ�HI½GMsRGME�HIZI�WIV�WYFWXMXYuHE�TIPE�MHIME�HI�ETSMEV�E�WYE�EYXSHI-
XIVQMREpnS��VIWTIMXERHS�E�WYE�MRHMZMHYEPMHEHI��MRHITIRHsRGME�I�HMKRMHEHI�
 
f�MQTSVXERXI�RSXEV�UYI�S�QSHIPS�WSGMEP�RnS�WI�VIWYQI�ETIREW�k�
adaptação dos espaços (como rampas, elevadores, língua gestual), 
QEW�IRZSPZI�YQE�QYHERpE�IWXVYXYVEP�RE�WSGMIHEHI��TEVE�UYI�XSHEW�
as pessoas, independentemente das suas condições individuais, pos-
sam participar plenamente em todos os aspetos da vida social, política, 
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GYPXYVEP�I�IGSRzQMGE��)WXE�XVERWJSVQEpnS�WSGMEP�TEWWE��RIGIWWEVMEQIRXI��
TIPE�MQTPIQIRXEpnS�HI�TSPuXMGEW�T�FPMGEW�MRGPYWMZEW��UYI�KEVERXEQ�E�
EGIWWMFMPMHEHI��JuWMGE�I�GSQYRMGEGMSREP
�IQ�XSHSW�SW�RuZIMW�I�jVIEW�HE�ZMHE�
– desde a educação até o mercado de trabalho, da participação cívica 
à participação política, o acesso à cultura, ao lazer e ao desporto, bem 
GSQS�XSHSW�SW�HMVIMXSW�UYI�HM^IQ�VIWTIMXS�k�GSRHMpnS�HI�WIV�LYQERS�

IDEIAS-CHAVE:

"�1SHIPS�QqHMGS��S�TVSFPIQE�IWXj�RE�MRGETEGMHEHI��VIEP�SY�TIVGIFMHE��
HE�TIWWSE�I�XIQ�GSQS�SFNIXMZS�TVMRGMTEP�E�WYE�GYVE�SY�VIEFMPMXEpnS�
"�1SHIPS�WSGMEP��S�TVSFPIQE�IWXj�RE�GSRWXVYpnS�WSGMEP�HE�HI½GMsRGME�
I�REW�FEVVIMVEW�MQTSWXEW�TIPEW�WSGMIHEHI��UYI�PMQMXEQ�I�GSRWXVERKIQ�E�
ZMHE�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��%�sRJEWI�IWXj�RE�VIQSpnS�HEW�FEVVIM-
VEW�WSGMEMW��I�RnS�RE�EPXIVEpnS�HE�TIWWSE�
"�%W�FEVVIMVEW�UYI�EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�IRJVIRXEQ�RnS�WnS�
apenas físicas/ambientais (como rampas e acessibilidade em edifícios), 
mas também atitudinais (preconceito e estigmatização), comunicacio-
nais (inexistência de adaptação ao nível da comunicação, como braille 
ou língua gestual), económicas (oportunidades desiguais), culturais/sociais 
(falta de representatividade e compreensão da diversidade) e instituições/
WMWXqQMGEW��PIMW�I�TSPuXMGEW�HMWGVMQMREXzVMEW
�

FICA A SABER MAIS:

_�(I½RMpnS�HI�HI½GMsRGME�I�QSHIPSW�HI�GSQTVIIRWnS��ERI\S
��LXXTW���HVMZI�
KSSKPI�GSQ�½PI�H��U[�8�G�&�-;M��C.*I3XZ:(9.7��;3\L�ZMI[#YWT!WLEVMRK�
C�+PSWWjVMS�MRXIVWIGGMSREP��%GIWWS�'YPXYVE��������T�����
��TJ�QM������������
HYTPEW�THJ
_ Colin Barnes & Geof Mercer (2005) – The Social Model of Disability: Europe 
and the Majority World
C�1MGLEIP�3PMZIV������
�¯�The Politics of Disablement: A Sociological Approach 
C�*IVRERHS�*SRXIW������
�–�4IWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�IQ�4SVXYKEP

VIDA INDEPENDENTE

%�LMWXzVME�HS�QSZMQIRXS�HI�:MHE�-RHITIRHIRXI�JSM�QYMXS�MR¾YIRGMEHE�
pela luta pelos direitos civis da comunidade Afro-americana, na década 
HI�������HS�WqG��<<��*SM�RIWXI�GSRXI\XS�HI�GSRXIWXEpnS�UYI�REWGIY�
S�TVMQIMVS�'IRXVS�HI�:MHE�-RHITIRHIRXI��&IVOIPI]�CIL – Center of 
Independent Living
��IQ�������UYI�HEZE�ETSMS�kW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�
na concretização da sua vida, com base na liberdade de escolha, sem 
HITIRHIV�HI�MRWXMXYMp~IW��;MPPMEQWSR������
��(I�EGSVHS�GSQ�E�½PSWS½E�
HI�:MHE�-RHITIRHIRXI��EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�TSHIQ��I�HIZIQ�
�XIV�
controlo sobre a sua própria vida e a vida da comunidade onde vivem, 
XSQEV�HIGMW~IW�EGIVGE�HS�WIY�UYSXMHMERS�I�IWXEFIPIGIV�SFNIXMZSW�TEVE�WM�
I�TEVE�S�WIY�JYXYVS��)WXE�q��XERXS�YQE�½PSWS½E��GSQS�YQE�JSVQE�HI�IW-
XEV�RE�ZMHE��I�GSRWXMXYM�YQ�QSHS�HI�VIWMWXsRGME�UYI�GVME�YQE�GSRXVE�REV-
VEXMZE�VIPEXMZEQIRXI�k�GSRWXVYpnS�WSGMEP�HSQMRERXI�HE�HI½GMsRGME��%S�
VIJSVpEV�E�GSRHMpnS�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�IRUYERXS�XMXYPEVIW�HI�
direitos, sublinha-se a necessidade de políticas públicas e de mudanças 
WSGMEMW�IWXVYXYVEMW��8EVVERX������
�

De acordo com a Rede Europeia para a Vida Independente (2022) – 
em inglês, European Network on Independent Living (ENIL), vida inde-
TIRHIRXI�q�±E�ETPMGEpnS�RS�UYSXMHMERS�HI�TSPuXMGEW�TEVE�E�HI½GMsRGME�
FEWIEHEW�RSW�HMVIMXSW�LYQERSW��9QE�ZMHE�MRHITIRHIRXI�q�TSWWuZIP�
EXVEZqW�HE�GSQFMREpnS�HI�ZjVMSW�JEXSVIW�EQFMIRXEMW�I�MRHMZMHYEMW�UYI�
TIVQMXIQ�UYI�EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�XIRLEQ�GSRXVSPS�WSFVI�
EW�WYEW�TVzTVMEW�ZMHEW��-WWS�MRGPYM�E�STSVXYRMHEHI�HI�JE^IV�IWGSPLEW�I�
XSQEV�HIGMW~IW�VIEMW�WSFVI�SRHI�QSVEV��GSQ�UYIQ�ZMZIV�I�GSQS�ZMZIV��
3W�WIVZMpSW�RIGIWWjVMSW�HIZIQ�IWXEV�HMWTSRuZIMW�I�EGIWWuZIMW�E�XSHSW�
e todas e serem prestados com base na igualdade de oportunidades 
I�RS�GSRWIRXMQIRXS�PMZVI�I�MRJSVQEHS��(IZIQ��EMRHE��TIVQMXMV�kW�
TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�XIVIQ�¾I\MFMPMHEHI�RE�WYE�ZMHE�HMjVME���©
�f�
RIGIWWjVMS�HIWXEGEV�UYI�E�ZMHE�MRHITIRHIRXI�q�TEVE�XSHEW�EW�TIWWSEW�
GSQ�HI½GMsRGME��MRHITIRHIRXIQIRXI�HS�WI\S��HE�MHEHI�I�HS�RuZIP�HI�
RIGIWWMHEHIW�UYI�ETVIWIRXE�²��
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A inversão da tendência “institucionalizadora” passa por uma solução 
UYI�Nj�I\MWXI�IQ�ZjVMSW�TEuWIW�HIWIRZSPZMHSW�I��QYMXS�VIGIRXIQIRXI��JSM�
ETPMGEHE�IQ�4SVXYKEP��E�MQTPIQIRXEpnS�HI�YQ�WMWXIQE�FEWIEHS�RE�½PS-
WS½E�HI�:MHE�-RHITIRHIRXI��E�EWWMWXsRGME�TIWWSEP��%�EWWMWXsRGME�TIWWSEP�
q�±YQE�JIVVEQIRXE�UYI�TIVQMXI�E�GSRGVIXM^EpnS�HI�YQE�ZMHE�MRHITIR-
HIRXI��(IZIVj�WIV�EHUYMVMHE�EXVEZqW�HI�ETSMSW�½RERGIMVSW�HIWXMREHSW�
E�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��GSQ�S�SFNIXMZS�HI�GSRWIKYMVIQ�TEKEV�TSV�
UYEPUYIV�EWWMWXsRGME�HI�UYI�RIGIWWMXIQ��(IZI�EMRHE�WIV�JSVRIGMHE�GSQ�
base na avaliação das necessidades individuais e dependendo da situação 
de vida de cada pessoa (ENIL������
�

)\MWXI�YQE�PMWXE�HI�HMVIMXSW�JYRHEQIRXEMW�RIGIWWjVMSW�TEVE�UYI�EW�TIWWSEW�
GSQ�HI½GMsRGME�GSRWMKEQ�XIV�EGIWWS�E�YQE�ZMHE�MRHITIRHIRXI�IQ�TPIRS��
SW�TMPEVIW�HE�:MHE�-RHITIRHIRXI��)WXE�JSM�GVMEHE�IQ�������GSQ�FEWI�RSW�
WIVZMpSW�HMWTSRMFMPM^EHSW�TIPS�&IVOIPI]�'-0��QEW�JSM�WIRHS�EXYEPM^EHE�ES�
longo dos anos, para melhor representar as barreiras enfrentadas na 
ZMHE�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��%��PXMQE�ZIVWnS��HE�VIWTSRWEFMPMHEHI�HE�
6IHI�)YVSTIME�TEVE�E�:MHE�-RHITIRHIRXI��HEXE�HI������

���-RJSVQEpnS�EHIUYEHE�I�EGIWWuZIP
���6IRHMQIRXS�EHIUYEHS
���4VIWXEpnS�HI�GYMHEHSW�HI�WE�HI�I�ETSMS�WSGMEP�EHIUYEHE�I�EGIWWuZIP�
���7MWXIQE�HI�XVERWTSVXIW�XSXEPQIRXI�EGIWWuZIP
���%GIWWS�TPIRS�ES�QIMS�IRZSPZIRXI
���(MWTSRMFMPM^EpnS�EHIUYEHE�HI�TVSHYXSW�I�IUYMTEQIRXSW�HI�ETSMS�
���,EFMXEpnS�EGIWWuZIP�I�EHETXEHE
���%WWMWXsRGME�TIWWSEP
���)HYGEpnS�I�JSVQEpnS�MRGPYWMZEW
����-KYEPHEHI�HI�STSVXYRMHEHIW�RS�IQTVIKS
����(MWTSRMFMPMHEHI�HI�EHZSGEGME�MRHITIRHIRXI�I�EYXSVVITVIWIRXEpnS
����(MWTSRMFMPMHEHI�HI�ETSMS�MRXIVTEVIW
����%TSMS�k�XSQEHE�HI�HIGMWnS
����'SRWGMIRGMEPM^EpnS�TEVE�E�LMWXzVME�I�½PSWS½E�HE�:MHE�-RHITIRHIRXI
����%GIWWS�TPIRS�ESW�HMVIMXSW�WI\YEMW�I�VITVSHYXMZSW

����(MWTSRMFMPMHEHI�HI�ETSMS�NYVuHMGS
����%GIWWS�TPIRS�kW�XIGRSPSKMEW�HMKMXEMW
����%TSMS�EHIUYEHS�REW�XVERWMp~IW�HE�ZMHE��HE�MRJlRGME�TEVE�E�EHSPIWGsR-
cia, da adolescência para a idade adulta, da idade adulta para a velhice)

Os Pilares da Vida Independente assentam em três prioridades horizontais:

> PERSPECTIVA INTERSECCIONAL: adotar uma perspectiva interseccional 
RE�HIJIWE�HI�EGSQSHEp~IW�I�ETSMSW�TEVE�E�:MHE�-RHITIRHIRXI�

> VIDA INDEPENDENTE E SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA: garantir o apoio 
e as acomodações da Vida Independente em situações de emergência 
�GSR¾MXSW�EVQEHSW��GEXjWXVSJIW�REXYVEMW��TERHIQMEW
�

> GLOBALIZAÇÃO DA VIDA INDEPENDENTE: ‘descolonizar’ a Vida Inde-
TIRHIRXI��EXVEZqW�HS�IRZSPZMQIRXS�GSQ�GSRLIGMQIRXS�I�TVjXMGEW�
PSGEMW�RS�UYI�VIWTIMXE�k�EYXSHIXIVQMREpnS��(IWIRZSPZIV�MHIMEW�I�
TVjXMGEW�HI�:MHE�-RHITIRHIRXI�GYPXYVEPQIRXI�WIRWuZIMW�I�EHIUYEHEW�ES�
GSRXI\XS�PSGEP�

O direito a viver de forma independente e a ser incluído na comu-
RMHEHI�IWXj�GSRWEKVEHS�RS�%VXMKS�����HE�'SRZIRpnS�HEW�2Ep~IW�
9RMHEW�WSFVI�SW�(MVIMXSW�HEW�4IWWSEW�GSQ�(I½GMsRGME��VEXM½GEHE�TSV�
4SVXYKEP�IQ�������3�%VXMKS�����I\MKI�UYI�SW�)WXEHSW�4EVXIW�HE�
'SRZIRpnS�EWWIKYVIQ�UYI�EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�±XIRLEQ�E�
STSVXYRMHEHI�HI�IWGSPLIV�S�WIY�PSGEP�HI�VIWMHsRGME�I�GSQ�UYIQ�ZMZIV��
IQ�MKYEPHEHI�HI�GSRHMp~IW�GSQ�EW�HIQEMW�TIWWSEW��I�UYI�RnS�WINEQ�
SFVMKEHEW�E�ZMZIV�IQ�HIXIVQMREHS�XMTS�HI�VIWMHsRGME²��%WWMQ��HIZI�
WIV�HMWTSRMFMPM^EHE�YQE�ZEVMIHEHI�HI�WIVZMpSW�HI�ETSMS�GSQYRMXjVMS��
RIGIWWjVMSW�TEVE�ETSMEV�E�ZMHE�I�E�MRGPYWnS�RE�GSQYRMHEHI�I�TEVE�
TVIZIRMV�S�MWSPEQIRXS�SY�E�WIKVIKEpnS��3W�WIVZMpSW�I�IUYMTEQIRXSW�
GSQYRMXjVMSW�TEVE�S�T�FPMGS�IQ�KIVEP�XEQFqQ�HIZIQ�WIV�EGIWWuZIMW�kW�
TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�I�EHETXEHSW�kW�WYEW�RIGIWWMHEHIW��KEVERXMRHS�
EW�GSRHMp~IW�HI�MKYEPHEHI�HI�STSVXYRMHEHIW�
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IDEIAS-CHAVE:

"�±:MHE�MRHITIRHIRXI�q�XIV�S�QIWQS�PIUYI�HI�STp~IW�I�S�QIWQS�
KVEY�HI�EYXSHIXIVQMREpnS�UYI�EW�TIWWSEW�WIQ�HI½GMsRGME�XSQEQ�
GSQS�KEVERXMHS�²��%HSPJ�6EX^OE
"�%�EWWMWXsRGME�TIWWSEP�q�YQ�WIVZMpS�MRHMZMHYEP�I�TIVWSREPM^EHS�UYI�
TIVQMXI�GSQFEXIV�E�MRWXMXYGMSREPM^EpnS�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��
JSVRIGIRHS�ETSMS�IWTIGu½GS�TEVE�EW�WYEW�RIGIWWMHEHIW�I�ZSRXEHIW

FICA A SABER MAIS:

C�:MHE�MRHITIRHIRXI��ERI\S
��LXXTW���HVMZI�KSSKPI�GSQ�½PI�H��>(Y]-
3ZKFZ�6&(&S��<+MSCENZ=�O5�*��ZMI[#YWT!WLEVMRK
C�:MHE�-RHITIRHIRXI��LXXTW���IRMP�IY�MRHITIRHIRX�PMZMRK�
_ Myth buster on Independent Living �ZIVWnS�IQ�MRKPsW
��LXXTW���IRMP�IY�
[T�GSRXIRX�YTPSEHW���������1]XLW�&YWXIV�½REP�WTVIEH�%��WEB�THJ
C�'SQIRXjVMS�+IVEP�R�����:MZIV�HI�JSVQE�MRHITIRHIRXI�I�WIV�MRGPYuHS�
RE�GSQYRMHEHI��LXXTW���HSGW�YR�SVK�IR�CRPD/C/GC/5
_ Alison Tarrant (2022) – Independent Living as a Counter-Narrative: A 
Work of Resistance and Repair 

0IMW�I�(MVIMXSW�*YRHEQIRXEMW�HI�4IWWSEW�GSQ�(I½GMsRGME�
���'SRWXMXYMpnS�HE�6IT�FPMGE�4SVXYKYIWE
C�%VXMKS������¯�'MHEHnSW�TSVXEHSVIW�HI�HI½GMsRGME��3�)WXEHS�KEVERXI�
HMVIMXSW�IWTIGMEMW�I�QIHMHEW�HI�ETSMS�

���0IM�R�����������¯�0IM�HI�&EWIW�HE�4VIZIRpnS��,EFMPMXEpnS��6IEFMPM-
XEpnS�I�4EVXMGMTEpnS�HE�4IWWSE�GSQ�(I½GMsRGME
_ Estabelece os princípios fundamentais das políticas públicas para 
TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�

���'SRZIRpnS�WSFVI�SW�(MVIMXSW�HEW�4IWWSEW�GSQ�(I½GMsRGME��ONU)
C�6EXM½GEHE�TSV�4SVXYKEP�IQ�������0IM�R����������
�
C�+EVERXI�MKYEPHEHI�HI�HMVIMXSW��EGIWWMFMPMHEHI�I�TEVXMGMTEpnS�TPIRE�

���6IKMQI�.YVuHMGS�HE�%GIWWMFMPMHEHI��(IGVIXS�0IM�R�����������

C�(I½RI�VIKVEW�TEVE�EGIWWMFMPMHEHI�E�IHMJuGMSW��XVERWTSVXIW�I�WIVZMpSW�

���(IGPEVEpnS�HE�%WWSGMEpnS�1YRHMEP�HI�7E�HI�7I\YEP�WSFVI�(MVIMXSW�
7I\YEMW������

_ Reconhece os direitos sexuais como direitos humanos fundamentais, 
TVSQSZIRHS�E�EYXSHIXIVQMREpnS��MKYEPHEHI�I�RnS�HMWGVMQMREpnS�

���'EVXE�4SVXYKYIWE�TEVE�E�(MZIVWMHEHI������

_ Instrumento de promoção da diversidade e inclusão nas organi-
^Ep~IW��WYFWGVMXS�TSV�QYMXEW�IRXMHEHIW�T�FPMGEW�I�TVMZEHEW�

���(IGVIXS�0IM�R�����������¯�)HYGEpnS�-RGPYWMZE
_ Promove uma escola inclusiva com apoios e medidas para todos os 
EPYRSW�GSQ�RIGIWWMHEHIW�IWTIGu½GEW�

���(IGPEVEpnS�HE�%WWSGMEpnS�1YRHMEP�HI�7E�HI�7I\YEP�WSFVI�4VE^IV�
7I\YEP������

C�%½VQE�UYI�S�TVE^IV�WI\YEP�q�YQ�GSQTSRIRXI�GIRXVEP�HS�FIQ�IWXEV�
I�HE�WE�HI�WI\YEP��HIZIRHS�WIV�VIWTIMXEHS��TVSXIKMHS�I�TVSQSZMHS�

���4SVXEVME�R������������¯�1SHIPS�HI�%TSMS�k�:MHE�-RHITIRHIRXI��MAVI)
_ Estabelece as condições para a criação, organização e funcionamento 
HI�WIVZMpSW�HI�EWWMWXsRGME�TIWWSEP�UYI�TVSQSZEQ�E�ZMHE�MRHITIRHIRXI�
HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�SY�MRGETEGMHEHI�

����0IM�R�����������¯�4VSuFI�I�TYRI�E�HMWGVMQMREpnS�IQ�VE^nS�HE�HI½-
ciência e da existência de risco agravado de saúde
_ Previne e proíbe a discriminação, directa ou indirecta, em razão da 
HI½GMsRGME��WSF�XSHEW�EW�WYEW�JSVQEW��I�WERGMSRE�E�TVjXMGE�HI�EXSW�UYI�WI�
XVEHY^EQ�RE�ZMSPEpnS�HI�UYEMWUYIV�HMVIMXSW�JYRHEQIRXEMW��SY�RE�VIGYWE�
SY�GSRHMGMSREQIRXS�HS�I\IVGuGMS�HI�UYEMWUYIV�HMVIMXSW�IGSRzQMGSW��WS-
GMEMW��GYPXYVEMW�SY�SYXVSW��TSV�UYEMWUYIV�TIWWSEW��IQ�VE^nS�HE�HI½GMsRGME�
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ORIENTAÇÃO SEXUAL, IDENTIDADE DE GÉNERO, 
EXPRESSÃO DE GÉNERO E CARACTERÍSTICAS SEXUAIS
 
:MZIQSW�RYQE�WSGMIHEHI�UYI��LMWXSVMGEQIRXI��XIQ�STIVEHS�WIKYRHS�
QSHIPSW�RSVQEXMZSW�I�FMRjVMSW�WSFVI�S�WI\S��S�KqRIVS�I�E�WI\YEPMHEHI��
Contudo, a experiência humana é muito mais diversa e complexa do 
UYI�IWXEW�GEXIKSVMEW�VuKMHEW�TIVQMXIQ�GSQTVIIRHIV��%�WI\YEPMHEHI��S�
KqRIVS�I�S�GSVTS�RnS�WnS�IRXMHEHIW�½\EW��YRMZIVWEMW�SY�MQYXjZIMW��WnS�
HMQIRW~IW�MRXIVPMKEHEW�UYI�EXVEZIWWEQ�E�JSVQE�GSQS�RSW�MHIRXM½GEQSW��
RSW�VIPEGMSREQSW�I�I\MWXMQSW�RS�QYRHS��'SQS�EVKYQIRXE�*EYWXS�7XIV-
ling (2020), estas dimensões devem ser entendidas como processos 
HMRlQMGSW��LMWXSVMGEQIRXI�WMXYEHSW�I�FMSPSKMGEQIRXI�ZEVMEHSW�

Compreender a diversidade de orientações sexuais, identidades e ex-
pressões de género, bem como das características sexuais humanas, é 
fundamental para promover uma cultura de respeito, inclusão e justiça 
WSGMEP��&YXPIV������
�VIJSVpE�UYI�E�PMFIVHEHI�HI�WIV�Wz�q�TSWWuZIP�UYER-
HS�HIWE½EQSW�SW�IRUYEHVEQIRXSW�RSVQEXMZSW�UYI�VIKYPEQ�UYIQ�
TSHI�I\MWXMV�HI�JSVQE�PIKuXMQE�

3�UYI�WI�WIKYI�RnS�q�YQ�KPSWWjVMS�½\S��QEW�YQE�XIRXEXMZE�HI�EFVMV�
espaço ao reconhecimento da diversidade humana, desconstruindo os 
QMXSW�I�SW�IRUYEHVEQIRXSW�RSVQEXMZSW�UYI�PMQMXEQ�E�PMFIVHEHI�HI�WIV�

1. ORIENTAÇÃO SEXUAL

A orientação sexual refere-se à direção ou padrão de atração afetiva 
I�SY�WI\YEP�UYI�YQE�TIWWSE�WIRXI�TSV�SYXVEW�TIWWSEW��TSHIRHS�SY�
RnS�IWXEV�VIPEGMSREHE�GSQ�EW�WYEW�MHIRXM½GEp~IW�HI�KqRIVS��8IM\IMVE�
et al�������
��)\MWXI�YQE�KVERHI�HMZIVWMHEHI�E�IWXI�RuZIP���GSQS�TSV�
I\IQTPS�LIXIVSWWI\YEP��KE]��PqWFMGE��FMWWI\YEP��TERWI\YEP��IRXVI�SYXVEW��
Algumas pessoas vivenciam a sua orientação sexual como uma iden-
XM½GEpnS�IWXjXMGE�ES�PSRKS�HE�ZMHE��GSRWXVYMRHS�YQE�MHIRXMHEHI�WI\YEP�
GSQ�FEWI�RIWWE�I\TIVMsRGME��SYXVEW�ZMZIRGMEQ�QEMSV�¾YMHI^��VINIMXERHS�
GPEWWM½GEp~IW�VuKMHEW��/EX^�;MWI�
�8SHH������
�

2. IDENTIDADE DE GÉNERO

A identidade de género refere-se ao auto-reconhecimento e au-
XS�MHIRXM½GEpnS�TIWWSEP�I�TVSJYRHE�IRUYERXS�LSQIQ�VETE^��QYPLIV�
VETEVMKE��SY�SYXVE�MHIRXMHEHI��TSV�I\IQTPS��TIWWSE�RnS�FMRjVME��HI�
KqRIVS�¾YuHS��HI�KqRIVS�RIYXVS�KIRHIV�RSRGSRJSVQMRK��KIRHIVUYIIV��
entre outras) (APA������
��(M^��TSV�MWWS��VIWTIMXS�k�I\TIVMsRGME�MRXIVRE�
I�MRHMZMHYEP�VIPEXMZE�ES�KqRIVS��WIRXMHE�TSV�GEHE�TIWWSE��UYI�TSHI�SY�
não corresponder ao sexo/género atribuído à nascença (Teixeira et al���
����
��%�EXVMFYMpnS�HE�MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS�FEWIME�WI�KIVEPQIRXI�RE�
perceção dos genitais da pessoa à nascença, associando-se essa per-
GIpnS�E�YQ�WI\S�I��GSRWIGYXMZEQIRXI��E�YQ�KqRIVS��%�TIWWSE�GVIWGI�
I�q�WSGMEPM^EHE�HI�EGSVHS�GSQ�S�KqRIVS�UYI�PLI�JSM�EXVMFYuHS��'SQ�S�
TEWWEV�HS�XIQTS��TSHI�GSQIpEV�E�UYIWXMSREV�IWWE�MHIRXM½GEpnS��TIVGI-
FIRHS�UYI�WI�MHIRXM½GE�GSQ�YQ�SYXVS�W
�KqRIVS�W
��(IWXE�JSVQE�

> O termo trans*� faz referência a pessoas cuja identidade de género 
RnS�GSVVIWTSRHI�ES�WI\S�KqRIVS�UYI�PLIW�JSM�EXVMFYuHS�k�REWGIRpE��
> O termo cis designa pessoas cuja identidade de género coincide 
GSQ�S�WI\S�KqRIVS�EXVMFYuHS�k�REWGIRpE�

É importante realçar que:

C�3�UYIWXMSREQIRXS�HE�MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS�TSHI�EGSRXIGIV�RE�MR-
fância, adolescência ou na vida adulta, não havendo uma altura “certa” 
para tal (Turban, 2023); 
_ Uma pessoa trans* pode, ou não, vivenciar desconforto ou sofri-
mento em relação às normas sociais, expectativas ou características 
GSVTSVEMW�EWWSGMEHEW�ES�KqRIVS�UYI�PLI�JSM�EXVMFYuHS�k�REWGIRpE��APA, 
����
��2S�IRXERXS��q�JYRHEQIRXEP�WYFPMRLEV�UYI�IWWI�WSJVMQIRXS�RnS�q�

��3TXjQSW�TIPE�YXMPM^EpnS�XVERWZIVWEP�HS�GSRGIMXS�XVERW���GSQ�EWXIVMWGS
��WIKYMRHS�E�TVSTSWXE�HI�4PEXIVS�
�����
��GSQ�S�SFNIXMZS�HI�TVSQSZIV�YQE�QEMSV�MRXIKVEpnS�I�ZEPMHEpnS�HE�HMZIVWMHEHI�HI�I\TIVMsRGMEW��ZMZsR-
GMEW�I�WEFIVIW�UYI�RnS�WI�IRUYEHVEQ�REW�RSVQEW�HI�KqRIVS�XVEHMGMSREMW�SY�UYI�EW�HIWE½EQ�
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YQE�GSRHMpnS�YRMZIVWEP�RIQ�HI½RMHSVE�HE�I\TIVMsRGME�XVERW���:MRGIRX��
����
��1YMXEW�TIWWSEW�XVERW��ZMZIQ�HI�JSVQE�TPIRE�I�E½VQEXMZE�EW�
suas identidades, e é essencial reconhecer também as experiências de 
FIQ�IWXEV�I�WEXMWJEpnS�GSQ�E�WYE�I\TVIWWnS�HI�KqRIVS��)WXE�ZMZsRGME�
TSWMXMZE�q�JVIUYIRXIQIRXI�HIWGVMXE�GSQS�IYJSVME�HI�KqRIVS�¯�YQE�
sensação de alegria, alívio ou autenticidade ao viver o género de forma 
EPMRLEHE�GSQ�UYIQ�WI�q��WINE�EXVEZqW�HS�VIGSRLIGMQIRXS�WSGMEP��HE�
expressão ou de transformações corporais desejadas (Beischel et al., 
����
��%�I\MWXsRGME�XVERW��RnS�HIZI�WIV�IRUYEHVEHE�ETIREW�IQ�XSVRS�
do sofrimento, mas sim valorizada na sua diversidade, potência e possi-
FMPMHEHI�HI�VIEPM^EpnS�TIWWSEP�

_ As pessoas trans* podem, ou não, sentir vontade de ajustar a forma 
GSQS�WI�ETVIWIRXEQ�WSGMEPQIRXI�I�I\TVIWWEQ�S�WIY�KqRIVS�¯�S�UYI�
TSHI�MRGPYMV�E�IWGSPLE�HI�YQ�RSQI��TVSRSQIW��ZIWXYjVMS��GSVXI�HI�
cabelo, forma de falar, entre outros aspetos (APA������
��(E�QIWQE�
forma, podem, ou não, desejar realizar mudanças na sua aparência física, 
UYI�TSHIQ�WIV�XIQTSVjVMEW��WIQM�TIVQERIRXIW�SY�TIVQERIRXIW��:MR-
GIRX������
��'EHE�TIWWSE�XVERW��ZMZI�S�WIY�TIVGYVWS�HI�JSVQE��RMGE��I�
RIRLYQE�HIWWEW�IWGSPLEW�MRZEPMHE�SY�GSR½VQE�E�WYE�MHIRXMHEHI�

3. EXPRESSÃO DE GÉNERO

%�I\TVIWWnS�HI�KqRIVS�VIJIVI�WI�E�YQ�GSRNYRXS�HI�EXVMFYXSW�UYI�
TSHIQ�WIV�SFWIVZEHSW�I�MRXIVTVIXEHSW�IQ�TVSGIWWSW�HI�HIW�MHIRXM½-
cação de género (Teixeira et al�������
��-RGPYM��TSV�I\IQTPS��S�ZIWXYjVMS��
SW�EGIWWzVMSW��E�GSVTSVEPMHEHI�I�E�TSWXYVE��8EP�GSQS�E�MHIRXMHEHI�HI�
género e as características sexuais, a expressão de género tem sido his-
XSVMGEQIRXI�IRXIRHMHE�HI�JSVQE�FMRjVME�I�IWWIRGMEPMWXE��*EYWXS�7XIVPMRK��
����
��2S�IRXERXS��I\MWXI�YQE�KVERHI�HMZIVWMHEHI�HI�I\TVIWW~IW�HI�
KqRIVS�UYI�RnS�GSVVIWTSRHIQ�kW�I\TIGXEXMZEW�RSVQEXMZEW�HI�KqRIVS��
-QTSVXE�WYFPMRLEV�UYI�E�I\TVIWWnS�HI�KqRIVS�q�MRHITIRHIRXI�HE�MHIR-
tidade de género e da orientação sexual de uma pessoa – embora, na 
TVjXMGE�WSGMEP��TIVWMWXEQ�IWXIVIzXMTSW�UYI�XIRXEQ�EWWSGMEV�GIVXEW�JSVQEW�

HI�I\TVIWWnS�E�HIXIVQMREHEW�MHIRXMHEHIW�SY�SVMIRXEp~IW��)WXIW�IWXIVIzXM-
TSW�RnS�VI¾IXIQ�E�VIEPMHEHI�HMZIVWE�I�TPYVEP�HEW�ZMZsRGMEW�LYQEREW�

4. GÉNERO E GÉNERO BINÁRIO

+qRIVS�q�YQ�WMWXIQE�WSGMEP�UYI�MQT~I�GSRWXVERKMQIRXSW�HI�SVHIQ�
educativa, legal, social e económica, sustentada por normas – ou seja, 
I\TIGXEXMZEW�WSGMEMW�UYI�HI½RIQ�GSQS�EW�TIWWSEW�HIZIQ�GSQTSV-
tar-se, vestir-se, relacionar-se, expressar-se corporalmente, pensar e 
sentir (Teixeira et al�������
��)WXI�WMWXIQE��VI
TVSHY^�I�REXYVEPM^E�EW�
RSp~IW�HI�QEWGYPMRS�I�JIQMRMRS��JVIUYIRXIQIRXI�SVKERM^EHEW�RYQ�
QSHIPS�FMRjVMS�UYI�ETIREW�GSRXIQTPE�HYEW�TSWWMFMPMHEHIW��JIQMRMRS�
e masculino (Fausto-Sterling, 2020; Butler, 2021, Teixeira et al�������
��
2S�IRXERXS��S�KqRIVS�TSHI�XEQFqQ�WIV�S�ETEVIPLS�TIPS�UYEP�IWXEW�
GEXIKSVMEW�WnS�HIWGSRWXVYuHEW�I�HIWREXYVEPM^EHEW��&YXPIV������
�

-QTSVXE�VIJIVMV�UYI�S�XIVQS�±KqRIVS²�q�QYMXEW�ZI^IW�YXMPM^EHS�GSQS�
WYFWXMXYXS�HI�±WI\S²��QEW�EQFSW�WnS�GSRWXVYGXSW�HMWXMRXSW�I�EQFuKYSW��
3�KqRIVS�q�EPKS�UYI�WI�JE^�¯�RnS�q�YQE�TVSTVMIHEHI�UYI�WI�XIQ��f�
performativo: diz respeito a um conjunto de atos e gestos socialmente 
construídos, cuja repetição contribui para a criação e manutenção do 
género (Teixeira et al�������
�

*EPE�WI�IQ�KqRIVS�FMRjVMS�UYERHS�WI�EHSXE�YQE�RSpnS�VIHYXSVE�UYI�HIPMQMXE�
S�KqRIVS�E�HSMW�TzPSW�STSWXSW��JIQMRMRS�QYPLIV�I�QEWGYPMRS�LSQIQ�

5. CARACTERÍSTICAS SEXUAIS

%W�GEVEGXIVuWXMGEW�WI\YEMW�IRKPSFEQ�EXVMFYXSW�JuWMGSW�I�FMSPzKMGSW�UYI�
incluem, por exemplo, os cromossomas sexuais, os órgãos genitais 
(como a vulva, a vagina ou o pénis), os níveis hormonais, bem como as 
GEVEGXIVuWXMGEW�WI\YEMW�WIGYRHjVMEW�¯�GSQS�E�QEWWE�QYWGYPEV��QEQEW��
distribuição capilar ou tom de voz (Teixeira et al�������
��8VEHMGMSREP-
mente, estas características são agrupadas em duas categorias (sexo 
feminino/mulher – sexo masulino/homem), mas na realidade orga-
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RM^EQ�WI�ES�PSRKS�HI�YQ�IWTIGXVS�QYMXS�EQTPS�HI�GSQFMREp~IW��
Todos os corpos são diferentes, e existe grande variabilidade para além 
HIWWEW�HYEW�GEXIKSVMEW��*EYWXS�7XIVPMRK������
��

6. SEXO BIOLÓGICO

O sexo biológico refere-se a um conjunto de características biológi-
GEW�I�QSVJSPzKMGEW�UYI��ES�PSRKS�HE�LMWXzVME��XsQ�WMHS�YXMPM^EHEW�TEVE�
GPEWWM½GEV�I�HMWXMRKYMV�WIVIW�LYQERSW�HI�JSVQE�FMRjVME��8IM\IMVE�et al���
����
��2S�IRXERXS��I\MWXI�YQE�EQTPE�HMZIVWMHEHI�E�IWXI�RuZIP��3�WI\S�
FMSPzKMGS�q�HIXIVQMREHS�TSV�ZjVMSW�JEXSVIW��MRGPYMRHS�SW�GVSQSWWSQEW�
sexuais (<=��<< ou outras combinações), as gónadas (presença de 
XIWXuGYPSW�SY�SZjVMSW
��I�SW�RuZIMW�LSVQSREMW��XIWXSWXIVSRE��IWXVSKqRMSW��
IRXVI�SYXVSW
�

7. SEXO/GÉNERO ATRIBUÍDO À NASCENÇA

A expressão “sexo/género atribuído à nascença” é usada para distin-
KYMV�IRXVI�S�GSRGIMXS�HI�FMSPSKME�WI\YEP�I�S�WI\S�PIKEP�FMRjVMS�UYI�q�
EXVMFYuHS�TSV�TVS½WWMSREMW�HI�WE�HI�E�GEHE�TIWWSE�k�REWGIRpE��SY�EMRHE�
antes do nascimento com base na observação dos genitais, ignoran-
do todas as outras características sexuais (Teixeira et al�������
��%�
atribuição deste sexo/género à nascença marca o início de um percur-
so de vida muitas vezes moldado por expectativas cisheteronormativas 
�*EYWXS�7XIVPMRK������
��)QFSVE�TSWWE�VITVIWIRXEV�YQE�JSRXI�HI�
STVIWWnS��IWWE�EXVMFYMpnS�RnS�HI½RI�RIQ�HIXIVQMRE�E�JYXYVE�MHIR-
tidade ou expressão de género, nem as vivências da sexualidade 
(Beischel et al���������APA������
�

8. PESSOAS INTERSEXO

O termo “pessoas intersexo” refere-se a pessoas com características 
WI\YEMW�UYI�RnS�WI�IRUYEHVEQ�REW�I\TIGXEXMZEW�FMRjVMEW�HS�WI\S�KqRI-
VS�EXVMFYuHS�k�REWGIRpE��%W�ZEVMEG~IW�MRXIVWI\S�TSHIQ�XVEHY^MV�WI�IQ�
variações nos órgãos sexuais internos ou externos, nos cromossomas 

I�SY�RSW�RuZIMW�LSVQSREMW��)WXI�GSRGIMXS�EFVERKI�YQE�KVERHI�HMZIVWM-
HEHI�HI�TSWWMFMPMHEHIW�GSVTSVEMW��WIRHS�MQTSVXERXI�VIGSRLIGIV�UYI�E�
MRXIVWI\YEPMHEHI�q�YQE�I\TVIWWnS�REXYVEP�HE�HMZIVWMHEHI�LYQERE�
Intervenções médicas não consentidas em pessoas intersexo, com o 
SFNIXMZS�HI�RSVQEPM^EV�SW�WIYW�GSVTSW��XsQ�WMHS�YQE�TVjXMGE�GSQYQ�
ao longo da história, violando direitos fundamentais como a autonomia 
GSVTSVEP�I�S�GSRWIRXMQIRXS�MRJSVQEHS��+EVPERH�
�7PSOIRFIVKE��������
4VERHIPPM�
�8IWXSRM������
�

LEGENDA: 6ITVIWIRXEpnS�IWUYIQjXMGE�HEW�
dimensões da identidade de género, expressão de 
género, sexo biológico e orientação afetivo-sexual

IDEIAS-CHAVE:

"�2nS�Lj�YQE�JSVQE�±GIVXE²�SY�±�RMGE²�HI�ZMZIV�S�KqRIVS�SY�E�WI\YEPMHEHI�
"�%W�MHIRXMHEHIW�TSHIQ�WIV�¾YuHEW�SY�IWXjZIMW�I�MWWS�RnS�MRZEPMHE�
nenhuma dessas formas de existência;
> O respeito pela autodeterminação de cada pessoa é um princípio 
qXMGS�I�TSPuXMGS�IWWIRGMEP�
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FICA A SABER MAIS:

C�8IVIWE�8IM\IMVE��6MXE�%MVIW��6MXE�+VEZI��'EVQS�+��4IVIMVE������
�¯�MWXS�
RnS�q�YQ�KPSWWjVMS���MR�HI½RMp~IW�HI�KqRIVSW�I�WI\YEPMHEHIW
C�'EWE�5YM������
�¯�+YMnS�HI�&SEW�4VjXMGEW�TEVE�E�4VSQSpnS�HSW�
Direitos e Proteção de Crianças e Jovens LGBTI+
C�.S�'�+��1EXSW�¯�VIHI�I\�EIUYS������
���+YME�WSFVI�7E�HI�I�0IMW�
Trans em Portugal: Recursos e Procedimentos (2021) 

Leis e Direitos Fundamentais das Pessoas LGBTQIAPN+ em Portugal

���'SRWXMXYMpnS�HE�6IT�FPMGE�4SVXYKYIWE��'64

C�%VXMKS������¯�4VMRGuTMS�HE�-KYEPHEHI��4VSuFI�HMWGVMQMREp~IW�GSQ�FEWI�
IQ�SVMIRXEpnS�WI\YEP�I��MQTPMGMXEQIRXI��MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS�

���0IM�R����������¯�4VSXIpnS�HEW�YRM~IW�HI�JEGXS
_ Reconhece uniões entre pessoas do mesmo sexo com direitos 
WIQIPLERXIW�ES�GEWEQIRXS�

���0IM�R����������¯�'EWEQIRXS�IRXVI�TIWWSEW�HS�QIWQS�WI\S
C�0IKEPM^E�S�GEWEQIRXS�IRXVI�TIWWSEW�HS�QIWQS�WI\S�IQ�4SVXYKEP�

���0IM�R����������¯�1YHERpE�HI�WI\S�I�HI�RSQI�TVzTVMS�RS�VIKMWXS�GMZMP�
_ Permite às pessoas trans* mudarem legalmente o seu nome e mar-
GEHSV�HI�KqRIVS�

���'zHMKS�4IREP��GSQ�EPXIVEp~IW�HE�0IM�R����������

_ Aumenta penas para crimes motivados por ódio com base em 
orientação sexual ou identidade de género

���0IM�R�����������¯�(MVIMXS�k�EYXSHIXIVQMREpnS�HE�MHIRXMHEHI�HI�
género e expressão de género e à proteção das características sexuais 
de cada pessoa
_ Elimina a exigência de diagnóstico médico para mudança legal de 
KqRIVS�E�TEVXMV�HSW����ERSW�

C�4VSuFI�TVjXMGEW�HMWGVMQMREXzVMEW�GSQ�FEWI�RE�MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS�
_ Proíbe as intervenções médicas em pessoas menores intersexo, até 
UYI�WI�QERMJIWXI�E�WYE�MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS��

���4PERS�2EGMSREP�TEVE�E�-KYEPHEHI�I�2nS�(MWGVMQMREpnS������¯����

C�)WXVEXqKME�KSZIVREQIRXEP�UYI�MRGPYM�QIHMHEW�TEVE�GSQFEXIV�E�HMW-
criminação contra pessoas LGBTI+�

���0IM�R�����������¯�4VSMFMpnS�HEW�4VjXMGEW�HI�'SRZIVWnS�7I\YEP
C�'VMQMREPM^E�EXSW�UYI�ZMWEQ�EPXIVEV�SY�VITVMQMV�E�SVMIRXEpnS�WI\YEP��
identidade ou expressão de género de uma pessoa, incluindo trata-
QIRXSW�QqHMGSW��XIVETsYXMGSW�SY�TWMGSPzKMGSW�

INTERSECCIONALIDADE

Quando se fala em pessoas LGBTQIAPN+ com diversidade funcional, 
q�JYRHEQIRXEP�VIGSRLIGIV�UYI�IWXEW�TIVXIRpEW�RnS�I\MWXIQ�HI�JSVQE�
isolada, mas interligam-se e moldam experiências únicas de discrimi-
REpnS��I\GPYWnS�I�VIWMWXsRGME�

Por isso, abordar o construto de interseccionalidade em ações de 
GSRWGMIRGMEPM^EpnS��UYI�I\TPSVEQ�S�GVY^EQIRXS�IRXVI�HI½GMsRGME�I�
pessoas LGBTQIAPN+��q�JYRHEQIRXEP��XIRHS�IQ�GSRXE�UYI�TIVQMXI�
compreender as múltiplas e simultâneas formas de opressão, exclusão 
I�MRZMWMFMPM^EpnS�UYI�EW�TIWWSEW�IRJVIRXEQ��9QE�TIWWSE�LGBTQIAPN+ 
GSQ�HI½GMsRGME�RnS�IRJVIRXE�ETIREW�E�LSQSJSFME� ou o capacitis-
mo���QEW�YQ�XMTS�HI�HMWGVMQMREpnS�UYI�VIWYPXE�HE�MRXIVEpnS�IRXVI�
IWWEW�STVIWW~IW�I�SYXVEW�QEMW��8SHEW�EW�MRZIWXMKEp~IW�UYI�VIJIVIQ�EW�
UYIWX~IW�HE�HMZIVWMHEHI�ETSRXEQ�TEVE�UYI�WI�XSQI�IQ�GSRWMHIVEpnS�
E�TIVWTIXMZE�MRXIVWIGGMSREP��Nj�UYI�HMJIVIRXIW�MHIRXMHEHIW�WnS�I\TIVMIR-

���%�LSQSJSFME�q�IRXIRHMHE�GSQS�YQ�GSRNYRXS�HI�TVjXMGEW�I�SY�EXMXYHIW�RIKEXMZEW�HMVIGMSREHEW�E�TIWWSEW�RnS�
heterossexuais (Teixeira et al.������
�
���'ETEGMXMWQS�HI½RI�E�HMWGVMQMREpnS��STVIWWnS�I�EFYWS�GSRXVE�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��GSRWMHIVERHS�EW�
MRJIVMSVIW�kW�TIWWSEW�WIQ�HI½GMsRGME��4IVJSVQEVX������
�
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GMEHEW�RnS�HI�JSVQE�MWSPEHE�YQEW�HEW�SYXVEW��QEW�GSQS�GEXIKSVMEW�UYI�
WI�WSFVIT~IQ��UYI�WI�GSQFMREQ�TEVE�TVSHY^MV�QSHSW�TEVXMGYPEVIW�HI�
IWXEV�RS�QYRHS��2SKYIMVE������
��

A interseccionalidade é, assim, um termo utilizado para descrever a 
MHIME�HI�UYI�EW�VIPEp~IW�WSGMEMW�IRZSPZIQ�Q�PXMTPEW�JSVQEW�HI�HMW-
GVMQMREpnS�UYI�WI�MRXIVWIGXEQ��-WXS�WMKRM½GE�UYI�YQE�TIWWSE�TSHI�WIV�
ZuXMQE�HI�ZjVMEW�JSVQEW�HI�HMWGVMQMREpnS�GSQS�S�WI\MWQS��S�VEGMWQS�
I�S�GETEGMXMWQS��IQ�WMQYPXlRIS��'SPPMRW������
��%�MRXIVWIGGMSREPMHEHI�
permite-nos compreender como as diferentes formas de discriminação 
interagem e agravam as desigualdades (Cho et. al�������
��7I�RnS�XMZIV-
mos em conta a interseccionalidade, os nossos esforços para promover 
a igualdade entre pessoas podem ter um impacto limitado e podem 
QIWQS�EKVEZEV�EPKYQEW�WMXYEp~IW��4SV�I\IQTPS��YQ�TVSNIXS�HIWXMREHS�
E�GETEGMXEV�QYPLIVIW�TSHI�MKRSVEV�EW�RIGIWWMHEHIW�I�HM½GYPHEHIW�IWTI-
Gu½GEW�IRJVIRXEHEW�TSV�QYPLIVIW�GMKEREW��EKVEZERHS�TSXIRGMEPQIRXI�E�
WYE�QEVKMREPM^EpnS��4SVXERXS��E�MRXIVWIGGMSREPMHEHI�SJIVIGI�YQE�PIRXI�
poderosa para nos ajudar a compreender – e ultrapassar – a desigual-
HEHI�TVSJYRHEQIRXI�IRVEM^EHE�

Originalmente cunhado pela advogada, académica e ativista 
RSVXI�EQIVMGERE�/MQFIVPq�'VIRWLE[������
��S�XIVQS�XIQ�EW�WYEW�
raízes no ativismo e o conceito de sistemas de opressão “interligados” 
era comumente referido pelo Combahee River Collective, um coleti-
vo de justiça social de mulheres lésbicas negras formado em Boston 
IQ�������'SQFELII�6MZIV�'SPPIGXMZI������
��'SQ�FEWI�RIWXEW�PYXEW�
I�I\TIVMsRGMEW��RMGEW��'VIRWLE[�HI½RMY�S�XIVQS�RS�GSRXI\XS�HEW�PIMW�
ERXM�HMWGVMQMREpnS�UYI��RE�WYE�STMRMnS��RnS�EFSVHEZEQ�WY½GMIRXIQIRXI�
EW�I\TIVMsRGMEW�HEW�QYPLIVIW�RIKVEW�UYI�IRJVIRXEZEQ�E�HMWGVMQMREpnS�
I�E�I\GPYWnS�RYQE�ZEVMIHEHI�HI�GSRXI\XSW������
��'VIRWLE[��������
����
�E½VQEZE�UYI�E�STVIWWnS�RnS�HIZI�WIV�EREPMWEHE�WITEVEHEQIRXI��
mas sim como interdependente, e a interseccionalidade surgiu como 
E�MHIME�HI�UYI�EW�TIWWSEW�WSJVIQ�E�STVIWWnS�HI�JSVQE�HMJIVIRXI�GSQ�
FEWI�RE�WYE�TSWMpnS�RSW�QEVGEHSVIW�WSGMEMW��4EVE�ENYHEV�E�ZMWYEPM^EV�S�
UYI�MWWS�MQTPMGE��'VIRWLE[������
�SJIVIGI�E�MPYWXVEpnS�HI�IWXVEHEW�UYI�

se cruzam: a estrada do racismo cruza-se com as ruas do colonialismo 
e do patriarcado, e os “acidentes” ocorrem nos “cruzamentos”; onde 
EW�IWXVEHEW�WI�GVY^EQ��Lj�YQ�QERXS�HI�STVIWWnS�HYTPS��XVMTPS��Q�PXMTPS�
I�GSQ�QYMXEW�GEQEHEW�

8SQIQSW�GSQS�I\IQTPS�E�VITVIWIRXEpnS�TSPuXMGE��(I�EGSVHS�GSQ�
S�)YVSWXEX��IQ�������RE�)YVSTE��EW�QYPLIVIW�SGYTEZEQ�GIVGE�HI�
��	�HSW�PYKEVIW�RSW�TEVPEQIRXSW�REGMSREMW��S�UYI�IZMHIRGME�YQE�
WYF�VITVIWIRXEpnS�GPEVE��2S�IRXERXS��IWXE�TIVGIRXEKIQ�XSVRE�WI�
EMRHE�QEMW�TVISGYTERXI�UYERHS�WI�XsQ�IQ�GSRXE�SYXVEW�MHIRXMHEHIW��
mulheres racializadas ou de origem migrante estão praticamente 
EYWIRXIW�HSW�IWTEpSW�HI�TSHIV��7I�EREPMWEVQSW�IWXE�UYIWXnS�±ETIREW²�
como uma desigualdade de género, estaríamos a ignorar como o racis-
QS�MRWXMXYGMSREP�MQTIHI�UYI�IWXEW�QYPLIVIW�EGIHEQ�E�GEVKSW�TSPuXMGSW��

De facto, a interseccionalidade é uma teoria muito importante e útil 
– realça o facto da discriminação e a exclusão não serem simples e 
RnS�TSHIVIQ�WIV�VIWSPZMHEW�GSRGIRXVERHS�WI�RYQE��RMGE�UYIWXnS��
)WXE�EFSVHEKIQ�q�GVYGMEP�TEVE�GSQTVIIRHIV�EW�HIWMKYEPHEHIW�UYI�SW�
HMJIVIRXIW�KVYTSW�IRJVIRXEQ�I��TSV�I\XIRWnS��GSQS�WYTIVj�PEW��GSR-
siderando a complexidade das múltiplas pertenças e dos padrões de 
STVIWWnS�RYQE�HIXIVQMREHE�WSGMIHEHI�

IDEIAS-CHAVE:

> As vidas humanas não podem ser explicadas por categorias únicas 
I�WITEVEHEW��GSQS�KqRIVS��VEpE��SVMIRXEpnS�WI\YEP��IXG��%�I\TIVMsRGME�
ZMZMHE�q�YQ�TVSGIWWS�MRXIVEXMZS�UYI�YPXVETEWWE�SW�VzXYPSW�MRHMZMHYEMW�
> A experiência vivida é moldada pela interação de pertenças, contex-
XSW�I�HMRlQMGEW�WSGMEMW�
"�%W�TIWWSEW�TSHIQ�WIRXMV�TVMZMPqKMSW�I�STVIWWnS�IQ�WMQYPXlRIS�
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LEGENDA: Ilustração da teoria da interseccionalidade

‘NÃO EXISTE TAL COISA COMO 

UMA LUTA DE UMA SÓ CAUSA, 

PORQUE NÃO VIVEMOS VIDAS DE 

UMA SÓ CAUSA.’

AUDRE LORDE

FICA A SABER MAIS:

C�/MQFIVPq�;��'VIRWLE[������
�¯�On Intersectionality: Essential Writings
C�4EXVMGME�,MPP�'SPPMRW������
�¯�Pensamento Feminista Negro 
_ Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2021) – Interseccionalidade

DIREITOS HUMANOS, DIREITOS SEXUAIS 
E REPRODUTIVOS E DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

Os direitos humanos são universais e aplicam-se a todas as pessoas, sem 
I\GIpnS��-RGPYIQ��IRXVI�SYXVSW��S�HMVIMXS�k�ZMHE��HMKRMHEHI�I�MRXIKVMHEHI�
física; o direito à igualdade e à não discriminação; o direito à liberdade, 
privacidade e participação na sociedade; e o direito à educação, saúde e 
XVEFEPLS�IQ�GSRHMp~IW�NYWXEW��)RXVI�IWXIW��QIVIGIQ�IWTIGMEP�HIWXEUYI�SW�
direitos sexuais e reprodutivos – fundamentais para garantir o bem-estar, 
a autonomia e a liberdade de todas as pessoas sobre os seus corpos e 
EW�WYEW�ZMHEW��(I�EGSVHS�GSQ�E�3VKERM^EpnS�1YRHMEP�HE�7E�HI��OMS, 
����
��E�WI\YEPMHEHI�GSRWXMXYM�YQ�EWTIXS�GIRXVEP�HE�I\TIVMsRGME�LYQERE�
ao longo de toda a vida, abrangendo o sexo, as identidades e papéis de 
género, a orientação sexual, o erotismo, o prazer, a intimidade e a repro-
HYpnS��%�WI\YEPMHEHI�q�TVSJYRHEQIRXI�MR¾YIRGMEHE�TIPE�MRXIVEpnS�IRXVI�
fatores biológicos, psicológicos, sociais, económicos, políticos, culturais, 
NYVuHMGSW��LMWXzVMGSW��VIPMKMSWSW�I�IWTMVMXYEMW�

)WXIW�HMVIMXSW�VIGSRLIGIQ�UYI�GEHE�TIWWSE�XIQ�S�HMVIMXS�HI�ZMZIV�E�
WYE�WI\YEPMHEHI�HI�JSVQE�PMZVI��WIKYVE��VIWTSRWjZIP�I�MRJSVQEHE��WIQ�
QIHS�HI�HMWGVMQMREpnS��ZMSPsRGME�SY�GSIVpnS��-WWS�WMKRM½GE�UYI�XSHSW�I�
XSHEW�XsQ�S�HMVIMXS�HI����
�HIGMHMV�WI�UYIVIQ�SY�RnS�XIV�½PLSW��UYER-
HS�I�GSQ�UYIQ����
�EGIHIV�E�WIVZMpSW�HI�WE�HI�WI\YEP�I�VITVSHYXMZE�
HI�UYEPMHEHI��MRGPYMRHS�TPERIEQIRXS�JEQMPMEV��GSRXVEGIpnS��EGSQTERLE-
mento pré-natal e parto seguro; (3) receber educação sexual integra-
XMZE��IQTSHIVEHSVE��E½VQEXMZE�I�VITVIWIRXEXMZE��FEWIEHE�IQ�IZMHsRGME�
GMIRXu½GE��PMZVI�HI�XEFYW��TVIGSRGIMXSW�I�GSQ�PMRKYEKIQ�EGIWWuZIP�E�GEHE�
TIWWSE����
�XIV�TVSXIpnS�HMWTSRuZIP�GSRXVE�XSHEW�EW�JSVQEW�HI�ZMSPsRGME�
WI\YEP��EFYWS��EWWqHMS�SY�TVjXMGEW�RSGMZEW��GSQS�IWXMVMPM^EpnS�JSVpEHE��
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mutilação genital feminina ou casamentos forçados; (5) viver relações 
WI\YEMW�FEWIEHEW�RS�GSRWIRXMQIRXS�Q�XYS��VIWTIMXS�I�PMFIVHEHI����
�
XIV�ZS^�EXMZE�REW�HIGMW~IW�UYI�EJIXEQ�S�WIY�GSVTS�I�E�WYE�WE�HI�WI\YEP�
I�VITVSHYXMZE��

O cumprimento dos direitos sexuais e reprodutivos como direitos 
LYQERSW�MQTPMGE�E�KEVERXME�HI�UYI�XSHEW�EW�TIWWSEW�TSWWEQ�XSQEV�HI-
cisões informadas, conscientes, seguras e com dignidade acerca do seu 
FIQ�IWXEV�WI\YEP��%�WE�HI�WI\YEP�I�VITVSHYXMZE�HIZI�WIV�GSQTVIIRHMHE�
de forma ampla e integrada, incluindo o acesso a informação rigorosa e 
WIVZMpSW�EHIUYEHSW�UYI�EFEVUYIQ�E�GSRXVEGIpnS��SW�GYMHEHSW�VIPE-
cionados com fertilidade e infertilidade, a saúde materna e perinatal, 
a prevenção e tratamento de infeções sexualmente transmissíveis, a 
proteção contra a violência sexual e de género, bem como a educação 
TEVE�VIPEp~IW�WEYHjZIMW�I�WIKYVEW��OMS������
�

)WXIW�HMVIMXSW�WnS�HMVIMXSW�LYQERSW�TEVE�YQE�ZMHE�TPIRE��I�RnS�TVMZMPqKMSW��
Por esse motivo, a sua proteção deve ser uma prioridade de todas as so-
GMIHEHIW��2S�IRXERXS��q�MQTSVXERXI�PIQFVEV�UYI�RIQ�XSHEW�EW�TIWWSEW�
XsQ�S�QIWQS�EGIWWS�SY�STSVXYRMHEHIW��%W�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�
continuam, tal como referido anteriormente, a enfrentar barreiras físicas, 
WSGMEMW�I�GYPXYVEMW�UYI�PMQMXEQ�S�WIY�EGIWWS�k�MRJSVQEpnS��ESW�WIVZMpSW�I�
k�XSQEHE�HI�HIGMW~IW�WSFVI�E�WYE�ZMHE�WI\YEP�I�VITVSHYXMZE��

Em muitas situações, as barreiras ao acesso a serviços de saúde para 
TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�MRGPYIQ�HMZIVWSW�JEXSVIW�IWXVYXYVEMW��GSQYRM-
GEGMSREMW�I�EXMXYHMREMW��)RXVI�IPEW�HIWXEGEQ�WI�E�JEPXE�HI�EGIWWMFMPMHEHI�
física, como a inexistência de rampas, mesas de exame adaptadas ou 
XVERWTSVXI�EHIUYEHS��E�EYWsRGME�HI�QEXIVMEMW�MRJSVQEXMZSW�EGIWWuZIMW��
como documentos em Braille, letras ampliadas, linguagem simples 
ou pictogramas, bem como a falta de intérpretes de língua gestual; 
EXMXYHIW�RIKEXMZEW�TSV�TEVXI�HI�TVS½WWMSREMW�HI�WE�HI��HIWGSRLIGM-
QIRXS�SY�JEPXE�HI�JSVQEpnS�EHIUYEHE�HIWWIW�EW�TVS½WWMSREMW�WSFVI�
EW�IWTIGM½GMHEHIW�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��EVXMGYPEpnS�MRI\MWXIRXI�

IRXVI�HMJIVIRXIW�TVIWXEHSVIW�EW�HI�GYMHEHSW�HI�WE�HI��I�E�MRWY½GMsRGME�
HI�½RERGMEQIRXS��MRGPYMRHS�E�MRI\MWXsRGME�SY�PMQMXEpnS�HI�WIKYVSW�HI�
saúde (WHO/UNFPA,�����
�

)QFSVE�QYMXEW�HEW�HM½GYPHEHIW�IRJVIRXEHEW�TSV�TIWWSEW�GSQ�HI½-
GMsRGME�EJIXIQ�MKYEPQIRXI�LSQIRW�I�QYPLIVIW��I\MWXIQ�UYIWX~IW�UYI�
WnS�IWTIGu½GEW�HS�KqRIVS��%W�QYPLIVIW�GSQ�HI½GMsRGME��IQ�TEVXMGYPEV��
IWXnS�QEMW�JVIUYIRXIQIRXI�I\TSWXEW�E�WMXYEp~IW�GSQS�E�IWXIVMPM^EpnS�
forçada, o casamento forçado, a violência doméstica e outras formas 
HI�EFYWS�JuWMGS��IQSGMSREP�I�WI\YEP��%GVIWGI�EMRHE�GEVKEW�HIWTVSTSV-
GMSREMW�HI�VIWTSRWEFMPMHEHIW�HSQqWXMGEW�I�HIWE½SW�IWTIGu½GSW�VIPEGMS-
REHSW�GSQ�E�KVEZMHI^��S�TEVXS��S�TYIVTqVMS�I�E�TEVIRXEPMHEHI��-QTSVXE��
RS�IRXERXS��VIGSRLIGIV�UYI�SW�LSQIRW�GSQ�HI½GMsRGME�XEQFqQ�
ETVIWIRXEQ�YQ�VMWGS�EGVIWGMHS�HI�WSJVIV�EFYWS�WI\YEP��UYERHS�GSQ-
TEVEHSW�GSQ�LSQIRW�WIQ�HI½GMsRGME��WHO/UNFPA������
�

)Q�GSRXI\XSW�MRWXMXYGMSREMW��EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�KIVEPQIRXI�
RnS�VIGIFIQ�IHYGEpnS��RIQ�MRJSVQEpnS�EHIUYEHE�WSFVI�SW�WIYW�
HMVIMXSW�WI\YEMW�I�VITVSHYXMZSW��*VIUYIRXIQIRXI��RnS�WnS�HMWTSRMFMPM-
zados recursos como preservativos ou outras opções de planeamen-
to familiar, nem são garantidos testes para o VIH ou outras infeções 
WI\YEPQIRXI�XVERWQMWWuZIMW��2IWXIW�EQFMIRXIW��S�EFYWS�I�E�ZMSPsRGME�
WI\YEP�WnS�QYMXS�TVIZEPIRXIW��IQFSVE�QYMXS�TSYGS�HIRYRGMEHSW��
2IWXI�WIRXMHS��TVS½WWMSREMW�HI�WE�HI�WI\YEP�I�VITVSHYXMZE�HIZIQ�
GSRWMHIVEV�IWTIGM½GEQIRXI�IWXEW�TSTYPEp~IW�REW�WYEW�MRXIVZIRp~IW��HI�
QSHS�E�EWWIKYVEV�UYI�XIRLEQ�EGIWWS�E�WIVZMpSW�EHIUYEHSW�I�VIWTIMX-
adores dos seus direitos (WHO/UNFPA������
�

%�'SRZIRpnS�WSFVI�SW�(MVIMXSW�HEW�4IWWSEW�GSQ�(I½GMsRGME��CDPD) 
HEW�2Ep~IW�9RMHEW�E½VQE�GPEVEQIRXI�UYI�EW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsR-
GME�XsQ�SW�QIWQSW�HMVIMXSW�UYI�UYEPUYIV�SYXVE�TIWWSE�TEVE�HIGMHMV��
de forma livre e informada, sobre o seu corpo, sexualidade e repro-
HYpnS��8EP�QEXIVMEPM^E�WI�RS��HMVIMXS�k�IHYGEpnS�MRXIKVEXMZE�I�EHIUYEHE�
sobre sexualidade e saúde; direito ao acesso acessível aos serviços de 
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saúde, incluindo os sexuais e reprodutivos; direito à vida independen-
te, ao casamento, à parentalidade e à constituição de família; direito à 
proteção contra a esterilização forçada, a institucionalização sem con-
WIRXMQIRXS�I�SYXVEW�TVjXMGEW�ZMSPEHSVEW�HSW�WIYW�HMVIMXSW��I�XEQFqQ�RS�
HMVIMXS�k�TEVXMGMTEpnS�TPIRE�RE�ZMHE�GSQYRMXjVME�

A assistência sexual é uma das ferramentas reivindicadas pelo 
1SZMQIRXS�HI�:MHE�-RHITIRHIRXI�IQ�4SVXYKEP��GSR½KYVERHS�WI�GSQS�
YQ�WIVZMpS�IWTIGMEPM^EHS�UYI��k�WIQIPLERpE�HE�EWWMWXsRGME�TIWWSEP��
ETSME�TIWWSEW�EHYPXEW�GSQ�HI½GMsRGME�¯�RIWXI�GEWS��IWTIGM½GEQIRXI�RS�
domínio da sexualidade (EPSEAS������
��4SHI�EWWYQMV�HMJIVIRXIW�JSV-
matos, consoante as características individuais e os desejos da pessoa: 
no caso do modelo autoerótico, a exploração e o acesso ao próprio 
GSVTS�I�TVjXMGEW�QEWXYVFEXzVMEW��+EVGuE�7ERXIWQEWIW������
��S�ETSMS�
instrumental antes, durante e após relações sexuais com outra(s) pes-
soa(s) (Real, 2021); ou, no caso do modelo erótico, relações íntimas e/
SY�WI\YEMW�IRXVI�E�TIWWSE�GSQ�HI½GMsRGME�I�S�E�EWWMWXIRXI�WI\YEP��MRGPYMRHS�
contacto físico, masturbação, sexo oral ou penetração (Limoncin et al���
����
��)WXIW�QSHIPSW�VI¾IXIQ�HMJIVIRXIW�EFSVHEKIRW�qXMGEW�I�WSGMEMW�
UYERXS�k�TVSQSpnS�HSW�HMVIMXSW�WI\YEMW�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�
e ao reconhecimento da sexualidade como parte integrante de uma 
ZMHE�TPIRE�I�HMKRE��%Xq�ES�QSQIRXS��RIRLYQ�TEuW�IYVSTIY�EHSXSY�
PIKMWPEpnS�IWTIGu½GE�TEVE�E�EWWMWXsRGME�WI\YEP��QEW�S�WIVZMpS�q�VIGSRLI-
cido em alguns, cujo trabalho sexual é legal, como os Países Baixos, a 
Alemanha e a Suíça (Pinho et al�������
�

O respeito pelos seus direitos sexuais e reprodutivos passa por ouvir, 
informar, apoiar e garantir autonomia e consentimento em todas as 
HIGMW~IW��4VSQSZs�PSW�q�EWWIKYVEV�E�MKYEPHEHI��E�NYWXMpE�WI\YEP�I�E�
PMFIVHEHI��f�KEVERXMV�UYI�XSHEW�EW�TIWWSEW�¯�GSQ�SY�WIQ�HI½GMsRGME�¯
TSWWEQ�ZMZIV�GSQ�HMKRMHEHI��WIKYVERpE�I�EYXSHIXIVQMREpnS�

IDEIAS-CHAVE:

> A sexualidade é um aspeto central do ser humano ao longo da vida, 
englobando prazer, intimidade, identidade de género, orientação sexual 
I�VIPEp~IW�EJIXMZEW�
"�3W�HMVIMXSW�WI\YEMW�I�VITVSHYXMZSW�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�WnS�
direitos humanos fundamentais, e um dos pilares da Vida Independen-
te, consagrados na Convenção sobre os Direitos das Pessoas com 
(I½GMsRGME��QEW�IWXE�GSRXMRYE�E�WIV�YQE�HEW�HMQIRW~IW�QEMW�RIKPMKIR-
GMEHEW�REW�WYEW�ZMHEW�
> A assistência sexual é um serviço fundamental para a vivência plena 
HE�WI\YEPMHEHI�HI�EPKYQEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�

FICA A SABER MAIS: 

_ World Health Organization �����
�¯�Promoting sexual and reproductive 
health for persons with disabilities �WVLCJSVCHMWEFMPMXMIW�THJ

_ Sexualiats¯��LXXTW���WI\YEPMXEXW�WMHEWXYHM�SVK��
_ “Tu cuerpo, tu campo de placer²�¯�LXXTW���]SYXY�FI�Q.7�68�F�PO#WM!(-
GJQ/U=<+W=�2C��
C�±=S�QI�QEWXYVFS²�¯�LXXTW���[[[�]SYXYFI�GSQ�[EXGL#Z!.US0^&O8=+K���
C�(SGYQIRXjVMS�±Yes, we fuck” (2015)
_ Filme “:MZMV�]�SXVEW�½GGMSRIW²������
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CAPÍTULO 2

DINAMIZAÇÃO 
DE ATIVIDADES
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DINAMIZAÇÃO DE ATIVIDADES

Na primeira parte deste capítulo, são apresentadas orientações fun-
HEQIRXEMW�TEVE�KEVERXMV�UYI�EW�Ep~IW�HI�GSRWGMIRGMEPM^EpnS�HIGSVVIQ�
RYQ�EQFMIRXI�WIKYVS��MRGPYWMZS�I�EGSPLIHSV�TEVE�XSHEW�EW�TIWWSEW��(I�
seguida, são apresentadas sugestões de atividades, tendo em conta 
EW�ZjVMEW�XIQjXMGEW�EFSVHEHEW�EXq�EKSVE��%W�EXMZMHEHIW�XsQ�KVEYW�HI�
aprofundamento diferente, por isso, utilizamos a seguinte escala para 
as categorizar :

)WXE�IWGEPE�WIVZI�GSQS�YQ�KYME�TEVE�IWGSPLIV�EXMZMHEHIW�UYI�WI�
EPMRLIQ�GSQ�SW�GSRLIGMQIRXSW�HI�GEHE�KVYTS��%RXIW�HE�VIEPM^EpnS�
HE�WIWWnS��WIVj�MQTSVXERXI�GSQTVIIRHIV�S�RuZIP�HI�GSRLIGMQIRXSW�
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I�GEVEGXIVuWXMGEW�HEW�TIWWSEW�UYI�MVnS�TEVXMGMTEV��HI�JSVQE�E�QIPLSV�
EHIUYEV�EW�EXMZMHEHIW�¯�E�HMZYPKEpnS�HI�YQ�UYIWXMSRjVMS�HI�EZEPMEpnS�
HI�RIGIWWMHEHIW�TSHI�WIV�YQE�IWXVEXqKME��XMP�

PESSOA(S) DINAMIZADORA(S)

f�MQTSVXERXI�UYI�E�W
�TIWWSE�W
�VIWTSRWjZIMW�TIPE�HMREQM^EpnS�HEW�
Ep~IW�XIRLE�Q
�WIRWMFMPMHEHI�I�GYMHEHS�GSQ�ZjVMSW�EWTIGXSW��TEVE�
garantir um ambiente seguro, inclusivo e respeitador para todos as 
TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW��)PIRGEQSW�EPKYRW�HIWWIW�EWTIXSW�

���'SRLIGMQIRXS�I�WIRWMFMPMHEHI
A(s) pessoa(s) dinamizadora(s) deve(m) possuir um bom 
GSRLIGMQIRXS�WSFVI�EW�XIQjXMGEW�LGBTQIAPN+ (identidade de gênero, 
SVMIRXEpnS�WI\YEP��IWXMKQEW�WSGMEMW��IXG�
�I�WSFVI�E�HMZIVWMHEHI�JYRGMSREP�
�QSHIPS�WSGMEP�HE�HI½GMsRGME��HMVIMXSW�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�IXG�
��
EWWMQ�GSQS�EW�IWTIGM½GMHEHIW�UYI�IRZSPZIQ�IWWEW�jVIEW�¯�MWWS�MRGPYM�
GSQTVIIRHIV�XIVQMRSPSKMEW�ETVSTVMEHEW�I�WIV�WIRWuZIP�ESW�HIWE½SW�
IRJVIRXEHSW�TSV�IWWEW�GSQYRMHEHIW�

���%GIWWMFMPMHEHI
> Acessibilidade física (se as sessões forem realizadas em formato presen-
GMEP
��3�IWTEpS�SRHI�E�EpnS�SGSVVI�HIZI�WIV�EGIWWuZIP�E�XSHEW�EW�TIWWSEW�
> Acessibilidade digital (se as sessões forem realizadas em formato 
presencial): Se a ação incluir conteúdos digitais, é importante garantir 
UYI�WINEQ�EGIWWuZIMW�E�XSHEW�EW�TIWWSEW��HIZIRHS��TSV�MWWS��YXMPM^EV�WI�
PIKIRHEW�IQ�ZuHISW��PIMXSVIW�HI�XIPE�TEVE�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�ZMWYEP��
SY�E�TSWWMFMPMHEHI�HI�REZIKEpnS�EGIWWuZIP�IQ�TPEXEJSVQEW�SRPMRI�
"�4SHI�WIV�RIGIWWjVMS�HMWTSRMFMPM^EV�MRXqVTVIXIW�HI�0uRKYE�+IWXYEP��
TVS½WWMSREMW�HI�ETSMS��SY�QEXIVMEMW�HI�PIMXYVE�EHETXEHSW�

���'VMEpnS�HI�YQ�EQFMIRXI�WIKYVS
"�6IWTIMXS�TSV�XSHEW�EW�MHIRXMHEHIW��f�IWWIRGMEP�KEVERXMV�UYI�XSHEW�
as identidades de género, orientações sexuais e outras pertenças 
WINEQ�VIWTIMXEHEW��-WWS�MRGPYM�S�YWS�GSVVIXS�HI�TVSRSQIW�I�RSQIW��

por exemplo, mas também de termos respeitantes a outros grupos 
marginalizados (e.g���TIWWSEW�MQMKVERXIW��VEGMEPM^EHEW
��%�W
�TIWWSE�W
�
HMREQM^EHSVE�W
�HIZI�Q
�IWXEV�EXIRXE�W
�E�IWWEW�UYIWX~IW��GVMERHS�
YQ�EQFMIRXI�SRHI�XSHEW�EW�TIWWSEW�WI�WMRXEQ�GSRJSVXjZIMW�TEVE�WI�
I\TVIWWEV�PMZVIQIRXI�
> Espaço para troca de experiências: As ações devem promover um am-
FMIRXI�HI�HMjPSKS�WIKYVS�I�VIWTIMXSWS��SRHI�EW�TIWWSEW�TSWWEQ�TEVXMPLEV�
EW�WYEW�ZMZsRGMEW�WIQ�QIHS�HI�NYPKEQIRXS��3�feedback contínuo durante 
E�EXMZMHEHI�TSHI�ENYHEV�E�ENYWXEV�E�EFSVHEKIQ�GSRJSVQI�RIGIWWjVMS�

���'SQYRMGEpnS�EHIUYEHE
> Linguagem inclusiva: A(s) pessoa(s) dinamizadora(s) deve(m) utilizar 
YQE�PMRKYEKIQ�MRGPYWMZE�I�RnS�HMWGVMQMREXzVME��-WWS�IRZSPZI�S�GYMHEHS�
GSQ�SW�XIVQSW�YWEHSW�TEVE�HIWGVIZIV�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGMEW�I�EW�
comunidades LGBTQIAPN+, sendo importante não utilizar linguagem 
UYI�TSWWE�QEVKMREPM^EV�SY�IWXMKQEXM^EV�
> Escuta ativa: A(s) pessoa(s) dinamizadora(s) deve(m) ser 
acessível(eis) e estar disposta(s) a ouvir as experiências e opiniões de 
XSHEW�EW�TIWWSEW�

���(IWE½SW�I�FEVVIMVEW
"�4VIGSRGIMXSW�I�HMWGVMQMREpnS��4SHIVnS�I\MWXMV�WMXYEp~IW�IQ�UYI�EW�
pessoas participantes adotam discursos preconceituosos e discrimi-
REXzVMSW��%�W
�TIWWSE�W
�HMREQM^EHSVE�W
�HIZI�Q
�IWXEV�TVITEVEHE�W
�
TEVE�PMHEV�GSQ�UYIWX~IW�HMJuGIMW��IHYGERHS�I�HIWGSRWXVYMRHS�TVIGSR-
GIMXSW��WIQTVI�HI�JSVQE�VIWTIMXSWE�
"�'SR¾MXSW�IRXVI�EW�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW��(YVERXI�EW�Ep~IW�HI�
WIRWMFMPM^EpnS��TSHIQ�WYVKMV�GSR¾MXSW�IRXVI�SW�TEVXMGMTERXIW�HIZMHS�E�
HMJIVIRpEW�HI�STMRMnS�SY�JEPXE�HI�GSQTVIIRWnS��%�W
�TIWWSE�W
�HMREQ-
izadora(s) deve(m) estar preparada(s) para intervir nestas situações, 
TVSQSZIRHS�S�HMjPSKS�I�E�VIWSPYpnS�TEGu½GE�

���%TSMS�IQSGMSREP�I�TWMGSPzKMGS
> Apoio emocional: Discutir temas sensíveis como LGBTQIAPN+fobia 
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ou capacitismo pode ser emocionalmente desgastante para algumas 
TIWWSEW��3JIVIGIV�ETSMS�IQSGMSREP�I�SY�HMVIGMSREV�TEVE�VIGYVWSW�HI�
ETSMS��TSHIVj�WIV�IWWIRGMEP�
> Espaços seguros: Criar espaços seguros dentro da atividade, onde 
as pessoas se sintam à vontade para expressar dúvidas, sentimentos e 
UYIWX~IW�WIQ�S�VMWGS�HI�WIVIQ�QEVKMREPM^EHEW�SY�NYPKEHEW�

���(MZIVWMHEHI�HI�TIVWTIXMZEW
"�-RGPYMV�HMJIVIRXIW�ZS^IW��f�MQTSVXERXI��UYERHS�TSWWuZIP��MRGPYMV�TIW-
soas das próprias comunidades LGBTQIAPN+ e/ou com diversidade 
funcional como dinamizadoras, garantindo-se a representatividade, a 
EYXSVVITVIWIRXEpnS�I�E�EYXIRXMGMHEHI�HEW�QIRWEKIRW�XVERWQMXMHEW��-Q-
TSVXE�VIJIVMV�UYI�E�MRGPYWnS�HIWXEW�ZS^IW�HIZI�WIV�JIMXE�GSQ�XSXEP�VIW-
TIMXS�TIPE�EYXSRSQME��TVMZEGMHEHI�I�WIKYVERpE�HI�GEHE�TIWWSE��7IQTVI�
UYI�TSWWuZIP��VIGSQIRHE�WI�S�GSRXEGXS�GSQ�EWWSGMEp~IW�SY�IRXMHEHIW�
IWTIGMEPM^EHEW�REW�jVIEW�HE�HMZIVWMHEHI�JYRGMSREP�I�HSW�HMVIMXSW�HEW�
pessoas LGBTQIAPN+�TEVE�ETSMEV�E�HMREQM^EpnS�HEW�WIWW~IW�

���%ZEPMEpnS�I�feedback
2S�½REP�HE�EpnS��q�MQTSVXERXI�E�VIEPM^EpnS�HI�YQE�EZEPMEpnS�TEVE�
EYWGYPXEV�E�I\TIVMsRGME�HEW�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�I�MHIRXM½GEV�TSRXSW�
HI�QIPLSVME�

O QUE NUNCA FAZER

���)\TSV�SY�TVIWWMSREV�TIWWSEW�E�JEPEV�WSFVI�EW�WYEW�MHIRXMHEHIW
���9WEV�PMRKYEKIQ�SJIRWMZE��MREHIUYEHE��GSRHIWGIRHIRXI�SY�MRJERXMPM^ERXI
���6SQERXM^EV�SY�HVEQEXM^EV�ZMZsRGMEW
���-KRSVEV�SY�QMRMQM^EV�WMXYEp~IW�HI�TVIGSRGIMXS�HIRXVS�HS�KVYTS
���%WWYQMV�YQE�TSWMpnS�HI�±IWTIGMEPMWXE�WYTIVMSV²
���2nS�EHETXEV�E�EpnS�kW�RIGIWWMHEHIW�VIEMW�HS�KVYTS
���6IEPM^EV�EXMZMHEHIW��UYI�±MQMXIQ²�HI½GMsRGMEW
���(IWZEPSVM^EV�TEVXMPLEW�TIWWSEMW�HEW�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW
���4VIWYQMV�GSQ�FEWI�IQ�STMRM~IW��IWXIVIzXMTSW�I�TVIGSRGIMXSW

ATIVIDADES
QUEBRA-GELO

NEM UMA PALAVRA (CONTEXTO PRESENCIAL)

OBJETIVOS
> Promover o conhecimento interpessoal, a escuta ativa e a criação de 
YQ�EQFMIRXI�HI�GSR½ERpE�I�HIWGSRXVEpnS�IRXVI�EW�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�
> Estimular a comunicação não verbal e a cooperação através da 
I\TVIWWnS�GSVTSVEP�I�KIWXYEP�

DURAÇÃO ESTIMADA
15 a 25 minutos (depende do tamanho do grupo e das categorias 
escolhidas)

MATERIAIS NECESSÁRIOS
2IRLYQ�QEXIVMEP�IWTIGu½GS�RIGIWWjVMS�

DESCRIÇÃO
2IWXE�EXMZMHEHI��EW�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�WnS�HIWE½EHEW�E�SVKERM^EV�WI�
em grupo com base em diferentes categorias pessoais – como ordem 
alfabética dos nomes, idade, anos de trabalho na instituição, entre 
SYXVEW�¯�WIQ�VIGSVVIVIQ�k�PMRKYEKIQ�ZIVFEP��%�GSQYRMGEpnS�HIZIVj�
ser feita exclusivamente através de meios não verbais, como gestos, 
I\TVIWW~IW�SY�QuQMGE�

ALGO QUE MAIS NINGUÉM FEZ

OBJETIVOS
> Promover o conhecimento interpessoal, a escuta ativa e a criação de 
YQ�EQFMIRXI�HI�GSR½ERpE�I�HIWGSRXVEpnS�IRXVI�EW�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�
> Valorizar a singularidade das experiências pessoais, incentivando a 
TEVXMPLE�I�S�VIGSRLIGMQIRXS�HE�HMZIVWMHEHI�HS�KVYTS�
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DURAÇÃO ESTIMADA
20 a 30 minutos (dependendo do número de participantes)

MATERIAIS NECESSÁRIOS
2IRLYQ�QEXIVMEP�IWTIGu½GS�RIGIWWjVMS�

DESCRIÇÃO
Nesta atividade, cada pessoa participante deve apresentar-se resumida-
QIRXI��HM^IRHS��XEQFqQ��EPKS�UYI�JI^�UYI�NYPKYI�UYI�QEMW�RIRLYQE�
HEW�TIWWSEW�TVIWIRXIW�XIRLE�JIMXS��TSV�I\IQTPS��±½^�YQE�ZMEKIQ�HI�
FMGMGPIXE�HYVERXI����HMEW²
��7I�QEMW�EPKYqQ�HEW�TIWWSEW�TVIWIRXIW�Nj�
S�XMZIV�JIMXS��E�TIWWSE�HIZI�GSRXMRYEV�EXq�IRGSRXVEV�EPKS�UYI�RYRGE�
RMRKYqQ�XIRLE�JIMXS�

NOTAS ADICIONAIS
)Q�KVYTSW�QYMXS�KVERHIW��TSHIVj�WIV�HMJuGMP�IRGSRXVEV�YRMGMHEHI��TSV-
tanto, se pertinente, a regra pode ser alterada para “não haver mais de 
��SY���TIWWSEW�UYI�XIRLEQ�JIMXS�S�QIWQS²�

DUAS VERDADES E UMA MENTIRA

OBJETIVOS
> Promover o conhecimento interpessoal, a escuta ativa e a criação de 
YQ�EQFMIRXI�HI�GSR½ERpE�I�HIWGSRXVEpnS�IRXVI�EW�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�
> Estimular a interação lúdica e a capacidade de observação e de-
HYpnS�IRXVI�SW�QIQFVSW�HS�KVYTS�

DURAÇÃO ESTIMADA
15 a 25 minutos (dependendo do número de participantes)
1EXIVMEMW�RIGIWWjVMSW
2IRLYQ�QEXIVMEP�IWTIGu½GS�RIGIWWjVMS�

DESCRIÇÃO
2IWXE�EXMZMHEHI��GEHE�TIWWSE��ES�ETVIWIRXEV�WI��TEVXMPLE�XVsW�E½VQEp~IW�
WSFVI�WM��HYEW�WnS�ZIVHEHIMVEW�I�YQE�q�JEPWE��%W�VIWXERXIW�TEVXMGMTERXIW�
HIZIQ�XIRXEV�EHMZMRLEV�UYEP�HEW�E½VQEp~IW�q�E�QIRXMVE�

ATIVIDADE APLICÁVEL A QUALQUER NÍVEL
ATIVIDADE 1. IGUALDADE E PRIVILÉGIOS 

OBJETIVOS
"�)WXMQYPEV�E�VI¾I\nS�WSFVI�EW�HIWMKYEPHEHIW�WSGMEMW�E�TEVXMV�HE�I\-
TIVMsRGME�TIWWSEP�
"�4VSQSZIV�E�GSRWGMIRGMEPM^EpnS�WSFVI�TVMZMPqKMSW�I�MRXIVWIGGMSREPMHEHI�
"�'VMEV�YQ�IWTEpS�WIKYVS�TEVE�IWGYXE�I�TEVXMPLE�HI�ZMZsRGMEW�HMZIVWEW�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW��HITIRHIRHS�HS�XEQERLS�HS�KVYTS�I�HS�XIQTS�
dedicado ao debate)

MATERIAIS NECESSÁRIOS
"�0MWXE�HI�E½VQEp~IW
> (Online) Ficheiro Excel ou Google Sheets partilhado (cada partici-
pante ocupa uma linha)

DESCRIÇÃO 
2IWXE�EXMZMHEHI��q�PMHS�YQ�GSRNYRXS�HI�E½VQEp~IW�VIPEGMSREHEW�GSQ�TVMZMPqKMSW�I�
HIWMKYEPHEHIW��8VEXE�WI�HI�YQE�TVSTSWXE�FEWIEHE�REW�I\TIVMsRGMEW�TIWWSEMW�
HI�GEHE�TIWWSE��RnS�WIRHS�RIGIWWjVMS�NYWXM½GEV�EW�VIWTSWXEW�

> Em formato presencial, as pessoas participantes alinham-se lado a 
PEHS��%�GEHE�E½VQEpnS�PMHE��UYIQ�WI�MHIRXM½GEV�GSQ�E�WMXYEpnS��EZERpE��
UYIQ�RnS�WI�MHIRXM½GEV��VIGYE��I�UYIQ�TVIJIVMV�RnS�VIWTSRHIV��QER-
XqQ�WI�RS�PYKEV�
> Nas sessões online, recomenda-se a criação de um documento par-
XMPLEHS��GSQS�YQE�JSPLE�HI�GjPGYPS
�E�WIV�TEVXMPLEHS�GSQ�EW�TIWWSEW�
TEVXMGMTERXIW�RS�QSQIRXS�HE�EXMZMHEHI��2IWXI�JSVQEXS��GEHE�TIWWSE�
simula os seus movimentos – avanços/recuos numa linha da folha de 
GjPGYPS��YXMPM^ERHS�GSVIW�SY�WuQFSPSW�

2S�½REP�HE�EXMZMHEHI��WYKIVI�WI�E�SFWIVZEpnS�HE�±TSWMpnS²�HI�GEHE�
TIWWSE�TEVXMGMTERXI��WIKYMRHS�WI�YQ�QSQIRXS�HI�VI¾I\nS�GSPIXMZE��
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)\IQTPSW�HI�E½VQEp~IW��UYI�TSHIQ�WIV�YXMPM^EHEW�
���7I�TSHIW�HIQSRWXVEV�EJIXS�TIPE�XYE�TEVGIVME�VSQlRXMGE��IQ�T�FPMGS��
WIQ�XIV�QIHS�HI�VMHMGYPEVM^EpnS�SY�ZMSPsRGME��EZERpE�
���7I�XMZIWXI�XIRW�YQE�JEQuPME�UYI�XI�HIY�Hj�ETSMS�IQ�XSHEW�EW�HI-
GMW~IW�MQTSVXERXIW�HE�XYE�ZMHE��EZERpE�
���7I�XMZIWXI�S�HMEKRzWXMGS�HI�EPKYQE�HSIRpE�SY�HI½GMsRGME��VIGYE�
���7I�Nj�WSJVIWXI�HI�bullying ou recebeste piadas baseadas em alguma 
GEVEGXIVuWXMGE�XYE�UYI�RnS�TSHMEW�QYHEV��VIGYE�

7YKIWX~IW�HI�UYIWX~IW�TEVE�VI¾I\nS
C�'SQS�XI�WIRXMWXI�HYVERXI�E�EXMZMHEHI#
C�,SYZI�EPKYQ�QSQIRXS�UYI�XI�WYVTVIIRHIY#�4SVUYs#
C�)WXE�HMRlQMGE�QYHSY�E�XYE�TIVGIpnS�WSFVI�S�UYI�q�±TVMZMPqKMS²#
C�5YI�PMKEp~IW�IRGSRXVEW�IRXVI�EW�E½VQEp~IW�I�XIQEW�GSQS�GPEWWI�
WSGMEP��KqRIVS��SVMIRXEpnS�WI\YEP��HI½GMsRGME��IXRME��IRXVI�SYXVSW#
 
NOTAS ADICIONAIS:
> Esta atividade pode despertar emoções intensas ou memórias 
HMJuGIMW��f�IWWIRGMEP�KEVERXMV�YQ�IWTEpS�WIKYVS��VIWTIMXEV�SW�PMQMXIW�HI�
GEHE�TIWWSE�I��WIQTVI�UYI�TSWWuZIP��HMWTSRMFMPM^EV�ETSMS�IQSGMSREP�SY�
IRGEQMRLEV�TEVE�VIGYVWSW�EHIUYEHSW�
> Esta atividade também pode ser realizada com personagens pre-
ZMEQIRXI�GVMEHEW��IQ�ZI^�HEW�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�VI¾IXMVIQ�WSFVI�E�
WYEW�TVzTVMEW�ZMHEW��2S�MRuGMS��q�IRXVIKYI�E�GEHE�TIWWSE�YQ�TETIP�GSR-
XIRHS�YQE�FVIZI�HIWGVMpnS�HI�YQE�TIVWSREKIQ�UYI�HIZIVj�EWWYQMV�
HYVERXI�E�EXMZMHEHI��TSWMGMSRERHS�WI�GSQS�WI�JSWWI�VIEPQIRXI�EUYIPE�
TIWWSE��)WXI�JSVQEXS�XIRHI�E�WIV�IWTIGMEPQIRXI�I½GE^�IQ�KVYTSW�RSW�
UYEMW�WI�WEFI�UYI�SW�TEVXMGMTERXIW�TSWWYIQ�TVMZMPqKMSW�WMKRM½GEXMZSW��SY�
IQ�GSRXI\XSW�RSW�UYEMW�E�I\TSWMpnS�TIWWSEP�TSWWE�KIVEV�HIWGSRJSVXS�

ATIVIDADES NÍVEL A 
ATIVIDADE 1. MAPAS DE IDENTIDADE 

OBJETIVOS
"�4VSQSZIV�S�EYXSGSRLIGMQIRXS�I�E�VI¾I\nS�WSFVI�EW�Q�PXMTPEW�
HMQIRW~IW�HE�MHIRXMHEHI�
> Estimular a compreensão da interseccionalidade como algo presente 
RE�ZMHE�UYSXMHMERE�
> Criar um espaço seguro para partilha de vivências diversas e para o 
VIGSRLIGMQIRXS�HEW�HMJIVIRXIW�JSVQEW�HI�TVMZMPqKMS�I�HMWGVMQMREpnS�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS
"�4ETIP�I�GERIXEW�PjTMW�GSPSVMHSW��SY�JSPLEW�GSQ�IWXVYXYVE�TVq�HIWIR-
hada, se desejado)
> (Online) Ferramenta colaborativa como Miro, Jamboard ou Google Docs

DESCRIÇÃO
Nesta atividade, cada pessoa é convidada a criar o seu “mapa de iden-
XMHEHI²��)WXI�QETE�TSHI�EWWYQMV�HMJIVIRXIW�JSVQEW��YQE�PMWXE�HI�TEPE-
ZVEW��YQ�HMEKVEQE�GSQ�GuVGYPSW��YQE�jVZSVI��YQ�GSVTS�LYQERS�GSQ�
IXMUYIXEW�SY�UYEPUYIV�SYXVS�JSVQEXS�ZMWYEP�SY�IWGVMXS�UYI�VITVIWIRXI�SW�
EWTIXSW�HE�MHIRXMHEHI�UYI�E�TIWWSE�GSRWMHIVE�MQTSVXERXIW��4EVE�ENYHEV�
na elaboração do mapa, podem ser usados estímulos como: “Como te 
ZsW#²��±5YI�TEVXIW�HI�XM�WnS�QEMW�ZMWuZIMW#�)�UYEMW�WnS�MRZMWuZIMW#²��±5YI�
EWTIXSW�Nj�JSVEQ�EPZS�HI�NYPKEQIRXS#²�

(ITSMW�HE�GVMEpnS�HSW�QETEW��EW�TIWWSEW�WnS�HMZMHMHEW�IQ�TIUYIRSW�
KVYTSW��HI���E���TEVXMGMTERXIW��(IRXVS�HIWWIW�KVYTSW��GEHE�TIWWSE�
ETVIWIRXE�S�WIY�QETE��GEWS�WI�WMRXE�GSRJSVXjZIP�TEVE�S�JE^IV��%�GSR-
versa foca-se nas semelhanças e diferenças entre as identidades 
TEVXMPLEHEW��FIQ�GSQS�RE�JSVQE�GSQS�IWWEW�MHIRXMHEHIW�MR¾YIRGMEQ�
E�I\TIVMsRGME�HI�GEHE�TIWWSE�RS�QYRHS��4EVE�XIVQMREV��VI¾IXI�WI�IQ�
KVERHI�KVYTS�
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7YKIWX~IW�HI�UYIWX~IW�TEVE�VI¾I\nS
"�5YEP�JSM�E�TEVXI�QEMW�JjGMP�SY�HMJuGMP�HI�GVMEV�S�XIY�QETE#
> Alguma identidade tua te pareceu mais “invisível” ou menos recon-
LIGMHE�WSGMEPQIRXI#
"�2SXEWXI�EPKYQE�HMJIVIRpE�IRXVI�GSQS�XY�XI�ZsW�I�GSQS�S�QYRHS�XI�Zs#
> Como as tuas diferentes identidades interagem entre si em contex-
XSW�HMJIVIRXIW#
"�(I�UYI�JSVQE�S�I\IVGuGMS�XI�ENYHSY�E�GSQTVIIRHIV�QIPLSV�SYXVEW�TIWWSEW#

NOTAS ADICIONAIS
"�f�MQTSVXERXI�VIJSVpEV�E�PMKEpnS�ES�GSRGIMXS�HI�MRXIVWIGGMSREPMHEHI��
HIWXEGERHS�UYI�EW�MHIRXMHEHIW�RnS�EXYEQ�HI�JSVQE�MWSPEHE�¯�q�TVIGMWE-
QIRXI�RS�GVY^EQIRXS�IRXVI�IPEW�UYI�WI�QSPHEQ�EW�STSVXYRMHEHIW��SW�
TVMZMPqKMSW�I�XEQFqQ�SW�SFWXjGYPSW�UYI�GEHE�TIWWSE�IRJVIRXE�

ATIVIDADE 2. QUEM CHEGA À META? 

OBJETIVOS
"�)WXMQYPEV�E�VI¾I\nS�WSFVI�GSQS�TIVGIFIQSW�S�TVMZMPqKMS�I�E�
STVIWWnS�GSQ�FEWI�IQ�MHIRXMHEHIW�WSGMEMW�
"�)ZMHIRGMEV�SW�IWXIVIzXMTSW�I�TVIGSRGIMXSW�UYI�MR¾YIRGMEQ�IWWEW�TIVGIp~IW�
> Promover a empatia e o pensamento crítico sobre a interseccionali-
HEHI�I�E�GSQTPI\MHEHI�HEW�ZMZsRGMEW�LYQEREW�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS
"�'EVX~IW�SY�JSPLEW�GSQ�VzXYPSW�HI�MHIRXMHEHIW�½GXuGMEW
"�*MXE�EHIWMZE�SY�EP½RIXIW��TEVE�TVIRHIV�SW�GEVX~IW�REW�GSWXEW�HEW�TIWWSEW

> (Online) Ficheiro Excel ou Google Sheets partilhado (cada partici-
pante ocupa uma linha)

DESCRIÇÃO 
Nesta atividade, cada pessoa participante representa uma identidade 
MRXIVWIGGMSREP�½GXuGME��I\���±QYPLIV�WYVHE�PqWFMGE�I�RIKVE²��±LSQIQ�
XVERW��FVERGS�WIQ�VIHI�HI�ETSMS²
��GSRWXVYuHE�TVIZMEQIRXI�TIPE�IUYM-
TE�HMREQM^EHSVE�
> Em formato presencial, as pessoas participantes são divididas em 
HSMW�KVYTSW��9Q�KVYTS�VIGIFI�SW�GEVX~IW�GSQ�MHIRXMHEHIW�GSPSGE-
HEW�REW�GSWXEW��WIQ�EW�TSHIV�ZIV��3�SYXVS�KVYTS�Ps�SW�GEVX~IW�I��TSV�
GSRWIRWS��TSWMGMSRE�GEHE�TIWWSE�ES�PSRKS�HI�YQE�PMRLE�MQEKMRjVME��HS�
QEMW�TVMZMPIKMEHS�ES�QEMW�STVMQMHS��(ITSMW�HI�YQE�HMWGYWWnS�WSFVI�SW�
critérios usados para os diferentes posicionamentos, o primeiro grupo 
descobre a identidade atribuída e comenta se a posição corresponde 
k�WYE�TIVGIpnS��3W�KVYTSW�XVSGEQ�HI�TETqMW�I�VITIXI�WI�S�TVSGIWWS��
QEW�GSQ�RSZSW�VzXYPSW�
> Nas sessões online, as pessoas participantes são divididas em dois 
KVYTSW��½GERHS�IQ�WEPEW�WMQYPXlRIEW�WITEVEHEW��%W�MHIRXMHEHIW�WnS�
EXVMFYuHEW�TSV�QIRWEKIQ�TVMZEHE��(ITSMW�HMWWS��GEHE�KVYTS�XIQ�
acesso a uma lista dessas identidades e, por consenso, atribuem a cada 
participante uma posição numa escala (por exemplo, usando um mural 
HMKMXEP�SY�YQE�JSPLE�HI�GjPGYPS
��

2S�½REP�HE�EXMZMHEHI��TVSQSZI�WI�YQE�VI¾I\nS�GSPIXMZE�WSFVI�EW�TIV-
ceções construídas, os critérios utilizados e o impacto das intersecções 
IRXVI�HMJIVIRXIW�MHIRXMHEHIW�WSGMEMW�

7YKIWX~IW�HI�UYIWX~IW�TEVE�VI¾I\nS
"�*SM�JjGMP�SY�HMJuGMP�GLIKEV�E�GSRWIRWS�WSFVI�SW�PYKEVIW�RE�PMRLE#�4SVUYs#
"�'SQS�WI�WIRXMVEQ�ES�TSWMGMSREV�EW�HMJIVIRXIW�TIWWSEW#
"�5YI�IWXIVIzXMTSW�SY�TVIGSRGIMXSW�WIRXMVEQ�UYI�IWXEZEQ�TVIWIRXIW�
IRUYERXS�TSWMGMSREZEQ�EW�TIWWSEW#
> Esta atividade mudou alguma coisa na forma como percecionam o 
TVMZMPqKMS�I�E�STVIWWnS#
"�5YI�TETIP�XIQ�E�MRXIVWIGGMSREPMHEHI�RE�RSWWE�ERjPMWI�HE�VIEPMHEHI#
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NOTAS ADICIONAIS
> Os rótulos devem ser cuidadosamente elaborados para incluir com-
FMREp~IW�HI�MHIRXMHEHIW�UYI�VI¾IXIQ�VIEPMHEHIW�HMZIVWEW��WIQ�VIGSVVIV�
E�GEVMGEXYVEW�SY�PMRKYEKIQ�WIRWEGMSREPMWXE�

ATIVIDADE 3. ENCONTRA O PAR 

OBJETIVOS
"�-RXVSHY^MV�I�GPEVM½GEV�GSRGIMXSW�FjWMGSW�WSFVI�HMZIVWMHEHI�WI\YEP�I�
HI�KqRIVS�
"�4VSQSZIV�S�XVEFEPLS�IQ�IUYMTE�I�S�HIFEXI�GSRWXVYXMZS�IQ�XSVRS�
HI�HI½RMp~IW�IWWIRGMEMW�
"�-HIRXM½GEV�I�GSVVMKMV�MHIMEW�IVVEHEW�SY�GSRJYW~IW�GSQYRW�WSFVI�XIV-
minologias LGBTQIAP+�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS
"�'EVX~IW�GSQ�GSRGIMXSW�I�HI½RMp~IW�
"�'EVXSPMRE��GSPE�SY�½XE�GSPE��JSVQEXS�TVIWIRGMEP

> (Online) Documento colaborativo (Google Docs, Google Slides, 
Miro, Jamboard ou Padlet)

DESCRIÇÃO
Nesta atividade, as pessoas participantes são divididas em grupos e 
VIGIFIQ�YQ�GSRNYRXS�HI�GSRGIMXSW�I�HI½RMp~IW�VIPEGMSREHSW�GSQ�
E�XIQjXMGE�HE�WIWWnS��TSV�I\IQTPS��HMZIVWMHEHI�WI\YEP�I�HI�KqRIVS��
MRXIVWI\S��HMWGVMQMREpnS��IRXVI�SYXVSW
�
> Em formato presencial, cada grupo recebe os cartões com os 
GSRGIMXSW�I�EW�VIWTIXMZEW�HI½RMp~IW��2YQE�TVMQIMVE�JEWI��SW�KVYTSW�
HMWGYXIQ�IQ�GSRNYRXS�S�WMKRM½GEHS�HI�GEHE�XIVQS�I�XIRXEQ�JE^IV�
E�GSVVIWTSRHsRGME�GSVVIXE�IRXVI�GSRGIMXSW�I�HI½RMp~IW��GSPERHS�SW�
TEVIW�RYQE�GEVXSPMRE�SY�HMWTSRHS�SW�PEHS�E�PEHS�RYQE�QIWE��5YER-
HS�XSHSW�SW�KVYTSW�XIVQMREVIQ��TEVXMPLEQ�S�VIWYPXEHS�½REP�GSQ�EW�
VIWXERXIW�TIWWSEW�

> Nas sessões online, as pessoas participantes são divididas em 
TIUYIRSW�KVYTSW�I�HMWXVMFYuHEW�TSV�WEPEW�WMQYPXlRIEW��'EHE�KVYTS�
VIGIFI�YQE�PMWXE�HI�GSRGIMXSW�I�HI½RMp~IW��TSV�I\IQTPS��EXVEZqW�HI�
YQ�HSGYQIRXS�TEVXMPLEHS�SY�HI�YQE�TPEXEJSVQE�GSPEFSVEXMZE
��ª�
semelhança do formato presencial, os grupos discutem e tentam fazer 
as correspondências corretas, arrastando ou emparelhando os termos 
I�HI½RMp~IW�RS�HSGYQIRXS�HMKMXEP��(ITSMW�HI�XSHSW�SW�KVYTSW�GSR-
GPYuVIQ�E�XEVIJE��ZSPXEQ�k�WEPE�TVMRGMTEP�TEVE�ETVIWIRXEV�SW�VIWYPXEHSW��

ATIVIDADE 4. MITOS E ESTEREÓTIPOS 
SOBRE PESSOAS LGBTQIAPN+

OBJETIVOS
"�-HIRXM½GEV�I�HIWGSRWXVYMV�QMXSW�I�IWXIVIzXMTSW�WSFVI�TIWWSEW�
0+&85-%42��
"�4VSQSZIV�E�VI¾I\nS�GVuXMGE�WSFVI�GVIRpEW�IRVEM^EHEW��TVIGSRGIMXSW�
I�HIWMRJSVQEpnS�
> Criar um espaço seguro para o debate construtivo, empatia e 
ETVIRHM^EKIQ�GSPIXMZE�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS
> Cartões com as palavras “VERDADEIRO” e “FALSO”;
"�'SRNYRXS�HI�E½VQEp~IW�TVITEVEHEW�

DESCRIÇÃO
2IWXE�EXMZMHEHI��Lj�YQ�GSRNYRXS�HI�E½VQEp~IW�UYI�WnS�ETVIWIRXEHEW�
e cada pessoa deve levantar um cartão com a palavra “VERDADEIRO” 
ou “FALSO²��HI�EGSVHS�GSQ�E�WYE�TIVGIpnS��(I�WIKYMHE��E�MRJSVQEpnS�
correta é revelada, acompanhada de dados, contextos históricos ou 
I\TPMGEp~IW�GMIRXu½GEW�UYI�WYWXIRXIQ�E�VIWTSWXE��%FVI�WI�IWTEpS�TEVE�
TIVKYRXEW�SY�GSQIRXjVMSW�ERXIW�HI�WI�EZERpEV�TEVE�E�TVz\MQE�E½V-
QEpnS��2S�½REP��EW�TIWWSEW�TSHIVnS�WIV�GSRZMHEHEW�E�TEVXMPLEV�S�UYI�
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aprenderam ou mudaram na sua perceção, e reforçam-se fontes de 
MRJSVQEpnS�WIKYVEW�WSFVI�HMZIVWMHEHI�WI\YEP��HI�KqRIVS�I�GSVTSVEP�

EXEMPLOS DE AFIRMAÇÕES:
�2SXE��XSHEW�EW�E½VQEp~IW�WnS�JEPWEW��I\GIXS�E�����UYI�q�ZIVHEHIMVE

���2YQ�GEWEP�HI�TIWWSEW�HS�QIWQS�KqRIVS��YQE�HEW�TIWWSEW�JE^�HI�
LSQIQ�I�E�SYXVE�HI�QYPLIV�
���4IWWSEW�LSQSWWI\YEMW�TSHIQ�WIV�GYVEHEW�EXVEZqW�HI�TWMGSXIVETME�
���8SHEW�EW�TIWWSEW�XVERW��HIWINEQ�QYHEV�SW�WIYW�GSVTSW�
���%�QEMSVME�HSW�LSQIRW�KE]�XsQ�VIH/SIDA�
���f�TSWWuZIP�WEFIV�UYI�YQ�LSQIQ�q�KE]�EXVEZqW�HE�WYE�JSVQE�HI�ZIWXMV��
JEPEV��KIWXMGYPEV�SY�SW�WIYW�KSWXSW�
���4IWWSEW�MRXIVWI\S��RYQ�HIXIVQMREHS�TIVuSHS�LMWXzVMGS��½^IVEQ�TEVXI�
de “shows�HI�LSVVSVIW²�
���7IV�MRXIVWI\S�q�S�QIWQS�UYI�WIV�XVERW��
���4IWWSEW�FMWWI\YEMW�WnS�ETIREW�MRHIGMWEW�
���7IV�LGBTQIAPN+�q�YQE�JEWI�UYI�EGSRXIGI�ETIREW�RE�NYZIRXYHI�
����4IWWSEW�XVERW��RnS�TSHIQ�EHSXEV�GVMERpEW�

ATIVIDADE 5. MITOS E REALIDADES SOBRE A DEFICIÊNCIA

OBJETIVOS
> Desconstruir mitos e ideias erradas sobre as pessoas com diver-
sidade funcional, abordando o modelo médico e o modelo social da 
HI½GMsRGME��FIQ�GSQS�E�MQTSVXlRGME�HE�ZMHE�MRHITIRHIRXI�
"�4VSQSZIV�E�VI¾I\nS�GVuXMGE�I�S�UYIWXMSREQIRXS�HEW�TVzTVMEW�GVIR-
pEW�I�TVIGSRGIMXSW�
> Fomentar a compreensão do conceito de vida independente e dos 
HMVIMXSW�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�

DURAÇÃO ESTIMADA
20 a 30 minutos

MATERIAIS NECESSÁRIOS
> Cartões com as palavras “VERDADEIRO” e “FALSO”;
"�'SRNYRXS�HI�E½VQEp~IW�TVITEVEHEW�

DESCRIÇÃO
Nesta atividade, a(s) pessoa(s) dinamizadora(s) apresenta(m) diversas 
E½VQEp~IW�VIPEGMSREHEW�GSQ�E�ZMHE�MRHITIRHIRXI��MRGPYMRHS�QMXSW�
GSQYRW�I�IWGPEVIGMQIRXSW�MQTSVXERXIW�
%W�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�HIZIQ�VI¾IXMV�I�TSWMGMSREV�WI�UYERXS�k�
GSRGSVHlRGME�SY�HMWGSVHlRGME�IQ�VIPEpnS�E�GEHE�E½VQEpnS��MRHMZMHYEP-
QIRXI�SY�IQ�KVYTS��(ITSMW��HMWGYXI�WI�GSPIXMZEQIRXI�S�WMKRM½GEHS�
HEW�E½VQEp~IW��IWGPEVIGIRHS�GSRGIMXSW�I�HIWQSRXERHS�MHIMEW�IVVEHEW�

EXEMPLO DE AFIRMAÇÕES:
�2SXE��XSHEW�EW�E½VQEp~IW�WnS�JEPWEW��I\GIXS�E����I�E�����UYI�WnS�ZIVHEHIMVEW

���%W�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�RnS�XsQ�VIPEp~IW�WI\YEMW�
���%W�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�WnS�JVjKIMW�
���%W�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�TVIGMWEQ�HI�WIV�TVSXIKMHEW�
���%W�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�WnS�I\IQTPSW�HI�WYTIVEpnS�
���%�ZMHE�MRHITIRHIRXI�RnS�q�TEVE�XSHEW�EW�TIWWSEW��%W�MRWXMXYMp~IW�
WIVnS�WIQTVI�RIGIWWjVMEW�
���:MHE�MRHITIRHIRXI�RnS�WMKRM½GE�UYI�WI�XIRLE�HI�ZMZIV�WS M̂RLS�E��QEW�MQ-
TPMGE�UYI�I\MWXE�S�TSHIV�HI�IWGSPLE�WSFVI�SRHI�I�GSQ�UYIQ�WI�UYIV�ZMZIV�
���%�HI½GMsRGME�q�WIQTVI�YQ�TVSFPIQE�MRHMZMHYEP�UYI�HIZI�WIV�XVEXEHS�
GSQ�XIVETMEW�
���%W�FEVVIMVEW�WSGMEMW�WnS�E�TVMRGMTEP�GEYWE�HEW�HM½GYPHEHIW�IRJVIRXEHEW�
TSV�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�

NOTAS ADICIONAIS
"�%�EXMZMHEHI���I���TSHIQ�JYRHMV�WI��2S�IRXERXS��XIRHS�IQ�GSRXE�UYI�
IWXEW�EXMZMHEHIW�IWXnS�TIRWEHEW�TEVE�KVYTSW�HI�RuZIP�%��TSHIVj�WIV�
MQTSVXERXI�QERXIV�WI�E�HMZMWnS��)WXE�HMZMWnS�TIVQMXI�YQE�EFSVHEKIQ�
QEMW�JSGEHE�I�ETVSJYRHEHE�HI�GEHE�XIQE��JEGMPMXERHS�E�VI¾I\nS�GVuXMGE�
I�E�ETVIRHM^EKIQ�HI�JSVQE�QEMW�I½GE^�TEVE�GEHE�KVYTS�
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ATIVIDADE 6. PERGUNTAS ANÓNIMAS 

OBJETIVOS:
"�4VSQSZIV�S�IWGPEVIGMQIRXS��E�IQTEXME�I�E�VI¾I\nS�GVuXMGE�WSFVI�
UYIWX~IW�VIPEGMSREHEW�GSQ�E�HMZIVWMHEHI�WI\YEP��MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS�
I�I\TVIWWnS�HI�KqRIVS��EXVEZqW�HI�YQ�JSVQEXS�EGIWWuZIP�I�WIKYVS�

DURAÇÃO ESTIMADA:
���E����QMRYXSW��HITIRHIRHS�HS�R�QIVS�HI�TIVKYRXEW�

MATERIAIS NECESSÁRIOS:
> Caixa ou recipiente;
> (Online) Acesso a plataforma online de Q&A

DESCRIÇÃO:
Durante a sessão (ou antes), as pessoas participantes são convidadas a colo-
car perguntas de forma anónima sobre temas LGBTQIAPN+�
"�7I�E�WIWWnS�JSV�TVIWIRGMEP��TSHI�WIV�YXMPM̂ EHE�YQE�GEM\E�JuWMGE�HI�TIVKYRXEW�
> Se for online ou híbrida, pode recorrer-se a plataformas digitais como o 
1IRXMQIXIV��7PMHS�SY�4EHPIX��UYI�TIVQMXIQ�MRXIVEXMZMHEHI�I�ERSRMQEXS�

A(s) pessoa(s) dinamizadora(s), com sensibilidade, conhecimento e es-
GYXE�EXMZE��VIWTSRHI�kW�UYIWX~IW�HI�JSVQE�GPEVE��MRJSVQEHE�I�VIWTIMXS-
WE��7IQTVI�UYI�TSWWuZIP��EW�VIWTSWXEW�TSHIQ�KIVEV�HIFEXI�IWXVYXYVEHS��
permitindo às pessoas participantes contribuir com experiências, 
VI¾I\~IW�SY�H�ZMHEW�EHMGMSREMW�

NOTAS ADICIONAIS:
> A(s) pessoa(s) dinamizadora(s) deve(m) estar preparada(s) para 
lidar com perguntas sensíveis, desinformadas ou até potencialmente 
ofensivas, encarando-as como oportunidades pedagógicas e momen-
XSW�TEVE�TVSQSZIV�VI¾I\nS�I�HIWGSRWXVYpnS��WIQTVI�GSQ�VIWTIMXS�
I�½VQI^E��f�MQTSVXERXI�IWGPEVIGIV�EMRHE�UYI�RIQ�XSHSW�SW�IWTEpSW�
WnS�EHIUYEHSW�TEVE�JE^IV�TIVKYRXEW�HIWGSRJSVXjZIMW��QEW�WIRHS�IWXI�

um espaço educativo e seguro, deve ser aproveitado para esclarecer 
H�ZMHEW�GSRWMHIVEHEW�MRSTSVXYREW�RSYXVSW�GSRXI\XSW�

ATIVIDADES NÍVEL B
ATIVIDADE 1. ANÁLISE DE CASOS REAIS 

OBJETIVOS
"�'SQTVIIRHIV�GSQS�Q�PXMTPEW�GEQEHEW�HI�MHIRXMHEHI�MR¾YIRGMEQ�
I\TIVMsRGMEW�HI�HMWGVMQMREpnS�I�TVMZMPqKMS�
> Desenvolver pensamento crítico sobre as interseções de opressão 
IQ�GSRXI\XSW�GSRGVIXSW�
"�*SQIRXEV�E�HMWGYWWnS�WSFVI�IWXVEXqKMEW�TVjXMGEW�TEVE�GSQFEXIV�
HIWMKYEPHEHIW�WSGMEMW��WSF�YQE�TIVWTIGXMZE�MRXIVWIGGMSREP�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS
"�'EWSW�IWGVMXSW��XI\XSW�GYVXSW
�UYI�HIWGVIZEQ�WMXYEp~IW�VIEMW�IRZSP-
ZIRHS�Q�PXMTPEW�MHIRXMHEHIW�I�JSVQEW�HI�HMWGVMQMREpnS�TVMZMPqKMS�

DESCRIÇÃO 
2IWXE�EXMZMHEHI��EW�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�WnS�HMZMHMHEW�IQ�TIUYIRSW�KVY-
TSW��'EHE�KVYTS�VIGIFI�YQ�GEWS�HMJIVIRXI�TEVE�EREPMWEV�
2E�JEWI�HI�ERjPMWI��EW�TIWWSEW�HIZIQ�MHIRXM½GEV�EW�HMJIVIRXIW�GEQEHEW�HI�
identidade presentes na situação, bem como os tipos de discriminação ou 
TVMZMPqKMS�IRZSPZMHSW��(I�WIKYMHE��HIFEXIQ�EW�GEYWEW�WSGMEMW�I�IWXVYXYVEMW�
UYI�GSRXVMFYIQ�TEVE�IWWIW�HIWE½SW��%�TEVXMV�HIWWE�ERjPMWI��SW�KVYTSW�VI-
¾IXIQ�WSFVI�TSWWuZIMW�WSPYp~IW��IWXVEXqKMEW�SY�TSPuXMGEW�UYI�TSHIVMEQ�WIV�
MQTPIQIRXEHEW�TEVE�IRJVIRXEV�SY�TVIZIRMV�WMXYEp~IW�WIQIPLERXIW�

4SV�½Q��GEHE�KVYTS�TEVXMPLE�GSQ�EW�HIQEMW�TIWWSEW�EW�ERjPMWIW��EW�
WSPYp~IW�TIRWEHEW�I�EW�VI¾I\~IW�UYI�WYVKMVEQ��
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7YKIWX~IW�HI�UYIWX~IW�TEVE�VI¾I\nS
> Que estereótipos, preconceitos ou expectativas sociais estão impli-
GEHSW�RIWXE�WMXYEpnS#
> Que formas de discriminação, exclusão ou desigualdade estão pre-
WIRXIW#�7nS�I\TPuGMXEW�SY�WYFXMW#
> Que barreiras estruturais ou institucionais agravam o problema 
HIWGVMXS#
> Que ações, políticas ou estratégias poderiam ser aplicadas para 
IRJVIRXEV�SY�TVIZIRMV�IWXI�XMTS�HI�WMXYEpnS#

Exemplos de casos reais que podem ser aprofundados nesta atividade:

±)Q�NERIMVS�HI�������SVKERM^Ep~IW�VITVIWIRXEXMZEW�HE�GSQYRM-
dade brasileira em Portugal denunciaram um aumento de casos de 
HMWGVMQMREpnS�I�ZMSPsRGME�GSRXVE�TIWWSEW�FVEWMPIMVEW�VIWMHIRXIW�RS�TEuW��
As organizações anunciaram a realização de um encontro para elaborar 
um documento com medidas contra o racismo e a xenofobia, visando 
TVSQSZIV�E�MRXIKVEpnS�I�S�VIWTIMXS�TIPSW�HMVIMXSW�HI�MQMKVERXIW�²�

±)Q�������S�3FWIVZEXzVMS�HS�6EGMWQS�I�<IRSJSFME�SVKERM^SY�YQE�
pós-graduação sobre racismo e xenofobia, ministrada exclusivamente 
TSV�TIWWSEW�FVERGEW��%�IWGSPLE�KIVSY�GVuXMGEW�HI�ZjVMEW�EWWSGMEp~IW�I�
MRHMZuHYSW��UYI�GSRWMHIVEVEQ�E�MRMGMEXMZE�±GLSGERXI�I�MRWYPXYSWE²��EVKY-
QIRXERHS�UYI�I\GPYuE�EW�ZS^IW�I�I\TIVMsRGMEW�HEW�TIWWSEW�VEGMEPM^EHEW�
RS�HIFEXI�WSFVI�S�VEGMWQS�²

±)Q�NERIMVS�HI�������'PjYHME�7MQ~IW��YQE�QYPLIV�PYWS�ERKSPERE�HI����
anos, foi violentamente agredida por agentes da PSP numa paragem de 
EYXSGEVVS�RE�%QEHSVE��RE�TVIWIRpE�HSW�WIYW�½PLSW��3�MRGMHIRXI�XIZI�
MRuGMS�HIZMHS�E�YQ�HIWIRXIRHMQIRXS�VIPEGMSREHS�GSQ�S�TEWWI�HE�½PLE��
IWGEPERHS�TEVE�YQE�MRXIVZIRpnS�TSPMGMEP�HIWTVSTSVGMSREHE��3�GEWS�
gerou indignação pública e manifestações contra o racismo e a violên-
GME�TSPMGMEP�IQ�ZjVMEW�GMHEHIW�TSVXYKYIWEW�²

±)Q�������S�EXSV�.SnS�'EXEVVq�MRXIVTVIXSY�YQE�TIVWSREKIQ�GSQ�HI½-
ciência física na novela da SIC�±%�4VSQIWWE²��)WXE�WMXYEpnS�GEYWSY�YQE�
IRSVQI�TSPqQMGE�HIRXVS�HE�GSQYRMHEHI�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��
não só pela linguagem ofensiva utilizada pelo canal de televisão, mas 
XEQFqQ�TIPS�JEGXS�HI�IWXEV�YQ�EXSV�WIQ�HI½GMsRGME�RYQ�TETIP�HI�YQE�
TIWWSE�GSQ�HI½GMsRGME��EUYMPS�E�UYI�WI�Hj�S�RSQI�HI�cripface
�²

ATIVIDADE 2. ANÁLISE DE FILMES E SÉRIES 

OBJETIVOS
"�)\TPSVEV�E�MRXIVWIGGMSREPMHEHI�EXVEZqW�HI�YQE�REVVEXMZE�ZMWYEP�IRZSPZIRXI�
> Analisar como diferentes identidades sociais (género, raça, classe, orien-
XEpnS�WI\YEP��HI½GMsRGME��IXG�
�MR¾YIRGMEQ�EW�ZMZsRGMEW�HEW�TIVWSREKIRW�
> Estimular empatia, pensamento crítico e debate sobre desigualdades 
WSGMEMW�GSQTPI\EW�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E�����QMRYXSW��GSRWSERXI�E�HYVEpnS�HS�½PQI�HSGYQIRXjVMS�I�
tempo de debate)

MATERIAIS NECESSÁRIOS
"�9Q�½PQI�SY�HSGYQIRXjVMS�UYI�EFSVHI�EW�UYIWX~IW�HE�MRXIVWIGGMSREPMHEHI�

DESCRIÇÃO 
2IWXE�EXMZMHEHI�q�I\MFMHS�S�½PQI�SY�HSGYQIRXjVMS�TVIZMEQIRXI�WIPIGMS-
REHS��UYI�HIZI�EFSVHEV�XIQEW�VIPEGMSREHSW�GSQ�MRNYWXMpEW�WSGMEMW�I�HM-
ZIVWMHEHI�HI�I\TIVMsRGMEW�LYQEREW��GSQ�YQE�EFSVHEKIQ�MRXIVWIGGMSREP�

Após a visualização do conteúdo, as pessoas participantes são divididas 
IQ�TIUYIRSW�KVYTSW�TEVE�TEVXMPLEVIQ�EW�WYEW�SFWIVZEp~IW��2IWWE�
JEWI��TSHIQ�WIV�YXMPM^EHEW�TIVKYRXEW�KYME�TEVE�SVMIRXEV�E�GSRZIVWE��
(ITSMW�HE�TEVXMPLE�IQ�TIUYIRSW�KVYTSW��E�EXMZMHEHI�WIKYI�TEVE�YQE�
HMWGYWWnS�IQ�KVERHI�KVYTS��'EHE�KVYTS�ETVIWIRXE�SW�TSRXSW�TVMRGM-
TEMW�HE�WYE�ERjPMWI��
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7YKIWX~IW�HI�UYIWX~IW�TEVE�VI¾I\nS
"�5YI�MHIRXMHEHIW�IWXnS�TVIWIRXIW�REW�TIVWSREKIRW�TVMRGMTEMW#�'SQS�
WI�GVY^EQ#
"�5YEMW�SW�HIWE½SW�UYI�WYVKIQ�TVIGMWEQIRXI�TSV�GEYWE�HIWWE�MRXIVWIpnS#
"�5YI�JSVQEW�HI�VIWMWXsRGME�SY�WSPMHEVMIHEHI�JSVEQ�ZMWuZIMW#
"�'SQS�E�LMWXzVME�XI�JI^�VITIRWEV�EW�XYEW�TVzTVMEW�I\TIVMsRGMEW�SY�TIVGIp~IW#

7YKIWX~IW�HI�½PQIW�I�HSGYQIRXjVMSW
> “Disclosure” – sobre a representação de pessoas trans* nos media;
> “Paris Is Burning²�¯�GPjWWMGS�WSFVI�E�GYPXYVE�ballroom e as experiências 
de pessoas negras e latinas LGBTQIAPN+ nos EUA;
> “Moonlight²�¯�½GpnS�UYI�EGSQTERLE�YQ�LSQIQ�RIKVS�KE]�IQ�HMJIV-
IRXIW�JEWIW�HE�ZMHE��EFSVHERHS�UYIWX~IW�HI�QEWGYPMRMHEHI��TSFVI^E�I�
identidade racial;
> “The Death and Life of Marsha P. Johnson²�¯�HSGYQIRXjVMS�WSFVI�E�
ativista trans negra e as origens da luta LGBTQIAPN+;
> “Crip Camp²���HSGYQIRXjVMS�GSQ�MQEKIRW�VIEMW�HI�YQ�EGEQTEQIR-
XS�HI�ZIVnS�TEVE�EHSPIWGIRXIW�GSQ�HI½GMsRGME�UYI�WI�XSVRE�S�±FIVpS²�
do movimento de vida independente;
> “Quando Barbara conheceu Alan” – conta a história de um casal de 
EVXMWXEW�UYI�WI�ETEM\SRE�I�TEWWE�E�PYXEV�TIPSW�HMVIMXSW�HEW�TIWWSEW�GSQ�
HI½GMsRGME��FEWIEHS�RYQE�LMWXzVME�ZIVuHMGE��GSQ�GSRXI�HSW�VIEMW�HE�
história do movimento;
> ”37 seconds²�¯�½GpnS�UYI�GSRXE�E�ZMEKIQ�HI�I\TVIWWnS�WI\YEP�I�
autodescoberta de uma jovem artista de manga com paralisia cerebral;
> “Margarita with a Straw” – retrata uma mulher indiana com paralisia 
GIVIFVEP�UYI�HIGMHI�IWXYHEV�IQ�2SZE�-SVUYI��SRHI�MRMGME�YQ�VSQERGI�
marcante com uma ativista cega;
> “Assexybilidade²�¯�HSGYQIRXjVMS�FVEWMPIMVS�UYI�Hj�ZS^�E�TIWWSEW�GSQ�
HI½GMsRGME��GSQ�YQE�TIVWTIXMZE�MRXIVWIGGMSREP��TEVE�JEPEV�WSFVI�WI\YEPM-
HEHI��WIRWYEPMHEHI�I�IVSXMWQS��WIQ�XEFYW�I�TVIGSRGIMXSW�

NOTAS ADICIONAIS
> A exibição do conteúdo pode ser adaptada conforme o tempo 
HMWTSRuZIP�SY�EW�RIGIWWMHEHIW�HS�KVYTS��f�TSWWuZIP�STXEV�TSV�QSWXVEV�
ETIREW�I\GIVXSW�WIPIGMSREHSW�SY�ETVIWIRXEV�YQ�VIWYQS�HS�½PQI�HSGY-
QIRXjVMS��QERXIRHS�S�JSGS�RSW�EWTIXSW�QEMW�VIPIZERXIW�TEVE�E�VI¾I\nS�

ATIVIDADE 3. BARREIRAS DE ACESSIBILIDADE  

OBJETIVOS
"�-HIRXM½GEV�FEVVIMVEW�HI�EGIWWMFMPMHEHI�IQ�HMJIVIRXIW�GSRXI\XSW�
"�6IGSRLIGIV�SW�HMVIMXSW�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�VIPEGMSREHSW�
GSQ�E�EGIWWMFMPMHEHI�
> Estimular a apresentação de soluções inclusivas para ambientes 
QEMW�EGIWWuZIMW��

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS
> Fotos de ambientes com possíveis barreiras de acessibilidade (im-
pressas ou digitais)
"��3RPMRI
�*IVVEQIRXE�GSPEFSVEXMZE�TEVE�TEVXMPLE��I\���1MVS��.EQFSEVH��
Google Docs)

DESCRIÇÃO
%W�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�WnS�HMZMHMHEW�IQ�TIUYIRSW�KVYTSW��'EHE�
KVYTS�VIGIFI�YQE�JSXS�UYI�QSWXVE�YQ�EQFMIRXI�GSQ�TSXIRGMEMW�
FEVVIMVEW�HI�EGIWWMFMPMHEHI��XEMW�GSQS��EYWsRGME�HI�VEQTEW��SFWXjGYPSW�
RS�GEQMRLS��WMREPM^EpnS�MREHIUYEHE��JEPXE�HI�WYTSVXI�ZMWYEP�SY�EYHMXMZS��
IRXVI�SYXVSW�

Os grupos devem analisar a imagem considerando diferentes tipos de 
HI½GMsRGME��JuWMGE��ZMWYEP��EYHMXMZE��MRXIPIGXYEP
�I�MHIRXM½GEV�SW�TVSFPIQEW�HI�
EGIWWMFMPMHEHI�TVIWIRXIW��(I�WIKYMHE��GEHE�KVYTS�PMWXE�EW�FEVVIMVEW�MHIRXM½-
GEHEW�I�VI¾IXI�WSFVI�UYI�HMVIMXSW�IWXnS�E�WIV�ZMSPEHSW�RIWWI�GSRXI\XS�



62 63

4SV�½Q��SW�KVYTSW�TEVXMPLEQ�EW�WYEW�SFWIVZEp~IW�I�HMWGYXIQ�GSPI-
tivamente possíveis soluções para tornar o ambiente mais inclusivo, 
VIJSVpERHS�UYI�E�EGIWWMFMPMHEHI�q�YQ�HMVIMXS�JYRHEQIRXEP�
> Esta atividade pode ser realizada no próprio espaço da ação, pro-
TSVGMSRERHS�YQE�I\TIVMsRGME�TVjXMGE��%W�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�XsQ�YQ�
determinado período de tempo para explorar o ambiente, individual-
QIRXI�SY�IQ�KVYTSW��I�MHIRXM½GEV�FEVVIMVEW�HI�EGIWWMFMPMHEHI�TVIWIRXIW��
Poderão registar as suas observações tirando fotos com os telemóveis 
SY�ERSXERHS�RS�TETIP��5YERHS�ZSPXEVIQ��q�TVSQSZMHE�YQE�HMWGYWWnS�
GSPIXMZE�WSFVI�EW�FEVVIMVEW�IRGSRXVEHEW�I��IQ�WIKYMHE��VI¾IXMHS�WSFVI�
TSWWuZIMW�WSPYp~IW�TEVE�XSVREV�S�IWTEpS�QEMW�EGIWWuZIP�

7YKIWX~IW�HI�UYIWX~IW�TEVE�VI¾I\nS
"�'SQS�IWXEW�FEVVIMVEW�MQTEGXEQ�E�ZMHE�HMjVME�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME#
"�5YI�WSPYp~IW�TVjXMGEW�I�MRGPYWMZEW�TSHIQ�WIV�MQTPIQIRXEHEW�TEVE�
QIPLSVEV�S�EQFMIRXI#
> Além da acessibilidade das estruturas, como podemos adotar uma 
TSWXYVE�UYI�TVSQSZE�E�EGIWWMFMPMHEHI��S�EGSPLMQIRXS��S�GSRJSVXS�HI�
TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME#
> Que papel têm as instituições públicas e privadas na garantia 
HE�EGIWWMFMPMHEHI#�

NOTAS ADICIONAIS
"�4SHI�WIV��XMP�WIPIGMSREV�JSXSW�UYI�VITVIWIRXIQ�GSRXI\XSW�ZEVMEHSW�
(escolas, transportes, espaços públicos, locais de trabalho) para ampliar 
E�HMWGYWWnS��
"�f�MQTSVXERXI�EMRHE�VIJSVpEV�E�MHIME�HI�UYI�E�EGIWWMFMPMHEHI�MRGPYM�
também uma postura disponível e acolhedora perante a presença de 
TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�

ATIVIDADE 4. REFLEXÃO SOBRE DIREITOS HUMANOS

OBJETIVOS
"�4VSQSZIV�E�VI¾I\nS�WSFVI�SW�HMVIMXSW�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��
IWTIGMEPQIRXI�RS�lQFMXS�HE�WI\YEPMHEHI�I�HE�MRXMQMHEHI�

"�-HIRXM½GEV�WMXYEp~IW�HI�ZMSPEpnS�HI�HMVIMXSW��GSQS�E�TVMZEGMHEHI��S�
GSRWIRXMQIRXS�I�E�EYXSRSQME�
"�)WXMQYPEV�S�HIFEXI�WSFVI�TVjXMGEW�HI�MRXIVZIRpnS�VIWTIMXSWEW�I�GIR-
XVEHEW�RE�HMKRMHEHI�HE�TIWWSE�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS
> Exemplos de situações ou espaço para criação coletiva de casos
> Quadro ou papel para registo de ideias
> (Online) Documento colaborativo ou chat partilhado para anotações

DESCRIÇÃO
2IWXE�EXMZMHEHI��WnS�EREPMWEHEW�WMXYEp~IW�½GXuGMEW��SY�MRWTMVEHEW�IQ�
WMXYEp~IW�VIEMW
�UYI�IRZSPZIQ�ZMSPEp~IW�HI�HMVIMXSW�HI�TIWWSEW�GSQ�
HI½GMsRGME��IWTIGMEPQIRXI�IQ�GSRXI\XSW�HI�MRXMQMHEHI��WI\YEPMHEHI��
TVMZEGMHEHI�SY�EYXSRSQME�

%�W
�TIWWSE�W
�HMREQM^EHSVE�W
�TSHI�Q
�ETVIWIRXEV�YQE��SY�ZjVMEW��
situações previamente preparadas, ou convidar o grupo a construir 
GSPIXMZEQIRXI�I\IQTPSW�GSQ�FEWI�REW�WYEW�ZMZsRGMEW�SY�SFWIVZEp~IW�
(I�WIKYMHE��GEHE�WMXYEpnS�q�EREPMWEHE�IQ�KVYTS��MHIRXM½GEQ�WI�SW�HM-
VIMXSW�UYI�IWXnS�E�WIV�GSPSGEHSW�IQ�GEYWE��HMWGYXIQ�WI�EW�MRXIRp~IW�I�
MQTEGXSW�HEW�Ep~IW�HIWGVMXEW�I�VI¾IXIQ�WI�JSVQEW�HI�MRXIVZIRpnS�UYI�
VIWTIMXIQ�E�HMKRMHEHI�HE�TIWWSE�IRZSPZMHE�

)\IQTPSW�HI�GIRjVMSW�TEVE�WI�ETVSJYRHEV�RIWXE�EXMZMHEHI
±(YVERXI�YQE�ZMHISGLEQEHE��YQE�TIWWSE�GSQ�HI½GMsRGME�IWXj�E�XIV�
YQE�GSRZIVWE�HI�XISV�VSQlRXMGS�GSQ�EPKYqQ�HE�WYE�GSR½ERpE��%�
XVSGE�IRXVI�EQFEW�IWXj�E�WIV�GSRWIRWYEP�I�GSRJSVXjZIP��%�GIVXE�EPXYVE��
a pessoa expressa o desejo de ver o corpo da outra e começa a pedir 
UYI�IWXE�WI�HMWTE��2IWWI�QSQIRXS��IRXVE�YQ�JEQMPMEV�RS�WIY�UYEVXS��
interrompe a chamada abruptamente e retira-lhe o telemóvel, dizendo 
UYI�±RnS�HIZME�IWXEV�E�ZIV�IWXEW�GSMWEW²�
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±9QE�NSZIQ�GSQ�HI½GMsRGME�MRXIPIGXYEP�ZEM�E�YQE�GSRWYPXE�HI�VSXMRE�
GSQ�S�QqHMGS�HI�JEQuPME��EGSQTERLEHE�TIPE�QnI��(YVERXI�E�GSRWYPXE��
ETVSZIMXE�YQ�QSQIRXS�IQ�UYI�IWXj�WS^MRLE�GSQ�S�QqHMGS�TEVE�TEV-
XMPLEV�UYI�XIQ�YQ�REQSVEHS�I�UYI�EQFSW�KSWXEVMEQ�HI�XIV�VIPEp~IW�
WI\YEMW��%�NSZIQ�TIHI�MRJSVQEp~IW�WSFVI�QqXSHSW�GSRXVEGIXMZSW��QEW�
S�QqHMGS�IZMXE�VIWTSRHIV�HMVIXEQIRXI�I�MRWMWXI�UYI�S�QIPLSV�q�JEPEV�
GSQ�E�QnI�TVMQIMVS��5YERHS�E�QnI�VIKVIWWE�k�WEPE��S�QqHMGS�QIRGMS-
RE�S�EWWYRXS�WIQ�S�GSRWIRXMQIRXS�HE�NSZIQ��HM^IRHS��±)PE�EGLE�UYI�
IWXj�TVSRXE�TEVE�MWWS��QEW�TVIGMWE�q�HI�TVSXIpnS�HSW�TEMW�²�2S�½Q��RnS�
q�HEHE�UYEPUYIV�MRJSVQEpnS�GPEVE��RIQ�q�QEVGEHE�GSRWYPXE�HI�TPERIE-
QIRXS�JEQMPMEV�²

7YKIWX~IW�HI�UYIWX~IW�TEVE�VI¾I\nS
"�5YI�HMVIMXSW�GSRWMHIVEW�UYI�JSVEQ�ZMSPEHSW�RIWXE�WMXYEpnS#
> Como seria possível intervir nesta situação de forma a respeitar a 
HMKRMHEHI�HE�TIWWSE�IRZSPZMHE#
"�(I�UYI�JSVQE�S�GETEGMXMWQS�TSHI�MR¾YIRGMEV�E�JSVQE�GSQS�TIV-
GIFIQSW�I�GSRXVSPEQSW�E�WI\YEPMHEHI�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME#
"�5YI�SYXVEW�WMXYEp~IW�HS�UYSXMHMERS�TSHIQ�IRZSPZIV�IWXI�XMTS�HI�
ZMSPEp~IW��QIWQS�UYI�HI�JSVQE�WYFXMP#

NOTAS ADICIONAIS
"�f�IWWIRGMEP�UYI�E�W
�TIWWSE�E
�HMREQM^EHSVEW�GVMI�Q
�YQ�EQFMIRXI�
WIKYVS�TEVE�E�HMWGYWWnS��EWWIKYVERHS�UYI�E�EFSVHEKIQ�HS�XIQE�HE�
WI\YEPMHEHI�I�HI½GMsRGME�RnS�VITVSHY^�IWXMKQEW��RIQ�TVIGSRGIMXSW��
%�EXMZMHEHI�TSHI�WIV�IRVMUYIGMHE�GSQ�VIJIVsRGMEW�E�QEVGSW�PIKEMW�I�
direitos humanos, bem como com testemunhos (em vídeo ou texto) 
HI�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME��UYERHS�ETVSTVMEHS�I�HMWTSRuZIP�

ATIVIDADE 5. MODELO MÉDICO VS MODELO SOCIAL

OBJETIVOS
> Compreender as diferenças entre o modelo médico e o modelo 
WSGMEP�HE�HI½GMsRGME�
"�(IWIRZSPZIV�E�GETEGMHEHI�HI�ERjPMWI�GVuXMGE�HI�WMXYEp~IW�UYI�IR-
ZSPZIQ�FEVVIMVEW�IRJVIRXEHEW�TSV�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�

"�6I¾IXMV�WSFVI�EFSVHEKIRW�GIRXVEHEW�RE�MRGPYWnS��EGIWWMFMPMHEHI�I�HMKRMHEHI�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS
> Conjunto de casos

DESCRIÇÃO
2IWXE�EXMZMHEHI��WnS�ETVIWIRXEHSW�I\IQTPSW�HI�WMXYEp~IW�VIEMW�IQ�UYI�
TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�IRJVIRXEQ�SFWXjGYPSW�RS�WIY�UYSXMHMERS��)WXIW�
exemplos podem incluir situações relacionadas com acessibilidade 
física, preconceito, institucionalização, sexualidade, educação, emprego, 
WE�HI��IRXVI�SYXVSW�

%W�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW��SVKERM^EHEW�IQ�TIUYIRSW�KVYTSW��EREPMWEQ�
GEHE�GEWS�I�MHIRXM½GEQ�WI�S�TVSFPIQE�q�ETVIWIRXEHS�WSF�YQE�TIVW-
petiva do modelo médico (foco na condição individual) ou do modelo 
WSGMEP��JSGS�REW�FEVVIMVEW�MQTSWXEW�TIPE�WSGMIHEHI
�

%TzW�E�ERjPMWI��TVSQSZI�WI�YQE�HMWGYWWnS�GSPIXMZE�WSFVI�
"�GSQS�HMJIVIRXIW�JSVQEW�HI�MRXIVTVIXEV�E�HI½GMsRGME�MR¾YIRGMEQ�E�
resposta social;
"�UYI�WSPYp~IW�WIVMEQ�EHIUYEHEW�I�XVERWJSVQEHSVEW�E�TEVXMV�HE�TIVW-
TIXMZE�HS�QSHIPS�WSGMEP�

)\IQTPSW�HI�WMXYEp~IW�TEVE�WI�ETVSJYRHEV�RIWXE�EXMZMHEHI
9QE�QYPLIV�GSQ�HI½GMsRGME�JuWMGE�TVSGYVE�YQ�KMRIGSPSKMWXE��QEW�E�
QIWE�HI�I\EQI�RnS�q�EHETXEHE��I�S�E�TVS½WWMSREP�HM^��±f�QYMXS�GSQ-
TPMGEHS�EXIRHs�PE²�

Um candidato cego chega para uma entrevista e é imediatamente 
HIWGEVXEHS��QIWQS�XIRHS�UYEPM½GEp~IW�EHIUYEHEW��TSVUYI�±E�IQTVIWE�
RnS�IWXj�TVITEVEHE�TEVE�MWWS²�
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9QE�QYPLIV�GSQ�HI½GMsRGME�MRXIPIGXYEP�q�WYFQIXMHE�E�YQ�TVSGIHM-
mento médico invasivo sem o seu consentimento informado, com base 
RE�HIGMWnS�HI�YQE�TIWWSE�GYMHEHSVE�

9QE�TIWWSE�XVERW��GSQ�HI½GMsRGME�q�GLEQEHE�TIPS�RSQI�HI�VIKMWXS�
�RSQI�QSVXS
�RYQ�GIRXVS�HI�VIEFMPMXEpnS��ETIWEV�HI�Nj�XIV�QERMJIWXE-
HS�GPEVEQIRXI�E�WYE�MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS�

9QE�TIWWSE�UYI�YXMPM^E�GEHIMVE�HI�VSHEW�RnS�GSRWIKYI�EGIHIV�ES�GMRI-
QE�TSVUYI�S�IHMJuGMS�Wz�XIQ�IWGEHEW�

9QE�QYPLIV�FMWWI\YEP�GSQ�HI½GMsRGME�ZMWYEP�TVSGYVE�ETSMS�TWMGSPzKMGS�
I�SYZI�HE�TVS½WWMSREP��±2nS�EGLE�UYI�Nj�XIQ�TVSFPIQEW�WY½GMIRXIW�
GSQ�E�WYE�HI½GMsRGME#²

ATIVIDADES NÍVEL C
ATIVIDADE 1. CAMPANHA PELA DIVERSIDADE

OBJETIVOS:
"�)WXMQYPEV�E�GVMEXMZMHEHI�I�S�XVEFEPLS�IQ�KVYTS�IQ�TVSP�HE�MRGPYWnS�
> Promover o respeito pela diversidade funcional, sexual e de género 
IQ�HMJIVIRXIW�GSRXI\XSW�WSGMEMW�
"�6I¾IXMV�WSFVI�IWXVEXqKMEW�I½GE^IW�HI�GSQYRMGEpnS�I�WIRWMFMPM^EpnS��

DURAÇÃO ESTIMADA:
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS:
> Papel kraft, cartolinas, marcadores, tesouras, cola, revistas para re-
GSVXI��WI�E�GEQTERLE�JSV�QERYEP
�

DESCRIÇÃO:
2IWXE�EXMZMHEHI��EW�TIWWSEW�WnS�HMZMHMHEW�IQ�TIUYIRSW�KVYTSW��2IWWI�
GSRXI\XS��S�KVYTS�HIZI�GVMEV�YQE�GEQTERLE�UYI�TVSQSZE�S�VIWTIMXS�
TIPE�HMZIVWMHEHI�JYRGMSREP��WI\YEP�I�HI�KqRIVS��4SHIQ�IWGSPLIV�S�

formato (cartaz, vídeo, slogan, publicação para redes sociais) e o públi-
GS�EPZS��IWGSPEW��IWTEpSW�HI�XVEFEPLS��GSQYRMHEHIW
��7IVj�MQTSVXERXI�
promover-se o debate crítico sobre estereótipos, pinkwashing, tokenismo 
SY�ETVSTVMEpnS��2S�½REP��GEHE�KVYTS�ETVIWIRXE�E�WYE�TVSTSWXE�TEVE�EW�
VIWXERXIW�TIWWSEW�

NOTAS ADICIONAIS:
> Caso a atividade seja realizada em contextos como organizações, 
instituições, coletivos ou outros espaços onde exista a possibilidade de 
MQTPIQIRXEpnS�TVjXMGE�HE�GEQTERLE��WYKIVI�WI�UYI�SW�KVYTSW�TSWWEQ��
WIQTVI�UYI�TSWWuZIP��½REPM^EV�E�EXMZMHEHI�GSQ�E�TVSTSWXE�HI�YQE�EpnS�
real a ser concretizada numa data simbólica (e.g. Dia Internacional con-
XVE�E�,SQSJSFME��&MJSFME�I�8VERWJSFME
��)WXE�EFSVHEKIQ�TSHI�VIJSVpEV�
o compromisso das pessoas envolvidas, promover a integração da 
campanha na realidade do grupo e aumentar o impacto das men-
WEKIRW�HIWIRZSPZMHEW�

ATIVIDADE 2. PROJETOS DE AÇÃO SOCIAL INTERSECCIONAL 

OBJETIVOS
"�4VSQSZIV�E�ETPMGEpnS�TVjXMGE�HS�GSRGIMXS�HI�MRXIVWIGGMSREPMHEHI�RE�
GVMEpnS�HI�VIWTSWXEW�MRGPYWMZEW�
"�)WXMQYPEV�S�TIRWEQIRXS�GVuXMGS�I�GSPEFSVEXMZS�WSFVI�HIWMKYEPHEHIW�IWXVYXYVEMW�
> Desenvolver competências de diagnóstico, planeamento e avaliação 
HI�TVSNIXSW�GSQ�IRJSUYI�MRGPYWMZS�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS
"�*MGLEW�GSQ�GIRjVMSW�LMTSXqXMGSW�
"�*SPLEW�%��SY�UYEHVSW�FVERGSW�GEVXSPMREW�TEVE�HIWIRLEV�S�TVSNIXS
> Marcadores, post-its, canetas
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DESCRIÇÃO 
Nesta atividade, as pessoas participantes são divididas em grupos e 
GEHE�KVYTS�VIGIFI�YQ�GIRjVMS�½GXuGMS��QEW�VIEPMWXE��UYI�VIXVEXE�Q�P-
XMTPEW�JSVQEW�HI�STVIWWnS��'SQ�FEWI�RS�GIRjVMS�VIGIFMHS��SW�KVYTSW�
HIZIQ��MHIRXM½GEV�EW�TVMRGMTEMW�RIGIWWMHEHIW��TVSTSV�YQ�TVSNIXS�HI�
EpnS�WSGMEP�GSQ�SFNIXMZSW�GPEVSW��MRHMGEV�JSVQEW�HI�EZEPMEpnS��UYEPMXEXMZE�
I�SY�UYERXMXEXMZE
��I�VI¾IXMV�WSFVI�S�TSXIRGMEP�XVERWJSVQEHSV�HE�WYE�
TVSTSWXE��'EHE�KVYTS�ETVIWIRXE�S�WIY�TVSNIXS�I�EFVI�WI�YQ�IWTEpS�HI�
HIFEXI�I�XVSGE�HI�WYKIWX~IW�IRXVI�KVYTSW��

)\IQTPSW�HI�GIRjVMSW�TEVE�WI�ETVSJYRHEV�RIWXE�EXMZMHEHI
"�,j�VIPEXSW�HI�LSQIRW�LSQSWWI\YEMW�GSQ�HI½GMsRGME�ZMWYEP��UYI�
tentam aceder a cuidados de saúde sexual e reprodutiva em centros 
HI�WE�HI��UYI�IRJVIRXEQ�HIWMRJSVQEpnS�HEW�TIWWSEW�TVS½WWMSREMW��JEPXE�
HI�QEXIVMEMW�EGIWWuZIMW�I�GSQIRXjVMSW�LSQSJzFMGSW�HYVERXI�E�GSRWYPXE�
"�,j�VIPEXSW�HE�I\MWXsRGME�HI�IZIRXSW�LGBTQIAPN+��UYI�WnS�
promovidos como “para todas as pessoas”, mas não têm intérpretes 
de Língua Gestual, legendas em vídeos, nem acessos físicos aos lo-
GEMW��4IWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�WIRXIQ�WI�I\GPYuHEW��ETIWEV�HS�HMWGYVWS�
ETEVIRXIQIRXI�MRGPYWMZS�
"�,j�VIPEXSW�TSV�TEVXI�HI�EHSPIWGIRXIW�LGBTQIAPN+�GSQ�HI½GMsRGME�
QSXSVE��UYI�JVIUYIRXEQ�IWGSPEW�T�FPMGEW�I�UYI�HnS�GSRXE�HI�UYI�SW�
elevadores estão constantemente avariados e as casas de banho não 
WnS�EGIWWuZIMW��4EVE�EPqQ�HMWWS��IRJVIRXEQ�TMEHEW�LSQSJzFMGEW�TSV�TEV-
XI�HI�GSPIKEW�I�WIRXIQ�UYI�S�TIWWSEP�HSGIRXI�I�RnS�HIGIRXI�MKRSVE�
SW�TVSFPIQEW�
"�,j�VIPEXSW�HE�I\MWXsRGME�HI�IZIRXSW��GSRGIFMHSW�TSV�HIXIVQMREHEW�
QEVGEW��UYI�GSRZMHEQ�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�GSQ�S�EPIKEHS�SFNIXM-
vo de promoverem a diversidade e a inclusão, mas escolhem apenas 
TIWWSEW�GYNE�HI½GMsRGME�RnS�q�QYMXS�ZMWuZIP��UYI�XIRLEQ�YQ�EWTIXS�
RSVQEXMZS�I�WIQ�HM½GYPHEHIW�ES�RuZIP�HE�GSQYRMGEpnS�

7YKIWX~IW�TEVE�VI¾I\nS
"�5YI�JSVQEW�HI�STVIWWnS�IWXnS�TVIWIRXIW�RS�GIRjVMS#
"�'SQS�IWXEW�STVIWW~IW�WI�VIJSVpEQ�QYXYEQIRXI#

"�(I�UYI�JSVQE�S�TVSNIXS�KEVERXI�VITVIWIRXEXMZMHEHI�I�TEVXMGMTEpnS�
EXMZE�HEW�TIWWSEW�EJIXEHEW#
"�5YI�TEVGIVMEW�SY�VIGYVWSW�WIVMEQ�RIGIWWjVMSW�TEVE�MQTPIQIRXEV�S�TVSNIXS#
"�'SQS�EZEPMEV�WI�E�MRXIVZIRpnS�XIZI�MQTEGXS�VIEP#

ATIVIDADE 3. CARTAS DA EXPERIÊNCIA INVISÍVEL 

OBJETIVOS:
> Estimular a empatia com realidades LGBTQIAPN+ pouco visibilizadas;
"�6I¾IXMV�WSFVI�I\GPYW~IW�I�WMPIRGMEQIRXSW�WSGMEMW�HIRXVS�HE�HMZIVWM-
HEHI�WI\YEP�I�HI�KqRIVS�
"�4VSQSZIV�S�VIWTIMXS�I�S�VIGSRLIGMQIRXS�HI�MHIRXMHEHIW�QEVKMREPM̂ EHEW�

DURAÇÃO ESTIMADA:
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS:
"�'EVXEW�GSQ�LMWXzVMEW�½GXuGMEW�FEWIEHEW�IQ�ZMZsRGMEW�LGBTQIAPN+ 
MRZMWMFMPM^EHEW����TSV�TIWWSE
�

DESCRIÇÃO:
Nesta atividade, cada pessoa participante recebe uma carta com a 
história de uma pessoa LGBTQIAPN+�UYI�IRJVIRXE�EPKYQ�XMTS�HI�
MRZMWMFMPMHEHI�WSGMEP��GSQS�YQE�TIWWSE�MRXIVWI\S��RnS�FMRjVME��EWWI\YEP��
IXG�
��)Q�WMPsRGMS��PIIQ�S�XI\XS�I��HI�WIKYMHE��TEVXMPLEQ�GSQ�S�KVYTS�
GSQS�WI�WIRXMVEQ�ES�±ZMZIV²�EUYIPE�I\TIVMsRGME��JEPERHS�RE�TVMQIMVE�
TIWWSE��3�HIFEXI�½REP�TSHIVj�WIV�SVMIRXEHS�TEVE�ERjPMWIW�IWXVYXYVEHEW�
WSFVI�I\GPYWnS�WSGMEP�I�MRZMWMFMPMHEHI�

NOTAS ADICIONAIS:
"�7IVj�MQTSVXERXI�E�IWGSPLE�HI�LMWXzVMEW�UYI�VITVIWIRXIQ�HMJIVIRXIW�VI-
cortes dentro da sigla LGBTQIAPN+��IWTIGMEPQIRXI�SW�QIRSW�HIFEXMHSW�
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ATIVIDADE 4. BOAS PRÁTICAS

OBJETIVOS
"�4VSQSZIV�E�VI¾I\nS�I�HMWGYWWnS�WSFVI�TVjXMGEW�MRGPYWMZEW��VIWTIMXSWEW�
I�E½VQEXMZEW�IQ�GSRXI\XSW�HI�HMZIVWMHEHI�EJIXMZS�WI\YEP�I�HI�MHIRXM-
HEHI�HI�KqRIVS�
"�)\TPSVEV�EFSVHEKIRW�LSPuWXMGEW�UYI�ZEPSVM^IQ�E�EYXSRSQME��HMKRMHEHI�
I�HMVIMXSW�HEW�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�
"�-HIRXM½GEV�VIGYVWSW�I�IWXVEXqKMEW�TEVE�ETSMEV�WMXYEp~IW�GSQTPI\EW�I�WIRWuZIMW�

DURAÇÃO ESTIMADA
���E����QMRYXSW

MATERIAIS NECESSÁRIOS
"�*MGLEW�GSQ�GEWSW�TVjXMGSW��MQTVIWWEW�SY�HMKMXEMW

> Papel, canetas ou ferramentas digitais para registo de ideias e 
TVSTSWXEW��I\���HSGYQIRXSW�GSPEFSVEXMZSW��UYEHVSW�FVERGSW�ZMVXYEMW


DESCRIÇÃO
%W�TIWWSEW�TEVXMGMTERXIW�WnS�HMZMHMHEW�IQ�TIUYIRSW�KVYTSW��'EHE�
KVYTS�VIGIFI�YQ��SY�QEMW��GEWSW�TVjXMGSW�VIPEGMSREHSW�GSQ�WMXYEp~IW�
VIEMW��SY�½GXuGMEW��IRZSPZIRHS�TIWWSEW�GSQ�HI½GMsRGME�I�UYIWX~IW�HI�
WI\YEPMHEHI��MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS�SY�EJIXMZMHEHI�

3W�KVYTSW�HIZIQ�EREPMWEV�GEHE�GEWS��MHIRXM½GERHS�HIWE½SW�I�RIGIW-
WMHEHIW��7IKYMHEQIRXI��SW�KVYTSW�HIZIQ�HMWGYXMV�GSQS�EFSVHEVMEQ�E�
WMXYEpnS�HI�JSVQE�TSWMXMZE�I�E½VQEXMZE��TVSQSZIRHS�S�VIWTIMXS�TIPE�
EYXSRSQME�HE�TIWWSE��FIQ�GSQS�WYKIVMV�TVjXMGEW�MRGPYWMZEW��IWXVEXqKMEW�
HI�GSQYRMGEpnS�I�VIGYVWSW�UYI�TSHIVMEQ�WIV�YWEHSW�TEVE�ETSMEV�E�
TIWWSE�IRZSPZMHE�

(ITSMW�HE�ERjPMWI�IQ�KVYTSW��TVSQSZI�WI�YQE�TEVXMPLE�IQ�KVERHI�
KVYTS�HEW�MHIMEW�I�WSPYp~IW�TVSTSWXEW��IRVMUYIGIRHS�E�HMWGYWWnS�GSQ�
HMJIVIRXIW�TIVWTIXMZEW�I�I\TIVMsRGMEW�

)\IQTPSW�HI�GEWSW�TEVE�HMWGYWWnS

CASO 1:
3�XIY�EQMKS�1MKYIP�GSRXSY�XI�UYI�XIQ�WIRXMQIRXSW�TSV�YQ�EQMKS�I�
KSWXEZE�HI�REQSVEV�GSQ�IPI��6IJIVMY�EMRHE�UYI�IWXj�GSQ�QYMXS�QIHS�
HI�EFSVHEV�IWXI�XIQE�IQ�JEQuPME��TSVUYI�WIQTVI�SYZMY�HM^IV�RIWWI�
GSRXI\XS�UYI�WIV�KE]�q�QEY��JIMS�I�RSNIRXS�

CASO 2:
1ERIP�XIQ����ERSW�I�TIHMY�kW�TIWWSEW�GSPEFSVEHSVEW�HE�VIWMHsRGME�
SRHI�ZMZI�UYI�S�TEWWIQ�E�XVEXEV�TSV�1EVME��%KSVE��VIGYWE�WI�E�YWEV�EW�
VSYTEW�UYI�XIQ�RS�EVQjVMS�I�TIHI�TEVE�PLI�ZIWXMVIQ�WEMEW�SY�ZIWXMHSW�

CASO 3:
6EUYIP�q�YQE�QYPLIV�PqWFMGE�GSQ�HMZIVWMHEHI�JYRGMSREP��6IGIRXIQIRXI�
GSQIRXSY�GSQ�SW�GSPEFSVEHSVIW�HI�YQE�MRWXMXYMpnS�UYI�JVIUYIRXE�
UYI�KSWXEZE�HI�XIV�YQE�EWWMWXIRXI�WI\YEP�

7YKIWX~IW�HI�UYIWX~IW�TEVE�VI¾I\nS
"�'SQS�KEVERXMV�UYI�E�EFSVHEKIQ�VIWTIMXE�E�EYXSRSQME�I�S�HMVIMXS�
k�EYXSHIXIVQMREpnS#
"�5YI�VIGYVWSW�I\XIVRSW��EWWSGMEp~IW��TVS½WWMSREMW�IWTIGMEPM^EHSW��
KVYTSW�HI�ETSMS
�TSHIQ�WIV�QSFMPM^EHSW#
"�'SQS�IRZSPZIV�EW�JEQuPMEW�I�GSQYRMHEHIW�HI�JSVQE�MRGPYWMZE�I�IHYGEXMZE#
> Que barreiras sociais ou institucionais podem existir e como podem 
WIV�YPXVETEWWEHEW#

NOTAS ADICIONAIS
> Adaptar os casos e o nível de profundidade da discussão de acordo come 
S�T�FPMGS�I�S�GSRXI\XS�
> Pode ser útil complementar com informação sobre direitos sexuais e 
VITVSHYXMZSW��MHIRXMHEHI�HI�KqRIVS�I�HMZIVWMHEHI�WI\YEP��I�PIKMWPEpnS�ZMKIRXI�
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CONCLUSÃO

Este guião pretende ser uma ferramenta dinâmica e transformadora, 
UYI�GSRXVMFYE�TEVE�E�ZMWMFMPM^EpnS��VIGSRLIGMQIRXS�I�VIWTIMXS�TIPEW�
vivências diversas das pessoas LGBTQIAPN+�GSQ�HI½GMsRGME��6IGSR-
hecer as múltiplas formas de discriminação e promover a inclusão 
VIUYIV�GSQTVSQMWWS��VI¾I\nS�GVuXMGE�I�EpnS�GSRWGMIRXI��%�GSRWGMIR-
tização de diferentes públicos e a capacitação de agentes multiplica-
dores abrem caminho para uma sociedade mais justa, onde todas as 
identidades e corpos possam existir com dignidade, respeito e liber-
HEHI��%�QYHERpE�GSQIpE�IQ�QMQ��IQ�XM��IQ�RzW�¯�q�XIQTS�HI�EKMV��
:EQSW�E�MWWS#

CONTACTOS ÚTEIS

�IWXE�RnS�q�YQE�PMWXE�I\EYWXMZE
�

Ação Pela Identidade – API
)�QEMP��EWWSGMEGESTIPEMHIRXMHEHI$KQEMP�GSQ
7MXI��LXXTW���ETMHIRXMHEHI�TX�

Anémona
)�QEMP��KIVEP$ERIQSRE�TX

AMPLOS – Associação de Mães e Pais pela Liberdade
)�QEMP��EQTPSW�FS$KQEMP�GSQ
7MXI��LXXTW���[[[�EQTPSW�TX�

APPACDM Porto – Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Ci-
HEHnS�(I½GMIRXI�1IRXEP
)QEMP��KIVEP$ETTEGHQTSVXS�GSQ
7MXI��LXXTW���[[[�ETTEGHQTSVXS�GSQ�

APPC – Associação do Porto de Paralisia Cerebral 
)�QEMP��HMVIGESTSVXS$ETTG�TX
7MXI��LXXTW���[[[�ETTG�TX�

Associação CVI – Centro de Vida Independente
)�QEMP��KIVEP$ZMHEMRHITIRHIRXI�SVK
7MXI��LXXTW���ZMHEMRHITIRHIRXI�SVK�

Associação LGBTI+ Xis (Algarve)
7MXI��\MW$EWWSGMEGES\MW�TX

'EWE�¯�'SPIGXMZS�%ZIMVS�7IQ�%VQjVMSW
)�QEMP��EZIMVSWIQEVQEVMSW$KQEMP�GSQ
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Casa Qui – Associação de Solidariedade Social
)�QEMP��KIVEP$GEWE�UYM�TX
7MXI��LXXTW���[[[�GEWE�UYM�TX

Clube Safo – Associação de Defesa dos Direitos das Mulheres Lésbicas
)�QEMP��KIVEP$GPYFIWEJS�TX
7MXI��LXXTW���GPYFIWEJS�TX

Coletivo Feminista As DEsaFiantes
)�QEMP��GSPIXMZS�EWHIWE½ERXIW$KQEMP�GSQ

'64+�¯�'IRXVS�HI�6IEFMPMXEpnS�4VS½WWMSREP
)�QEMP��MRJS$GVTK�TX
7MXI��LXXTW���GVTK�TX�

gentopia – Associação para a Diversidade e Igualdade de Género
)�QEMP��KIRXSTME�EHMK$KQEMP�GSQ
7MXI��LXXTW���[[[�KIRXSTME�TX�

+6-8�¯�+VYTS�HI�6I¾I\nS�I�-RXIVZIRpnS�WSFVI�8VERWWI\YEPMHEHI
)�QEMP��KVMX$MPKE�TSVXYKEP�TX
7MXI��LXXTW���MPKE�TSVXYKEP�TX��WIGpnS�+6-8


-0+%�4SVXYKEP�¯�-RXIVZIRpnS�0qWFMGE��+E]��&MWWI\YEP��8VERW�I�-RXIVWI\S
)�QEMP��MPKE$MPKE�TSVXYKEP�TX
7MXI��LXXTW���[[[�MPKE�TSVXYKEP�TX

IPA – Associação para a Promoção da Igualdade
)�QEMP��KIVEP$WSQSWMTE�TX
7MXI��LXXTW���[[[�WSQSWMTE�TX
Não Te Prives: Grupo de Defesa dos Direitos Sexuais
LXXTW���[[[�JEGIFSSO�GSQ�RXTVMZIW�

3TYW�(MZIVWMHEHIW��I\�3TYW�+E]

)�QEMP��KIVEP$STYWHMZIVWMHEHIW�SVK
7MXI��LXXTW���VEMRFS[TSVXEP�STYWHMZIVWMHEHIW�SVK�

Panteras Rosa
TERXIVEW�VSWE$JEGIFSSO�GSQ

PATH Coimbra – Plataforma Anti Transfobia e Homofobia de Coimbra
)�QEMP��KIVEPTEXLGSMQFVE$KQEMP�GSQ

Projeto Bússola
)�QEMP��FYWWSPE$WSQSWGTJ�TX
7MXI��LXXTW���[[[�WSQSWGTJ�TX�TVSNIXS�FYWWSPE�

Queer Tropical
)�QEMP��UYIIVXVSTMGEP$KQEMP�GSQ
7MXI��LXXTW���[[[�UYIIVXVSTMGEP�SVK�

6IHI�I\�EIUYS�¯�%WWSGMEpnS�HI�.SZIRW�0+&8-�
)�QEMP��KIVEP$VIE�TX
7MXI��LXXTW���VIE�TX�

8VERW1MWWnS�¯�%WWSGMEpnS�8VERW�I�2nS�&MRjVME
)�QEMP��XVERWQMWWES�EWWSGMEGES$KQEMP�GSQ
7MXI��LXXT���XVERWQMWWES�TX�

UMAR – União de Mulheres Alternativa e Resposta
)�QEMP��YQEV�WIHI$WETS�TX
7MXI��LXXTW���YQEV�TX��
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