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ESTILOS PARENTAIS, COMPORTAMENTOS SEXUAIS DE RISCO E BEM-ESTAR PSICOLOGICO
EM JOVENS ADULTOS

Cléaudia Senra, Cristiana Ramos, Luis Carneiro, Melanie Neves, Miguel Nascimento, & M.Graca Pereira
Escola de Psicologia, Universidade do Minho

Introducdo: A presente investigacdo tem como objectivo avaliar a relacdo entre os estilos parentais, o0 bem-estar
psicolégico e os comportamentos sexuais de risco bem como analisar os preditores do bem-estar em jovens
adultos.

Método: A amostra foi constituida por 249 universitdrios, sendo 58% do sexo feminino e 41,6% do sexo
masculino. Os instrumentos usados foram: Questiondrio dos Estilos Parentais (PAQ), Questiondrio dos
Comportamentos Sexuais de Risco (QCSR), Scale of Psychological Well-Being (SPWB).

Resultados: Os resultados revelaram que os pais dos jovens com nivel socioecondémico baixo sdo mais autoritarios
em compara¢do com os pais de nivel socioeconémico alto e que jovens de pais com um estilo democratico
apresentam maior bem-estar psicolégico que os de pais permissivos e autoritdrios. No que concerne aos
comportamentos sexuais, os jovens do sexo masculino apresentam um risco antecedente sexual superior ao sexo
feminino e jovens filhos de pais autoritirios t€m mais comportamentos sexuais de risco. Por fim, o estilo
democrético dos pais prediz positivamente o bem-estar psicolégico nos jovens

Conclusdo: Este estudo enfatiza a importancia dos estilos parentais no bem-estar psicolégico, no desenvolvimento
de competéncias sexuais, sendo o estilo parental democratico fundamental para os comportamentos saudaveis dos
jovens adultos.
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RELACAO ENTRE VARIAVEIS CLINICAS E QUALIDADE DE VIDA EM DIABETICOS

Eduardo Sepilveda 1, Rui Poinhos 1,2, Miguel Constante 3, J. Pais-Ribeiro 1,4, Paula Freitas 5,6, Duarte Pignatelli 5,6, &
Davide Carvalho 5,6
1 - APAD - Associacdo de Prevengdo e Apoio a Diabetes (Porto); 2 — Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentacio da Universidade do
Porto; 3 — Institute of Psychiatry, King's College London; 4 — Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educa¢@o da Universidade do Porto; 5
— Servico de Endocrinologia, Hospital de S. Jodo; 6 — Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Objectivos: Relacionar a percepcdo da qualidade de vida (QV) em diabéticos com o sexo, tipo de DM e
terapéutica, duragdo da doenga, classe de IMC, complicacdes microvasculares (retinopatia, nefropatia e
neuropatia) e macrovasculares (doencas cardiovasculares [DCV], doenca arterial periférica [DAP] e hipertensdo
arterial [HTA]). Amostra e metodologia: Entrevistaram-se 124 diabéticos (77,4% DM?2; 54,8% homens) com
média de idades de 55,7 anos (DP=16,4). Relacionou-se a percepc¢do da QV através das oito dimensdes do SF-36
— funcao fisica (FF), desempenho fisico (DF), dor corporal (DC), satde geral (SG), vitalidade (VT), fun¢do social
(FS), desempenho emocional (DE) e satide mental (SM) — ajustadas para a idade, com as varidveis clinicas.
Resultados: As mulheres apresentam pior percep¢do da QV em todas as dimensdes excepto DF e DC e os obesos
na FF e VT. Os DM2 com insulinoterapia apresentam pior percep¢do da FF e VT. Menor duracio da doenca
mostrou relagdo com melhor percepcdo da FF, DF, SG, VT e DE. Os doentes com complicagcdes apresentam
tendéncia para pior percepc¢do da QV. Salienta-se a relagdo da retinopatia com SG e SM, da neuropatia com FF,
DF e VT, e interacgdes significativas em termos de DC entre a presenca das complicagdes macrovasculares. A
dimensdo mais associada ao nimero de complicagdes € a FF. Conclusdes: As varidveis clinicas em diabéticos
estdo associadas a percep¢do da QV independente da idade. Salienta-se a pior percepcdo da QV nas mulheres,
DM2 em insulinoterapia e casos de maior duragdo da doenga. As vdrias comorbilidades condicionam
diferentemente as varias dimensdes da QV.
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AUTOVIGILANCIA E ADESAO TERAPF;UTICA EM DIABETICOS: RELACAO COM A
ACEITACAO DA DOENCA

Eduardo Sepulveda 1, Gongalo Fernandes 1, Rui Poinhos 1,2, Benedita Martins-Rocha 1, Paula Freitas 3,4, Angela Magalhaes
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