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Apresentagé

Em 2004, a UMAR criou' e implementou um programa de prevencao primaria da violéncia de
género em contexto escolar. Este programa tem vindo a ser financiado pelos diversos governos
desde 2014. Atualmente, é subvencionado pela Secretaria de Estado da Igualdade e Migracdes,
Dra. Isabel Almeida Rodrigues, sob a denominacao ART'THEMIS+ UMAR, Jovens Protagonistas na
Prevencao da Violéncia e na Igualdade de Género. Este Projeto tem uma metodologia sistematica,
holistica e contintada, com criancas e jovens desde o jardim de infancia até ao ensino
secundario/p al, nos distritos de Braga, Coimbra, Porto e na Regiao Auténoma da

HEMIS+ que se realiza, anualmente e desde 2017, Estudo Nacional sobre
Neste estudo participam jovens do 7° ano ao 12° ano de escolaridade do
fissional, de escolas selecionadas aleatoriamente de todos os distritos de
l e Regioes Autonomas da Madeira e dos Agores.

esentamos os resultados da Regidao Autonoma da Madeira que estao
acional de Violéncia no Namoro, intitulado VIOLENCIA NO NAMORO EM
O E CONCECOES JUVENIS - 2024. Importa referir que, apesar de o estudo se
do Projeto ART'THEMIS+UMAR, nao foram consideradas turmas em que o
ou estejaaimplementar o seu programa de prevencao, de forma a assegurar
sejam enviesados.

Na divulgacao do estudo assegura-se o anonimato e a confidencialidade de todas as pessoas
participantes, quer de respondentes, quer das escolas.

A UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta é uma organizacdo ndo governamental feminista e sem fins lucrativos,
fundada em 1976. A sua filosofia de intervencao centra-se na defesa dos direitos das mulheres, promocdo da igualdade de
género e na erradicacdo de todas as formas de violéncia, sobretudo a de género.



CARACTERIZACAO DO ESTUDO E DA AMOSTRA

Este Estudo foi desenvolvido com recurso a aplicacao de um questionario sobre a violéncia no namoro
aprovado pelo Ministério da Educacao (ME). O questionario foi desenvolvido especificamente para este
publico-alvo, numa linguagem acessivel e apoiado pela experiéncia tedrica, pedagdgica e pratica da
equipa técnica especializada. Este instrumento & anénimo, individual e confidencial. Para uma breve
caracterizacao das pessoas que participam, questiona-se quanto a sua idade, género (feminino,
masculino ou outra identidade) e se ja estiveram ou estdao numa relacao de namoro*. Note-se que em
outraidentidade poderao ser pessoasintersexo eidentidades trans, entre as quais: pessoas nao binarias,
género neutro, género fluido, terceiro género, queer...

-~ -~ * . _ ~ .
TODAS AS QUESTOES SAO D Neste estudo, consideram-se relacdes de namoro quaisquer

relacionamentos intimos, com maior ou menor duragdo, passados

DE RESPOSTA FECHADA D e/ou atuais que podem acontecer entre pessoas de diferentes

D orientacoes sexuais.
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1. LEGITIMACAO DA VIOLENCIA NO NAMORO

Do total de jovens madeirenses participantes no Estudo, 72,5% (n=453), nao considera violéncia no namoro, pelo
menos, 1dos 15 comportamentos questionados. Também é importante referir que uma mesma pessoa pode legitimar
varios comportamentos de violéncia.

Quando agrupados por formas de violéncia no namoro, a percentagem de jovens que nao identifica os
comportamentos questionados como violéncia no namoro € a seguinte:
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1.2. LEGITIMACAO DA VIOLENCIA NO NAMORO

Nota importante: As percentagens apresentadas na tabela a sequir foram calculadas com o total de
participantes referido em cada coluna, ou seja, representam a % de jovens de cada identidade de
género que legitima a violéncia.

FEMININO MASCULINO OUTROS GENEROS
n=309 n=310 n=6
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No que se refere a legitimagao de comportamentos como violéncia no namoro, em que a diferenca entre
jovens que se identificam com o género masculino e com o feminino & maior, destacam-se os
comportamentos de controlo, em particular, o de “proibir uma peca de roupa” (23%, n=71 das raparigas e
43,5%, n=135 dos rapazes legitimam este ato), e o de “proibir de sair sem o/a namorado/a” (20,4%, n=63
das raparigas e 39,7%, n=123 dos rapazes). A diferenca entre jovens que se identificam com o género
masculino e com o feminino também é maior no “incomodar insistentemente” (persegui¢ao), com 19,2%,
n=59 das raparigas em relacdao a 38,7%, n=120 dos rapazes. Também quando verificamos os
comportamentos de violéncia sexual, especialmente o de “pressionar para beijar a frente de pessoas
amigas”, a diferenca entre o género feminino e o masculino também se faz notar, com preponderancia
para as pessoas que se identificam com o género masculino (22,3%, n=69; e 40%, n=124, respetivamente).

De forma geral, em todas as formas de violéncia, nota-se maiores percentagens de legitimacao entre
jovens que seidentificam com o género masculino.

04



2. INDICADORES DE VITIMACAO

Do total de jovens madeirenses participantes do Estudo e que indicaram ja ter tido ou ter uma relacao de namoro
(n=355),66% (n=234) reporta ter experienciado pelo menos um dos indicadores de vitimacao questionados.

Quando agrupados por formas de violéncia no namoro, a percentagem de jovens que ja experienciaram algum dos
indicadores de vitimacao presentes em cada uma das formas de violéncia € a seguinte:
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2.2. INDICADORES DE VITIMACAO

Nota importante: As percentagens apresentadas na tabela a sequir foram calculadas com o total de
participantes referido em cada coluna, representando a % de jovens de cada identidade de género que
reportou violéncia.

FEMININO MASCULINO OUTROS GENEROS
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Os indicadores de vitimacao, de um modo geral, continuam a apresentar nimeros preocupantes entre
jovens, nomeadamente quanto a comportamentos de violéncia psicologica e de controlo. Neste sentido,
48,9% (n=90) das pessoas que se identificam com o género feminino, 47,0% (n=79) das pessoas que se
identificam com o género masculino e 66,7% (n=2) de pessoas que se identificam com outros géneros
reportaram ja terem experienciado pelo menos um dos indicadores de controlo questionados. Além
disso, 51,1% (n=94) das pessoas que se identificam com o género feminino, 41,1% (n=69) das pessoas que
se identificam com o género masculino e 66,7% (n=2) de pessoas que se identificam com outras
identidades reportaram ja terem vivenciado algum dos indicadores de violéncia psicologica
guestionados.

Com a excecao da violéncia fisica, nota-se maiores percentagens nos indicadores de vitimacao entre
jovens que seidentificam com o género feminino, em comparacao com o género masculino.

As pessoas que se identificaram com outros géneros reportaram, em geral, percentagens mais elevadas
no que respeita aosindicadores de vitimacao, o que leva a umaimportante reflexao sobre as experiéncias
de violéncia vividas por grupos sociais com caracteristicas identitarias nao normativas.
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CONCLUSOES

Os dados respeitantes a Regiao Autdnoma da Madeira, no Estudo Nacional sobre Violéncia no Namoro da
UMAR, apresentados nesta infografia, permitem aceder a algumas representacoes e as experiéncias
vividas no ambito das relacoes deintimidade de adolescentes e jovens, aprofundando o conhecimentoda
tematica.

E importante referir que o questionario aplicado, sendo de resposta fechada, ndo permite compreender a
contextualizacao das percecoes de quem responde. Deste modo, nao podemos afirmar que os indices de
legitimacao apresentados neste estudo sejam sindbnimo de comportamentos aceitaveis numa relagao de
namoro, mas sim que nao sao considerados violéncia.

De forma a contextualizar os resultados apresentados, a UMAR esta a realizar um estudo qualitativo para
compreender mais aprofundadamente as dinamicas de violéncia nas relagdes intimas nestas faixas
etarias.

Osresultados deste estudo apontam para aimportancia da prevencao primaria da violéncia de géneroem
contexto escolar com uma pedagogia holistica, sistematica e continuada por equipas técnicas
especializadas, de modo a conscientizar criangas e jovens para a desconstrucao da violéncia e para o
desenvolvimento de rela¢des interpessoais e de namoro baseadas no respeito mutuo.

CONSIDERACOES FINAIS E CONVITE A PARTICIPACAO:

Este estudo nao teria sido possivel sem a imprescindivel participacao de jovens estudantes, pessoas
técnicas, docentes, escolas e agrupamentos, municipios, Ministério da Educacao, e Governos das Regides
Autonomas que colaboraram com a UMAR. Agradecemos a todas as pessoas envolvidas pela
disponibilidade, preocupacao einteresse nesta tematica.

A colaboracao das associadas, voluntarias da UMAR, do nicleo da UMAR Madeira e da associacao UMAR
Acores foi fundamental para a implementacao e concretizacao deste estudo abrangente e amplo, como
tem sido todos os anos.

Agradecemos também a colaboragaoda FPCEUP e do CIEG/ISCSP- UL.

Um especial agradecimento a Secretaria de Estado da Igualdade e Migragdes, Isabel Almeida Rodrigues,
e a Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) pelo apoio e colaboracao ao longo destes anos

na concretizacao deste estudo.

Na Regiao Autbnoma da Madeira, se 0 seu municipio ou escola desejar participar neste estudo, podera
manifestarinteresse através do e-mail: madeiraarthemis@gmail.com
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CONTACTOS
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E-mail: art.themis.umar@gmail.com

Instagram: art.themis.umar

TikTok: @art.themis.umar

Facebook: ART'THEMIS+ UMAR

Instagram da UMAR: umar_feminismos

Facebook da UMAR: UMAR - Unidao de Mulheres Alternativa e Resposta










