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Apresentacao

A UMAR - Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta - € uma organizacao nao
governamental feminista e sem fins lucrativos, fundada a 12 de setembro de 1976. A sua
filosofia de intervencao centra-se na defesa dos direitos das mulheres, promocao da
igualdade e na erradicacao de todas as formas de violéncia, nomeadamente as de
género.

Em 2004, a UMAR criou einiciou o Programa de Prevencao Primaria da Violéncia
de Género em contexto escolar. A sua implementacao foi inicialmente suportada pelo
trabalho voluntario e por fundos comunitarios e, desde 2014, o Programa tem sido
continuamente financiado, através da subvencao pablica dos diversos governos, com o
acompanhamento da Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG), sob a
denominacao ART'THEMIS+ Jovens Protagonistas na Prevencao da Violéncia e na
Igualdade de Género. Este Projeto & desenvolvido de forma sistematica, holistica e
continuada, com criancas e jovens, desde o pré-escolar até ao ensino secundario e
profissional, nos distritos de Braga, Coimbra, Porto e na Regiao Autonoma da Madeira.

E no ambito do ART'THEMIS+ que, desde 2017, a UMAR realiza, anualmente, o
Estudo Nacional sobre Violéncia no Namoro com jovens em Portugal. Este estudo visa
informar a sociedade acerca deste problema social, fundamentar a criacao e
implementacao de medidas politicas, bem como apoiar a reflexao pedagoégica de
equipas técnicas especializadas na prevencao primaria.

Nesta infografia, apresentamos os resultados da Regiao Autonoma dos Acores
que estao inseridos no Estudo Nacional sobre Violéncia no Namoro, intitulado
VIOLENCIANO NAMORO EM PORTUGAL VITIMACAO E CONCECOES JUVENIS - 2025.



CARACTERIZACAO DO ESTUDO E DA AMOSTRA

O estudo - Violéncia no namoro em Portugal: vitimacao e concecoes juvenis -
tem uma metodologia quantitativa, com recurso a aplicacao de um questionario de
respostas fechadas sobre a percepcao e/ou experiéncia de comportamentos
violentos no ambito das relacdes de namoro de adolescentes e jovens do 7° ano ao 12°
ano de escolaridade do ensino regular ou profissional, de escolas selecionadas
aleatoriamente. Na Regidao Autonoma dos Acores, participaram estudantes de
escolas de oito ilhas do arquipélago: Corvo, Faial, Flores, Graciosa, Pico, Sao Jorge,
Sao Miguel e Terceira.

Tendo em conta as faixas etarias a que se dirige e a experiéncia teorica,
pedagogica e pratica da equipa técnica especializada do Projeto ART'THEMIS+ UMAR,
desenvolveu-se um questionario com uma linguagem acessivel e adequada as idades
das pessoas participantes. Para além da aprovacao do Ministério da Educacao, das
direcoes de agrupamentos e das escolas nao agrupadas, também se solicita o
consentimento informado das pessoas encarregadas de educacao. No momento da
realizacao do inquérito, averigua-se acerca do interesse e vontade em colaborar no
Estudo. No caso da Regiao Autdnoma dos Acores, a aplicacao do questionario tem
sido realizada pela equipa técnica da UMAR Acores - Associacao para a Igualdade e
Direitos das Mulheres.

Para a caracterizacao da amostra e analise dos dados, questiona-se aidade, 0
género e se jaestiveram e/ou estdao numa relacao de namoro*.

* _ . ~ . . .. .

Neste estudo, sao consideradas relagdes de namoro quaisquer relacionamentos intimos, com maior ou
menor duracao, passados e/ou atuais que podem acontecer entre pessoas de diferentes ou do mesmo
género.
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AS RESPOSTAS ESTAO AGRUPADAS EM DUAS DIMENSOES

A legitimagao, neste estudo, significa nao A prevaléncia de indicadores de vitimagao
considerar violéncia os comportamentos reportados nas relacdes de namoro. Trata-se,
questionados, evidenciando as representacoes pois, deindicadores que apontam a dimensao
sociais acercada violéncia no namoro. do problema nestas faixas etarias.
IDADE DAS/0OS PARTICIPANTES COMPOSICAO DA AMOSTRA
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Note-se que em “outro género” poderdo seridentidades trans, pessoas ndo binarias, género neutro, género fluido, terceiro género, queer...
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1. LEGITIMACAO DA VIOLENCIA NO NAMORO

Do total de jovens da Regido Autonoma dos Acores participantes no Estudo, 69,7% (n=740) nao
consideram violéncia no namoro, pelo menos, 1 dos 15 comportamentos referidos no inquérito. E
importante referir que a mesma pessoa pode legitimar varios comportamentos de violéncia.

Quando agrupados por formas de violéncia no nhamoro, a percentagem de jovens que nao identifica os
comportamentos questionados como violéncia no namoro € a seguinte:
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1.1. ATOS DE VIOLENCIA MAIS LEGITIMADOS ENTRE JOVENS
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1.2. LEGITIMACAO DA VIOLENCIA NO NAMORO

Nota importante: As percentagens apresentadas na tabela a seguir foram calculadas relativamente ao
total de participantes referido em cada coluna, ou seja, representam a % de jovens de cada identidade de
géneroque legitimaa violéncia.

FEMININO
n=566

MASCULINO

n=475

OUTROS GENEROS

n=20

Perseguicao

2

22,6%

n=128

22,6%

38,7%

n=184

43,6%

4L0%

n=8

45%

Violéncia n=128 n=207 n=9
Psicologica
ﬁ 21,4% 39,6% 35%
Violéncia n=121 n=188 n=7
Sexual

é 12,4% 23,8% 30%

Violéncia nas n=70 n=113 n=6
redes sociais

9 5,1% 15,6% 15%

Violéncia n=29 n=74 n=3
Fisica

De forma geral, em todas as formas de violéncia, nota-se maiores percentagens de legitimagao entre jovens que se
identificam com o género masculino,em comparacao ao género feminino.

No que se refere a legitimagao de comportamentos de violéncia no namoro, em que a diferencga entre jovens que se
identificam com o género masculino e com o feminino &€ maior, destacam-se os comportamentos de controlo, em
particular, o de “proibir o uso de uma peca de roupa” (21,2%, n=120 das raparigas e 38,9%, n=185 dos rapazes
legitimam este ato), o de “proibir de sair sem a/o namorada/o” (23,1%, n=131 das raparigas e 35,8%, n=170 dos
rapazes legitimam este ato) e o de “obrigar a fazer algo que nao quer” (5,1%, n=29 das raparigas e 18,3%, n=87 dos
rapazes legitimam este ato).

Da mesma forma, quando verificamos os comportamentos de violéncia sexual, especialmente o de “pressionar para
beijar a frente de pessoas amigas”, a diferenca entre o género feminino e o masculino também se faz notar, com
preponderancia de legitimacao por parte das pessoas que se identificam com o género masculino (21,2%, n=120; e
38,7%, n=184, respetivamente).

07



2. INDICADORES DE VITIMACAO

Do total de jovens da Regiao Auténoma dos Acores participantes do Estudo e que indicaram ja ter tido ou

ter uma relagao de namoro 63,1% (n=500) reportou ter experienciado pelo menos um dos indicadores de
vitimacao questionados.

Quando agrupados por formas de violéncia no namoro, a percentagem de jovens que ja experienciaram
algum dosindicadores de vitimacao presentes em cada uma das formas de violéncia é a seguinte:
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2.1. INDICADORES DE VITIMACAO MAIS FREQUENTES ENTRE JOVENS
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2.2. INDICADORES DE VITIMACAO

Nota importante: As percentagens apresentadas na tabela a seguir foram calculadas relativamente ao total de
participantes referido em cada coluna, ou seja, representam a % de jovens de cada identidade de género que
reportou violéncia.
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2
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Violéncia através n=81 n=57 n=6
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"
ﬁ 16,7% 13,7% 20%
Violéncia n=73 n=47 n=3
Sexual

12,2% 11,4% 40%

n=53 n=39 n=6

Violéncia
Fisica
Com a excecao do controlo e da perseguicao, nota-se maiores percentagens nos indicadores de vitimacao entre
jovens que se identificam com o género feminino, em comparacao com o género masculino. Os indicadores de
vitimacao, de um modo geral, continuam a apresentar nUmeros preocupantes entre jovens, nomeadamente quanto a
comportamentos de controlo e violéncia psicologica.

Neste sentido, 50,9% (n=174) das pessoas que se identificam com o género masculino, 46,6% (n=203) das pessoas
gue se identificam com o género feminino e 73,3% (n=11) de pessoas que se identificam com outros géneros
reportaram ja terem experienciado pelo menos um dos indicadores de controlo questionados, destacando-se os
comportamentos de “pegar no telemovel ou entrar nas redes sociais sem autorizagao” (29,2%, n=100 dos rapazes e
26,4%, n=115 das raparigas) e “proibir de estar ou falar com pessoa amiga ou colega” (29,6%, n=120 das raparigas e
28,1%, n=96 dos rapazes).

Em relacao a violéncia psicologica 39% (n=69) das pessoas que se identificam com o género feminino e 36,8% (n=46)
das pessoas que se identificam com o género masculino reportaram ja terem vivenciado algum dos indicadores
dessa forma de violéncia, destacando-se o “insultar durante discussao ou zanga” (31,9%, n=139 das raparigas e
33,9%, n=116 dos rapazes).

No que se refere a violéncia sexual, ha uma maior percentagem de vitimacao no género masculino (11,7%, n=40) em
relacao ao comportamento “pressionar para beijar a frente de pessoas amigas” do que no género feminino (11%,
n=48). Todavia, no comportamento “pressionar para ter relacdes sexuais”, o género feminino experienciou esta
forma de violéncia em maior percentagem do que o género masculino (9,4%, n=41 das raparigas e 5,6%, n=19 dos
rapazes).

As pessoas que se identificaram com outros géneros reportaram, em geral, percentagens mais elevadas no que
respeita aos indicadores de vitimagao, o que leva a uma importante reflexao sobre as experiéncias de violéncia
vividas por pessoas com identidades de género nao normativas.
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CONCLUSOES

Os resultados relativos a Regiao Autonoma dos Acores no Estudo Nacional sobre Violéncia no Namoro
permitem aferir algumas representacoes e experiéncias vividas no ambito das relagdes de intimidade de
adolescentes ejovens, aprofundando o conhecimento da tematica.

E importante referir que o questionario aplicado, sendo de resposta fechada, ndo permite compreender a
contextualizacao das percecoes de quem responde. Deste modo, nao podemos afirmar que os indices de
legitimacao apresentados neste estudo sejam sindbnimo de comportamentos aceitaveis numa relagao de
namoro, mas sim que nao sao considerados violéncia por parte de jovens.

Com algumas oscilacoes em relacao aos anos anteriores, os resultados deste estudo continuam a ser
extremamente preocupantes. Neste sentido, o combate deste flagelo social revela-se imprescindivel,
sendo a prevencao primaria, realizada em contexto escolar, considerada a forma mais eficaz de erradicar
avioléncia. E primordial que equipas técnicas especializadas atuem, através de uma pedagogia holistica,
sistematica, continuada e adaptada as idades, na conscientizagao de criangas e jovens para uma reflexao
coletiva dos riscos de viverem relacoes abusivas. Deste modo, ha uma necessidade crescente de
investimento e financiamento na area da prevencao primaria de violéncia de género nas escolas na
Regiao Autonoma dos Acores. A investigacao e intervencao neste dominio, de forma cada vez mais
precoce, é crucial para a construcao de concecoes e de praticas em que reconhecam que a violéncia nas
relacoes afetivas/namoro nao sao aceitaveis. Assim, poderemos contribuir para o desenvolvimento de
relacoes interpessoais e de namoro baseadas no respeito matuo, na igualdade de género e na justica
social.
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CONTACTOS E CONVITE
A PARTICIPACAO:

Se a sua escola desejar participar neste estudo,
podera manifestarinteresse por meio de um dos
nossos contactos.

¥4 artthemis.umar@gmail.com
Ed ArTTHEMIS: UMAR
(©)

@art.themis.umar

@artthemis.umar
o)

ART'THEMIS MAIS UMAR

ART'THEMIS Mais UMAR
Podcast ART THEMIS MAIS PREVENCAOQ

UMAR Nacional

umar_feminismos

ﬂ UMAR - Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta

UMAR Acores

296 28 32 21/ 96 3827606
}X{ umaracores@gmail.com
umar_acores

ﬂ UMAR Acores
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