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0 presente artigo tem como principais objectivos tragar c actual estado da
fome e da desnutricdo a nfvel mundial assim como apresentar estratégias
gue os Nutricionistas podem adoptar para combater este problema. Sao
abordados diversos aspectos: a definicdo de fome e de desnutricdo, a sua
distribuicdo a nivel mundial e o combate & forne, quer par intermédio de
organizagbes a nivel mundial, quer por estratégias gque propomos
enquanto Nutricionistas.

As estimativas mais recentes do ano de 2007, referem que a fome e a
desnutricBo afectam cerca de 923 milhSes de pessoas, pelo que a
resolugio deste problema & imperativa, o que se mostra dificil e distante e
requer o esforco conjunto de governos, de instituicdes e de profissionais
de salde, nos quais se incluem os Nutricionistas. Esperamos que este
artigo lhes desperte consciéncias e iniciativas.
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Para existirem condigbes Optimas de desenvolvimento e de
funcionamento fisiolégico, cognitive e emocional, & necessaria a
disponibilidade de alimentos em todas as fases da vida, em quantidade e
gualidade [1]. A satisfacBo das necessidades alimentares & um direito
inerente a todos os seres humanos. Contudo, o ndmero de pessoas que
passa fome e que esta desnutrida em tado o mundo é assustador, sendo
este um problema lenge do seu fim. Uma vez que o papel do Nutricionista
na sociedade é a promocao da salde nas populacbes e porque a caréncia
de alimentos & a negagdo de uma das mais bésicas necessidades
humanas, sentimos que & importante reflectir sobre este tema, compilar
informagado, procurar estratégias e desenvolver intervengdes que nos
aproximem da suaresolugao.

1. Fome e Desnutrigiio

A forne reflecte-se na sensacdo desagradavel ou doloresa causada pela
auséncia de alimento acompanhada por necessidade ou grande apetite de
comer, miséria ou indigéncia extrema (1, 2]. Portodo o mundo, a erradicacdo
da pobreza é um elemento-chave para um melhor acesso aos alimentos
(3.

A desnutricdo, traduz-se na condigdo em que, certas pessoas vivemn
abaixo da satisfacdo do minimo das necessidades energéticas diarias
(pelo compremetimento da ingestdo de alimento), importante para
manteruma vida saudavel e activa (2, 4].

As consequéncias da forne e da desnutrig8o sdo varias, entre elas: um
aumento da vulnerabilidade dos individuos para certas infecgbes, a
diminuigdo de predutividade nos adultes e o comprometimento do
rendimento escolar da populagdo infantil (5, &).

2.0snimeros daFome

A fome, a nivel mundial, estd a aumentar. A Food and Agriculture
Organization of the United Nations [FAQ) estimava que, em 2007, sofriam
de fome 223 milhdes de pessoas, um aumento de mais de 80 milhdes
desde 1990-92. Os Gltimos dados disponiveis até 2003-05 mostraram que
alguns paises que caminhavam favoravelmente no sentido da diminuicdo
do numero de pessoas a passar fome, podem ter sofrido um retrocesso
devido an aumento do prece dos alimentos (7). Neste periodo, cerca de 848
milhdes de pessoas estavam desnutridas, ou seja 13% da populagdo
mundial [Tabela 1). Destas, mais de 832 milhGes viviam em paises em
desenvelvimento, onde a desnutrigdo atingia 14% da populagdo [Tabela 1).
Nestes paises verificou-se um aumento de quase 22 milhdes no ndmero
de pessoas cam fome relativermente a 1995-97 (8).

Quando se trata de criangas, os nimeros sdo igualmente desoladores. Em
2004, a cada 5 segundos marreu uma crianca por causa da fome ou da
desnutri¢do [9). Em 2008, cerca de um quarto das criangas de paises em
desenvolvimento apresentavam baixo peso para a sua idade(10).

Podemos cbservar na Figura 1 @ mais recente Mapa da Fome, relativo aos
anos de 2003-2005 (8). Verificamos que na Africa Sub-Sahariana o

problema da desnutrigdo é gravissimo, com um elevado ndmero de paises
assinalades a vermelho, ou seja, com pelo menos 35% da populacdo
desnutrida. De facto, nesta regido africana a desnutrigao afectava mais de
212 milhBes de pessoas [8). Relativamente ao Continente Asiético, mais de
541 milhdes de pessoas sofriam de desnutrigdo, ou seja, 16% da populagdo
[Tabela 1] (8].

Nos paises desenvolvidos, o nimero de pessoas desnutridas era inferior,
tendo diminufde de cerca de 21 milhGes entre 1995-97 para cerca de 14
milhes entre 2003-05 (8]. Nao sdo apresentados pela FAQ dados relativos
a desnutricdo na Europa neste periodo. Contudo, estatisticas anteriores
desta mesma organizacéc apontavam que entre 2002-04, menas de 2,5%
da populacio Portuguesa era desnutrida (11]. No entanto nio temos
informacao dondmero de pessoas a passar fome em Portugal.
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Flgura 1 Mapa da Fome, 2003-2005 [fonte: FAO). [Reproduzida com autorizagéo da FAQ]

MUNDO 18 14 13

Paises Desenvolvidos <5 <5 <5
Paises em Vias de Desenvolvimento 20 18 16
Asla e Pacifico 20 17 16
Asia Este 15 12 10
Asia Sudeste 24 18 16
Asia Sul 25 22 21
Asia Central B 9 1
Asia Ocidental 38 27 14
América Latina e Caralbas 12 1" 8
América do Norte e Central 8 8 [}
Caralbas 26 28 23
América do Sul 12 10 8
Médlo Orlente e Norte de Africa 6 8 )
Médio Criente 7 1 11
Norte de Africa <5 <5 <5
Africa sub-Sahariana 34 34 30
Africa Central 34 51 57
Africa Este 45 44 35
Africa Sul 45 43 37
Africa Oeste 20 16 14

Tabela 1 Frequéncia da desnutrigho (%] na populagiototal a nivelmundizl [fonte: FAO).
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FOME: CONTEXTUALIZACAOE

3.0combate a Fome
3.1.0rganizagdes Mundiais

3.1.1. Food and Agriculture Organization of the United Nations
(Organizacao das Na¢des Unidas paraaAlimentacio e aAgricultura)
Desde que foi fundada, esta organizagdo lidera esforgos a nivel
internacional para vencer a fome. S30 objectivos da FAO melhorar a
nutricdo humana, a qualidade de vida rural e a economia a nivel mundial
bem como aumentara produtividade agricola (12).

Em Setembro de 2000 foram delineados os Objectivos do Desenvolvimento
do Milénio, que sdo estratégias de combate a pobreza, a fome, a doencga, a
iliteracia, 3 degradacdo do ambiente e a discriminacdo contra as
mulheres. Estes objectivos devem ser cumpridos até 2015 e o primeirovisa
a erradica¢do da fome e da pobreza, pela redugdo para metade do nimero
de pessoas que vive com menos de 1 délar pordia e que passa fome (9).

A FAO lidera os esfor¢os no combate a Fome também pela escolha dos
temas do Dia Mundial da Alimentacao. Em 2007 o tema foi “O Direito a
Alimentagdo” e em 2008 “Seguranga Alimentar Mundial: os Desafios da
Alteragdo Climéatica e Bioenergia”, no contexto de que o aquecimento
global e o aumento da procura do combustivel biolégico ameagcam
aumentar o nimero de pessoas desnutridas nas préximas décadas (7).

3.1.2. Banco Alimentar (BA)

0 BA Portugués contra a fome pertence a Federacao Europeia de Bancos
Alimentares. Esta organizagado encarrega-se da recolha e distribuicdo de
bens alimentares adquiridos em doagdes, a instituicdes, familias e
pessoas necessitadas. Em 2007, o BA ajudou 232.754 pessoas, 1542
instituicdes, distribuindo 19.919 toneladas de bens alimentares no nosso
pais (13, 14, 15).

3.1.3. Unicef

A Unicef é a agéncia das Nagdes Unidas que promove os direitos das
criangas. Esta organizacdo desenvolve diversas estratégias no combate a
fome: fornecimento de material de apoio as populacdes, distribuicao de
alimentos, criagdo de bancos de cereais, formacao de agentes de saude
locais e acgdes de educagdo sobre nutricdo (16).

3.1.4. Programa Alimentar Mundial (PAM)

0 PAM é uma agéncia das Na¢des Unidas destinada a ajuda alimentar em
diferentes paises. Com trabalho desenvolvido em 80 paises, abrange uma
média de 90 milhdes de pessoas no mundo, vitimas de desastres naturais e
de guerras, que vivem em bairros de lata nas grandes cidades, em
situagdes de pobreza extrema e doentes com SIDA(17).

3.2. A Nossa Proposta - Estratégias de um Nutricionista no Combate a
Fome

O Nutricionista é um profissional de salide vocacionado para o tratamento
e para a prevencao, intervindo a nivel individual e comunitario. Fazendo-se
valer da sua vasta formagdo, pode intervir em comunidades, regides ou
paises cuja populagao sofra de fome ou de desnutri¢do. Através da pratica
clinica, de politicas implementadas ou da educagdo, ele pode tratar,
melhorar, ensinar e assim evitar que a salde das populacdes seja afectada
por carénciadealimento.

3.2.1. Anivelinternacional

a. Missoes de Ajuda Humanitaria

Numa perspectiva mundial, uma das intervengdes que podemos levar a
cabo é a participa¢do em Missdes de Ajuda Humanitaria e de Assisténcia
Médica. Para além do apoio clinico e individual em Hospitais ou Centros de
Salde, o Nutricionista pode intervir a nivel da educagao alimentar e pode
também desenvolver politicas e programas alimentares dirigidos a
comunidades e focalizados nas caréncias registadas de acordo com a drea
geografica, como por exemplo, a promog¢do do aleitamento materno, a
suplementacdo em certos micronutrientes ou a fortificacdo de alimentos.

3.2.2. Anivel nacional
a.Educagdo Alimentar

A educacdo alimentar constitui um ponto-chave para a promog¢ao da
saude. Deve ser proporcionada a todos os grupos populacionais e sociais,

através de escolas, infantarios, Cadmaras Municipais, Juntas de Freguesia
ou meios de comunicagao social, entre outros.

Entendemos que sdo trés os aspectos a focar a curto prazo. Primeiro,
educar a populacdo sobre as bases de uma alimentag&o saudavel e a sua
importancia na promocdo e manutencdo da salde ao longo da vida. Em
segundo lugar, focarmo-nos na perspectiva econdémica da alimentagdo,
explicar exemplificando, que uma alimentacio saudavel e equilibrada
pode ser econdmica, se pensada e bem delineada. Por Gltimo, clarificar
ideias pré-concebidas sobre alimentos e alimentacdo e desmistificar
conceitos. Acreditamos que estes temas estdo interligados, peloque asua
abordagem conjunta é crucial para a promogao da salde, melhoramento
da alimentacdo e o combate a fome e desnutricdo da populagdo
Portuguesa.

b. Hortas Urbanas e disponibilidade de hortofruticolas

Ja na era medieval, os monges cultivavam junto dos mosteiros legumes,
arvores de fruto, plantas aromaticas e temperos culindrios(18). Hoje,
acreditamos que a agricultura realizada por cidaddos junto as habita¢des
e instituigdes dentro da cidade, para consumo proprio, podem traduzir um
impacto paositivo na sua alimentacao. Esses espagos de cultivo, as hortas
urbanas, oferecem a possibilidade a familias mais carenciadas de
disporem de hortofruticolas as refeicdes. Estes sdo na sua maioria
alimentos caros e que nao estao, porisso, ao alcance de todos, pelo que a
vertente econdmica destas hortas reveste-se, a nosso ver, de extrema
importancia.

Estas hortas devem estar ao alcance de todos. Paraisso é fundamental o
esfor¢o conjunto de Cé&maras Municipais, Juntas de Freguesia e
AssociacOes varias. Assim, as autoridades urbanas devem aproveitar e
aumentar o nimero de espacos publicos verdes e dar-lhes fins benéficos
para os cidaddos. Embora consideremos que a criagao de hortas urbanas
deva visar em primeiro lugar a populagdo mais carenciada, dada a sua
vertente lUdica, social e educativa, devem numa fase posterior, estender-
-seatodaa popula¢do, como acontece no Reino Unido ou Holanda.
Considerando os aspectos aqui mencionados, a criagdo de hortas urbanas
constitui uma forma de combate a fome e desnutricdo da nossa
populacao.
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A partir deste trabalho de revisdo, percebemos que a situagao mundial no
que diz respeito ao problema da fome e da desnutricdo continua muito
grave, afectando um elevado nimero de pessoas e que a sua resolucdo se
revela dificil. Contudo, é possivel aliviar a situacio de milhdes de pessoas
que sofrem com este problema. A contribuicdo do Nutricionista é muito
importante e Gtil. Apesar de alguma despreocupagdo ou falta de accéo
relativamente ao problema da fome, existem medidas que a nossa classe
pode adoptar e estratégias que pode desenvolver, contribuindo para a sua
resolucao.
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O Blixer permite realizar a
totalidade de uma refeicgo

classica - entrada, prato e
sobremesa — na forma de
triturados pastosos,
semi-liquidos e liquidos.
Tanto para produtos crus como
cozinhados.
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