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Noite Europeia dos Investigadores
(NEI) em Ambientes Rurais -
Armamar

A Noite Europeia dos Investigadores (NEI) € um evento anual promovido pela Comissao
Europeia, que tem como principal objetivo aproximar os investigadores da sociedade,
tornando a ciéncia mais acessivel, envolvente e compreensivel. Realizado em varios
paises da Europa, este evento celebra a ciéncia e permite que o publico conhega o
trabalho dos cientistas e compreenda como os resultados dos trabalhos de investigacéo
podem impactar o nosso dia-a-dia.

Em Armamar

No contexto de Armamar, uma vila rural localizada no interior norte de Portugal, pela sua
distancia geografica dos grandes centros urbanos e, logo, das instituicbes ou centros
cientificos, a NEI assume um papel ainda mais significativo. Estreitar esta ligacao entre
ciéncia e comunidade em contextos rurais € um passo essencial para promover a
descentralizagdo do conhecimento, criar oportunidades para que estas comunidades se
envolvam com a investigacdo de forma proxima e direta, assim como para o
desenvolvimento de uma sociedade mais informada e participativa.

Num evento como a NEI, os investigadores terao a oportunidade de interagir com uma
audiéncia diversa, de todas as idades, formacdes e experiéncias. Esta heterogeneidade
exige um desafio acrescido na sua comunicagao.

!

O sucesso desta
iniciativa depende,
portanto, da capacidade
de criar uma ligacao
com o publico, o que sé
é possivel através de
uma comunicacao clara,
envolvente, acessivel e
apelativa.

Branquinho, R., Duarte, J., Sarabando, C., Damido, C., Ambrésio, S., Barbosa, J. C., Barbosa, J. B., Rezende, L., Carocho,
M., Fernandes, M., Marques, R., Frides, S., Carvalho, A. S., Teixeira, B., Ribeiro, D., Grosso, F., Duarte, |., Teixeira, J. C.,
Saavedra, M. J., & Alvim, M. (2024). Noite Europeia dos Investigadores em Armamar — Palco da Ciéncia em Ambientes
Rurais (1st ed., Vol. 1). UA Editora - Universidade de Aveiro. https://doi.org/10.48528/vh3d-zx88.



https://doi.org/10.48528/vh3d-zx88

O papel da ARMA-Sci como
entidade local coordenadora

A ARMA-Sci - Associacao de Promocao do Capital Cientifico de Armamar,
enquanto coordenadora local da Noite Europeia dos Investigadores (NEI) em Ambientes
Rurais - Armamar, assume a missdao de promover e disseminar a cultura cientifica,
especialmente em regides onde o acesso a ciéncia e ao conhecimento pode ser mais
limitado, incentivando a uma maior literacia cientifica e a um envolvimento mais profundo
e participativo entre as comunidades, a ciéncia e o conhecimento.

O papel da ARMA-Sci passa também por fomentar a inclusdo e a participacdo ativa das
populagdes locais em eventos/iniciativas/programas de ciéncia, reconhecendo que o
acesso a ciéncia é um direito de todos e que a partilha de conhecimento é fundamental
para o desenvolvimento sustentavel das regides. Através de iniciativas como a NEI-
Armamar, a ARMA-Sci procura criar uma ponte entre a ciéncia, investigadores e a
comunidade de Armamar.

O workshop Estratégias Integradas para Comunicar e Envolver o Publico na
Ciéncia, do qual esta checklist faz parte, por sua vez, insere-se no leque de iniciativas
da ARMA-Sci para alcancar estes objetivos, apoiando os investigadores participantes da
NEI-Armamar com ferramentas e estratégias que fortalecam as suas competéncias de
comunicagao.



Como usar esta
checklist:

Estratégias Integradas para
Comunicar e Envolver o
Publico na Ciéncia

A checklist foi concebida como uma ferramenta pratica para apoiar
investigadores, comunicadores de ciéncia e organizadores na
preparacao de apresentagdes, programas, iniciativas ou eventos
cientificos, assegurando uma comunicacdo mais eficaz e
envolvente. Para maximizar o seu impacto, recomenda-se que a
checkilist seja utilizada da seguinte forma:

Antes da preparagao de qualquer atividade cientifica, utilize
esta checklist como um guia para garantir que a sua
comunicacdo esta bem estruturada, clara e ajustada ao
publico-alvo.

Verifique cada item para assegurar que a mensagem sera
transmitida de forma compreensivel e apelativa, facilitando
o envolvimento do publico com o conteudo cientifico que
pretende partilhar.

Apds qualquer atividade cientifica, reveja a checklist para
avaliar o que funcionou bem e identifique areas de melhoria
para iniciativas futuras.

Esta reflexdo permitira um processo continuo de
aperfeicoamento, ajudando a ajustar a sua comunicagéo
para que se torne cada vez mais alinhada com as
expectativas do publico.




Checklist

Estou a usar jargao cientifico ou termos técnicos sem explicacao?

Substitui termos complexos por expressdes mais simples ou fiz uma breve explicagdo
do jargao quando necessario.

Usei analogias ou exemplos do dia-a-dia para tornar conceitos dificeis mais
acessiveis.

A minha explicacao é clara e facil de seguir?

Usei frases curtas e claras.
Dei explicagdes passo a passo mas evitando detalhes desnecessarios.

Verifiquei se o publico entende o contexto antes de introduzir conceitos “complexos”.

Considerei o nivel de conhecimento do meu publico?

Sei, com antecedéncia, qual é o publico-alvo (ex.: criangas, estudantes universitarios,
geral, especialistas).

Adaptei a explica¢édo ao nivel de compreensao desse publico.

Identifiquei a minha mensagem principal?

Identifiquei a mensagem que quero que o meu publico-alvo leve para casa.

Defini o propdsito da minha mensagem?

Informar.
Surpreender.
Motivar.
Educar.

Outro...

[]

]
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Expliquei conceitos basicos antes de entrar em detalhes?

Dei uma introdug&o que contextualiza o tema. |:|

Comecei com conceitos simples e, gradualmente, aprofundei. |:|

Qual o interesse do meu publico neste tema?

Refleti por que é que a informacéo que vou partilhar pode ser importante, ou por D
que é que interessa a esse grupo especifico.

Pensei em como tornar o conteudo relevante e interessante para esse grupo
especifico.

]

Identifiquei de que forma o tema impacta a vida das pessoas para torna-lo mais |:|
apelativo.

Estou a contar uma histéria ou a criar uma ligagao emocional?

Usei técnicas como storytelling para apresentar o tema, incluindo uma histéria real ou D
hipotética.
Contextualizei os dados e factos cientificos dentro de uma narrativa. |:|

Apresentei o impacto humano ou ambiental do tema?

Mostrei como a ciéncia afeta as pessoas, animais ou o planeta de maneira tangivel. |:|

Liguei os dados cientificos a exemplos do quotidiano ou a eventos relevantes. |:|

Estou a envolver o publico ativamente?

Planeei momentos de interacéo.
Iniciei/finalizei com uma pergunta cativante.
Utilizei afirmagao/citagao impactante.
Utilizei humor, utilizei analogias.

Utilizei objetos.

[]
[]
[]
[]
[]
[]

Utilizei imagens.




Utilizei jogos.

Fiz perguntas.

Utilizei quizzes.

Pedi feedback.

Utilizei outras tarefas interativas.

Usei ferramentas digitais interativas (ex.: Mentimeter, Kahoot) ou atividades praticas
para conectar com o publico.

Dei espaco para perguntas e ajustei o ritmo de acordo com o interesse do publico.

Inclui atividades ou exemplos praticos?

Planeei atividades praticas ou demonstragdes, sempre que possivel.

Criei oportunidades para que o publico experimente ou participe de alguma forma.

Os meus slides e materiais visuais estao claros e faceis de entender?

Usei uma ideia por slide ou por material visual (evitei sobrecarregar de informacéo).

Usei imagens e gréficos simples e legiveis, sem excesso de detalhes.

Usei uma hierarquia visual clara, com titulos, subtitulos e cores para destacar
informacdes importantes.

Os graficos e dados sao facilmente compreensiveis?

Cada grafico tem uma legenda clara e esta contextualizado no tema.
Evitei graficos excessivamente complexos. Quando usei dados, expliquei 0 seu
significado de forma simples.

Sempre que apresentei um numero ou estatistica, expliquei o “porqué” da sua
importancia.

Adaptei a apresentacao para diferentes publicos?

Criei versdes da apresentagao ajustadas para audiéncias com diferentes niveis de
conhecimento (geral, escolas, especialistas...).

O O O oo o o
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Utilizei exemplos e casos que fazem sentido para cada tipo de publico (ex.: criangas, D
professores, curiosos, profissionais da area).

O conteudo esta alinhado com os interesses especificos do publico?

Personalizei o conteudo para focar em areas de maior relevancia ou curiosidade para D
0 publico presente.

Fiz perguntas para conhecer melhor o publico no inicio (ex.: “Quem aqui ja ouviu falar D
sobre este tema?”).

Estou a evitar o uso excessivo de dados sem explicagcao?

Para cada dado apresentado, expliquei o contexto e impacto. |:|

Reduzi o numero de dados apresentados, focando apenas nos mais importantes e D
reveladores.

Estou a garantir que o publico entende o que estou a explicar?
Fiz pausas para perguntar se algo precisava de mais clarifica¢éo. |:|

Usei expressdes como "Isto faz sentido para vocés?" para envolver a audiéncia e I:l
verificar a compreensao.

Estou a dar tempo suficiente para o publico absorver a informacgao?

[

Evitei sobrecarregar com informagéo ou acelerar a apresentacao.

Mantive um ritmo que permite ao publico processar o que esta a ser apresentado. |:|

Estou a evitar uma apresentacao excessivamente técnica?

Adaptei a profundidade dos detalhes técnicos para evitar alienar o publico. |:|

Priorizei a explicagéo do conceito sobre a técnica cientifica. |:|

Pratiquei e treinei?

[

Pratiquei, treinei, pesquisei, investiguei.

N&o recorri a habitos habitualmente utilizados, mas que descobri serem pouco D
eficazes, pouco envolventes e ndo transformadores.

Validei fontes de informacao?

Validei as fontes da informacao que pesquisei. |:|




8. Empatia e escuta ativa
Estou a mostrar empatia pelo publico?

Respondi as perguntas de forma clara e educada, sem presuncao ou pressa.

Estive atento/a as reag¢des do publico, ajustando a explicagdo conforme necessario.

Fiz perguntas abertas que encorajam o publico a participar (ex.: “O que mais
gostariam de saber sobre isto?”).

[]



COORDENACAO E ORGANIZACAO LOCAL

ARMASCi GEMA €% Guons A e

MULHER
REDE DE PROMOGAD DO CARITAL EATIEHIR R ENHCIA Games Temera »%,  DURIENSE
CIENTIFICD DE ARMAMAR GOMES TEIXEIRA Armamer Tenoa ile é‘mm

PARCEIROS NEI-ARMAMAR

" CA .

Crédito Agricola -?..i -

e
CCAM VALE DO TAVORA E DOURO e’; '4 OE ™ ‘8

=]

(= & @ [@@PORTO

Quina aPorea TR s FLUP RIS
a0 COIMBRA

1edo
D
HOTELS

INICIATIVA CONSORCIO SCIGLO
COORDENACAO

NOITE EUROPEIA l J Ht
IINVESTIGADORES LISBOA | s
EUROPEAN RESEARCHERS MIGHT DE LB

ORGANIZACAO GERAL

Yy, 7 ckﬁﬁ

el 1
S =
€ universioaoe i c — 1 sacuaDE e
M UNIVERSIARG. | | CHHCIAS E TECHOLOGIA
b DE EVORA ISC e o UsBoA N ; VA UNIVERSIDADE B
Universidade do Minho COIMBRA

INGh s oshte B>

—ecale



O
(1]
O
z
o
O

REDE DE PROMOGAO DO CAPITAL

CIENTIFICO DE ARMAMAR

5

£k _.

https:/IIinktr.ee/armasci



https://linktr.ee/armasci



