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RESUMO:

Infodemia é uma torrente de informacdes propagadas junto a uma epidemia. Ndo é um
fato novo, mas os seus danos destacaram-se durante a COVID-19. A pandemia eviden-
ciou a influéncia das novas tecnologias e das redes sociais na saude global (WHO, 2020).
Abrandar a infodemia é compromisso coletivo. O volume de conteldos disponiveis pode
abalar a confianga na ciéncia e p6r a saude em risco (WHO, 2020; Burki, 2022). A Nutri¢ao
é um campo particularmente suscetivel, fato relacionado a sua popularizagdo. Ao atrair a
atencdo dos media e dos consumidores, mergulha num contexto de oportunismo, e até
de fraude, facilitado pela baixa literacia cientifica e pela forma rapida e sucinta com que
se difunde a informacdo (Garza et al., 2019). Quanto a obesidade, apesar da evidéncia
cientifica de que ela é uma doenca cronica causada por multiplos fatores (fisiolégicos,
genéticos, sociais, ambientais), ela € comumente propagada como uma responsabilida-
de individual. Ha a crenga de que sua solucdo é simples, bastando diminuir a ingestdo
de energia e aumentar o gasto. Isso inibe a criacdo de politicas efetivas ao seu comba-
te; incita abordagens estigmatizadas e erréneas nos media; prejudica o investimento em
pesquisas e retrai a disponibilizacdo de abordagens que considerem sua complexidade
(Brown et al., 2022). Assim, vé-se uma prevaléncia crescente da doenga. Com status de
epidemia, ela acontece simultaneamente a subnutricdo e as alteragdes climaticas. Juntas,
elas formam a Sindemia Global, em que o sistema alimentar é agente comum. Liderado
por multinacionais de grande poder junto aos governos, o sistema alimentar atual é rico
em itens compostos por ingredientes baratos e de baixo valor nutricional. Muitos destes
sdo ultraprocessados, produtos cujos efeitos danosos a saude individual e do planeta tém
sido documentados (Swinburn et al., 2019). H4 uma onipresenca destes itens. Os media
e os gigantes alimentares se retroalimentam, com estratégias de comunicacdo globais e
lucratividade compartilhada (Hawkes, 2006). O marketing alimentar é de dificil regulagdo
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e tem contribuido negativamente para a alimentacdo dos povos (WHO, 2021). Além dos
desafios relacionados as multinacionais, que incluem lobbies e patrocinio de pesquisas
com potenciais vieses (Nestle, 2019), ha outros. Pessoas sem formacdo em salude fazem
recomendacdes sobre dietas e exercicios nas redes sociais, com impactos nos seguido-
res (Recio Moreno et al., 2023). Ademais, os media tendem a privilegiar o apelo popular
em detrimento a qualidade dos artigos que optam por divulgar (Selvaraj et al., 2014).
A fim de criar uma metodologia de analise que demonstre a complexidade de qualquer
campanha e as dificuldades em realizar uma estratégia de comunicacdo efetiva, utiliza-se
como exemplo uma iniciativa da Direcdo Geral da Saude. A campanha visou promover
a mobilizacdo e capacitacdao para opcdes de alimentacdo saudavel no dia a dia de cada
pessoa (SNS, 2023), mas o slogan “Eu escolho comer bem” parece reforcar esteredtipos
e contribuir para a responsabilizacdo individual. A abordagem simplista desconsidera as
complexidades e barreiras sociais que influenciam tais escolhas, como o ambiente alimen-
tar, o custo de vida e os desafios enfrentados no cotidiano. Portanto, é necessario analisar
criticamente as representacdes sociais presentes nos slogans e desenvolver estratégias
comunicacionais sensiveis as realidades dos sujeitos. Investir no desenvolvimento de lite-
racias (cientifica, mediatica, da saude, alimentar) é essencial. Os cidaddos devem ser ca-
pacitados para ampliar sua participagdo nas politicas de saude (Araljo & Cardoso, 2007).
Devem ser proativos e atuantes, capazes de fazer analises criticas, criar conteudos, denun-
ciar informacgdes falsas e compartilhar apenas as que sdo baseadas em evidéncias cienti-
ficas. Espera-se também que tenham conhecimento sobre negocia¢do politica e apoiem
iniciativas que visem eliminar iniquidades e valorizar a ciéncia (Guimaraes, 2016; Lewis,
2018; Martens & Hobbs, 2015). O avanc¢o do conhecimento em Nutricdo exige a atualiza-
¢do de orientagOes e isso ndo deve ser fator de ameaca a credibilidade cientifica (Garza
et al., 2019). Apesar do progresso do conhecimento alimentar e nutricional, a prevaléncia
da obesidade ainda cresce. Objetivou-se contribuir para essa discussdo. O estudo de caso
evidencia como um slogan pode inadvertidamente contribuir para a responsabilizacdo dos
individuos. A mitigacdo das desigualdades requer consciéncia cidada. Assim, defende-se
investir em literacias que desenvolvam competéncias individuais, ao mesmo tempo que
se luta pelo bem-estar coletivo.

Palavras- Chaves: Infodemia; Obesidade; Comunicacdo; Informacdo e Saude.
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