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INTRODUGAO: Os habitos alimentares estabelecidos em idade precoce tendem
a manter-se ao longo da vida. Uma alimentagdo completa, diversificada e
equilibrada é fundamental para uma melhor saude.

OBJETIVOS: Caracterizar os habitos alimentares de alunos de estabelecimentos
de ensino da rede publica do municipio de Santa Maria da Feira.
METODOLOGIA: Estudo observacional transversal descritivo, no qual os
encarregados de educacao dos alunos desde o pré-escolar ao ensino
secundario foram convidados a preencher um questionario online sobre os
habitos alimentares dos seus educandos. Foram recolhidas informacdes
sociodemogréficas, foi questionada a frequéncia de consumo alimentar (arroz/
massa/batata; pao; bolachas; leite; bebida vegetal; iogurte; queijo; charcutaria;
pescado; ovos; carne; fruta; sopa; horticolas; leguminosas; frutos oleaginosos;
fast food; doces; refrigerantes), a quantidade de agua ingerida/dia e o padréo
alimentar.

RESULTADOS: Obtiveram-se dados relativos a 700 alunos (4,8%) do total dos
que frequentam o ensino publico em Santa Maria da Feira. Destes, 98,2%
e 1,8% seguem um padrédo omnivoro e vegetariano, respetivamente. O néo
consumo diario de varios grupos de alimentos atingiu proporgdes consideraveis
de criangas: leguminosas (79,8%), horticolas (72,2%); arroz, massa ou batata
(82,6%); péo (27,6%); leite (25,6%); fruta (19,6%); sopa (20,5%). Cerca de um
tergo (32,9%) dos alunos reportou nunca consumir frutos oleaginosos, enquanto
89,8% nao atinge a ingestdo de agua recomendada. Observou-se que 37,0%,
30,5% e 20,8% dos alunos consome carne, pescado e ovos mais de 4 vezes
por semana, respetivamente. Foi reportado um consumo de pelo menos 1 vez
por semana de bolachas (81,2%), charcutaria (68,8%), doces (57,5%); pastelaria
(31,3%), refrigerantes/néctares (43,9%) e fast food (18,9%).

CONCLUSOES: Observou-se a frequente auséncia do consumo diario de
alimentos essenciais paralelamente a um consumo excessivo de alimentos
de baixo valor nutricional e elevada densidade energética. Estes resultados
enfatizam a necessidade de desenvolvimento de politicas alimentares no

municipio que incluam programas educacionais para a comunidade educativa.
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INTRODUGAO: O custo de vida, especialmente nos pregos dos alimentos,
aumentou globalmente, registrando o maior aumento desde 1985 no final
de 2021. A inflacdo esta diretamente relacionada a situagéo na Ucrania,
um importante exportador de cereais, cujas perturbagdes na produgao
desencadearam um aumento global nos precos, e aos impactos causados
pela pandemia da COVID-19.

OBJETIVOS: Este estudo teve como objetivo avaliar as mudancas de estilo de
vida autodeclaradas, com foco nos habitos alimentares, entre os estudantes do
Instituto Politécnico de Braganca (IPB) durante o periodo de inflagdo em Portugal.
METODOLOGIA: Foi conduzida uma pesquisa transversal entre julho e setembro
de 20283, através de um questionario on-line, onde os estudantes do IPB
responderam sobre varidveis sociodemograficas e mudangas no estilo de vida,
incluindo habitos alimentares durante o periodo de inflacdo. A andlise estatistica
incluiu estatisticas descritivas, testes t pareados e analise de clusters.

RESULTADOS: A amostra foi composta por 391 estudantes. Os participantes,
principalmente mulheres (60,4%) e estudantes de licenciatura (83,9%), relataram
preocupagdes significativas com a inflagdo de pregos dos alimentos, com
86,7% experimentando um aumento significativo nos pregos. As preocupagdes
com as medidas de resposta a inflagdo foram notaveis, com 43,2% relatando
assisténcia governamental minima. Foram observadas mudangas no consumo
de alimentos, com diminui¢cdes significativas em queijo, carne branca, péo,
cereais e itens similares. O consumo de alcool também diminuiu em 30,5%. A
inseguranga alimentar influenciou significativamente as mudangas no estilo de vida,
principalmente no consumo de grupos alimentares, onde individuos enfrentando
inseguranca mostraram variagdes maiores, na maioria das vezes, com diminuigoes.
CONCLUSOES: Este estudo langa luz sobre o impacto profundo da inflagdo no
estilo de vida dos estudantes do IPB. Os resultados destacam a necessidade
de intervengdes direcionadas para apoiar estudantes enfrentando inseguranca

alimentar e enfrentar os desafios impostos pelos precos em alta.
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INTRODUGAO: As preocupagdes com a alimentagéo e nutricédo fazem parte
da realidade dos dias de hoje, existindo cada vez maior atengao por parte do
publico em relagéo as caracteristicas nutricionais dos alimentos que escolhem
e consomem. A abordagem focada nos nutrientes é reducionista e dificulta a
compreenséo sobre a melhor forma de avaliar a sua ingestéo alimentar.
OBJETIVOS: Este trabalho pretendeu desenvolver uma abordagem disruptiva
para aplicagdo das recomendagdes alimentares e comparar a sua compreensao
com a abordagem tradicional (declaragao nutricional (DN)).

METODOLOGIA: Foi desenvolvida uma infografia (IG) para aplicagdo das
recomendacdes alimentares veiculadas pela Roda dos Alimentos, a partir
dos valores de referéncia médios para os adultos. Para a comparacéo das
abordagens, foram criadas 4 refeicdes com composigao alimentar e nutricional
diferente, 2 das refeicdes eram completes e equilibradas (M3 e M4) e as outras
2 eram incompletas e desequilibradas (M1 e M2). Foi utilizado um questionario
distribuido online.

RESULTADOS: Reponderam ao questionario 117 individuos, maioritariamente do
sexo feminino (81%). Observou-se a classificagao das refeicdes com base na DN
oquiiorage= 3-70, SE=11,M . =4.00, SE=
=3.14,SE=.11;M =3.29,SE=.13),
observando-se ainda que o uso da DN néo resulta em diferengas de classificacéo

obteve pontuagdes mais elevadas (M

.14) do que com base na IG (M

equiibrada completa

entre as refeicdes, enquanto o uso da IG apresenta diferencas estatisticamente
significativas (F(3,237) = 48.90, p < .001, np2 = .382).
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