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SUMARIO EXECUTIVO

O presente relatério apresenta os resultados de um estudo que teve como propdsito

cartografar e analisar as dindmicas socioeconémicas dos estudantes do ensino superior (ES)

portugués nas duas areas mais densamente povoadas e com maior nimero de institui¢des de
ensino superior (IES) — Grande Porto (GP) e Grande Lisboa (GL).

Este documento esta dividido em seis partes, que a seguir se detalham:

I.

Introdugao - esta seccdo apresenta as questdes de pesquisa, o objetivo geral e os
objetivos especificos que nortearam a investigagao. Apresenta-se, igualmente, a

forma como os outputs previstos para o projeto foram alcancados.

O que sabemos acerca equidade no acesso e sucesso dos estudantes do ensino
superior — nesta parte do relatério, procura perceber-se melhor a realidade
nacional e internacional no que se refere as condigdes em que vivem e estudam
os estudantes do ES, abordando, designadamente, os seguintes topicos: (i) as
desigualdades socioeconémicas no acesso e sucesso dos estudantes do ES; (ii) as
condi¢des de habitacao dos estudantes e a sua influéncia no percurso académico;
(iii) as dindmicas de deslocacdo dos estudantes e o impacto na sua experiéncia
académica; (iv) os apoios sociais enquanto facilitadores do percurso dos estudantes;
(v) a dimensao socioecondémica no acesso e permanéncia no ES; e (vi) a distribuigao

geogréfica e dindmica populacional dos estudantes do ES portugués.

Perfis dos estudantes do ES do GP e da GL - esta seccdo apresenta e discute
os resultados que emergiram da analise dos dados recolhidos. Verifica-se que a
maioria dos estudantes inquiridos (59,1%) declarou estudar na regiao de origem,
enquanto 38,1% afirmou ser estudante deslocado, saindo da sua regido de origem
propositadamente para frequéncia do ES. Os estudantes deslocados frequentam,
maioritariamente, IES do subsetor publico e do subsistema universitario.

Os resultados do estudo mostram, também, que a maioria dos estudantes
inquiridos reside em casa dos pais, o que podera estar relacionado com os
elevados custos de alojamento praticados nas regides do GP e da GL, para além da
escassa oferta de residéncias estudantis. No caso dos estudantes deslocados, para
quem a opgao de viver com os pais ou familiares é mais reduzida, estes residem,
mais frequentemente, em quartos arrendados, mas muitos, frequentemente,
nao possuem contratos formais de arrendamento, o que os impede de aceder ao
complemento de alojamento. A maioria dos estudantes que mora em residéncias
universitarias refere estar satisfeita com as condi¢cdes de estudo, sendo os

estudantes do GP os mais satisfeitos.
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Verifica-se que a principal fonte de financiamento para a frequéncia do ES é a
familia, seguida pela bolsa de estudo.

Procurou, igualmente, identificar-se as especificidades que os padroes de deslocagao
e disponibilidade de transportes tém nas areas do GP e da GL, nomeadamente no
que se refere as ligagoes de transportes ptiblicos aos campi académicos. Devido ao
elevado nimero de estudantes a frequentar o ES nestas areas geograficas, torna-se
necessario conhecer as potencialidades e os problemas que ainda sdo gerados nas
deslocagdes e formas de transporte dos estudantes do ES.

Apesar dafacilidade ou dificuldade de transporte nem sempre serem consideradas
quando se perspetiva a tematica do acesso e do sucesso no ES, esta dimensao

pode ter um importante efeito sobre os estudantes.

As IES do GP e da GL - Este projeto procurou, também, analisar as perspetivas
das IES sobre a relevancia e influéncia do apoio prestado aos estudantes e
fornecer uma visao das IES portuguesas sobre a influéncia do apoio institucional
nos percursos académicos e na experiéncia dos estudantes do ES. Para tal, foram
analisados e discutidos documentos institucionais fundamentais, nomeadamente
planos estratégicos e relatérios de atividades, bem como as narrativas dos lideres
institucionais sobre esta tematica. Verifica-se que os documentos institucionais
produzidos pelas IES sdo maioritariamente descritivos dos apoios sociais
disponibilizados e menos analiticos do impacto destes apoios ou da satisfacdo
dos/as estudantes com estes apoios. Nos planos estratégicos, apesar de o tipo
de apoios sociais ser bastante referido, os objetivos relativos a a¢ao social sao
também mencionados numa percentagem importante dos casos. Este facto
revela a existéncia de uma preocupagao estratégica das institui¢oes do ES
com a garantia de apoios sociais aos estudantes capazes de colmatar as suas
necessidades financeiras, melhorar as suas condi¢des de estudo e promover a sua
qualidade de vida. As IES publicas parecem, também, ter uma abordagem mais
completa e complexa quando fazem referéncia aos apoios sociais que fornecem
aos estudantes, abordando estes apoios de diferentes formas (por ex., descri¢ao,
analise e avaliagdo), comparativamente com as institui¢cdes privadas.

A referéncia a questdes relacionadas com o alojamento, com a alimentagao
e com a saude é apenas realizada no subsetor publico, identificadas como
necessidades crescentes dos estudantes destas IES. Por sua vez, a referéncia ao
apoio a empregabilidade é mais frequente nos relatérios das institui¢oes privadas,
particularmente nas do subsistema politécnico.

A andlise das narrativas dos lideres institucionais revela insatisfagdo generalizada
com o apoio financeiro pelo Estado, quer as IES, quer diretamente aos estudantes,
bem como com o apoio ao alojamento, a alimentagio e a saude.

A questao do alojamente constitui, atualmente, a maior preocupagao e o maior
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desafio, nao s6 para as IES, mas, também, para os estudantes deslocados, que tém
grandes dificuldades em conseguir alojamento nas residéncias universitarias (que
dao prioridade aos estudantes bolseiros e que, assumidamente, estdo longe de
conseguir responder cabalmente aos pedidos dos estudantes) ou tém de sujeitar-

se ao arrendamento de quartos com custos elevadissimos.

Conclusées — O relatério apresenta as principais conclusdes a que este estudo
permitiu chegar, nas diversas vertentes da experiéncia dos estudantes do GP e
da GL, destacando-se a necessidade de as IES aprofundarem a sua abordagem a
acao social e aos apoios que disponibilizam aos estudantes, designadamente com
aauscultagdo destes sobre a sua (in)satisfagao com as condi¢oes que a sua IES lhes
proporciona, quer para frequentar as aulas, quer para trabalhar individualmente

e/ou em grupo, quer, ainda, em termos de apoio a alimentagao e a satde.

Consideragdes finais e recomendagdes — A ultima parte do relatério apresenta
um conjunto de recomendagdes a dois niveis:

(i) Ao nivel das prdticas institucionais, recomenda-se o incremento da colaboragao
entre IES, o aumento do investimento no alojamento estudantil, na priorizagao
das formas de apoio, avaliando quais sdo as mais criticas, a existéncia de uma
estratégia integrada de apoio aos estudantes, i.e., considerando todos os desafios
e constrangimentos com que se debatem os estudantes, e a melhoria das
infraestruturas de apoio & vida académica dos estudantes, procurando adaptar as
suas condi¢oes as necessidades dos estudantes.

(ii) Ao nivel das politicas ptiblicas, recomenda-se o incremento do financiamento
estatal as IES, bem como financiamento direto aos estudantes, a revisao dos
critérios de atribuicao da bolsa de estudo e a integracao das politicas publicas de
apoio aos estudantes do ES, por forma a diminuir as desigualdades de acesso e
permanéncia que ainda persistem em Portugal e garantir condi¢des que permitam
aos estudantes permanecer na IES, focar-se nos seus estudos e chegar ao final do

seu percurso académico com sucesso.
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NOTA METODOLOGICA

O estudo que aqui se apresenta teve como horizonte os objetivos definidos para este
projeto: a) a identificagao do perfil socioeconémico dos estudantes do ES do GP e da GL; b) a
sua distribuigao geografica e os seus padroes de deslocagao; ¢) as suas condicoes de vida; e d)
0s apoios sociais aos estudantes do ES do GP e da GL.

A regiao do GP inclui os municipios de Gondomar, Maia, Matosinhos, Espinho, Porto,
Valongo, Vila Nova de Gaia e Trofa. A regido da GL inclui os municipios da Amadora, Cascais,
Lisboa, Loures, Mafra, Odivelas, Oeiras, Sintra e Vila Franca de Xira. Foram convidados a
participar neste estudo todos os estudantes matriculados em ciclos de formagao inicial nas IES
localizadas nestas duas regides.

Os Quadros 1 e 2 apresentam as IES das areas da GL e do GP que fizeram parte do

universo deste estudo, por subsistema e subsetor do ES.

Ensino superior publico

Ensino superior privado

Universidade de Lisboa

Universidade Nova de
Lisboa

ISCTE - Instituto
Universitario de Lisboa

Instituto Politécnico de
Lisboa

Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa

Escola Superior de
Hotelaria e Turismo do
Estoril

Escola Superior
Nautica Infante D.
Henrique

Universidade Catdlica
Portuguesa

Instituto Superior de
Gestao

Atlantica - Instituto
Universitario

Universidade Lusiada

Universidade
Auténoma de Lisboa
Luis de Camoes

Universidade Europeia

Universidade Luso6fona
de Humanidades e
Tecnologias

ISPA-Instituto
Universitario de
Ciéncias Psicologicas,
Sociais e da Vida

Academia Nacional
Superior de Orquestra

Escola Superior
de Actividades
Imobiliarias

Escola Superior de
Educacao Almeida
Garrett

Escola Superior de
Satde Atlantica

Instituto Politécnico da
Lusofonia

Escola Superior de
Educagéo de Joao de
Deus

Instituto Superior de
Tecnologias Avancadas
de Lisboa

Escola Superior
de Satide da Cruz
Vermelha Portuguesa

Escola Superior
de Enfermagem
S. Francisco das
Misericérdias
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Ensino superior publico

Ensino superior privado

Universitario Politécnico Universitario Politécnico

Escola Superior de
Satde do Alcoitao

Instituto Portugués
de Administracao de
Marketing de Lisboa

ISCE - Instituto
Superior de Lisboa e
Vale do Tejo

ISEC Lisboa - Instituto
Superior de Educacao e
Ciéncias

Quadro 1. Instituigoes que fizeram parte do universo na area da Grande Lisboa

Ensino superior privado

Ensino superior publico

Universitario

Politécnico

Universitario

Politécnico

Universidade do Porto

Instituto Politécnico do
Porto

Escola Superior de
Enfermagem do Porto

Universidade Catolica
Portuguesa

Escola Superior
Artistica do Porto

Universidade Lusofona
do Porto

Universidade Fernando
Pessoa

Universidade Lusiada
— Norte

Universidade da Maia
- ISMAI

Instituto Superior de
Servi¢o Social do Porto

Universidade
Portucalense Infante D.
Henrique

18

ISLA - Instituto
Politécnico de Gestao e
Tecnologia

Escola Superior de
Artes e Design

Instituto Superior
Politécnico Gaya

Instituto Superior de
Ciéncias Educativas do
Douro

Escola Superior de
Saude Jean Piaget de
Vila Nova de Gaia

Instituto Superior de
Tecnologias Avancadas
do Porto

Escola Superior de
Educagao de Paula
Frassinetti

Escola Superior de
Satde de Santa Maria

Atlantico Business
School
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Ensino superior publico Ensino superior privado

Instituto Portugués
de Administracao de
Marketing do Porto

Instituto Superior de
Administragao e Gestao

Instituto Superior de
Ciéncias Empresariais
e do Turismo

Quadro 2. Institui¢oes que fizeram parte do universo na area do Grande Porto

Para obter os dados que permitissem estudar as diversas tematicas que este projeto
aborda, optou-se por uma abordagem de métodos mistos.

Assim, para aidentifica¢ao do perfil socioeconémico dos estudantes do ES do GP eda
GL, utilizou-se a metodologia quantitativa, com a aplicagdo de um inquérito por questionério
ao universo dos estudantes que se encontravam a frequentar o ES (exceto os estudantes de
doutoramento e aqueles em mobilidade de crédito) em IES localizadas nas areas do GP e da
GL no ano letivo de 2022/2023.

Para analisar a distribuicao geografica e padrdes de desloca¢ao dos estudantes do
ES do GP e da GL, utilizaram-se, igualmente, os dados recolhidos através do inquérito por
questionério, adotando-se, portanto, a metodologia quantitativa.

No que concerne a anélise das condi¢des de vida dos estudantes do ES do GP e da
GL, optou-se por utilizar a abordagem metodoldgica qualitativa. Os dados foram recolhidos
através de quatro Grupos de Discussao Focalizada: (i) um aos lideres institucionais com
responsabilidade pelos assuntos e apoio aos estudantes; (ii) um com os responsaveis pelos
Servicos de A¢do Social (SAS); (iii) um com os representantes das Associacdes de Estudantes
do GP; e (iv) um com os representantes das Associagdes de Estudantes da GL. Em todos os
grupos procurou integrar-se elementos de ambos os subsistemas e subsetores do ES portugués.

Finalmente, para proceder & analise dos apoios sociais aos estudantes do ES do GP e da
GL, adotou-se, também, uma abordagem metodolégica qualitativa. Os dados foram recolhidos
através de duas fontes: (i) planos estratégicos e relatérios de atividades das IES participantes
no estudo que disponibilizam estes documentos online; e (ii) grupos de discussao focalizada
com lideres institucionais e responsaveis pelos SAS. O Quadro 3 apresenta, resumidamente, a

estratégia metodoldgica que este estudo adotou.



CARTOGRAFIA E DINAMICAS SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DO GRANDE PORTO E DA GRANDE LISBOA

Tematicas

Identificagao do perfil
socioecondémico dos
estudantes do ES do GP
eda GL

Distribui¢ao geografica
e padroes de deslocagao
dos estudantes do ES do
GPedaGL

Condigoes de vida dos
estudantes do ES do GP
eda GL

Apoios sociais
oferecidos aos
estudantes pelas IES do
GPedaGL

Necessidades de apoio
social para melhoria das
condicoes de estudo

Abordagem
metodolo- Instrumento de recolha de dados
gica
Quantitativa
Estatistica Inquérito por questionario
descritiva
Quantitativa
Estatistica Inquérito por questionario
descritiva
Grupos de discussao focalizada com
« Lideres institucionais
com responsabilidade
pelos assuntos e apoio aos
estudantes, especificamente
Qualitativa os Vice-Reitores ou Pro-
Analise de -Reitores das universidades
contetido e os Presidentes ou Vice-
-Presidentes dos politécnicos
« Responsaveis pelos SAS
« Representantes de
Associagoes de Estudantes
das IES do GP eda GL
Planos estratégicos e relatérios de
atividades das IES
Grupos de discussao focalizada com
o « Lideres institucionais
Qualitativa .
Analise de com responsablhdad.e
contetido pelos assuntos e apoio aos
Andlise estu(.iantes., espeaﬁcarflente
os Vice-Reitores ou Pro-
documental . L
-Reitores das universidades
e os Presidentes ou Vice-
-Presidentes dos politécnicos;
« Responsaveis pelos SAS
Qualitativa Inquérito por questionario
Analise de Grupos de discussao focalizada com
contetdo Dirigentes associativos da FAL e FAP

Amostra

5.042

5.042

Lideres
institucionais:
quatro;
Responsaveis
pelos SAS: seis
Representantes
das Associagoes de
Estudantes (dois
grupos): oito (GP)
e seis (GL)

20 Planos
estratégicos de IES
do GP

20 Planos
estratégicos de IES
da GL

16 Relatorios de
atividades de IES
da GL

21 Relatorios de
atividades de IES
da GL

Quatro lideres
institucionais

Seis responsaveis

pelos SAS

290 respostas
a perguntas de
resposta aberta

Quadro 3. Quadro-resumo da estratégia metodoldgica utilizada no estudo
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A aplicagdo dos questionarios aos estudantes teve lugar entre janeiro e maio de
2023. O envio do convite a participacao dos estudantes foi feito pelas Federagdes Académicas
de Lisboa e do Porto, interlocutores por exceléncia com os estudantes e que prestaram um
auxilio inestimével na realizacao desta tarefa. Semanalmente, a equipa do projeto dava conta
da evolucdo da taxa de resposta aos questiondrios, de forma a que os responsaveis pelas
Federagoes intensificassem os esfor¢os no sentido de obter mais respostas junto de grupos de
estudantes com menor nimero de respostas ao questionario.

Consideramos estes atores institucionais como membros da equipa de investigagao,
composta pelos investigadores do CIPES Anténio Magalhaes (co-coordenador), Maria
José Sa (co-coordenadora), Joyce Aguiar, Rui Amaral Mendes e Daniela Pinto (assistente de
investigagao do projeto), uma vez que foram participantes ativos e profundamente envolvidos
na fase da constru¢ao dos instrumentos de recolha de dados e, posteriormente, na aplicagao do
questionario. Cabe nomear, um por um, os representantes da FAP e da FAL:

. FAP: Ana Gabriela Cabilhas, Carlos Alves, Samuel Vilela, Francisco Porto
Fernandes.

«  FAL:Joao Machado, Bernardo Gouveia, Catarina Ruivo, Inés Moreira, Mariana
Barbosa.

Foram respeitados todos os procedimentos éticos inerentes a investigagao que envolve
seres humanos. Assim, foi solicitado parecer 2 Comissao de Etica da Universidade do Porto
para a realizagao deste estudo, tendo o mesmo sido positivo.

Para além disso, todos os instrumentos de recolha de dados foram acompanhados de um
consentimento informado. No caso dos questionarios, esse consentimento era dado no proprio
questionario; no caso dos grupos de discussao focalizada, era enviado aos participantes um link,
previamente ao inicio da atividade, para que todos preenchessem o consentimento informado.

Finalmente, cabe aqui uma breve explicac¢io do que se considera um estudante
deslocado e um estudante nao deslocado.

Os estudantes nao deslocados sdo aqueles que residem no local onde se encontra a IES
que frequentam, i.e., estudam na mesma zona em que habitam. Os estudantes deslocados sao
aqueles que, durante o ano letivo, vivem num local diferente do da sua residéncia permanente,

necessitando, para isso, de se alojar na regido onde se situa a IES que frequentam.
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INTRODUCAO

A democratizacdo do ES continua a representar um desafio para os sistemas e
instituicdes educativos, como evidenciam os diferentes indicadores sobre a influéncia das
condi¢oes socioecondémicas no percurso académico dos estudantes. Desde logo, ao nivel do
acesso, sdo apontadas diferentes formas de aceder a este nivel de ensino, nas quais a situacao
socioeconémica dos jovens tem impacto (OCDE, 2022a). Quando consideramos o conceito
de acesso do ES, estamos a perspetiva-lo, ndo apenas na colocagdo numa IES, mas, também,
nas formas como esta ocorre. Deste modo, melhorar o acesso ao ES passa pela garantia da
colocagdo, mas, também, pela possibilidade de os jovens, de qualquer grupo social, poderem
aceder ao ES sem barreiras institucionais. Assim, é necessario garantir a mitigagao, senao
a eliminacdo, das dificuldades ao nivel do acesso a determinados percursos académicos,
normalmente mais prestigiados e competitivos (Isopahkala-Bouret et al., 2018, Triventi, 2013),
bem como — parece-nos fundamental — permitir a entrada no ES no espac¢o temporal que cada
jovem considere relevante para o seu percurso formativo.

Novas formas de acesso ao ES sdo cada vez mais praticadas pelas institui¢oes educativas,
parecendo o percurso direto entre o ensino secundario e o ES ser crescentemente substituido
pela existéncia de percursos alternativos em alguns paises (por ex., Noruega), marcados por
uma paragem entre os dois niveis de ensino. Em alguns casos, esta interrup¢ao tem por objetivo
o ingresso no mercado de trabalho, especialmente quando o apoio financeiro para os estudos é
mais limitado (OCDE, 2022a). Apesar da diversidade de formas de acesso presentes ao ES poder
ser perspetivada de forma positiva, uma vez que pode constituir um contributo importante para
o percurso formativo dos jovens, quando a ela esta associada uma limitagao socioecondémica
que potencia um adiamento da persecucdo da educagao superior, parece poder afirmar-se que
estamos perante uma desigualdade que coloca em causa a democratizagao educativa no ES e
a qual importa dar atengao.

Pretendemos, com a apresentacao de diferentes perspetivas sobre esta questao, ilustrar
o panorama do ES naquelas que sdo as relagdes que se estabelecem entre as oportunidades de
acesso e de sucesso e as condi¢des socioecondmicas dos estudantes. Vimos que, naquilo que ao
acesso diz respeito, e apesar da grande expansao e massificagdo ocorrida nas tltimas décadas na
grande generalidade dos sistemas educativos, parece ainda existir uma inequivoca convic¢ao,
comprovada empiricamente por diferentes estudos realizados em diferentes partes do globo,
de que os jovens provenientes de grupos sociais menos favorecidos estao menos representados
no ES. Por outro lado, e considerando que o acesso dos jovens provenientes desses grupos
sociais tem sido potenciado por politicas de massificacao do ES, é, ainda, identificado um nivel
relevante de estratificacdo social, mesmo quando estes jovens acedem a este nivel de ensino.
Considerando as evidéncias que serdo mencionadas ao longo deste relatério, podemos afirmar
queasdificuldades de acesso dosjovens de grupos sociais menos favorecidos a cursos académica

e socialmente mais prestigiados, bem como aos graus académicos mais elevados, podem gerar
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desigualdades na insercao profissional dos diplomados, que tendem a corresponder, no caso
dos estudantes provenientes daqueles grupos, a profissdes com piores condig¢des laborais e/ou
que estao associados a mais baixos rendimentos salariais.

Se, ao nivel do acesso, a investigacdo indica uma relacdo entre este e o perfil
socioecondémico dos estudantes, quando analisamos os indicadores de sucesso em fungao deste
mesmo perfil, os resultados nao sdo tao lineares. Assim, nao parece existir uma relacao clara
entre o abandono do percurso académico e as condi¢des socioecondémicas, existindo, em alguns
casos em Portugal, evidéncia de que condi¢des socioeconémicas mais desfavoraveis geram uma
maior persisténcia académica (Ferrao & Almeida, 2019). No entanto, a estes resultados podera
corresponder uma limitada escolha nos percursos académicos proporcionada a estes estudantes,
bem como uma maior pressdo para terminar os cursos no menor tempo possivel, reduzindo,
assim, o impacto financeiro do seu percurso no ES. Por seu lado, podemos, também, observar que
a acumulagdo entre a atividade estudantil e a atividade profissional esta associada a maior risco
de abandono, o que pode constituir um fator de risco acrescido para estudantes de grupos sociais
mais desfavorecidos e que necessitam de financiar os seus estudos através de atividade laboral.
Neste contexto, refor¢a-se a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre os processos pelos
quais se formam as desigualdades no ES, em particular, no que diz respeito ao acesso e ao sucesso
educativos, por forma a intervir politica e institucionalmente, de maneira a mitigar os possiveis
efeitos das desigualdades sociais no contexto educativo e do ES em particular.

Com este estudo, pretendeu-se responder as seguintes questdes de investigacao:

(i) Qual a realidade socioeconémica e a situacdo de vida dos estudantes do ES
do GP e da GL?

(ii) Onde vivem e como se deslocam diariamente?

(iil) Que respostas de agao social existem, no sentido de colmatar as necessidades
de bem-estar (do ponto de vista socioeconémico, psicoldgico e de satide) dos
estudantes?

(iv) Qual a satisfacao dos estudantes relativamente a cobertura de alojamento,

dos servigos de alimentacdo e da rede de transportes?

A procura pelas respostas a estas questdes teve por base o principal objetivo do estudo, que
é o de cartografar a populacio estudantil dos dois maiores centros populacionais do pais, especi-
ficamente o GP e a GL, de forma a contribuir para a construcao de politicas — do Estado, das au-
tarquias e das IES — que promovam a melhoria das condi¢oes de acesso e sucesso no ES, do ponto
de vista da dimensao sociodemografica e o impacto que esta pode ter sobre a vida académica dos
estudantes. Tratou-se, assim, de saber quem sao, onde estao, como vivem, como se deslocam e de
que condigdes de apoio beneficiam. Numa perspetiva complementar, também foram auscultadas
as IES localizadas nos referidos grandes centros, bem como os seus representantes estudantis.

O objetivo principal desta investigagao, o de cartografar a populagio estudantil dos
dois maiores centros populacionais do pais, especificamente o GP e a GL, foi desdobrado nos

seguintes objetivos especificos:
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Perfil socioeconémico e condigoes de vida dos estudantes do ES do GP e da GL

I.

Conhecer os estudantes que frequentam as IES do GP e da GL, através de uma
caraterizagao socioeconémica do seu perfil;

Identificar os estudantes deslocados e seus distritos de origem;

Identificar onde e com quem vivem os estudantes;

Identificar os custos diretos e indiretos associados a frequéncia dos estudantes no
ES e se existem varia¢cdes em funcdo da area geografica de residéncia (i.e., GP ou
GL) e dos perfis de estudantes (i.e., deslocados e nao-deslocados e internacionais);
Verificar as expetativas dos estudantes de permanecerem ou nao no GP e na GL

aquando do término dos estudos.

Padrées de deslocagao dos estudantes do ES do GP e da GL

L

Identificar as formas de deslocagdo usadas pelos estudantes no trajeto de e para a
instituicao de ensino, e tempo despendido;
Aferir a opinido dos estudantes sobre a rede de transportes publicos e (in)

existéncia de ciclovia na deslocagao de e para a institui¢ao.

Apoios sociais aos estudantes do ES do GP e da GL

L

Identificar as respostas da acao social direta e indireta, nomeadamente, a oferta
de cantinas e de alojamento, e analisar se estas se ajustam as necessidades dos

estudantes.
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2.0 QUE SABEMOS ACERCA EQUIDADE NO
ACESSO E SUCESSO DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

2.1. DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS,
ACESSO E SUCESSO NO ENSINO SUPERIOR

A composicao da populagio estudantil ao nivel europeu é caraterizada pela diversidade
em termos de género, idade, qualificacdes académicas anteriores, experiéncia de trabalho
prévia, condi¢oes socioecondmicas, situagao face ao alojamento, qualificacdes académicas dos
pais e condigdes socioecondémicas (DZHW, 2021).

Diversa investigacao recentemente desenvolvida tem apontado na mesma direcéo: as
condigoes socioecondmicas dos jovens tém impacto no acesso a educacdo superior (por ex.,
Carr-Hill, 2020; Doolan et al., 2018; Duta et al., 2018; Ferrao & Almeida, 2019; Isopahkala-Bouret
et al., 2018; Jia & Ericson, 2017; Marteleto et al., 2016; Neves et al., 2016). Estes estudos mostram,
por exemplo, em paises do contexto europeu, que os jovens de origens familiares com nivel
de escolaridade mais elevado e ocupagdes profissionais de maior prestigio se encontram mais
representados no ES, enquanto os estudantes de origens familiares pertencentes a grupos
economicamente mais desfavorecidos e com menor nivel de escolaridade se encontram
sub-representados, sendo que os primeiros tém, simultaneamente, maior probabilidade de
ingressar em cursos de maior prestigio académico e profissional (Doolan et al., 2018).

Ainda no contexto europeu, uma revisao de literatura que se debruca sobre paises
noérdicos (Dinamarca, Islandia, Finlandia, Noruega e Suécia) com elevados indices de acesso
ao ES, identifica tendéncias de estratificacdo social. Embora nestes paises existam politicas
de acesso ao ES que procuram a equidade e a garantia educativa, tais como o financiamento
do Estado a educagdo superior e a auséncia de propinas (Isopahkala-Bouret et al., 2018), os
estudantes de grupos sociais mais favorecidos tém maior probabilidade de aceder a cursos
com maior prestigio e a ciclos de estudos mais avangados. Assim, estes estudantes apresentam
maior probabilidade de conseguirem, na passagem para o mercado de trabalho, melhores
posicoes profissionais e carreiras com salarios mais elevados (Isopahkala-Bouret et al., 2018).
A complexidade de que se reveste a equidade no acesso ao ES nao se esgota na possibilidade
ou nao de frequéncia de uma graduagao superior, sendo essencial a andlise dos percursos
formativos e profissionais para apoiar os esfor¢os no sentido da equidade educativa.

Num outro estudo comparativo entre I1 paises europeus (Austria, Bélgica, Chéquia,
Finlandia, Franga, Alemanha, Italia, Holanda, Noruega, Espanha e Reino Unido), exploraram-
se as tendéncias de estratificagdo institucional na sua relacdo com a desigualdade social
(Triventi, 2013). No &mbito desta investigacao, também se verifica o “efeito de desvio” que leva
a que estudantes de grupos sociais menos favorecidos ingressem em programas de estudos
de tipologia ou area cientifica com menor reconhecimento social e profissional. Através de
uma analise da estratificacdo vertical e horizontal, os autores encontram variacdes nas duas

dimensoes que geram desigualdades significativas em fungdo, por exemplo, do nivel de
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escolaridade dos pais. Assim, perspetivando a estratificagdo vertical, os autores concluem que,
apesar de importante na escolha de cursos curtos ou longos, nao parece existir uma relacdo tao
expressiva entre a educagdo parental e o ingresso em programas de doutoramento, por exemplo.
No entanto, quando se observa a estratificacao horizontal, parece existir uma maior variagao
entre as qualificacoes dos pais e o tipo e prestigio da institui¢do e do curso ao qual o estudante
teve acesso, tendo, por isso, maior ou menor probabilidade de obter um diploma numa instituigao
académica e socialmente mais prestigiada e, consequentemente, conseguir melhores ou piores
condigoes profissionais e salariais futuras. Os autores evidenciam, ainda, que os fatores ligados
as condigOes socioecondémicas tém maior peso nos sistemas caraterizados por uma mais forte
competicao entre graduados no acesso ao mercado de trabalho (Triventi, 2013).

Seguindo 0 mesmo argumento, outros autores apontam, também, para o facto de os
estudantes de grupos sociais menos favorecidos terem maior probabilidade de optar por cursos
menos prestigiados, mas que possibilitam percursos educativos mais vocacionados para o
mercado de trabalho (Duta et al., 2018). Estas investigacoes sao ilustrativas da complexidade de
que se reveste a investigacao e reflexdo sobre os processos de estratificagao social na educagao,
em particular no ES, evidenciando formas de reproducdo social menos evidentes, mas que
podem, no entanto, ter um impacto importante na garantia de uma educagao de qualidade de
uma forma equitativa a todos os cidadaos.

Efetivamente, se diferentes estudos tém vindo a identificar os processos pelos quais
as desigualdades educativas em funcao das condi¢des socioecondmicas se estruturam,
existe menos investigacdo sobre os efeitos gerados por esses mesmos processos. Os efeitos
das carateristicas das IES no mercado de trabalho constituem um importante aspeto a ser
reconhecido e aprofundado. Sabemos, como ja vimos nos estudos acima apresentados, que
existe uma maior probabilidade de estudantes com um histérico sociofamiliar mais favorecido
acederem a institui¢oes educativas de ES mais prestigiadas e que oferecem melhores condi¢oes
profissionais posteriores, mas podemos questionar quais os processos que levam a que tais
processos se estruturem. Gerber e Cheung (2008) identificam quatro grandes razdes, que
se relacionam com as carateristicas institucionais e que fazem com que os graduados em
institui¢oes educativas de maior qualidade tenham mais elevados rendimentos profissionais,
quando comparados com graduados em institui¢oes de prestigio inferior:

a. o capital humano, que faz com que as instituicdes educativas descritas
como de alta qualidade parecam ser mais eficientes na transmissao e promo¢ao
de competéncias cognitivas e ndo cognitivas, aumentando, assim, a sua taxa de
produtividade. A este fator podera estar associada a qualidade e quantidade
de estudantes por docente, bem como com o efeito dos pares, uma vez que
institui¢des mais seletivas reinem grupos de estudantes, a partida, com niveis de
competéncias tendencialmente mais altos do que as instituices menos seletivas.
b. o “efeito de sinal”, ou seja, apenas o facto de um estudante frequentar
uma institui¢do educativa descrita como de alta qualidade pode sinalizar aos

empregadores a aquisicdo de competéncias que estes procuram. No entanto,
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este efeito parece mais importante a entrada no mercado de trabalho, quando
o empregador ainda ndo tem outros parametros de avaliacdo de competéncias.
c. o capital cultural, que parece fazer com que aqueles que frequentam insti-
tui¢des que sdo descritas como de mais elevada qualidade tenham maior pro-
babilidade de estabelecer uma rede de relagdes e conexdes com outros indivi-
duos de potencial alto desempenho.

d. o efeito de selecdo, ou seja, os estudantes que frequentam institui¢oes edu-
cativas mais prestigiadas parecem ter ganhos educativos mais altos, uma vez
que varidveis externas a institui¢cdo, como a capacidade cognitiva e a origem
social, aumentam a possibilidade de frequentar uma institui¢ao descrita como
de alta qualidade e, por isso, exerce um efeito positivo nos ganhos educativos
(Gerber & Cheung, 2008).

As complexas inter-relacdes que se estabelecem entre estes fatores e os processos
que geram potenciais desigualdades educativas no ES evidenciam a diversidade de padrdes
instituidos no sistema educativo que podem gerar invisibilidades e dificultar a identificacdo
de processos de estratificagao e de reprodugao social. De facto, ndo é suficiente investir no
acréscimo do nimero de diplomados, mas é necessario, paralelamente, criar condi¢oes para
que a reparticao do conhecimento, nas suas diferentes areas e tipologias, seja, efetivamente,
realizada de forma equitativa, garantindo o acesso ao ES, mas, também, posteriormente, o
acesso ao mercado de trabalho em condi¢oes de igualdade profissional e salarial.

As mesmas dificuldades na equidade de acesso ao ES parecem verificar-se para além
das fronteiras da Europa. Embora diferentes fatores contextuais, culturais e politicos entrem
em linha de conta, os desafios, ao nivel educativo, parecem muito similares. Em paises da
América Latina ou do continente asiatico, por exemplo, é elencado o papel potenciador de
politicas educativas focadas em aumentar o acesso ao ES. No entanto, é, também, reconhecido,
por exemplo, no caso de paises como o Brasil ou a China, que as politicas de expansao nao
sdo suficientes para a reducdo das desigualdades entre grupos sociais ao nivel do acesso ao
ES, sendo mostradas, nestes estudos, sobretudo no contexto europeu, formas de estratificacao
social que passam pela maior probabilidade de os estudantes de grupos menos favorecidos
nao completarem os estudos superiores, até a maior probabilidade de frequéncia de ciclos de
estudos menos prestigiados pelos jovens de grupos sociais menos favorecidos (Jia & Ericson,
2017; Marteleto et al., 2016). Podemos, assim, perceber que os fendmenos de estratificagao social
no acesso ao ES sdo transversais aos sistemas de ES, numa perspetiva global, o que reflete a
pertinéncia e relevancia do aumento do conhecimento e a reflexao sobre o tema, que sejam
capazes de informar a estruturagao de politicas educativas vocacionadas para responder as

necessidades das IES e dos seus publicos.
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2.2. CONDICOES DE HABITACAO DOS ESTUDANTES
E INFLUENCIA SOBRE O PERCURSO ACADEMICO

As condigoes de habitagao dos estudantes no ES sao de grande importancia nos seus
percursos académicos, ndo apenas relativamente as limitagdes de acesso, ao nivel dos custos
financeiros associados a habita¢ao, mas, também, relativamente a influéncia nas condicoes
de satde, de bem-estar e na qualidade de vida. Um estudo recentemente realizado com uma
amostra representativa de estudantes portugueses revela que as condi¢oes de habitacao
sdo relativamente diversificadas conforme a faixa etaria (Martins et al., 2023). A maioria dos
estudantes (49,3%) vive em casa dos pais/familiares e este valor fica reforcado na faixa etaria dos
estudantes até aos 21 anos (55,3%), mantendo-se, ainda, muito relevante na faixa etaria seguinte,
isto é, dos 21 aos 24 anos (55,7%). Ainda de acordo com o estudo, sdo os estudantes mais jovens
que se encontram em residéncias universitarias com mais frequéncia (Martins et al., 2023).

A investigacao tem revelado que a inexisténcia de condi¢des de acesso a acomodagoes
adequadas podera ter varias implica¢des para os percursos dos estudantes e que, pelo contrario,
o facto de os estudantes terem acesso a residéncia fixa e com condi¢oes adequadas gera melhores
resultados educativos, comparativamente com aqueles que ndo tém residéncia fixa (Nnenna
et al., 2020). O estudo citado evidenciou, também, que a necessidade mais importante para os
estudantes, ao nivel da habitacao, é que esta seja acessivel, no que aos custos econémicos diz
respeito (Nnenna et al., 2020). Outros autores evidenciam que alguns grupos de estudantes sdo
mais vulneraveis em relacdo as questdes habitacionais. Sao referidos, por exemplo, os casos
dos estudantes do primeiro ano e dos estudantes internacionais, como grupos que merecem
atencdo particular por parte das institui¢oes educativas no que concerne as questoes do acesso
e manutencio de habitacio (Parameswaran & Bowers, 2014). De facto, os custos associados a
habitacao constituem, para aqueles que necessitam de garantir uma residéncia fixa ao longo
do periodo académico, uma grande parte das despesas mensais. Assim, este custo destaca-se
como uma preocupagao importante dos jovens quando procuram ou acedem a uma habitacao.
No entanto, a investigacao tem, também, demonstrado a importancia de outras dimensoes do
alojamento que, ndo obstante a centralidade das questdes econdémicas, sdo, igualmente, vistas
como fundamentais.

A primeira esta ligada a necessidade de se mudar a perspetiva sobre os contextos
habitacionais dos estudantes no ES e passar a assumi-los como ambientes educacionais
(Parameswaran & Bowers, 2014). Numa investigacao realizada por Card e Thomas (2018)
no contexto do Reino Unido, foi demonstrado que os estudantes relatam a importancia do
alojamento estudantil partilhado para a criagao de condicoes de apoio pedagogico, como é
o caso da aprendizagem entre pares. Este estudo sublinha a importancia da agéncia dos
estudantes no seu processo de aprendizagem e a influéncia que a concecéo relacional com o
espaco pode ter neste processo (Card & Thomas, 2018). No contexto do ES, em que o trabalho
autébnomo dos estudantes é incentivado e valorizado para o desenvolvimento académico

e formativo, estes parecem ser indicios importantes sobre formas de ampliar os espagos



CARTOGRAFIA E DINAMICAS SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DO GRANDE PORTO E DA GRANDE LISBOA

educativos e as formas de aprendizagem dos estudantes. Estes estudos revelam, também, que,
considerando a importancia que as condi¢des de alojamento tém na aprendizagem, quando
as melhores condi¢des de habita¢do nao sdo asseguradas, podem estar em causa implica¢oes
negativas para os percursos dos jovens.

Um outro estudo (Amaral et al.,, 2023) enfatiza que a atual crise de alojamento para
estudantes deslocados é mais critica nas duas regides em foco no nosso estudo. Os autores
reforcam a recomendagao da OCDE (2022b) de que futuros investimentos em habita¢do para
estudantes devem dirigir-se para localizagoes com maiores caréncias neste dmbito.

Além disso, o impacto no bem-estar e condi¢oes de satde é, igualmente, um aspeto
central para a garantia de condi¢oes adequadas de habitacdo para os estudantes que
frequentam o ES. Numa revisao da literatura sobre esta influéncia, foram destacados os efeitos
das condi¢oes de habitagao a diferentes niveis, tais como os da adaptacdo a vida académica
e da satde e bem-estar. No que a adaptacdo a vida académica diz respeito, e considerando
que muitos dos estudantes que procuram residéncia quando ingressam no ES estao longe das
suas areas geograficas de origem, o sofrimento emocional ligado a saudade de casa é destacado
pela investigagao (Dazkir, 2018). No entanto, a satisfagao com as condi¢des de vida influenciou
a adaptabilidade dos estudantes do primeiro ano as condi¢des académicas (Vasilenko et al.,
2020). Do mesmo modo, a criagdo de relagdes com os pares e a personalizagao dos alojamentos
reduziram os sentimentos de saudade e sofrimento emocional (Dazkir, 2018). Por outro lado,
diversa investigacao associa as condi¢oes de habitagao dos estudantes e as dimensoes ligadas a
saude fisica e mental, bem como ao bem-estar dos estudantes. Estudos mostram, por exemplo,
que estudantes que vivem sozinhos tém maior tendéncia a relatar problemas de satde e que
estes parecem ser mais prolongados no tempo (O’Connell, 2014). Problemas ao nivel do sono
sdo, também, relatados pela investigacao e ligados as condic¢oes de habitacao. Neste contexto,
o ruido ambiental e praticas de higiene de sono inadequadas foram diretamente associadas
a baixa qualidade do sono e indiretamente associadas ao aumento de sintomas depressivos
(Peltz & Rogge, 2016). A investigacdo nesta area destaca, também, que os estudantes que ndo
estao satisfeitos com as condi¢oes de habitagdo apresentam niveis mais elevados de depressao
e ansiedade do que aqueles que estao satisfeitos com as suas condi¢des (McIntyre et al., 2018).
Por seu lado, outros investigadores mostraram que o facto de um estudante morar sozinho
ou com pares constitui um preditor significativo de sintomas depressivos (Ran et al., 2016). Os
resultados destes estudos vém ampliar o foco concedido as questoes da habitagao dos estudantes
no ES. Se, por um lado, as questdes de natureza econdmica sdo um aspeto central a ter a conta
quando perspetivamos o acesso a habitagao, por outro lado, o impacto na satide e bem-estar
dos estudantes, bem como na sua adaptabilidade a vida académica, revestem-se, também, de
fundamental relevancia. Importa real¢ar que, como percebemos através das conclusdes das
diversas investigacdes que vimos até aqui referindo, os estudantes que necessitam de aceder e
permanecer numa habita¢io para a persecug¢do da sua formagao superior parecem encontrar
mais barreiras colocadas no seu percurso e que condicionam a sua trajetéria educativa e a sua

qualidade de vida.
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Podemos perceber através desta passagem pela pesquisa no dominio da habitacao
estudantil que as limita¢cdes no acesso e na manuten¢ao de habitagdo é acrescida para os
estudantes de niveis socioeconémicos mais desfavorecidos. Mesmo depois de conseguir acesso
a habitagao, o que pode ser, por si s4, um processo complexo no contexto atual, as condigoes
destas residéncias sao, também, de grande relevancia e influenciam em diferentes aspetos os
percursos dos estudantes, nomeadamente ao nivel a) da adaptagao ao ES; b) das condi¢es de
estudo e aprendizagem; e c) das condi¢des de satide e bem-estar dos estudantes.

Estas investigagoes aprofundam e ampliam a visao sobre a forma como as dinamicas e
condig¢des de habitagdo influenciam as dimensoes econdémicas, sociais e académicas, colocando
os estudantes que se deslocam para residir nos locais em que se situam as institui¢des
educativas que frequentam em desvantagem em relacdo aos colegas que ndo necessitam de ter
encargos financeiros e sociais com habitagao. A importancia de prestar apoios especificos aos
estudantes que necessitam de aceder a habitacao, bem como garantir que vivem em condi¢oes

de residéncia adequadas, é fundamental para fomentar a melhoria das suas condicoes de vida.

2.3. DINAMICAS DE DESLOCAGAO DOS ESTUDANTES E
IMPACTO SOBRE A VIDA ACADEMICA

As carateristicas socioeconémicas dos estudantes influenciam as dindmicas de
deslocagdo, sendo que nem todos os estudantes tém possibilidade financeira de aceder a
determinadas formas de desloca¢cdo mais convenientes, mas, também, financeiramente mais
dispendiosas. Por outro lado, as formas de deslocagdo tém, também, impacto no percurso
académico dos estudantes. A investigacdo, neste &mbito, tem mostrado que a disponibilidade
de formas de desloca¢ao pode ter influéncia no acesso ao ES, na participacao nas atividades
académicas e na disponibilidade de recursos materiais e temporais disponiveis (Christie, 2007).

As questdes relacionadas com a sustentabilidade nas deslocagdes efetuadas pelos
estudantes do ES tém constituido, também, um foco de atengdo da investigagdo nesta
area, tendo-se concluido que as deslocagdes no ambito deste nivel de ensino tém impacto
significativo nas emissoes de didxido de carbono. Assim, tem-se verificado, em Portugal,
que a utilizacdo de meios de transporte mais sustentaveis é mais utilizada pelos estudantes,
nomeadamente através da crescente utilizacdo de comboio, metropolitano ou bicicleta. No
entanto, a consciencializacdo ambiental ndo é suficiente para que os estudantes optem por
meios de transporte mais sustentaveis, sendo essencial a existéncia de apoios e condi¢oes de
acesso, conforto e seguranga para potenciar escolhas de formas mais sustentaveis de deslocacao
entre a residéncia e as institui¢des educativas. Por outro lado, parece-nos questionével
que a sustentabilidade seja a razdo primeira para que os estudantes escolham formas mais
sustentaveis de transporte de e para a IES. No atual quadro econdémico, o custo associado
a mobilidade terd, eventualmente, mais peso na decisdo dos estudantes relativamente ao

transporte a utilizar do que a comodidade e o tempo de deslocagao.



CARTOGRAFIA E DINAMICAS SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DO GRANDE PORTO E DA GRANDE LISBOA

A nivel europeu, os estudos mais atuais sobre a mobilidade e meios de transporte dos
estudantes do ES tém incidido, na sua grande maioria, nas dimensdes associadas a escolha de
formas de deslocagao sustentaveis (Lodi et al., 2024). Estas podem ser, ndo apenas uma forma
de corresponder a demanda da emergéncia climética, mas, simultaneamente, uma maneira
de reduzir custos com as deslocagoes, potenciando os efeitos das condi¢oes socioecondémicas,
particularmente dos estudantes com situagdo mais desfavoraveis a este nivel. No entanto,
como ja verificimos, para que as op¢des dos estudantes possam ser tomadas em condi¢oes
de equidade e justica social, é fundamental a existéncia de condi¢des prévias, quer de apoios
socioeconémicos, quer da existéncia de infraestruturas, que garantam uma escolha nio
condicionada por questdes de ordem financeira ou por inexisténcia de alternativas validas.

Um estudo realizado no contexto italiano (Crotti et al., 2022) revelou, também,
evidéncias de que os estudantes mais velhos e aqueles que frequentam institui¢des educativas
situadas em areas geograficas periféricas sao os mais propensos a utilizar viatura prépria. Ja do
ponto de vista da frequéncia das desloca¢ées, podemos perceber que estudantes que viajam
todos os dias perspetivam maior utilidade em optar por autocarros ou comboios, uma vez que
estes sao, também, mais econdmicos. No entanto, quando se coloca em linha de conta a distdncia
percorrida na deslocagao, o estudo revela que os estudantes que percorrem distancias curtas
e médias sdo os que mostram preferéncia pela utilizagao do carro préprio, principalmente
por razdes de congestionamento e de escassa oferta de transportes publicos. Ja os estudantes
que fazem deslocagdes de longa distancia utilizam mais o comboio, pela maior utilidade e
disponibilidade global que as solug¢des ferroviarias oferecem. Este estudo ajuda a entender
a importancia do equilibrio entre o gasto de recursos financeiros ou recursos temporais na
escolha de uma forma de transporte. Se, por um lado, sao selecionadas, sempre que possivel,
formas de transporte mais econémicas, por outro lado, o tempo despendido no transito ou
em periodos de espera de transportes publicos tem um peso determinante nas escolhas dos
estudantes. O balanco entre estas duas dimensdes parece ser um fator determinante nas
escolhas dos estudantes e deve ser estrategicamente equacionado quando sido perspetivadas
formas de estimular o uso de meios de deslocagao mais sustentaveis e menos onerosos.

Uma outra investigacdo realizada no contexto neerlandés traz um novo foco a estas
questoes, associando as deslocagoes, também, a aspetos de natureza curricular e pedagégica,
tais como o horario ou os contetidos disciplinares do curso, e analisando as possibilidades de
os estudantes escolherem entre deslocarem-se ao campus académico ou realizarem atividades
curriculares online (Versteijlen et al., 2021). Os resultados do estudo concluem que os estudantes
participantes na pesquisa tendem a escolher meios de transporte mais sustentaveis, tais como
transporte publico ou bicicleta, de forma similar ao que acontece com a generalidade dos
estudantes neerlandeses, pais onde estes dispdem de passe gratuito para utilizar o comboio.
Para isso, parecem contribuir os efeitos de um passe de transporte gratuito e, por outro lado,
elevados custos de estacionamento nas proximidades do campus académico. Tal como noutros
estudos, também neste sdo apontados outros fatores determinantes da escolha do meio de

transporte, que incluem o tempo de viagem, a confiabilidade e a conveniéncia. A oportunidade
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de frequentar as atividades letivas online tem um peso diferente dependendo do tipo de atividade
académica, sendo que é considerado importante que as atividades praticas e aquelas que exigem
colaboragdo com os pares sejam realizadas presencialmente. As aulas praticas presenciais sdo
valorizadas pela oportunidade de obter feedback instantaneo ou de fazer perguntas ao professor,
bem como por motivos praticos, como as instala¢des disponiveis apenas no campus. Pelo
contrario, estudar na biblioteca ou ter apenas uma aula nao é motivo suficiente, do ponto de
vista dos estudantes participantes no estudo, para que fagam uma viagem, as vezes longa, até ao
campus, optando, nestes casos, pela realizacdo das atividades online. Os autores concluem que
as atividades online podem fornecer aos estudantes maior flexibilidade para fazerem escolhas
racionais e adaptadas as suas necessidades no que respeita as suas deslocagdes a instituigao
educativa que frequentam (Versteijlen et al., 2021). No entanto, e considerando a importincia e
inovagao de que se reveste o estudo cujos resultados se apresentam neste relatorio, sera, também,
importante perspetivar diferentes condi¢des de que os estudantes possam usufruir, ao nivel
habitacional e de recursos materiais e logisticos, para que desenvolvam as atividades académicas
online de forma equitativa e promotora de uma formacéo adequada.

Os custos associados as deslocacdes podem significar diferencas potenciadoras de
desigualdade. Um relatério sobre os custos dos estudantes no ES mostra que, globalmente, cada
estudante gasta, em média, € 70 mensais com transportes (Sa et al., 2018). No entanto, estes custos
nao sao lineares, sendo que, por exemplo, os estudantes do ES privado, particularmente do
ensino universitario privado, dizem gastar mais de € 150 mensais com transportes. Esta situagao
est4, contudo, relacionada com o facto de os estudantes deste subsetor do ensino declararem, em
maior niimero comparativamente com os colegas do ES publico, possuir viatura propria (48%
no universitario privado e 55% no politécnico privado, enquanto os correspondentes valores no
ensino publico foram de 34% e 44%, respetivamente) (S4 et al., 2018). Estas diferencas evidenciam
que, quando se analisam os custos de transporte dos estudantes do ES, é necessario levar em
linha de conta as diferentes opg¢des a este nivel que os estudantes selecionam, bem como as
condigdes que tém disponiveis para realizarem as suas escolhas.

O tempo despendido em deslocag¢des pode, por si s6, colocar os estudantes em situagao
de desigualdade. Por outro lado, sdo, também, consideradas as condi¢des de seguranca,
conveniéncia, tempo de viagem e conforto (Kenyon, 2011). Cattaneo et al. (2018) verificaram
que, em termos de preferéncias declaradas, os estudantes estdo mais interessados na seguranga
e na sustentabilidade quando se inserem em 4rea geograficas com ambiente mais poluidos. Os
autores verificaram, também, diferencas entre as areas disciplinares dos cursos frequentados,
sendo que os estudantes das areas de Engenharia, Direito e Economia consideraram a
sustentabilidade menos importante do que os estudantes de cursos da drea das Humanidades.
Os autores concluiram, ainda, que quanto mais os estudantes mostravam preocupagao com as
questdes da sustentabilidade, mais optavam por viajar em automéveis partilhados, autocarro,
comboio ou transporte ptblico. De entre os fatores analisados, aqueles que aumentavam a opgao
por modos privados de transporte foram a distancia e a disponibilidade de estacionamento
(Cattaneo et al., 2018).
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2.4. OS APOIOS SOCIAIS COMO FACILITADORES
DO PERCURSO ACADEMICO DOS ESTUDANTES

O percurso académico dos estudantes no ES depende, em grande medida, das
condi¢oes socioecondémicas que permitam, por um lado, assegurar a viabilidade dos cursos e
dos processos de aprendizagem (por ex., propinas, materiais pedagogicos, internet, etc.) e, por
outro lado, manter condi¢oes de vida adequadas (por ex., alimentagao, alojamento, desporto,
lazer, etc.). Estas duas dimensdes fazem parte da vivéncia académica e sao, simultaneamente,
de grande importancia para a manutencao de estilos de vida saudaveis e, consequentemente,
percursos académicos de sucesso. Por este motivo, quando perspetivamos a garantia de
condi¢oes que permitam uma educacdo superior de qualidade, precisamos de reconhecer a
importincia destas dimensdes e o seu impacto na vida e no sucesso académico dos estudantes.
Eliminar barreiras socioeconémicas no acesso e no sucesso no ES, corresponde, também,
a garantir que os estudantes de proveniéncia socioeconémica mais desfavoravel nao tém
limitacoes acrescidas em diferentes dimensoes, nao sé nas que estao diretamente ligadas aos
seus processos de formagao, mas também aquelas que, nao tendo relagao direta com estes, os
afetam, como mostra a investigacao existente nesta area.

No contexto europeu, as estratégias publicas de desenvolvimento de politicas de apoio a
qualificagdo académica da populacao, particularmente a formagao superior, revelam-se cruciais
(Martins et al., 2005). Tendo em consideracao tudo o que até aqui ja fomos referindo relativamente
a diferentes dimensoes dos percursos educativos e sociais dos jovens que ingressam no ES,
podemos perceber que sdo varias as barreiras ou dificuldades com as quais estes estudantes
se confrontam na persecucdo da sua formacgao, particularmente para aqueles que tém maiores
dificuldades socioecondémicas. Assim, a existéncia de apoio para os estudantes que frequentam o
ES, de uma forma global, e principalmente para grupos de estudantes mais desfavorecidos, sao
essenciais para garantir a equidade e a qualidade dos processos educativos no ES.

No contexto europeu, a estrutura do financiamento estudantil depende do principio
por detras da politica social de cada pais. Em alguns paises, como Austria, Suica e Polénia, o
financiamento estudantil é organizado, principalmente, de acordo com o principio do bem-
-estar, no qual o apoio do Estado é direcionado a grupos restritos, geralmente economicamente
desfavorecidos ou com necessidades particulares que devem ser comprovadas. Noutros
paises europeus, como Dinamarca, Noruega e Suécia, o financiamento estudantil é
baseado, principalmente, no principio da oferta, pelo qual os estudantes sdo geralmente
considerados financeiramente independentes das familias, tendo direito a apoio publico para
o desenvolvimento da sua formagao superior.

Em muitos paises da Europa, estes apoios incluem apoios nao reembolsaveis (por ex.,
subsidios e bolsas de estudo) e apoios reembolséveis (por ex., empréstimos). Os apoios podem
ser concedidos pelo Estado e atribuidos a varios niveis (ou seja, nivel nacional, regional e
municipal), bem como pelas IES. No entanto, dados do EUROSTUDENT baseados em relatos

dos estudantes mostram que os apoios ptiblicos nem sempre sdo suficientes face as necessidades



CARTOGRAFIA E DINAMICAS SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DO GRANDE PORTO E DA GRANDE LISBOA

dos percursos académicos dos jovens (Hauschildt et al., 2021). De facto, alguma investigagao
tem evidenciado que, particularmente, os apoios reembolsaveis geram dificuldades de
progressao e de acesso ao mercado de trabalho, criando uma maior pressdo nos estudantes que
receberam este tipo de apoio para o ingresso profissional de forma a possibilitar o pagamento
de empréstimos realizados para concluir os seus estudos académicos (Hordésy & Clark, 2018).
Este tipo de apoios parece gerar, assim, um acréscimo de dificuldades nos percursos dos
jovens e, por isso, os investigadores sugerem o desenvolvimento de medidas que permitam
o apoio financeiro nao reembolsavel aos estudantes economicamente mais desfavorecidos e
que promovam o prosseguimento adequado das suas carreiras quando entram no mercado de
trabalho (Hordésy & Clark, 2018).

No contexto portugués, apesar de apoios reembolsaveis nao serem, tradicionalmente,
tdo comuns ao nivel do financiamento dos percursos dos estudantes no ES (S4 et al., 2018),
outras dificuldades e necessidades podem ser perspetivadas. Os dados relativos a atribuicao de
bolsas de estudo aos estudantes do ES mostram um aumento do niimero de bolsas de estudo
atribuidas nos ultimos anos. Com referéncia ao ano de 2021, podemos perceber que foram
atribuidas 80.070 bolsas de estudo aos estudantes matriculados em IES publicas e privadas,
num total de 411.995 estudantes, o que representa uma percentagem de 19,4% de estudantes
que beneficiam deste apoio. No entanto, alguns estudos tém incidido sobre os apoios sociais
concedidos aos estudantes portugueses no ES e alertado para as suas insuficiéncias. Sendo
Portugal um pais em que o ES é financiado, em parte, pelo Estado, mas também pelas
familias, através de pagamento de propinas e outras taxas e encargos inerentes as atividades
académicas, parece existir um refor¢o de mecanismos de desigualdade que sublinham a
importincia da agao social neste nivel de ensino (Pereira, 2019). Segundo a mesma autora,
esta partilha de custos nao é necessariamente um obstaculo, desde que seja acompanhada
de sistemas eficazes de apoio sociais capazes de dar resposta adequadas, particularmente aos
estudantes economicamente mais desfavorecidos. Conclui-se, neste estudo, que os critérios
de elegibilidade para aceder a bolsas de estudo continuam a ser muito restritivos e mesmo
quando o estudante tem acesso a bolsa de estudo, o valor atribuido parece ser insuficiente
para fazer face a todas as despesas inerentes a frequéncia do ES (por ex., propinas, deslocagoes,
alimentacao, materiais, etc.). Também num relatério sobre os custos dos estudantes no ES, os
jovens que auferem uma bolsa de estudo, quando questionados sobre o destino desta verba,
referem, na sua esmagadora maioria (96%), que é destinada ao pagamento de propinas (Sa et
al., 2018). Para além disso, o caso dos estudantes deslocados deve ser considerado como uma
situagao de dificuldade acrescida, uma vez que as despesas com alojamento podem acarretar
valores bastantes elevados. Estas insuficiéncias ao nivel dos apoios fornecidos aos estudantes
vém ocasionar dificuldades em aceder ou concluir os seus percursos académicos, afetando, de
maneira direta, a democratizagao educativa no ES (Pereira, 2019).

Estas dificuldades identificadas no ambito dos processos de a¢do social no ES
parecem evidenciar que os apoios fornecidos aos estudantes ndo sio capazes de suprir todas

as necessidades e despesas associadas a frequéncia deste nivel de ensino. Constatdmos que
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os estudantes com maiores caréncias socioecondémicas, podendo ter maior facilidade em
aceder a bolsas de estudo, podem ter, simultaneamente, maiores necessidades de utilizar essas
verbas para despesas que vao para além do pagamento das propinas. Considerando que, como
ja referimos, a investigacao parece confirmar que as dificuldades econémicas aumentam as
probabilidades de abandono (Rego et al., 2020; Prazeres, 2013; Patiniotis & Holdsworth, 2005),
entdo, podemos perceber que as dindmicas de a¢do social podem merecer uma adequagao de

forma a constituirem um verdadeiro suporte da vivéncia académica.

2.5. A DIMENSAO SOCIOECONOMICA NO ACESSO
E PERMANENCIA NO ENSINO SUPERIOR PORTUGUES

2.5.1. O acesso

Quando observamos, de forma particular, o contexto portugués, podemos perceber que,
também neste contexto, a investigagao indica alguns padroes de estratificagao social no acesso
ao ES. Num estudo realizado por Ferrdo e Almeida (2019), foram analisadas as carateristicas
sociodemograficas e o percurso escolar de uma amostra de estudantes inscritos na Universidade
do Minho, em Braga, tendo-se concluido que o sexo, a origem sociocultural das familias e o
percurso escolar estdo associados a escolha do curso, a classificacdo de candidatura e a opgao
de entrada. Estes resultados indicam que os padrdes de escolha do curso sio influenciados pelo
grupo de origem sociocultural ao qual pertencem os estudantes. Estudos anteriores, no contexto
portugués, tinham, ja, revelado diferencas na escolha dos cursos no ES em fung¢ao da origem
sociocultural, sendo que os estudantes de familias socialmente mais desfavorecidas tendem
a selecionar programas de estudos ligados a formagdo de professores e gestao, enquanto os
estudantes com histérico familiar mais privilegiado tendem a escolher cursos na area de direito,
arte, saide ou ciéncia e tecnologia (Tavares et al., 2008). Estes resultados colocam em evidéncia, de
forma similar ao que acontece noutros sistemas de ES internacionais, que os padroes de escolha
de cursos sao influenciados pelas condi¢oes socioeconémicas dos estudantes e que podem gerar
desigualdades de acesso a condigdes positivas no mercado de trabalho.

Outros fatores relacionados com as condi¢bes socioeconémicos das familias parecem,
também, gerar desigualdades no acesso ao ES. O caso do ensino secundario privado é um dos
fatores que parece agravar as desigualdades e beneficiar o acesso ao ES das classes sociais
mais favorecidas. O estudo realizado por Neves et al. (2016) mostrou como é que a inflagao
das classificagdes ao nivel do ensino secundario privado pode aumentar as probabilidades
de acesso ao ES para os estudantes cujas familias tém capacidade econdémica para assegurar
a frequéncia destas instituicdes educativas. Os investigadores consideram que, face aos
resultados que apresentam, a transparéncia do sistema de selecdo e admissdo no ES néo é,
por si s6, garantia de equidade (Neves et al., 2016). Este estudo mostra, de forma clara, como

o percurso educativo anterior a entrada no ES tem impacto no acesso a este nivel de ensino.
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Assim, parece-nos relevante afirmar que a analise e reflexdo sobre os processos de desigualdade
no acesso ao ES devem ser enquadradas no contexto e nos percursos educativos dos jovens e
nao podem ser circunscritas ao momento da entrada no ES.

Como podemos observar pelas conclusdes das diferentes investigagdes mencionadas,
nao obstante as evolugdes verificadas nas tltimas décadas no que diz respeito a massificagao
do acesso ao ES e da tentativa de reducdo das desigualdades sociais, verificam-se, ainda,
processos de reprodugéo social que criam barreiras a publicos com um histérico sociocultural
e econdmico menos favorecido no acesso ao ES. Estes processos revestem-se de grande
complexidade pela interligacao de multiplos e diversos fatores, o que nos incita a aprofundar,
de forma cada vez mais detalhada, as maneiras como estas desigualdades se produzem e

mantém no sistema educativo e no sistema de ES em particular.
2.5.2. O sucesso

Se, ao nivel do acesso, sdo, desde logo, produzidas desigualdades entre estudantes de
diferentes histéoricos socioeconémicos, depois da entrada no ES, outros processos constituem-se
e merecem ser analisados. Quando pensamos nas condi¢des econdmicas dos estudantes, um dos
primeiros fatores que se consideram como potenciais geradores de desigualdades é o pagamento
de propinas. De facto, estudantes de familias economicamente menos favorecidas podem ter
maiores dificuldades em tornar financeiramente sustentaveis os seus percursos educativos no
ES. Existe uma variacdo consideravel entre os paises europeus ao nivel de propinas que sdo
aplicadas e dos apoios concedidos aos estudantes, caraterizando-se em trés diferentes tipos: a)
inexisténcia de mensalidade e alto nivel de apoio financeiro aos estudantes, b) altos valores de
propinas acompanhados por alto nivel de apoio financeiro aos estudantes e, por tltimo, ) valores
de propinas moderados acompanhados de apoio financeiro direcionado apenas para uma
parcela dos estudantes (OCDE, 2022a). Paralelamente, sdo indicadas, neste relatério da OCDE,
varia¢oes importantes nos valores das propinas consoante diferentes variaveis. Assim, existem
variagdes no regime de propinas, em alguns casos, de acordo com as oportunidades existentes
no mercado de trabalho na area em questao, bem como, na maioria dos paises analisados, o
valor das propinas aumenta com o nivel de graduagao (por ex., em 16 dos 25 paises analisados, os
valores das propinas para um ciclo de estudos conducente ao grau de Mestrado sao superiores
aos valores das propinas para um ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciatura). Neste
contexto, podemos perceber nuances no que respeita a equidade de sucesso e permanéncia no
ES, particularmente quando falamos de 4reas de estudo que possibilitam melhores condi¢oes
profissionais ou de niveis mais elevados de graduagao nos quais os estudantes provenientes de
familias economicamente menos favorecidas podem ter mais dificuldades, nao apenas no acesso,
mas, também, na manutencao de percursos educativos sustentaveis.

Nao obstante estas dificuldades, varios estudos realizados no contexto portugués
tém concluido que a origem sociocultural parece nao influenciar ou, mesmo, ter influéncia

positiva na permanéncia e conclusao dos cursos (Ferrao & Almeida, 2019; Rego et al., 2020). No
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relatério produzido sobre os “Percursos estudantes no ensino superior publico”, que juntou
contributos de diferentes institui¢oes educativas e de investigagao no &mbito do ES, conclui-se
que, no que respeita aos estudantes de Licenciatura, ndo existem diferencas no que concerne
o abandono académico em funcado dos niveis de escolaridade dos pais, enquanto que, no que
respeita aos estudantes de Mestrado, esta relagao é mais positiva para os estudantes de origem
sociocultural mais desfavorecida, que revelam menor taxa de abandono, quando comparados
com os seus colegas de origem sociocultural mais favorecida (Rego et al., 2020). Parece, ainda,
relevante afirmar que esta prevaléncia, aparentemente positiva, dos estudantes com origens
socioculturais menos favorecidas nos cursos aos quais tém acesso podera constituir, por um
lado, uma menor disponibilidade de recursos que permitam viabilizar percursos académicos
nao lineares e, por outro lado, uma maior pressdo para terminar os cursos no menor tempo
possivel, por forma a nao prolongar as despesas financeiras associadas a frequéncia do ES
(Rego et al., 2020). De facto, a investigagdo mostra que a principal fonte de financiamento do
percurso académico dos estudantes sao as familias, representando um peso trés vezes maior do
que qualquer outra fonte (Dias, 2015), 0 que podera gerar uma pressao acrescida nos estudantes
provenientes de familias economicamente menos favorecidas. Para além disso, poder-se-3,
também, entrar em linha de conta com algumas condi¢oes dos apoios sociais fornecidos a estes
estudantes e que, em alguns casos, sio mediados por indicadores de sucesso académico, o que
aumenta a pressao para a conclusdo dos cursos neste grupo de estudantes.

Uma outra investigagdo realizada, também, no contexto de uma universidade
portuguesa (Universidade do Minho) conclui que, no que se refere ao abandono académico,
nao parece existir associagdo com a origem sociocultural. Ou seja, os estudantes de origem
sociocultural mais desfavorecida ndo mostram diferencas no que respeita a probabilidade
de abandonarem o curso em que se encontram matriculados, comparativamente com os
estudantes de origem sociocultural mais favorecida (Ferrao & Almeida, 2019). Os resultados
destes estudos parecem ser indicativos de um nivel positivo de persisténcia dos estudantes de
classes socioculturais menos favorecidas no ES, mas podem, também, representar limitagoes
de recursos que possibilitem mudangas positivas nos percursos académicos.

Apesar de colocarmos o foco do nosso olhar nas questdes de natureza sociocultural
e econdmica e a sua influéncia no sucesso académico, nao pretendemos, com isso, reduzir os
processos de sucesso e de persisténcia académica apenas a fatores sociais e culturais. Considera-
se, por isso, importante salientar que um conjunto complexo de inter-relagdes entre diferentes
dimensodes — pessoais, institucionais, sociais e do mercado de trabalho — concorre para explicar
e analisar os processos de sucesso ou insucesso académico (Almeida et al., 2012) e que, portanto,
deve ser levado em linha de conta. Assim, a analise do sucesso académico, apesar de poder ser
perspetivada pelo foco da componente sociocultural, ndo pode, enquanto processo holistico, ser
reduzida a esta, devendo ser considerada a influéncia de outros fatores e as suas inter-relagoes.

Numa outra investigagdo, que analisa nao apenas os indices de abandono e as
carateristicas dos estudantes numa perspetiva quantitativa, mas coloca o foco na analise nas

perceg¢des dos estudantes sobre os fatores que geram o abandono, foi possivel perceber que o
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principal fator percecionado pelos jovens como aquele que mais influéncia tem no abandono
dos cursos é a componente ligada as condi¢ées econdmicas (Ferreira & Fernandes, 2015).
Assim, como referimos anteriormente, apesar de nao existir uma demonstragao estatistica
da relacao entre as condi¢oes socioculturais mais desfavorecidas e o abandono dos cursos, os
estudantes, quando questionados sobre as razdes que ocasionaram o seu abandono referem,
principalmente, as questdes de natureza financeira. Embora este seja um estudo circunscrito
a apenas uma instituicdo educativa do ES, especificamente a Universidade do Porto, nao
podendo as suas conclusoes ser alargadas a globalidade dos contextos do ES portugués, esta
podera ser uma tendéncia importante a ser analisada, na aparente contradi¢do entre aqueles
que sao resultados quantitativos decorrentes da anélise dos perfis dos estudantes e aquelas que
sao as suas percecdes sobre o abandono académico.

Se, no contexto portugués, alguns estudos indicam a inexisténcia de uma relago clara
entre o nivel socioeconémico dos estudantes e o abandono dos cursos no ES, no contexto
Europeu, a investigacao indica possiveis ligacdes entre o abandono académico e as condi¢oes
econdmicas (Miiller & Klein, 2022; Richardson et al., 2020). Nestes estudos, sao demonstradas,
por um lado, a forma como a percegao sobre os custos, beneficios e probabilidade de sucesso
na educagado superior estao associadas ao risco de abandono (Miiller & Klein, 2022) e, por outro
lado, a maneira como a inter-relagio entre diferentes carateristicas do perfil sociodemogréfico
dos estudantes (tais como classe social, etnia e género) pode ampliar o conhecimento sobre o
impacto das condigdes socioculturais nos processos de abandono do ES. Assim, é evidenciado
que existe um maior risco de abandono para os estudantes de primeira geracao ou de grupos
sociais mais desfavorecidos (Miiller & Klein, 2022) e, consequentemente, os estudantes
dos grupos sociais mais favorecidos tém maior probabilidade de obter ‘bons’ diplomas
(Richardson et al., 2020). Estas investigagdes mostram, nao apenas a complexidade de que se
revestem os processos de democratizagao ou exclusdo educativa, mas, também, contribuem
para compreender a diversidade de formas de analise sobre um fenémeno que carece de
uma coesa contextualizagdo politica e institucional dos sistemas de ES e das carateristicas
culturais dos locais em que se inserem as investigacoes. Mesmo no Espaco Europeu do Ensino
Superior, onde se espera alguma heterogeneidade em relagio ao funcionamento das IES, as
carateristicas regionais de cada sistema educativo sdo demasiado complexas para permitir
uma comparabilidade linear entre diferentes contextos. Esse facto podera ajudar a explicar
as discrepancias consideradas entre os estudos realizados no contexto portugués e outras
investiga¢oes realizadas noutros contextos europeus.

Sobre este tema, a Comissao Europeia inquiriu especialistas dos diferentes paises,
tendo concluido que 75% dos paises europeus consideram o estudo sobre o sucesso no ES um
assunto importante da agenda politica, sendo que, destes, 25% consideram que é um assunto
de elevada importancia (Comissao Europeia, 2015). Portugal inclui-se no primeiro grupo de
paises que considera o estudo sobre o sucesso no ES um aspeto importante. A ambiguidade
das conclusdes sobre o impacto das condi¢des econdmicas no sucesso académico é destacada

neste relatdrio. No entanto, sublinha-se a evidéncia cientifica do impacto negativo do emprego
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estudantil no sucesso académico. Se os estudantes com maiores dificuldades econémicas e
necessidade de financiar os seus proprios estudos sdo aqueles que procuram acumular a sua
funcao de estudante do ES com a fungdo profissional (Jacob et al., 2018; Roksa, 2011; Agnew,
2023), podemos estar perante mais um fator que gera desigualdades no sucesso académico
entre estudantes com diferentes niveis socioeconémicos.

A investigacdo nesta area tem apontado para a constatacao de que a situacao de emprego
tem impacto no abandono académico (Beerkens et al., 2011; Hovdhaugen, 2015; Roksa, 2011).
O facto de os estudantes acumularem uma atividade profissional com a atividade académica
por mais de 20 horas semanais tem impacto no risco de abandono, o que ajuda a explicar
os fatores que contribuem para este fendmeno e alerta para a importancia de se analisarem
os fatores externos a instituicdo educativa quando se estudam os processos de abandono ou
insucesso académico (Hovdhaugen, 2015). Os estudantes com histéricos familiares menos
favorecidos tém maior probabilidade de dedicar mais horas a atividade laboral (Roksa, 2011), 0
que faz aumentar, neste grupo de estudantes, as consequéncias negativas da conciliacao entre
0 emprego e o percurso académico e faz prevalecer padrdes de desigualdade social e educativa.
Se considerarmos que, no contexto portugués, 17% dos estudantes foram identificados
como tendo uma ocupagao profissional em periodo académico (S4 et al., 2018), percebemos
a importancia de considerar este importante fator na analise do perfil socioeconémico dos
jovens e da sua influéncia nos percursos educativos.

Se, como podemos perceber, os impactos das desigualdades socioeconémicas se fazem
notar a diversos niveis nos percursos estudantis no ES, estas disparidades parecem ter sido,
nos ultimos anos, agravadas pelas consequéncias da pandemia provocada pela COVID-19. Um
relatério produzido no contexto portugués pelo Conselho Nacional de Educagao mostra isso
mesmo. Para além das consequéncias no bem-estar psicoldgico dos jovens, entre os efeitos mais
reportados da pandemia, as institui¢des educativas, representadas no ambito deste estudo,
mencionam o atraso no pagamento de propinas e outras prestacoes (Rodrigues et al., 2021),
o que mostra o acentuar das dificuldades financeiras dos estudantes durante este periodo. No
entanto, o mesmo relatério indica que estas dificuldades foram acompanhadas, por parte das
institui¢des, de um acréscimo dos apoios prestados aos estudantes (quer ao nivel de bolsas de
estudo, quer da saide e bem-estar). Apesar disso, principalmente ao nivel da transi¢ao das
atividades pedagogicas para o regime online, foram identificadas varias desigualdades das
condi¢des de acesso a este novo regime, que variaram de acordo com os recursos e a distribuicao
geografica dos estudantes. Exemplos destas desiguais condi¢oes foram a inexisténcia de sinal de
internet nos locais de residéncia dos estudantes, bem como a identificagdo de um consideravel
numero de estudantes que nao dispunha de um computador ou mecanismos tecnoldgicos
que lhes permitissem acompanhar o ensino a distancia (Rodrigues et al., 2021). Nao obstante
a especificidade da situa¢do pandémica, podemos perceber como os estudantes com menor
acesso a recursos — econémicos, culturais e sociais — podem estar mais suscetiveis a situacoes
que dificultam ou impedem o seu sucesso académico. Analisar o contexto e as problematicas

geradas pela pandemia, bem como as consequéncias e implica¢oes que terao tido nos percursos
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académicos de muitos jovens, ndo se circunscreve, apenas, a identificacao das desigualdades
que foram geradas, mas, também, e, talvez, principalmente, ao reconhecimento dos fatores que
podem tornar mais suscetiveis os percursos académicos dos estudantes.

Para além das condi¢des econdmicas, um outro conjunto de estratégias sdo social e
culturalmente apreendidas pelos jovens de diferentes grupos sociais e influenciam as suas
préaticas académicas e, consequentemente, o seu sucesso. Scherer (2022) descreve as formas como
as estratégias académicas dos estudantes variam em fungdo da posicao social das suas familias.
Nos seus estudos, a autora evidencia que estudantes dos grupos sociais mais favorecidos utilizam
mais estratégias académicas, tais como negociar classificagdes ou prazos de entrega de trabalhos,
usando, para isso, um sentido de direito enraizado, transmitido, certamente, pelas familias,
enquanto os estudantes provenientes de grupos sociais mais desfavorecidos parecem seguir
normas de interdependéncia e de conformidade, inibindo-se desta negociagao e reproduzindo
as desigualdades existentes (Scherer, 2022). Esta situa¢ao pode, também, ser explicada por uma
melhor autopercecao dos estudantes dos grupos sociais mais favorecidos. A melhor percecao de si
proprio faz com que, na maioria das vezes, estes estudantes descrevam classificagoes indesejaveis
como injustas e as atribuam a fatores externos, relacionados, normalmente, com a atividade dos
docentes, sendo que a mesma situagao nao ocorre com estudantes de grupos menos favorecidos,
que parecem aceitar, de uma forma mais passiva, as classificagdes atribuidas (Scherer, 2022). Esta
investigacdo demonstra, de forma clara, como os processos de desigualdade social se podem
constituir com base em disposicoes politicas e praticas institucionais, mas, também, em formas
mais subtis relacionadas com processos culturais e individuais, que se estruturam como formas

de criagao desigual de oportunidades no ES.

2.6. DISTRIBUICAO GEOGRAFICA E DINAMICA POPULACIONAL ESTUDANTIL

O decréscimo de jovens na populagdo portuguesa leva a que consideremos a
importancia da fixagao populacional em determinadas areas geogréaficas e a influéncia que o
ES podera ter neste processo. Apesar de nao existir uma quantidade significativa de estudos
recentes no contexto portugués que relacionem estes dois aspetos, interessa conhecer quais
os tragos gerais que ligam a frequéncia do ES a fixagdo dos jovens em areas geograficas onde
existem estabelecimentos de ES.

Aimportancia da distribuicdo geografica e da dindmica populacional no ES em Portugal
é fundamental para compreender, por um lado, os fendmenos de atratividade geografica das
institui¢oes de ES, mas, também, por outro lado, a forma como estas dindmicas impactam nas
condicoes de vida e percursos académicos dos estudantes. Dados da ultima década relativos
ao contexto portugués revelam uma diminuicdo da populagao jovem. A analise dos niimeros
sobre a populagao residente por faixa etaria mostra uma diminui¢ao de cerca de 24.705 jovens
na faixa etaria entre os 15 e os 19 anos. Esta diminui¢ao da populagao jovem afetard o niimero

de candidatos ao ES, uma vez que, mesmo assumindo que a propor¢ao de candidatos aumente,
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havera menos jovens na sua globalidade. Esta situagdo nao tem impacto apenas no nimero de
candidaturas, mas, também, ao nivel da distribuicio geografica das mesmas (Sa et al., 2017). Isto
porque as institui¢des mais atrativas tendem a concentrar a maioria dos estudantes, podendo
gerar disparidades entre estas e aquelas que tém uma menor atratividade.

Um estudo sobre os padrdes de mobilidade dos estudantes do ES verificou que os distritos
de Lisboa, Porto, Braga e Coimbra sao aqueles que exercem maior atratividade sobre os candidatos
e os mais expetaveis de o continuarem a fazer no futuro (Sa et al., 2017). Os autores deste estudo
concluiram que os candidatos a estas instituicdes sao provenientes, essencialmente, de sete distritos
de origem: Lisboa, Porto, Braga, Aveiro, Coimbra, Leiria e Settbal, que, sendo de concentragao
populacional mais elevada, terao mais potenciais candidatos. No entanto, tendo em conta a
assimetria regional carateristica da populagdo portuguesa, os autores afirmam a existéncia de uma
bipolarizagao de Lisboa e Porto no que respeita a regiao de origem dos candidatos ao ES nestas
institui¢des. Simultaneamente, na globalidade do contexto portugués, 33% dos estudantes inscritos
no subsetor publico do ES estao deslocados das suas areas geograficas de origem.

Um estudo realizado no 4mbito da Universidade de Coimbra mostrou que a maioria
(72%) dos estudantes que estuda nesta institui¢ao educativa optaria por se fixar na cidade
posteriormente ao término dos seus cursos, caso tivesse condi¢oes (Azenha, 2021). Ainda no
ambito do mesmo estudo, a maioria dos estudantes inquiridos acredita que a sua formacao
académica tem margem de progressio na cidade em que se formaram (66%), sendo os
principais fatores apontados para que se fixem na cidade a habitagao, conforto e condigao
de vida (81%) e a economia, emprego e mercado de trabalho (78%). Estas conclusées refletem
que a condi¢do e o momento de vida em que cada individuo se encontra sdo fundamentais
para a decisdo de se fixar ou ndo em determinada area geografica. Sendo o final do ES uma
fase associada a transi¢ao para o mercado de trabalho, é expetavel que seja fundamental a
garantia de oportunidades de emprego com condi¢des que permitam aos jovens assegurarem
habita¢ao digna, conforto e qualidade de vida. Por este motivo, uma percentagem importante
de estudantes inquiridos no &mbito deste estudo admite, também, poder vir a fixar-se nas areas
geograficas do Porto (25,2%) ou de Lisboa (24,7%), uma vez que se perspetivam nestas cidades
melhores condi¢oes de vida e oportunidades profissionais (Azenha, 2021).

Neste contexto, entende-se que a reducdo do padrao de mobilidade esteja implicita
na intencdo de redistribuir as vagas do ES pelo conjunto das IES existentes pelo pais,
contribuindo para a mitigacao da pressao existente, principalmente nas dreas metropolitanas
de Lisboa e Porto, mas, também, para aumentar a dinamizacao do conjunto da rede publica
do ES (Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, 2019). Estes parecem ser aspetos
tao importantes quanto complexos, mas que necessitam de ser tidos em consideragao quando
se abordam as questdes da mobilidade estudantil e se relaciona esta com as condigdes e
oportunidades oferecidas aos estudantes, dependendo da sua area geografica de origem.

Confrontados com estes dados, podemos compreender como os padrdes de deslocacao
dos estudantes tém impacto nas dindmicas de acesso e sucesso no ES e, por esse motivo,

importa aprofundar o conhecimento sobre os seus efeitos nos percursos académicos dos
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jovens. Alguma atencao tem vindo a ser dada ao impacto que o facto de os estudantes estarem
deslocados da sua area de residéncia de origem tem nos percursos educativos no ES. Um estudo
recente veio destacar a relagao entre o abandono e o tempo de conclusio dos cursos em funcdo
da carateristica de “estudante deslocado” (Rego et al., 2020). As conclusées deste trabalho
apontam para uma relagdo negativa entre o abandono e o facto de os estudantes estarem
deslocados das suas areas de residéncia. Assim, os estudantes deslocados apresentam valores
mais elevados de abandono académico, particularmente durante o primeiro ano dos cursos
(Rego et al., 2020), o que podera ser explicado pela procura de cursos na sua area de residéncia
ou mais proximos desta em concursos posteriores, mas, também, por dificuldades na transi¢ao
para um novo local e pelas implicagdes socioecondmicas que dai possam advir. Ja relativamente
a conclusao dos cursos no tempo previsto, nao se verificam diferengas muitos dispares entre
estudantes deslocados e ndo-deslocados, embora, como ja vimos acima, haja maior tendéncia
para os primeiros, principalmente no caso das licenciaturas, abandonarem os cursos sem os
concluir comparativamente com os colegas que sao colocados nas suas areas geograficas de
origem (Rego et al., 2020). Através deste estudo, podemos compreender que existe, de facto,
um maior risco de abandono académico para os estudantes que se encontram deslocados das
suas areas de residéncia. Interessa, entdo, compreender as condi¢des e dindmicas académicas
e socioecondémicas destes estudantes, de forma a verificar tendéncias que possam ajudar na
identificagdo das razdes que subjazem ao abandono do percurso académico.

Uma das condicionantes do percurso académico dos estudantes que podera levar
a processos de abandono é o aumento de despesas associadas a frequéncia do ES, uma vez
que a necessidade de assegurar habitacdo corresponde a um acréscimo financeiro, muito
frequentemente, bastante significativo. Um relatério elaborado sobre os custos dos estudantes
no ES portugués revelou que cerca de metade dos estudantes inquiridos afirmou que
quem assumia as despesas relacionadas com a habitagao era a familia, sendo significativa a
diferenca entre o ensino publico e o privado. Neste tltimo, os estudantes, quer do subsistema
universitario, quer do politécnico, na sua grande maioria, ndo indicam este tipo de despesa, uma
vez que nao estao deslocados da sua area de residéncia. Por seu lado, os estudantes do ensino
politécnico publico foram os que em maior percentagem indicaram ter de suportar despesas
de alojamento, por estarem deslocados da sua area geografica (Sa et al., 2018). Esta situagao
podera ser explicada pelo facto de poder existir, nas familias, mesmo as que tém condi¢des
socioeconémicas mais favoraveis, a possibilidade de optar por uma colocagdo numa IES
privada, em detrimento da colocagdo numa outra area geografica. Esta escolha podera explicar
a op¢ao por uma IES privada, compensando a proximidade da institui¢do um custo mais
elevado da propina. No atual contexto de inflagao dos precos e de limitada oferta habitacional
para a populacio estudantil, particularmente em areas geograficas como Lisboa e Porto, estes
problemas poderdo ser agravados. Como podemos observar pelos dados fornecidos pelo
Observatério do Alojamento Estudantil, o preco médio por quarto em Portugal passou de €
268, em setembro de 2021, para € 340, em dezembro de 2022, 0 que representa uma variagao do

preco médio de 24,8% durante o ano de 2022. Para além disso, outro dado importante, emanado



CARTOGRAFIA E DINAMICAS SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DO GRANDE PORTO E DA GRANDE LISBOA

pelo mesmo Observatério, é a passagem de 9.884 quartos disponiveis, em setembro de 2021, para
1.484, em dezembro de 2022 (Observatério do Alojamento Estudantil, 2021, 2022). Um estudo
mais recente (Martins et al., 2024), que analisa as condi¢des socioecondémicas e académicas dos
estudantes do ES a nivel nacional, refere que quase metade (49%) dos estudantes reside em
casa dos pais ou outros familiares durante o tempo de aulas. Este valor é ainda mais elevado
(55%) entre os estudantes que tém até 24 anos. Sao, também, os estudantes desta faixa etaria
que mais se encontram a morar em residéncias estudantis durante o periodo letivo.

Um outro estudo realizado em 2023 (Martins et al., 2023) mostra o aumento relevante
das despesas dos estudantes portugueses por compara¢do com o ano de 2020. Em média, os
estudantes despendem € 903,9/més para a frequéncia do ES. No caso dos estudantes dependentes
de apoios publicos (por ex., bolsas de agdo social), o valor médio despendido é ligeiramente
menor, € 518.2/més, no entanto, ainda considerado elevado dado o valor da bolsa que recebem.

No Relatério da Comissao Indepedente de Avaliagao do Regime Juridico das Institui¢oes
do Enso Superior (Amaral et al., 2023), tendo como referéncia o ano letivo de 2021/2022,
cerca de 20% dos estudantes do ES publico eram bolseiros. Considerando-se o subsistema,
a percentagem de bolseiros no ensino universitario é de 17%, aumentando no subsistema
politécnico para 25,5%. Tal podera indicar que os estudantes de familias com menores recursos
procuram mais o ensino politécnico. As IES localizadas na GL tém menor percentagem de
bolseiros do que as localizadas no GP. O mesmo relatério sublinha que, no subsetor privado,
a percentagem média de bolseiros é de 11,3%, repartindo-se em 9,4% no ensino universitario e
15,8% no politécnico (Amaral et al., 2023).

Sabendo, como ja acima mostramos, que o facto de o estudante estar deslocado da sua area
de origem aumenta o risco de abandono académico, e perspetivando as especificidades da situagao
atual ao nivel do alojamento estudantil, podemos compreender a importancia de conhecer, de
forma concreta e atualizada, os impactos que esta condi¢ao pode gerar nos percursos dos estudantes,
particularmente daqueles que possam ter condi¢oes socioeconomicas mais desfavorecidas.

Reconhecendo a importancia de dotar o pais de condi¢des para que os estudantes
possam aceder ao ES em condi¢des de equidade e justiga social, e considerando as limita¢des
atuais geradas no contexto da habitagao estudantil, foi elaborado o Plano Nacional para o
Alojamento para o Ensino Superior (PNAES), com vista a dar uma “resposta integrada e de
longo prazo as necessidades de alojamento acessivel para os estudantes do ES em todo o
territério nacional, atuando na supressdo de um dos maiores obstaculos no acesso ao ES”
(PNAES, 2022, p. 10). Este plano, que estara em implementacao até 2026, pretende colmatar as
dificuldades e reduzir desigualdades no acesso ao ES, mas, também, proporcionar melhores
condicoes de vida aos estudantes durante os seus percursos académicos.

Para além das questdes associadas as condi¢des de habitacio e implicagoes
socioecondémicas, a mobilidade geografica dos estudantes pode ser, também, considerada sob o
ponto de vista da transi¢ao e adaptacao a um novo contexto e dinamica. Um elevado ntimero de
jovens que acedem anualmente ao ES na condicao de estudantes deslocados ira vivenciar, pela

primeira vez, uma situacao de habitar numa nova cidade, com menor apoio da rede familiar e
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social, o que, por si s, acresce dificuldades ao processo de adaptacao ao contexto do ES. O estudo
sobre as dificuldades dos estudantes deslocados em Portugal, especialmente aqueles que vém de
regides do interior, demonstra que é essencial dar aten¢ao, também, a estes fatores. Neste estudo,
as autoras concluem que aos jovens que se encontram deslocados das suas regides de origem
sao colocados dois desafios simultaneos: a persecucdo da sua identidade vocacional, aliada a
necessidade de saida da sua regiao, relativamente a4 qual tém sentido de perten¢a, mantendo,
assim, estes jovens ligados as duas realidades (Sampaio et al., 2023). Esta situagdo coloca um
desafio acrescido aos percursos académicos e de vida destes jovens. Por outro lado, a investigagao
realizada por Hoffman et al. (2002) conclui que o sentido de pertenca a instituicao é maior quando
o estudante sente que possui uma rede de suporte que possa fornecer orientacao e feedback
sobre os assuntos académicos. Este sentimento melhorou, também, o conforto social dos jovens
nas questoes sociais e académicas, e aumentou a resiliéncia e o sentimento de conforto com a
instituicao educativa (Hoffman et al., 2002). Resultados similares foram apresentados noutras
investigagOes, que mostram a relagao entre o abandono, particularmente o abandono académico
em fases mais avancadas dos cursos, e a proximidade e apoio familiar. No estudo de Sosu e
Pheunpha (2019), conclui-se que a distancia do apoio familiar constituiu um fator significativo
de risco de abandono académico, sendo, também, associado a um maior sofrimento emocional.

Os estudos aqui apresentados demonstram que as dindmicas de mobilidade dos
estudantes no ES tém fortes implicagdes nos seus processos académicos. Por um lado, tém grande
impacto nos custos associados ao percurso no ES, sendo que, no atual contexto, estes custos se tém
agravado e, por consequéncia, aumentam, também, os seus efeitos. Assim, os estudantes e suas
familias podem ver-se na impossibilidade de suportar os custos correspondentes a habitagao e,
desta forma, inviabilizar os percursos educativos dos jovens no ES. Outros estudantes podem, por
exemplo, ter de conciliar os estudos com uma ocupacao laboral, de forma a garantir suporte para
os custos de habita¢ao, o que, como ja vimos, os coloca, igualmente, num maior risco de abandono
académico. Por outro lado, fatores ligados a adaptagdo a um novo contexto, aquisi¢ao de sentido
de pertenga a um novo local e comunidade, bem como a diminui¢io do acesso a uma rede de
apoio sociofamiliar, podem trazer, também, aos estudantes que se encontram deslocados das
suas areas geograficas de origem maiores barreiras de integragao e colocar em causa a persecugao
dos seus objetivos formativos. Considerando todos estes aspetos e as suas possiveis inter-relagdes,
podemos afirmar que os estudantes deslocados veem os seus percursos académicos revestidos de
maior complexidade e dificuldade, o que mostra a relevancia de compreender as formas de vida
e as necessidades deste grupo estudantil em particular.

Outros estudos sublinham a importincia da inser¢do no mercado de trabalho no
periodo poés-formacao superior. No entanto, é apontado o maior esforco realizado pelos
estudantes de grupos sociais mais desfavorecidos na procura de oportunidades de trabalho
ou estagios, vivendo de forma mais precaria nesta fase relativamente aos estudantes de
nivel socioeconémico mais favorecido, que podem agir mais rapidamente para construir
os seus perfis de empregabilidade desde o inicio dos seus percursos académicos, fazendo

uso da aplicagao estratégica de capital social, cultural e econémico (Horddsy & Clark, 2018;
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McCafferty, 2022). Para além disso, a investigagdo de Hordésy e Clark (2018) vai mais longe, ao
identificar as maneiras pelas quais os estudantes provenientes de niveis socioeconémicos mais
desfavorecidos tinham maiores constrangimentos nas suas atividades de gestdo de carreira,
sendo uma delas o sentido de urgéncia e as restri¢des financeiras provocadas pela localizacao
de potenciais oportunidades de emprego. Se, por um lado, mudar para cidades onde o custo
de vida era mais elevado, mas onde existe maior abundancia de empregos, nao era, para os
estudantes provenientes de niveis socioecondmicos mais desfavorecidos, uma opgao, por outro
lado, o regresso a sua area geografica de origem teria impacto negativo nas suas carreiras,
dado o acesso mais limitado a oportunidades laborais (Horddésy & Clark, 2018). Parece-nos
possivel afirmar que, desta forma, as inter-relagdes entre a mobilidade estudantil e as suas
condi¢oes socioecondmicas acarretam dificuldades aos percursos dos jovens, quer ao nivel da
sua formagao, quer ao nivel da sua posterior inserc¢ao profissional.

Assim, podemos perceber que a fixacdo dos estudantes nas cidades onde residem em tem-
po de aulas, sempre que estas sao diferentes da sua area geografica de origem, depende, em grande
medida, de duas condi¢oes principais: 1) as condi¢oes socioeconémicas dos estudantes e das fami-
lias que permitam continuar a suportar os custos associados & mudanga de localizagao, nomeada-
mente no que respeita a garantia de habitagao, conforto e qualidade de vida; e 2) a capacidade de a
area geografica em que se localiza a IES se tornar atrativa para os jovens recém-formados capazes,
em termos de oportunidades de emprego, de corresponder as suas necessidades de carreira.

Através desta exploracdo de diferentes aspetos ligados as dinamicas de mobilidade
dos estudantes no ES, podemos perceber que existem diferentes dimensdes que afetam e sdo
afetadas pela distribui¢ao geografica das IES e seus estudantes. A primeira est4, desde logo,
relacionada com a redugao da populagao jovem e, consequentemente, a pressdo sob as IES de
exercerem atratividade formativa nos jovens, de forma a elevarem o ntimero de candidaturas.
Tendo em consideracao que existem institui¢des educativas de determinadas areas geograficas
que exercem maior atratividade no publico estudantil, é razoavel pensar que estas institui¢cdes
o continuarao a fazer, aumentando, previsivelmente, como tem vindo a acontecer nos tltimos
anos, as limitagoes nas condic¢oes oferecidas aos estudantes, particularmente no que diz respeito
as condicoes de habitagao. Todavia, nao sao sé as condi¢des socioecondmicas que parecem
limitar os percursos dos estudantes deslocados, uma vez que as condi¢des sociais e emocionais
acarretam, também, um peso consideravel na sustentabilidade dos trajetos académicos.
Assim, estudantes com maiores limitagoes ao nivel do suporte familiar e social parecem ter
risco acrescido de ndo concluirem os seus percursos formativos no ES. A inter-relacao entre
a mobilidade estudantil e as condi¢des socioeconémicas é uma conexdo importante de
ser analisada, com vista a identificar tendéncias que permitam perceber desigualdades de
oportunidades de acesso e sucesso no ES, mas, também, de ingresso no mercado de trabalho,
que podem ter impacto nos percursos dos jovens.

Como sublinha o estudo de Amaral et al. (2023), a obten¢ao de uma formacao de nivel
superior tem um valor posicional, uma vez que os graduados tém vantagem comparativa na

competi¢ao por empregos, remuneragdes, estatuto social e prestigio.



CARTOGRAFIA E DINAMICAS SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DO GRANDE PORTO E DA GRANDE LISBOA

3. PERFIS DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
DO GRANDE PORTO E GRANDE LISBOA

O universo do estudo abrangeu estudantes matriculados no ano académico de 2022/23
em IES localizadas no GP e GL, em cursos de 1.° ciclo, 2.° ciclo e mestrado integrado. De acordo
com dados oficiais da DGEEC, estavam matriculados nas IES localizadas na GL cerca de 128 mil
estudantes e, naquelas localizadas no GP, aproximadamente 85 mil estudantes (DGEEC, 2024,
online). Excluindo-se os estudantes em mobilidade de crédito e aqueles matriculados em ciclos de
formagao avangada, a populacao foi estimada em 111.800 estudantes na GL e 75.500 no GP. Com o
apoio das Federa¢oes Académicas do Porto e de Lisboa (FAP e FAL, respetivamente), procedeu-se
ao recrutamento dos participantes, que responderam, de modo anonimizado, a um questionario
online contendo perguntas acerca das suas condi¢des de vida, de estudo e padroes de mobilidade.

Foram recolhidas respostas de 6.446 estudantes, das quais 1.404 foram excluidas por
a) ndo cumprirem os critérios de inclusdo (i.e., estar matriculado numa IES do GP ou GL),
b) por serem omissas (respostas em branco) em mais de 50% do questionario, ou ¢) por
terem apresentado inconsisténcias nas respostas. Assim, o total da amostra valida foi de
5.042 respostas, 0 que representa uma percentagem de 1,4% da populagao estudantil da 4rea
geografica da GL e 4,6% da do GP.

Nesta sec¢ao, apresentam-se os resultados obtidos a partir da analise as respostas dos
participantes ao questionario. Inicialmente, serdo apresentadas as carateristicas da amostra
(Quadro 4), comparando-as com a da populagao estudantil nacional.

Relativamente as duas areas geograficas que este estudo abrange, cerca de 69% das respostas
sao de estudantes que frequentam IES localizadas na area do GP, enquanto 31,1% frequentam
institui¢des na drea da GL. Quanto ao sexo, cerca de 70% sao mulheres, 28,3% sao homens e 1,4% sao
nao-binarios e/ou preferiram nao responder. Aqui, verifica-se, também, uma diferenca em relagao
a populacao. Embora os estudantes mulheres sejam maioria no ES portugués, representando
54,2% da populagao estudantil e tendo uma maior presenca em quase todas as areas de educagao e
formacao, observa-se na amostra uma sobrerrepresentagao das mulheres.

Observa-se que metade dos participantes tém idades compreendidas entre os 17 e 0s 20
anos, cerca de 38% tém entre 21 e 24 anos e 11,6% tém 25 ou mais anos. Em termos da distribui¢ao
da amostra por nacionalidade, a maioria dos estudantes inquiridos (97,2%) sdo estudantes
nacionais, enquanto 2,3% sdo estudantes internacionais matriculados em IES portuguesas a
frequentar todo o periodo do ciclo de estudos. Comparando-se com a populacao, verifica-se
que este niimero esta abaixo daquele que seria encontrado no universo do ES portugués. De
acordo com dados oficiais, em 2022/23 havia no total das IES portuguesas 56.775 estudantes
internacionais inscritos em mobilidade de grau, representando 12,7% da populagao estudantil.

Quanto a conciliagdo dos estudos e vida pessoal, a maioria (96,6%) dos inquiridos
afirmou nao ter menores ou criangas ao encargo, e pouco mais de 20% da amostra declarou ser

trabalhador-estudante. Destes, aproximadamente 61% trabalham a tempo parcial.
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I\ %
3 Grande Lisboa 1.569 31,1
Area Geografica
Grande Porto 3.473 68,9
Masculino 1.425 28,3
Sexo Feminino 3.546 70,3
Outro/ ndo respondeu 71 L4
17 - 20 2.536 50,3
21-23 L.730 34,3
Faixa etaria 24-27 373 7.4
28 ou mais 400 7,9
Nao respondeu 3 0,1
Nao 4.901 97,2
Estudante internacional Sim 118 2,3
Nao respondeu 23 0,5
Nio 4.869 96,6
E pai/ mae Sim 156 3,1
Nao respondeu 17 0,3
Nao 3.954 784
Trabalhador-estudante Sim 1072 21,2
Nao respondeu 17 0,3
NEE Nao 4.643 92,1
(Necessidade Educativa Sim 373 74
Especifica) Nao respondeu 26 0,5
Universidade publica 2.462 48,8
Universidade privada 1.327 26,3
Tipologia da IES
Politécnico publico 1.013 20,1
Politécnico privado 240 4,8
1° ciclo 3.473 68,9
2° ciclo 974 19,3
Ciclo de estudos
Mestrado integrado 566 11,2
Nao respondeu 29 0,6
Nao 1.987 39,4
Inscrito pela primeira vez Sim 3.044 60,4
Nao respondeu 11 0,2
Total 5.042

Quadro 4. Carateristicas da amostra
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Quanto ao ciclo de estudos, a maioria dos estudantes frequenta cursos de 1.° ciclo
(68,6%) e 60,4% estavam inscritos pela primeira vez. Relativamente a tipologia da IES, os
estudantes que frequentam universidades ptblicas compdem o grupo com maior representacio
na amostra, seguido do grupo de estudantes que frequentam universidades privadas e
politécnicos publicos. O ensino politécnico do subsetor privado foi o que reuniu menor
percentagem de respostas na amostra obtida. Esta distribuicdo da amostra entre os diferentes
subsistemas e subsetores de ensino aproxima-se daquela encontrada na populagao. De acordo
com dados oficiais da DGEEC (2024, online), metade (50,2%) do corpo discente encontra-se nas
universidades publicas, enquanto 30,4% estdo nos politécnicos publicos. No subsetor privado,
as universidades representam 13,2% e os politécnicos 6,2% Verifica-se, no entanto, que a amostra
possui uma representagdo ligeiramente menor nos politécnicos publicos face a populagao e,
nas universidades privadas, uma representacao ligeiramente superior.

Esta caraterizagdo permite compreender a diversidade da amostra de estudantes
nas duas areas geograficas em estudo e compara-la com a populagido. Embora o tamanho
da amostra seja reduzido, verifica-se que possui carateristicas semelhantes as da populacao,

sendo, por isso, adequada a persecugao dos objetivos definidos para o projeto.
3.1. PERFIL SOCIOECONOMICO E CONDICOES DE VIDA

A primeira parte das analises descritivas pretendeu tragar um perfil socioeconémico
dos estudantes do ES nas areas do GP e da GL, identificando os estudantes deslocados. De
seguida, apresentam-se as principais carateristicas analisadas.

Relativamente a regido de origem, verifica-se que mais da metade (59,1%) da amostra
declarou estudar na regiao de origem, enquanto 38,1% afirmaram ter-se deslocado internamente
no pais, saindo da sua regiao de origem propositadamente para a frequéncia do ES. Houve,

ainda, 2,3% cuja regiao de origem era no estrangeiro, conforme o Quadro 5.

N %
Estudantes nao-deslocados* 2.981 59,1
Estudantes deslocados 1.920 38,1
Estudantes internacionais 118 2,3
Em branco/nao responderam 23 0,5
Total 5.042 100%

* A regiao de origem corresponde & mesma regiao em que o estudante frequenta o ES.

Quadro 5. Frequéncia de estudantes nacionais (deslocados e nao-deslocados) e internacionais na amostra

Na amostra analisada, os estudantes deslocados encontravam-se em maior niimero nas
IES do subsetor publico (75,1%) do que no subsetor privado/cooperativo (24,9%). Quanto ao

tipo de ensino, os estudantes deslocados encontravam-se mais concentrados nas universidades
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(78,3%) do que nos politécnicos (21,7%). Este mesmo padrido também foi observado entre os
estudantes internacionais, com mais da metade (68,6%) encontrando-se em IES pertencentes
ao subsetor publico e com uma maior concentragdo nas universidades (89,8%) do que nos
politécnicos (10,1%).

Verificou-se que 14,1% dos estudantes deslocados sdo trabalhadores-estudantes,
enquanto, entre os nao-deslocados, este niimero aumenta para 24,7%. Considerando-se
os estudantes internacionais, o nimero de estudantes que conciliam estudos e trabalho é
ainda maior, tendo 48,3% deles afirmado possuir um trabalho a tempo parcial ou integral.
Analisando-se a distribui¢do dos estudantes-trabalhadores entre os dois subsetores, verifica-se
que, enquanto no subsetor ptiblico a percentagem de estudantes que trabalham é de 19,7%, este
numero sobe para 25% no subsetor privado.

A maior parte (60,4%) dos respondentes afirmou viver em casa dos pais ou familiares.
Comparando-se as duas areas geograficas abrangidas por este estudo, verifica-se que este
numero é ligeiramente superior na area do GP, com 61,8% a viver em casa dos pais ou familiares,
enquanto na GL sdo 57,4% dos estudantes. Considerando-se somente os estudantes deslocados

e internacionais nas duas 4reas geograficas, verifica-se que a maioria vive em casa ou quarto

arrendado, conforme mostra o Quadro 6.

Alojamento .
Em casa ; Sozinho em
. estudantil/ Casa Quarto .
dos pais ou A - casa propria ou
o residéncia arrendada  arrendado .
familiares . e de familiares
universitaria
G.rande 23,3% 13,7% 24,4% 29,2% 5,6%
Lisboa
Estudantes
deslocados
Grande 26,7% 12,7% 24,6% 29,0% %
Porto 770 Y770 4,67 9,07 4,97
Grande 8,7% 15,2% 28,2% 23,9% 6,5%
. 7% ,2% ,2% ,9% ,5%
Estudantes Lisboa
internacio-
nais Grande o 0 o 9 9
Porto 12,5% 5,6% 33,3% 34,7% 4,2%

Quadro 6. Onde vivem os estudantes deslocados e internacionais por area geografica

De entre os estudantes que afirmaram viver em casa ou quarto arrendado, verificou-se
que 47,5% nao possuia um contrato formal de arrendamento. 51% afirmaram que o senhorio nao
emitia recibos de renda e apenas uma pequena parcela (4,9%) dos estudantes afirmou receber
complemento de alojamento. A Figura 1 mostra as situagdes de contrato de arrendamento mais

frequentemente encontradas na amostra estudada.
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Formal e sou a pessoa
Formal mas nao sou ——
eu a pessoa arrendataria 9570

Outro [ 0,58%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Figura 1. Situagdes de contrato de arrendamento

O questionario também perguntou aos estudantes quais haviam concorrido a um
lugar numa residéncia universitaria, conforme mostra a Figura 2. Considerando-se apenas os
estudantes nao-deslocados, a maioria (96,9%) afirmou nunca ter concorrido a um lugar. Por
sua vez, de entre os estudantes deslocados, 15,4% afirmaram haver concorrido e, destes, a 3,0%
foi atribuido um lugar. Apesar de 17,8% dos estudantes internacionais terem concorrido a

residéncia universitéria, a 15,9% destes nao foi atribuido um lugar.

Néo, nunca concorri

Sim, mas nao me
foi atribuido o lugar . 5,78%

Sim, e foi-me I 1,50%

atribuido o lugar
Sim, mas estou
a aguardar resultado 047%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 2. Frequéncia de estudantes do ES que concorreram a residéncias universitarias

A amostra foi também inquirida sobre os locais onde habitualmente estudam, no
sentido de perceber os tipos de espacos (privados ou publicos) e suas condig¢des. A Figura 3
apresenta os espagos privados (i.e., dentro do local de residéncia) e publicos (i.e., fora do local
de residéncia) mais frequentemente referidos pela amostra. Verifica-se uma menor apropriagao
dos espagos publicos em relagao aos privados, sobretudo dos espagos exteriores dentro dos

campi, como jardins, patios e areas de convivio ao ar livre.
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Espagos comuns do Divisao dedicada
Quarto local de residéncia somente a estudos

34,41%
Local de
residéncia
Es) s exteriores E 0s publicos
Biblioteca da IES P:ngmpus Sp:iterﬂ)res
24,73%
Fora do local

de residéncia

61,48%

® Nio @ Sim

Figura 3. Locais publicos e privados mais frequentemente utilizados como locais de estudo pela amostra

Relativamente as condi¢oes do local dentro da residéncia dedicado aos estudos,
solicitou-se aos estudantes que avaliassem a satisfacao desde 1 = muito insatisfeito até 6 =
muito satisfeito. Verifica-se que a maior parte da amostra refere estar relativamente satisfeita
(M = 4,5; DP = 1,3). Quando comparadas as regides geograficas, verifica-se que existe uma
diferenca significativa entre o GP e a GL em relagao, quer as condigdes fisicas do local de
estudo (t (2,026); p < 0,05), quer a adequagao que permita a aprendizagem online (t (2,821); p <
0,005). Nomeadamente, em ambos os aspetos, verifica-se uma maior satisfacao por parte dos
estudantes do GP [(M = 4,6; DP =1,3); (M = 4,9; DP = 1,3)], por comparagao os estudantes da GL
[(M =4,5; DP =1,3); (M = 4,8; DP = 1,3)].

Adicionalmente, verifica-se um efeito do grupo sobre a satisfacdo com as condigoes
fisicas [z(2, 4971) = 39,376; p < 0,001] e com 0s equipamentos que permitem a aprendizagem
online [z(2, 4969) = 40,416; p < 0,001], tendo o grupo dos estudantes nado-deslocados apresentado
maior satisfacdo com ambos os aspetos [(M = 4, 73; DP =1,3); (M = 5, 06; DP =1,2)] do que o grupo
dos estudantes deslocados [(M = 4, 41; DP =1,3); (M = 4, 73; DP =1,3)] e o grupo dos estudantes
internacionais [(M = 4, 07 ; DP =1,5); (M = 4, 58; DP = 1,5)].
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O meu local de estudos
esta equipado (conexao
a internet, equipamentos
informaticos etc.)

e permite a minha
aprendizagem no
formato online/remoto

O meu local de estudos
esta fisicamente
adequado as minhas

necessidades (dimensao
do espaco, nivel de ruido,
mobiliario existente etc.)

M (DP) M (DP)

Estudantes ndao-deslocados 4,6 (1,4) 5,1 (1,2)

Grande Lisboa  Estudantes deslocados 4,4 (1,4) 4,7 (1,3)
Estudantes internacionais 4,3 (1,5) 4,7 (1,5)

Estudantes nao-deslocados 4,7 (1,3) 5,1 (1,2)
Grande Porto Estudantes deslocados 4,4 (1,3) 4,8 (1,4)
Estudantes internacionais 3,9 (1,5) 4,6 (1,7)

Nota: As respostas variavam de 1 a 6, sendo que quanto maior a satisfagao, mais proxima de 6 esta a resposta.
Quadro 7. Médias e desvio-padrao da satisfacao de estudantes, por area geografica, quanto ao espago
dentro do local de residéncia dedicado aos estudos

Financiamento, custos diretos e indiretos
Relativamente as principais fontes de financiamento para a frequéncia dos estudantes
no ES, as mais frequentemente referidas foram familiares (66,5%) e bolsas de estudo (17,8%),

conforme mostrado na Figura 4.

Familiares 66,49%

Fundos proprios - 12,90%

Bolsa de mérito I 1,45%

Empréstimo bancario § 1,32%

§_

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 4. Fontes de financiamento para a frequéncia do ensino superior

Quando comparados os estudantes deslocados, nao-deslocados e internacionais,
verifica-se que os ultimos recorrem, com maior frequéncia que os primeiros, a fundos préprios

(43,0%) para financiamento dos seus estudos (Quadro 8).
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- Bolsa de Fundos Empréstimo Bolsa de
Familiares . A A
estudo proprios bancério mérito

Estudantes o o o o o
nao-deslocados 64,3% 179% 15,0% 1.2% 1,6%
Estudantes o o o o o
deslocados 70,9% 18,6% 7% 1,5% 1,3%
Estudantes o o o o
internacionais 50,5% 5,6% 43,0% 0,9% )

Quadro 8. Fontes de financiamento para a frequéncia no ensino superior de estudantes deslocados, nao-
deslocados e internacionais

Em relacdo aos custos diretos médios mensais associados a frequéncia no ES (i.e.,

propinas e emolumentos), a Figura 5 apresenta a frequéncia dos valores referidos pela amostra.

Menos de 100€

Entre 400€ e 200€ _ 13,32%
Entre 300€ e 400€ - 12,70%
Entre 400€ e 500€ - 7,96%
Entre 200€ e 300€ - 6,38%
Naio se aplica - 4,63%
Entre 500€ e 600€ . 4,25%
Acima de 600€ . 3,01%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

47:74%

Figura 5. Custos diretos mensais (propinas e emolumentos) para a frequéncia do ES

O Quadro 9 apresenta os valores referidos pelos estudantes, por 4rea geogréfica da
IES e por tipo de estudantes (deslocados, nao-deslocados e internacionais). Verifica-se que os
custos relatados pelos estudantes internacionais sao superiores aos dos estudantes nacionais

(deslocados e nao-deslocados).
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Entre

Menos de . Acima de
100€ e 401€
fiir:ie 6,6% 49,5% 16,8% 7,0% 7,3% 19,4%
Estudantes
nao-deslocados
g::;de 5,1% 43,0% 12,6% 6,4% 17,1% 20,9%
firs?:)ie 3,6% 59,0% 11,8% 7,3% 6,6% 15,2%
Estudantes
deslocados
I?;:;de 3,1% 51,5% 11,4% 4,3% 12,2% 18,4%
Grande o
. ,9% 7% 3% ,2% 1% 8%
Estudantes Lisboa 8,9% 6,7% 33,3% 22,2% 1L1% 17,8%
internacionais Grande
0, 0, 0, 0, 0,
Porto 25,4% 23,9% 19,7% 18,3% 13,6%

Quadro 9. Custos diretos mensais (propinas e emolumentos) para a frequéncia do ensino superior de
estudantes deslocados, nao-deslocados e internacionais

O questionério perguntou, ainda, sobre os custos indiretos associados a frequéncia
no ES, como despesas com habitagao, alimentacdo e transportes. Aproximadamente trés
quartos (75,4%) dos estudantes nao-deslocados afirmaram nao possuir despesas de habitacao,
o que indica que, muito provavelmente por residirem com a familia, ndo assumem despesas
de arrendamento. Por outro lado, apenas 11,7% dos estudantes deslocados afirmaram nao ter
despesas de habitagao.

O Quadro 10 mostra o valor que os estudantes deslocados e internacionais afirmaram
despender, por més, com o arrendamento do alojamento. Quer no GP, quer na GL, mais de
metade dos estudantes afirmou despender, por més, entre € 201 e € 400. No caso dos estudantes
na GL, a variagdo foi maior, com 6,1% dos estudantes deslocados e 24,4% dos estudantes
internacionais a referirem custos mensais superiores a € 600 com despesas de arrendamento.
No GP, este padrao foi, também, observado, tendo 9% dos estudantes internacionais e somente

2,8% dos estudantes deslocados afirmado ter despesas superiores a € 600.
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Nao tenho Até 200€ Entre 201€  Entre Acima de
despesas e 400€ 401€ e 600€ 600€
; fir:l‘)‘:ie 14,7% 8,2% 56,6% 14,2% 6,1%
Estudantes
deslocados
g;:;de 14,1% 14,2% 58,4% 10,6% 2,8%
Estud grsfzie 4,9% 7:3% 51,2% 12,2% 24,4%
studantes
internacionais
S;:;de 6,1% 12,1% 50,0% 22,7% 9%

Quadro 10. Despesas médias mensais com arrendamento de alojamento de estudantes deslocados e
internacionais, no Grande Porto e na Grande Lisboa

Em relagao ao valor médio mensal de despesas com alimentagdo, verifica-se que
48,1% da amostra afirmou estar ao encargo de familiar(es) com quem os estudantes habitam.
Analisando-se, no entanto, os estudantes deslocados e internacionais, verifica-se que 43,6%
afirmaram gastar, em média, entre € 50 e € 110 mensais em despesas com alimentagao. O
Quadro 11 mostra o custo médio mensal das despesas com alimentagao. Observa-se que, quer

na GL, quer no GP, os estudantes internacionais assumem uma despesa com alimenta¢ao

ligeiramente superior a dos estudantes nacionais deslocados.

Nio Vivo com
a familia, Menos de Entre Acima de
ey ue cobre o€ o€ e 110€ 170€
despesas d E 2 7
as despesas
S'rznde 0,5% 11,8% 6,6% 43,8% 22,6 14,7%
Estudantes 1sboa
deslocados
PG’;;r(l)de 1,2% 14,8% 8,6% 46,0% 18,2% 11,2%
Grande
. 2,2% 10,9% 4,3% 19,6% 26,1% 37,4%
Estudantes Lisboa
internacionais
Grande 1,4% 8,5% 2,8% 28,2% 39,4% 19,8%

Porto

Quadro 11. Despesas médias mensais, de estudantes deslocados e internacionais, no Grande Porto e na
Grande Lisboa, com alimentagao

Relativamente ao custo médio mensal com transportes, verifica-se que 40,1% da amostra
inquirida afirmou despender menos de € 50. Analisando-se somente os estudantes deslocados
e internacionais, verifica-se que este nimero é semelhante, conforme mostra o Quadro 12. Na
GL, 53,3% dos estudantes deslocados e 66,7% dos internacionais afirmaram possuir um custo

médio mensal inferior a € 50. No GP, foram 46,9% e 66,2%, respetivamente.
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Vivo com

21(1)10 a familia, Menos de  Entre Adfiima de
e cobre 50€ 50€ e 110€ 170€
i as despesas
d Siir:ie 2,3% 5,9% 53,3% 28,9% 6,4% 3,2%
Estudantes
deslocados
;G,(fft’?,de 4,0% 5,5% 46,9% 32,2% 71% 4,3%
firsi::ie 89% 6,7% 66,7% 11,1% 4,4% 2,2%
Estudantes
internacionais
Grande 8,5% 4,2% 65,3% 18,3% 2,8% ]

Porto

Quadro 12. Despesas médias mensais, de estudantes deslocados e internacionais, no GP e na GL, com
transportes

3.2. PADROES DE DESLOCACAO

Os padroes de deslocacao dos estudantes do ES podem constituir indicadores
importantes das formas como estes se movimentam nas éreas geograficas em que se encontram,
bem como nos casos em que os estudantes se movem entre a area geografica em que se localiza
a IES que frequentam e a sua area geografica de origem. Analisar as formas de deslocagdo dos
estudantes significa, também, perceber quais os seus impactos, ao nivel socioeconémico e ao
nivel do dispéndio de tempo, nos quotidianos dos jovens.

No presente estudo, de entre os estudantes deslocados representados na amostra
inquirida, 63,3% afirmaram viver fora do concelho do Porto ou de Lisboa, vivendo em concelhos
periféricos por considerarem ser economicamente mais viavel a deslocagdo diaria do que
arrendar uma casa ou quarto dentro dos concelhos do Porto ou de Lisboa. Por sua vez, pouco
mais de 12,5% dos estudantes deslocados afirmaram ter de residir fora dos concelhos do Porto
e de Lisboa por nao terem conseguido encontrar alojamento disponivel nestas localidades.
Adicionalmente, aproximadamente 14% afirmaram viver com familiares ou que a familia
possuia uma habitagao secundaria localizada no concelho adjacente a IES. Os demais (10,2%)
afirmaram ter escolhido viver nos concelhos fora do Porto e de Lisboa por considerarem, nao
s6 os menores custos com arrendamento, mas também os menores custos de vida em geral.

Na GL, as localidades, para além de Lisboa (24,6%), com maior concentragao de
estudantes da amostra analisada foram Loures (1,5%), Oeiras (1,5%) e Odivelas (1,1%). No GP,
as localidades, para além do Porto (38,9%), com maior concentragao de estudantes da amostra
analisada foram Matosinhos (5,5%), Maia (3,5%) e Vila Nova de Gaia (2,7%).

A Figura 6 mostra as formas de deslocagdo mais frequentemente utilizadas pelos
estudantes entre o local de residéncia e a IES. O transporte publico foi a forma mais
frequentemente referida, quer pelos estudantes do GP, quer pelos da GL, sendo utilizada

por quase 64% dos participantes. No entanto, verificou-se que os estudantes da GL utilizam,
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com uma frequéncia ligeiramente maior que os estudantes do GP, os transportes publicos,
tendo sido este referido por 75,4% dos participantes daquela primeira regiao, e por 58,4% dos
participantes do GP. Por outro lado, os participantes do GP referiram, com maior frequéncia

que os participantes da GL, deslocarem-se a pé, sendo 18,4% e 10,5% respetivamente.

20,31%

63,72%

@ Transporte piiblico
@ Transporte particular
Apé

Figura 6. Formas de deslocacao entre local de residéncia e de estudo referidas pelos estudantes

Comparando-se os estudantes deslocados e nao-deslocados, verifica-se que o uso do
transporte particular é mais frequente entre os ultimos, tendo 26,57% destes afirmado utilizar
veiculo préprio. Por sua vez, apenas 11,17% dos estudantes deslocados utilizava transporte
particular como meio de se deslocarem de e para a IES. Observou-se, ainda, uma diferen¢a em
relagao aqueles que referiram deslocar-se a pé, sendo mais frequente entre deslocados (32,17%)
e internacionais (30,51%) do que nao-deslocados (3,87%).

Relativamente ao tipo de transporte publico utilizado, o metro foi o mais referido pelos
estudantes, seguido pelo autocarro urbano como meio de transporte. O Quadro 13 apresenta,
por area geografica, os tipos de transporte publico mais frequentemente utilizados pelos
estudantes da amostra analisada para se deslocarem de e para a IES. Observa-se uma diferenca
estatisticamente significativa entre os estudantes das areas do GP e da GL, sendo o comboio um
tipo de transporte publico mais frequentemente utilizado pelos estudantes desta tiltima regiao

(32,3%) em relagao a primeira (13,2%).

Grande Lisboa Grande Porto

Autocarro urbano 40,1% 32,9%
Autocarro interurbano 12,4% 9,9%
Comboio 32,3% 13,2%
Metro 48,1% 39,5%

Quadro 13. Transportes publicos mais frequentemente utilizados para o trajeto do local de residéncia -
instituicao — local de residéncia
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Quanto a satisfagao dos estudantes com os servicos das empresas de transportes,
o Quadro 14 apresenta as médias e desvios-padrao por area geografica e tipo de transporte,
sendo I = muito insatisfeito e 6 = muito satisfeito. O teste-t para amostras independentes
revela uma diferenca estatisticamente significativa entre a satisfacao dos estudantes do GP e
da GL relativamente aos autocarros urbanos (t (4,544); p < 0,001) e metro (t (8,903); p < 0,001).
Designadamente, os estudantes do GP apresentaram maior satisfacdo do que os seus pares

residentes na area geografica da GL relativamente aos dois tipos de transportes publicos.

Grande Lisboa Grande Porto

M (DP) M (DP)
Autocarro urbano 3,2 (1,2) 3,4 (1,2)
Autocarro interurbano 3,2 (1,4) 3,1 (1,4)
Comboio 3,4 (1,4) 3,4 (1,3)
Metro 4,0 (1,2) 4,4 (1,2)

Quadro 14. Satisfagdo dos estudantes, por area geografica, com o servi¢o prestado pelas empresas de
transportes nas deslocagoes de e para a institui¢ao de ensino (Média e Desvio Padrao)

Verifica-se, também, uma diferenca entre os estudantes das duas areas geograficas em
relagdo a satisfagao com a rede de ciclovia (in)existente no trajeto entre o local de residéncia e

a IES. Os estudantes da GL referiram com maior frequéncia do que os do GP a existéncia de

uma rede de ciclovia no trajeto, além de pontos de parqueamento para bicicletas, como mostra

0 Quadro 15.
Grande Lisboa Grande Porto
M (DP) M (DP)

Proximidade entre a residéncia / ]

IES e a ciclovia 36 15) 32 (15) M*

Condigoes fisicas 3,5 (1,4) 3,3 (1,4)

Seguranga ao utilizar a ciclovia 3,5 (1,4) 3,3 (1,3)

Extensio (abrangéncia) 3,2 (1,4) 3,1 (1,5)

Fluxo de utilizadores 3,7 (1,2) 3,1(1,3) -

i?crilztl):t:e parqueamento para 33 (L4) 30 16) o
*** = p < 0,001; ** = p < 0,01

Quadro 15. Satisfagao dos/as estudantes, por area geografica, quanto a rede de ciclovia nas deslocacoes de
e para a institui¢ao de ensino (Média e Desvio Padrao)
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Por fim, fez-se uma analise do corpo discente das IES por éarea geografica (i.e., GP e
GL) de modo a perceber os distritos de origem (i.e., localidade de origem, onde residem fora
do tempo de aulas) dos estudantes deslocados. A Figura 7 mostra os distritos de origem dos

estudantes das IES localizadas na GL.

Leiria
Santarém
Fisboa Grande Lisboa
Faro
R.A. Madeira
Aveiro
Porto
CastdioBrarico Viana do Castelo
Braganca
Setuibal Vila Real
" Guarda
Coimbra
Evora Fortalegre
Beja iseu

Figura 7. Mobilidade intra-nacional dos estudantes da area da Grande Lisboa

Observa-se que as IES localizadas na GL possuem uma maior diversidade em termos

de distritos de origem dos estudantes, como mostra o Quadro 16.

Distrito de origem %

Aveiro 4,8%
Beja 3,2%
Braga 2,8%
Braganga 0,6%
Castelo Branco 4,6%
Coimbra 3,4%
Evora 3,4%
Faro 8,2%
Guarda 1,6%
R.A. da Madeira 7,2%
R.A. dos Agores 3,4%
Leiria 15,9%
Lisboa* 12,4%
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Distrito de origem %

Portalegre 2,4%
Porto 4,8%
Santarém 12,6%
Settbal 4,4%
Viana do Castelo 0,6%
Vila Real 0,8%
Viseu 2,6%

* Inclui os municipios que fazem parte do distrito de Lisboa, exceto GL.
Quadro 16. Frequéncias dos distritos de origem de estudantes deslocados matriculados em institui¢oes
localizadas na GL

Por sua vez, aproximadamente 25% dos estudantes das IES localizadas no GP tém

origem na mesma area geografica, isto é, no préprio distrito do Porto, como mostra a Figura 8.

Porto
Braga
Grande Porto
Aveiro
VilaReal
Viseu
Viana do Castelo
Portalegre
R.A. Madeira Evora
Settibal
Braganga Castelo Branco
RA. Agores 8 arem
Leiria Guarda

Figura 8. Mobilidade intra-nacional de estudantes da area do Grande Porto

Verifica-se uma logica de proximidade, com as IES do GP a abranger um maior nimero
de estudantes vindos dos distritos vizinhos, como Aveiro, Braga, Viana do Castelo e Vila Real,
como mostra o Quadro 17. Por sua vez, as IES localizadas na GL abrangem um maior ntimero

de estudantes vindos de Santarém, Settibal, Faro e Leiria.
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Distrito de origem %
Aveiro 14,3%
Braga 15,4%
Braganga 4,5%
Castelo Branco 0,4%
Coimbra 2,8%
Evora 0,3%
Faro 1,1%
Guarda 1,4%
R.A. da Madeira 4,6%
R.A. dos Agores 3,7%
Leiria 2,6%
Lisboa 1,9%
Porto* 24,7%
Santarém 0,8%
Setibal 0,4%
Viana do Castelo 5,8%
Vila Real 7,6%
Viseu 7.1%

* Inclui os municipios que fazem parte do distrito do Porto, exceto o GP.
Quadro 17. Frequéncias dos distritos de origem de estudantes deslocados matriculados em institui¢oes
localizadas no Grande Porto

Por fim, o questionario procurou aferir as expetativas de fixacao dos estudantes no GP e
GL apés a conclusao dos estudos. Mais de metade (55,8%) dos inquiridos afirmou ter intengoes

de fixagdo na area onde se encontra a estudar. A Figura 9 apresenta os resultados.

10,10%

i
33,97 55,83%

® sim
® Nio
' Nio sabe/ nio respondeu

Figura 9. Expetativas de fixa¢ao dos estudantes no GP e GL apés a conclusao dos estudos
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O Quadro 18 apresenta os resultados, por area geografica e por tipo de estudantes
(deslocados, nao-deslocados e internacionais). Verifica-se que uma parte significativa dos
estudantes deslocados afirmaram ter expetativas de permanecer na regido onde se encontram
a estudar, sendo 51,0% na GL e 52,5% no GP. Quanto aos estudantes ndo-deslocados, verifica-se
que cerca de 30%, quer na GL, quer no GP, afirmaram nao ter expetativas de fixacao, refletindo

planos de emigracao ou mobilidade intra-nacional.

Grande Lisboa Grande Porto

Sim Nao Sim Nao
Estudantes nao-deslocados 59,0% 29,8% 58,7% 31,3%
Estudantes deslocados 51,0% 40,1% 52,5% 37,4%
Estudantes internacionais 43,5% 41,3% 43,0% 50,0%

Quadro 18. Frequéncias das expetativas de fixacao ap6s a conclusao dos estudos, por area geografica e tipo
de estudante

De entre as razdes para a permanéncia, as mais frequentemente referidas pelos
estudantes deslocados foram: a existéncia de uma maior oferta de emprego do que na regiao
de origem (88,0%) e maior e mais diversificada oferta cultural e dinamismo carateristicos dos
grandes centros urbanos (41,6%). Adicionalmente, cerca de 29% referiram encontrar melhores

condi¢oes de vida do que na regido de origem e 13,7% referiram a ligacao afetiva a IES.
3.3. NECESSIDADES DE APOIO SOCIAL - A PERCECAO DOS ESTUDANTES

Esta secgao apresenta os resultados de dois estudos realizados no ambito do projeto:
(i) o primeiro utilizou a analise de uma pergunta aberta contida no questionario
implementado aos estudantes das duas areas geograficas em andlise.

Os estudantes responderam, de modo anonimizado, ao questionario online
contendo perguntas acerca das suas condi¢oes de vida. A seguir apresenta-se a
analise da seguinte questao aberta presente neste questionario: “Na sua opinido,
que agdes entende que a institui¢do de ensino que frequenta e, designadamente, os SAS,
poderiam tomar no sentido de melhorar as suas condigées de vida e de estudo?”

(ii) o0 segundo procurou obter as percegdes sobre a mesma questao, na perspetiva

dos dirigentes associativos.

Estudo 1.

O convite a resposta ao questionario foi feito através de redes sociais e com o apoio
da FAL e da FAP. Embora nao fosse um tema considerado nos objetivos do projeto, a resposta
a questdo aberta acima referida revelou a relevancia da dimensao educativa e da sua ligacdao

as condicoes socioecondmicas nas experiéncias dos estudantes, pelo que os seus resultados
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sdo, também, apresentados neste relatorio. Assim, apds limpeza e tratamento dos dados, foram
registadas 290 respostas vélidas.

Dos 290 estudantes que responderam a questdo, 40% (n = 116) estavam matriculados
em IES localizadas na GL e 60% (n = 174) frequentavam IES localizadas na 4rea do GP. Mais de
metade (66,8%) era do sexo feminino e 22,3% eram trabalhadores-estudantes. Uma pequena
percentagem dos estudantes (5,1% [n = 14]) afirmou possuir alguma NEE.

Mais de 40% (n = 112) dos respondentes afirmaram ser estudantes deslocados, isto é, a
localidade de residéncia permanente é diferente da localidade da IES que frequentam e, por
isso, necessitam, em tempo de aulas, de viver no municipio da IES ou arredores.

Inicialmente, procedeu-se a andlise de contetido das respostas dos estudantes. De
seguida, de modo a testar a hipdtese nula da independéncia entre as dimensdes educativas e as
condigdes socioecondmicas dos estudantes, procedeu-se a sucessivas analises qui-quadrado de
independéncia. Foram testadas as seguintes variaveis independentes, nominais e dicotémicas:
ter ou nao filhos menores dependentes, ser ou nao trabalhador-estudante, possuir ou nao
alguma NEE, ser ou nao estudante deslocado, e ter ou nido financiamento préprio para os
estudos. Como financiamento préprio, foram consideradas as respostas dos estudantes que
referiram receber o financiamento de familiares, fundos proprios ou empréstimo bancario. Em
contrapartida, aqueles que afirmaram possuir bolsa de estudo, bolsa de mérito, prémios de
mérito instituidos por autarquias ou bolsa para frequéncia de estudantes com incapacidade,
foram classificados como nao possuindo financiamento préprio dos estudos.

A partir da leitura e codificacdo dos segmentos, trés dimensoes educativas emergiram:
curriculo (15%), componente pedagégica (8,4%) e condigdes para o estudo (76,6%).

O Quadro 19 apresenta o sistema categorial que serviu de base a analise de contetidos

das respostas dos estudantes.

Categoria Subcategoria

Carga horéria e volume de trabalho
Oferta curricular
Curriculo
Ensino a distancia
Preparagao para o mercado de trabalho
Métodos de ensino e avaliacao
Interagdo com os docentes
Componente pedagogica
Apoio pedagégico
Praticas docentes
Infraestruturas

Condigoes para o estudo Apoio material

Adequagao dos horarios

Quadro 19. Sistema categorial de anélise de contetido
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Das trés categorias obtidas na dimensao educativa da experiéncia dos estudantes
obtidas através da analise dos dados (‘curriculo’, ‘componente pedagdgica’, e ‘condi¢des para o
estudo’), ‘condi¢des para o estudo’ foi, claramente, a que dominou as respostas/preocupagoes
dos estudantes inquiridos. Esta categoria foi subdivida em trés subcategorias: ‘infraestruturas
(n =160), ‘apoio material’ (n = 36) e ‘adequagao dos horarios’ (n = 35). A anélise revelou que as
‘infraestruturas’ constituem a maior preocupacdo dos estudantes. Uma elevada percentagem
de inquiridos mencionou a necessidade de a sua IES criar areas que permitam o estudo, quer
individual, quer em grupo, sobretudo durante os periodos em que se realizam os exames
de avaliacao intermédios e finais. Em muitos casos, nao se trata, necessariamente, de novos
espagos, mas de melhorar as condi¢des de espacos ja existentes, sendo dois dos exemplos
mencionados com maior frequéncia a melhoria das condi¢des informaticas e o alargamento
dos horarios de funcionamento das bibliotecas.

Dentro da categoria ‘condi¢des para o estudo’, o ‘apoio material’ foi, também, referido por
varios inquiridos. Nesta subcategoria, os estudantes destacaram o apoio financeiro a aquisi¢ao ou
disponibiliza¢ao gratuita de computadores e materiais informaéticos diversos, bem como de livros
e fotocopias. Em alguns casos, foi mencionado o custo elevado dos materiais necessarios para a
prossecucao de estudos em determinados cursos, como, por exemplo, Arquitetura e Medicina.

Por fim, dentro da categoria ‘condi¢des para o estudo’, a ‘adequagao dos horarios’ foi
referida por diversos estudantes. Nesta subcategoria, os estudantes mencionaram, entre outros,
a necessidade de: flexibilizar os horarios, permitindo que os estudantes possam optar por um
horério entre varios disponiveis; proporcionar (mais) aulas em horario pés-laboral; haver
aulas apenas em alguns dias da semana; iniciar as aulas mais tarde para evitar os periodos de
congestionamento de trafego automével; e permitir que os estudantes que ndo moram perto
da sua institui¢ao ndo tenham que sair de casa para se deslocarem para a institui¢ao tao cedo.

A segunda categoria da dimensdo educativa mais mencionada pelos inquiridos foi
‘curriculo’, que se subdivide em quatro subcategorias: ‘carga horaria e volume de trabalho’ (n
= 15); ‘oferta curricular’ (n = 9); ‘ensino a distancia’ (n = 13); e ‘preparagdo para o mercado de
trabalho’ (n = 11). Relativamente a subcategoria ‘carga horéria e volume de trabalho’, os estudantes
mencionaram, sobretudo, a importancia de reduzir ambos, designadamente a quantidade de
aulas e a sua duragao, e o numero de trabalhos académicos a realizar. No que concerne a ‘oferta
curricular’, os inquiridos destacaram que lhes seria benéfico a existéncia de planos curriculares
mais flexiveis (através, por exemplo, da disponibilizagdo de um maior niimero de unidades
curriculares opcionais), a ndo existéncia de aulas durante o periodo de estagio curricular, e uma
distribuicao das unidades curriculares por semestre mais equilibrada. No que se refere ao ‘ensinoa
distancia’, os estudantes mencionaram, essencialmente, a importancia de serem disponibilizadas
aulas online para nao terem de se deslocar com tanta frequéncia a instituicao de ensino. Por fim,
a subcategoria ‘preparacdo para o mercado de trabalho’ encontra-se, de certo modo, interligada
com a subcategoria ‘oferta curricular’, uma vez que os inquiridos salientaram a importancia de
um plano curricular mais ajustado as exigéncias do mercado de trabalho atual. Para além disso,

os estudantes destacaram a necessidade de um maior niimero de a¢oes de formacao relativas ao
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mercado de trabalho e a criagdo de parcerias entre as IES e o mercado de trabalho (quer ao nivel
do subsetor puiblico, quer do privado) com vista a facilitar a sua entrada neste.

A terceira categoria que emergiu das respostas dos estudantes inquiridos, ‘componente
pedagodgica’, engloba trés subcategorias: ‘métodos de ensino e avaliagao’ (n =13); ‘apoio pedagogico’
(n = 5); e ‘praticas docentes’ (n = 14). Relativamente aos ‘métodos de ensino e avaliacao’, os
inquiridos salientaram a importancia de diversificar os métodos de avaliagao, designadamente
através da introducao de novos métodos, incluindo métodos de avaliacdo continua, e criar mais
oportunidades para os estudantes obterem aprovacao nas unidades curriculares. No caso da
avaliagdo por exame, foi referido como contraproducente a existéncia de muitos exames num
curto espaco de tempo. Nos casos em que existem métodos de avaliagao continua, os inquiridos
mencionaram, por exemplo, a necessidade de alargar os prazos de entrega dos trabalhos. No que
concerne ao ‘apoio pedagdgico’, os inquiridos mencionaram a necessidade de existirem (mais)
centros de apoio aos estudantes, incluindo estudantes com NEE, que lhes permitam esclarecer
duvidas e aprender/desenvolver técnicas de estudo. Por fim, em relacao as ‘praticas docentes’, os
estudantes destacaram a importancia de uma relagao de maior proximidade entre os docentes e
os estudantes e a melhoria da qualidade de ensino por parte dos docentes. Em relagao a qualidade
de ensino, alguns inquiridos destacaram a necessidade de os docentes serem avaliados e ser tida
em conta a opinido dos estudantes expressa através dos questionarios distribuidos pelas IES.

Foi realizado um teste de qui-quadrado de independéncia, que mostrou existir
associacdo entre a dimensdo educativa e a condi¢do socioeconémica de ser estudante
deslocado [x2(2) = 7,646; p =.022]. Em especifico, os estudantes deslocados revelaram, com
maior frequéncia do que os nao-deslocados, preocupagdes relacionadas com as condi¢oes de
estudo. Por outro lado, os estudantes ndo-deslocados revelaram, com maior frequéncia que os

deslocados, preocupagdes relacionadas com o curriculo.

Estudo 2

Com o propésito de obter as percecdes dos estudantes, mas, agora, na perspetiva
dos dirigentes associativos, foram organizados dois grupos de discussdo focalizada com
representantes de uma amostra de Associagdes de Estudantes do GP e GL.

A semelhanga dos restantes tipos de recolha de dados, os participantes deram o seu
consentimento para que os grupos de discussdo focalizada fossem gravados. As discussoes
foram, subsequentemente, transcritas literalmente e, posteriormente, analisadas utilizando o
software NVivo®.

O grupo dos representantes das Associacoes de Estudantes do GP incluiu um
representante da uma universidade publica, dois de politécnicos publicos, quatro de
universidades privadas e um de um politécnico privado, perfazendo o total de oito participantes.

O grupo de representantes das Associagdes de Estudantes da GL envolveu um
representante de umauniversidade publica, dois de politécnicos ptiblicos e trés de universidades
privadas, totalizando seis participantes.

A analise dos dados recolhidos teve, como dimenséo de anélise, o apoio social prestado
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aos estudantes pela IES e abordou o mesmo conjunto de cinco categorias utilizadas na analise

das percepgoes dos lideres institucionais (Quadro 20).

Dimensao of analise Categorias

Apoio financeiro

Apoio ao alojamento

Apoio social prestado aos

estudantes pelas IES Apoio & alimentagio

Apoio a satude

Outros tipos de apoio

Quadro 20. Sistema categorial de analise de contetido
3.3.1. Apoio financeiro

Os representantes dos estudantes foram criticos em relagao aos critérios para a
atribuicao da bolsa de estudo pelo Estado, no mesmo sentido, alids, dos lideres e representantes
institucionais. O representante de uma Associagao de Estudantes de um politécnico ptblico de
Lisboa afirma que “o rendimento anual do agregado familiar para poder aceder a bolsa da Agdo Social
é muito baixo, mas se ultrapassar os € 100 [do limiar para o estudante ter direito a bolsal, ndo quer
dizer que essa pessoa seja rica ou ndo precise da bolsa, mas deixa de ter esse apoio, portanto [...] se calhar
devia haver um maior escrutinio dos critérios”. Além disso, “[...] estas bolsas demoram muito tempo a
sair e hd demasiados critérios restritivos e demasiada burocracia” (representante de uma Associagao
de Estudantes de uma universidade privada do Porto). Esta posicdo é corroborada pela
representante da Associacdo de Estudantes de um politécnico publico de Lisboa e, também,
pela representante da Associa¢ao de Estudantes de uma universidade puiblica de Lisboa.

Da mesma opinido é o representante de uma Associacdo de Estudantes de uma
universidade publica do Porto, que refere que “Os critérios tém que ser mudados e o proprio objetivo
das bolsas, acho que o legislador deve pensar: 'Para que é que esta bolsa existe?' Se o intuito for pagar a
propina, esse intuito estd a ser mais do que cumprido porque, nos dias de hoje, um estudante ndo vai deixar
de estudar no ensino superior por causa propina porque a bolsa cobre, mas o legislador tem que comegar a
pensar que hd problemas maiores que estdo a surgir e que a bolsa vai ter de responder a isso devidamente,

porque acho que a propina é a despesa mais pequena, comparada com o alojamento, é uma gota no oceano”.
3.3.2. Apoio ao alojamento

Na linha do que defendem os lideres e representantes institucionais relativamente a
necessidade premente de incrementar a oferta de alojamento estudantil, o representante da
Associac¢do de Estudantes de um politécnico publico de Lisboa argumenta que “aqui hd muito

poucos lugares para o niimero de estudantes deslocados. Acresce a isso os pregos ridiculos que estdo a
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ser cobrados por um quarto [...| um estudante deslocado, muitas vezes ndo bolseiro, que tem de pagar
propinas, tem de pagar tudo o resto, obviamente que um quarto a € 400, € 500 ds vezes ndo ajuda nada
e poe em causa o seu bom desempenho e até a sua persisténcia no ES”.

O representante de uma universidade publica do Porto acrescenta, a este respeito, que,
“com o0 agravamento do problema do alojamento, o que engloba o alojamento estudantil, essa questdo
tornou-se o principal problema do acesso e permanéncia no ES, e a bolsa, cujo valor minimo é de 872€
anuais, cobre a propina, todavia, ndo cobre esse valor adicional de alojamento”.

Existem IES, como uma universidade privada em Lisboa, que nao possuem residéncia
propria para os estudantes. Para colmatar esta lacuna, a Associagdo de Estudantes dessa
institui¢ao tem em vigor algumas medidas, tais como cddigos promocionais em algumas
residéncias e a partilha com os estudantes de varios alojamentos para arrendar.

Todos os representantes das Associagoes de Estudantes foram peremptérios em afirmar
que o principal problema e preocupacdo é o alojamento estudantil, pois afeta todo o tipo de
estudantes, bolseiros ou nao bolseiros, com condi¢des financeiras mais ou menos favoraveis. Esta
é, segundo o representante de uma Associacao de Estudantes de uma universidade publica de
Lisboa, “a maior barreira ao acesso e a permanéncia no ES. Os estudantes podem inscrever-se, mas se
ndo consequirem alojamento a pregos acessiveis, nunca consequirdo concluir todo o curso e, com os pregos
a aumentarem exponencialmente todos os anos, penso que vamos ver cada vez mais estudantes a ficarem
mesmo a porta da universidade”. Segundo o representante de uma Associagdo de Estudantes de
uma universidade publica do Porto, uma das solugdes para resolver este problema é aumentar
a oferta privada. E evidente que o alojamento privado nio esti a dar resposta a todas as
necessidades e “[...] é preciso garantir que o mercado do alojamento nas grandes cidades, como Porto e
Lisboa, seja abastecido com cada vez mais oferta”. Para além desta medida, as IES devem aumentar a
oferta publica, através dos seus SAS, para que “a oferta piiblica permita o acesso a todos os estudantes

bolseiros, e mesmo aos estudantes ndo bolseiros da classe média, a estas residéncias”.
3.3.3. Apoio a alimentacgio

Apesar de os lideres e responsaveis institucionais terem o apoio a alimentacado
como uma das prioridades das IES, designadamente em termos da melhoria da eficicia do
funcionamento dos refeitérios, da qualidade e diversidade das refeicoes, da capacidade de
resposta ao aumento da procura de refei¢des sociais por parte dos estudantes e da capacidade
financeira para fazer face a todos estes desafios, a posicao dos estudantes relativamente as
refei¢des fornecidas é diferente da das IES. O preco das refei¢oes sociais aumentou de € 2,80
para € 3,00, 0 que gerou uma enorme insatisfacao entre os estudantes, quer do GP, quer da GL,
e também no que respeita a disponibilidade e qualidade da comida servida aos estudantes.
O representante da Associagao de Estudantes de uma universidade ptblica de Lisboa afirma
que, no semestre anterior, “havia carne, peixe e comida vegetariana, tudo disponivel para todos os
estudantes, e agora, neste semestre, s6 temos carne [e] comida vegetariana, mas depois hd dias em que

ndo hd carne mas hd peixe”, demonstrando um desequilibrio na variedade das refei¢ées.
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Para além disso, os representantes das Associagdes de Estudantes queixam-se do
horério de funcionamento das cantinas e, também, das refei¢oes servidas, quer em termos
de quantidade, quer de qualidade que nao vado ao encontro das necessidades de todos os
estudantes. Como afirma a representante das Associacao de Estudantes de um politécnico de
Lisboa, “se chegarmos jd com uma meia hora de atraso [a cantinal, ou seja, se chegarmos por volta das
14h30 jd ndo hd refeicdo, ou seja, ou ndo temos mesmo comida ou entdo as senhoras tém que estar a
fazer e s6 almogamos ds trés e tal da tarde, que é o que muitas das vezes me acontecia e ndo é comida

de qualidade, ou seja, muitas vezes é comida que ainda estd quase congelada porque é feita a pressa”.
3.3.4. Apoio a saude

Os representantes das Associacoes de Estudantes afirmaram que o apoio a satde,
nomeadamente o apoio psicolédgico, esta longe de ser suficiente para cobrir as necessidades
dos estudantes. Em algumas Faculdades, nao existe gabinete psicoldgico, ou os profissionais
estdo muito aquém da procura, como é o caso de uma universidade ptblica de Lisboa. Nas IES
que dispoem deste apoio, o tempo entre o pedido de apoio e a consulta é muito longo, pelo que
a resposta nao atende atempadamente as necessidades dos estudantes.

No entanto, existem, também, casos em que os estudantes estao satisfeitos com o apoio
a saude que lhes é prestado pela IES, como € o caso da representante de uma Associagao de

Estudantes de uma universidade privada de Lisboa.

3.3.5. Outros tipos de apoio

Curiosamente, a questao das deslocagdes dos estudantes nao é mencionada, nem
nos relatérios de atividades, nem nos planos estratégicos das IES. No entanto, é apontada
como uma preocupag¢ao pelos atores institucionais. Alguns representantes de Associagoes
de Estudantes afirmam que as IES nem sempre sdo adequadamente servidas por transportes
publicos, especialmente a noite. Outros afirmam que a frequéncia e os percursos dos
transportes publicos nao satisfazem as necessidades dos estudantes, sobretudo na periferia
das cidades. Os estudantes que nao tém condi¢des para arrendar um quarto perto da IES que
frequentam tém de passar muito tempo a deslocar-se da sua residéncia para a IES, tendo,
muitas vezes, de utilizar varios tipos de transportes publicos (comboios, autocarros...), tempo
este que poderiam utilizar para realizar as suas tarefas académicas. Estes dirigentes afirmam
que arede de transportes ndo é suficientemente eficiente e que deveria ser alargada, sendo que,
por vezes, os estudantes “fazem um esforco enorme para se deslocarem da sua residéncia para a IES,
0 que, por vezes, demora horas” (representante da Associacdo de Estudantes de um politécnico

publico do Porto).
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4. AS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR
NO GRANDE PORTO E NA GRANDE LISBOA

4.1. TENDENCIAS DA POPULACAO ESTUDANTIL E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA
DAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR EM PORTUGAL

Em Portugal, a populagdo com formagao académica de nivel superior na faixa etaria entre
25-64 anos varia entre os 16% na regido da Regiio Auténoma dos Acores e os 38% na regiio da Area
Metropolitana de Lisboa, uma variacao regional que é semelhante a média da OCDE (OCDE, 2021).

Relativamente a oferta educativa atualmente existente em Portugal por subsistema
e subsetor de ensino, verifica-se que, a data de julho de 2024, existiam em Portugal 97
estabelecimentos de ES, sendo 16,5% (16) do subsistema e subsetor de ensino publico e
universitario — incluindo a Universidade Aberta, 28,0% (28) publico e politécnico, 20,6% (20)
privado e universitario e 43,3% (42) privado e politécnico.

A 4rea do GP detinha 27,8% (27) de todos os estabelecimentos nacionais, sendo 11,1% (3)
estabelecimentos do subsetor ptiblico e 24 (88,9%) estabelecimentos do subsetor privado. Por
seu lado, a area da GL detinha 30,9% (30) de todos os estabelecimentos nacionais, sendo 33,4%
(10) estabelecimentos do subsetor publico e 20 (66,6%) estabelecimentos do subsetor privado
(Quadro 21).

Subsetor Subsistema*

Pablico Privado Universitario Politécnico
Portugal Continental 36 70 38 68
Norte 10 34 13 30
Grande Porto 3 23 9 17
Centro 10 8 7 11
Area Metropolitana de Lisboa 11 26 16 21
Grande Lisboa 10 22 14 19
Alentejo 4 I I 4
Algarve I 2 2 2

* A discrepincia no nimero de IES por subsistema e tipo de ensino deve-se ao facto de que algumas IES possuem oferta
de ensino universitario e politécnico.
Quadro 21. Oferta educativa atualmente existente por subsistema e subsetor de ensino

De acordo com dados mais recentes, a analise do corpo discente por subsetor de ensino
no ano letivo de 2022/2023 revela que 76,3% dos estudantes se encontravam a frequentar o ES
publico e 26,4% o ES privado. A mesma andlise, mas agora por subsistema de ensino, revela
que 63,3% dos estudantes frequentavam o ensino universitario e 36,7% frequentavam o ensino
politécnico (DGEEC, 2024) (Quadro 22).
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Natureza e tipo
de ensino

Total Publico Privado

Curso/ciclo de estudos

Curso técnico
superior 21263 o 21263 16139 (o} 16139 5124 o 5124
profissional

Licenciatura 1.°

ciclo ® 277206 157857 119349 217404 118148 99256 59802 39709 20093

Especializagao

pos-licenciatura 2546 1924 622 2414 1890 524 132 34 98

Mestrado

integrado @ 37201 37201 o 28843 28843 o 8358 8358 o

Mestrado 2.°

ciclo 82610 60411 22199 71210 51310 19900 11400 9101 2299

Doutoramento

3 ciclo 25202 25188 14 23387 23373 14 1815 1815 o

Area de educacao e formagao

Educacao 16805 9767 7038 14273 8724 5549 2532 1043 1489
Artes e
humanidades 46000 31262 14738 39285 26315 12970 6715 4947 1768

Ciéncias sociais,
jornalismo e 50575 48358 2217 36120 33941 2179 14455 14417 38
informagao

Ciéncias
empresariais,

administragao e
direito

98723 57366 41357 70037 35960 34077 28686 21406 7280

Ciéncias
naturais,
matematica e
estatistica

25520 23750 1770 24474 22973 1501 1046 71 269

Tecnologias da
informagao e
comunicagao
(TICs)

14765 6650 8115 12487 6001 6486 2278 649 1629

Engenharia,
industrias
transformadoras
e construgao

88550 56920 31630 83349 53135 30214 5201 3785 1416
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Natureza e tipo
de ensino

Total Publico Privado

Agricultura,
silvicultura,
pescas e ciéncias
veterinarias

10217 6038 4179 8560 4544 4016 1657 1494 163

Saude e

protecdo social 68941 31645 37296 51177 24717 26460 17764 6928 10836

Servigos 25639 10532 15107 19342 6961 12381 6297 3571 2726
Area 2 2 o 2 2 0 o ° °
desconhecida 93 93 93 93

(1) Inclui estabelecimentos nao integrados em universidades.

(2) Inclui estabelecimentos nao integrados em institutos politécnicos, bem como unidades organicas de ensino
politécnico integradas em universidades.

(3) Inclui os ciclos de estudos de Licenciatura 1.° ciclo e Preparatorios de licenciatura 1.° ciclo.

(4) Inclui os ciclos de estudos de Mestrado integrado, Preparatérios de mestrado integrado e o Mestrado integrado
terminal.

Fonte: DGEEC (2024, online).
Quadro 22. Estudantes matriculados no ensino superior em 2022/23 por subsistema e subsetor de ensino
nos diferentes ciclos de estudos e areas de educagao e formacao

No que se refere as dotagdes or¢amentais para a a¢ao social no ES publico, em 2019, o
seu valor ascendeu a € 185.848.773,20, sendo € 69.858.586,90 oriundas do Or¢camento do Estado
(OE) e € 115.990.186,40 de receitas proprias. Este indicador revela uma grande oscilagao ao
longo dos ultimos anos (-4,2% do total, -43,5% do OE e 64,9% de receitas proprias) (Pordata,
online). Todavia, dados do OE para 2024 (Republica Portuguesa, 2024) revelam a inten¢ao de
reforcar o investimento publico no ES, afirmando que “o crescimento das dota¢des das IES
face as dotagdes iniciais de 2023 é muito significativo, sublinhando o compromisso do governo
com o fortalecimento do sistema publico de ensino superior” (Republica Portuguesa, 2024, p.
6). Este reforco concretiza-se no aumento de € 138 milhdes, o que significa um aumento de 10,7
% das dotagoes iniciais de 2023. Para além da fonte de financimento das dota¢ées or¢amentais
ao ES, o Governo prevé o financiamento de atividades adicionais através de outras fontes,
designadamente:

«  Financiamentos atribuidos pela Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia ao
desenvolvimento de projetos de investigagao, formacao avangada, emprego
cientifico e atividade institucional em unidades de I&D e IES;

. Financiamento dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP) através
de fundos comunitarios e fundos nacionais;

«  Financiamento dos Programas Impulso Jovens STEAM e Impulso Adultos

através do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR), os quais garantem um
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investimento na modernizagao de infraestruturas e equipamentos e no refor¢o
dos corpos docente e nao docente;

«  Financiamento dos programas de modernizacdo e inovagdo pedagodgica,
promogao de sucesso escolar e satide mental;

«  Financiamento das operagdes de construgao, aquisi¢ao, adequagao e renovagao
de residéncias para estudantes de ensino superior financiadas no quadro do
PNAES (Reptblica Portuguesa, 2024, p. 7).

Relativamente as despesas com bolsas de agado social do ES, em 2020, esta despesa
ascendeu a €113.779.160,80, € 99.518.371,60 (88,1%) dos quais no subsetor publico e € 14.260.789,20
(11,9%) no privado. Durante o periodo entre 2011 e 2020, assistiu-se a uma diminuigao deste tipo
de despesa, com uma taxa de variagao de -12,4% no subsetor publico e -7,5% no privado.

Também neste dominio, o OE para 2024 prevé o refor¢o do apoio social aos estudantes
de forma a aumentar o nimero e montantes de bolsas de estudo, designadamente através do
alargamento do limiar de elegibilidade de € 9.484,27 de rendimento per capita anuais para €
11.049,89 de rendimento per capita anuais e o aumento do valor maximo da bolsa de estudo,
que sera de € 5.981,73, 0 que equivale a um crescimento de 7% face ao ano letivo 2022-2023

(Reptiblica Portuguesa, 2024).

4.2. POLITICAS NACIONAIS E ESTRATEGIAS
INSTITUCIONAIS DE APOIO AOS ESTUDANTES

No sentido de contextualizar as politicas nacionais de apoio aos estudantes e analisar
as estratégias das IES localizadas nos dois maiores p6los de concentragao de estudantes (GP e
GL), procedeu-se a uma anélise documental com os seguintes objetivos: a) conhecer o periodo
de referéncia dos documentos estratégicos (planos estratégicos e relatérios de atividades) das
IES nas duas areas geogréficas consideradas; b) identificar a existéncia ou inexisténcia de
referéncias a agdo social nos planos estratégicos e relatdrios de atividades das IES; e ¢) conhecer
o tipo de referéncia a agao social considerada nos documentos estratégicos das IES. A pesquisa
foi realizada entre marco e outubro de 2023, nas paginas web das IES (n=51), dos relatérios
de atividades e dos planos estratégicos destas institui¢coes. Na pesquisa destes documentos
selecionaram-se os mais atualizados e de acesso online publico.

A andlise dos documentos foi realizada com o apoio do programa NVivo 12, sendo a
andlise orientada em diferentes dimensoes, como mostra o Quadro 23, que faz a descri¢ao das

dimensdes utilizadas para esta analise.
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Dimensao de analise ~ Descrigao/objetivo

Esta dimensao teve por objetivo analisar os planos
Periodo de referéncia  estratégicos em fun¢ao do periodo temporal que tém
por referéncia.

Existéncia de Esta dimensao teve por objetivo analisar a existéncia
, . referéncia a agao ou nao de referéncia a atividades ou a¢oes de apoio
Planos estratégicos - . -
social social nos planos estratégicos.

Esta dimensao teve por objetivo analisar o tipo de
referéncia a agdo social: nimero ou abrangéncia dos
apoios referidos, objetivos, tipos de apoios existentes e
avaliagao dos apoios ou condi¢des socioecondmicas.

Tipo de referéncia

Esta dimensao teve por objetivo analisar os relatérios
Ano de referéncia de atividades em funcao do periodo temporal que tém
por referéncia.

Existéncia de Esta dimensao teve por objetivo analisar a existéncia
Relatérios de referéncia a agao ou nao de referéncia a atividades ou a¢oes de apoio
atividades social social nos relatérios de atividades.

Esta dimensao teve por objetivo analisar o tipo de
referéncia a agao social: numero ou abrangéncia
dos apoios referidos, tipos de apoios referidos e/ou
avaliagao dos apoios.

Tipo de referéncia

Quadro 23. Descri¢ao das dimensoes abrangidas pela analise documental

Na categoria e subcategorias associadas a dimensao Tipo de referéncia, o mesmo
relatério pode ter sido codificado, simultaneamente, em diferentes dimensoes de analise,
nos casos em que sao mencionados diferentes tipos de apoios sociais ou diferentes tipos de
abordagem a estes apoios (por ex., descricdo e avaliacdo dos apoios sociais disponiveis). Nas
restantes dimensoes, cada documento institucional foi codificado de forma exclusiva numa
dimensao de analise.

Nas subsecgdes seguintes apresenta-se a caraterizagao do corpus em fung¢ao do periodo
temporal de referéncia dos documentos institucionais, da area geografica, do subsetor e

subsistema de ES.
4.3. AMOSTRA DE PLANOS ESTRATEGICOS

Relativamente aos planos estratégicos das IES pesquisadas, podemos perceber que
foram encontrados disponiveis publicamente os planos estratégicos de 80% das IES da area
do GP e 63% das IES da GL, como mostra o Quadro 24. Assim, foi analisada a quase totalidade
dos planos estratégicos das IES publicas (com exce¢dao de uma IES universitaria da drea da GL).
No caso das IES privadas, foram analisados, também, os planos estratégicos da maioria das

institui¢oes que fazem parte do nosso universo de estudo.
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Subsetor e Planos Proporcao de
subsistema de Area geografica estratégicos planos estratégicos
ensino recolhidos analisados
Universitario Publico Lisboa 4 3 75%
Politécnico Pablico Lisboa 4 4 100%
Universitario Privado Lisboa 8 5 63%
Politécnico Privado Lisboa 14 7 50%
Tewl m o e%
Universitario Publico Porto I I 100%
Politécnico Pablico Porto 2 2 100%
Universitario Privado Porto 9 9 100%
Politécnico Privado Porto 13 8 62%

Quadro 24. Proporgao de planos estratégicos recolhidos por IES pesquisadas

Relativamente ao periodo de vigéncia dos planos estratégicos, observa-se, pela analise
do Quadro 25, que a maioria dos planos estratégicos analisados estavam atualizados em relagao
ao periodo de implementagao, sendo que 55% destes documentos abrangem um periodo de
implementacao que vai desde 2024 a 2030. No entanto, 12,5% dos planos estratégicos sao

documentos que terminam o seu periodo de implementagao em 2023 e 32,5% ja terminaram o

seu periodo de vigéncia.

Subsistema e subsetor de ensino Pré 2023
Politécnico Privado 5 4 6
Politécnico Pablico 2 - 4
Universidade Privado 5 I 8
Universidade Pablico o - 4

Tewl s 5w
% 32.5% 12.5% 55%

Quadro 25. Propor¢ao de planos estratégicos recolhidos por ano de referéncia em analise

Quando analisamos comparativamente a disponibilidade de documentos das IES,
podemos perceber que os planos estratégicos estao disponiveis em maior niimero e existe uma
maior propor¢ao destes documentos atualizados para o periodo atual. Esta carateriza¢ao dos

documentos analisados permite enquadrar os resultados a seguir apresentados.
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4.4. AMOSTRA DE RELATORIOS DE ATIVIDADES

A caraterizagdo dos relatorios de atividades analisados por area geografica mostra
que, face ao nimero total de IES consideradas, foram incluidos na analise documental 66%
das institui¢des da GL e 64% das institui¢des do GP, as quais disponibilizam publicamente
os seus relatorios de atividades. Quando observamos a disponibilidade destes documentos
por subsistema e subsetor de ensino, percebemos que, como mostra o Quadro 26, no subsetor
publico (universitario e politécnico) todas as IES disponibilizam os seus relatérios de
atividades. No caso do subsetor privado, a percentagem de IES com relatérios de atividades
disponibilizados publicamente baixa, no caso da 4rea geogréafica da GL para 75% no subsistema

universitario e 43% no subsistema politécnico, enquanto na area do GP estas percentagens sao

de 67% no subsistema universitario e 54% no subsistema politécnico.

Subsetor e RGO Propor’(;a'o

; . , N.c IES . . de relatérios
subsistema de Area geografica . de atividades .

. pesquisadas ) . recolhidos/N.° IES
ensino recolhidos .
pesquisadas

Universitario Pablico Lisboa 4 4 100%
Politécnico Pablico Lisboa 4 4 100%
Universitario Privado Lisboa 6 75%
Politécnico Privado Lisboa 14 6 43%
Universitario Publico Porto 1 I 100%
Politécnico Publico Porto 2 2 100%
Universitario Privado Porto 9 6 67%
Politécnico Privado Porto 13 7 54%

Quadro 26. Proporcao de relatérios de atividades recolhidos por IES pesquisadas

Relativamente ao ano de referéncia dos relatérios de atividades, é possivel perceber,
pela analise do Quadro 27, que a maioria dos documentos analisados é atualizada, sendo que a
grande maioria (91%) analisa as atividades institucionais realizadas nos ultimos trés anos. Uma
pequena percentagem (8%) dos relatorios analisados encontram-se algo desatualizados, sendo

0 ano de referéncia em analise anterior a 2020.
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Subsistema e subsetor de ensino

Politécnico Privado [ I 2 3 7
Politécnico Pablico 1 o o 5 [
Universidade Privado o 1 2 6 3
Universidade Publico [ o 2 2 I
% 3% 5% 16% 43% 32%

Quadro 27. Propor¢ao de relatérios de atividades recolhidos por ano de referéncia em analise

4.5. RESULTADOS DA ANALISE DOCUMENTAL
4.5.1. Planos estratégicos

No que concerne os planos estratégicos das IES, como vemos no Quadro 28, podemos

concluir que a referéncia a agao social é realizada em 55% dos documentos relativos a IES na

area da GL e em 70% das IES na 4rea do GP.

Nao existe referéncia a agao social iste referéncia a acao
N 9 11
Lisboa
% 45% 55%
N 6 14
Porto
% 30% 70%

Quadro 28. Existéncia ou inexisténcia de referéncia a acao social nos planos estratégicos

Quando comparados os subsistemas e subsetores de ensino, observamos, no Quadro
29, que 100% das IES publicas fazem referéncia a a¢do social nos seus planos estratégicos,
enquanto esta dimensdo é referida numa percentagem menor nas IES privadas (33% no caso

do politécnico privado e 71% no caso do universitario privado).
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Nao existe referéncia a agao social Existe referéncia a acao social

Politécnico N 10 5

Privado % 67% 33%

Politécnico N o 6

Publico % 0% 100%
Universidade N 4 10

Privado % 29% 71%
Universidade N o 4

Pablico % 0% 100%

Quadro 29. Existéncia ou inexisténcia de referéncia a agao social nos planos estratégicos por subsistema
e subsetor de ensino

Quando analisamos o tipo de referéncias mencionadas nos planos estratégicos
das IES relativamente a a¢do social, podemos verificar, através dos resultados apresentados
no Quadro 30, que os apoios ja existentes na instituicdo sdo os mais mencionados nestes
documentos, permitindo uma caraterizagdo das atividades ja colocadas em curso pelas
instituicoes. Em alguns casos, esta descri¢do é, ainda, complementada com uma caraterizagdo
mais aprofundada do niimero e abrangéncia dos apoios. Para além disso, em muitos casos, sao
indicados os objetivos que cumprem a estratégia institucional futura ao nivel da agao social.
As IES também parecem utilizar os seus planos estratégicos para dar conta da avaliacao dos
apoios sociais e do perfil ou condigdes socioeconémicas dos estudantes, numa perspetiva de

caraterizacao da populagao estudantil e das a¢des institucionais, mas, também, como forma de

perspetivar e enquadrar as a¢des futuras ao nivel social.

Avaliacao 5
dos apoios Nimero e Tipos de apoios
. abrangéncia dos Objetivos .
ou condi¢des . existentes
. 2. apoios
socioecondémicas
N 2 3 5 10
Lisboa
% 18% 27% 45% 91%
N 6 3 12 13
Porto
% 43% 21% 86% 93%

Quadro 30. Tipos de referéncias mencionadas nos planos estratégicos face ao nimero total de relatérios
que mencionam a ag¢ao social por area geografica
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Relativamente a analise por subsistema e subsetor de ensino, podemos observar que
as IES publicas estdo, maioritariamente, focadas na descri¢ao dos apoios que existem nas
instituicoes e nos objetivos estratégicos definidos para a ac¢ao institucional. A avaliacdo dos
apoios ou das condig¢des socioecondmicas dos estudantes parece ser, proporcionalmente, mais
realizada nas institui¢des do subsistema politécnico, enquanto a descricdo do niimero e da

abrangéncia dos apoios sociais parece ser mais realizada nos planos estratégicos no subsistema

universitario, como mostra o Quadro 31.

Avaliagao ) 5
dos apoios Nimero e Tipos de apoios
. abrangéncia dos Objetivos .
ou condigdes . existentes
. o apoios
socioeconémicas

Politécnico N 2 o 3 4
Privado % 40% 0% 60% 80%
Politécnico N 3 I 4 6
Publico % 50% 17% 67% 100%
Universidade N 3 2 6 9
Privado % 30% 20% 60% 90%
Universidade N o 3 4 4
Pablico % 0% 75% 100% 100%

Quadro 31. Tipos de referéncias mencionadas nos planos estratégicos face ao ntimero total de relatérios
que mencionam a a¢ao social por subsistema e subsetor de ensino

A caraterizagao do tipo de apoios sociais descrita nos planos estratégicos das IES é
realizada de acordo com diferentes tipos de agdes sociais. A maioria das institui¢des refere a
existéncia de bolsas de estudo ou de mérito que apoiam financeiramente os estudantes, como
se pode verificar pela observa¢do da Figura 10. Os apoios a saiide e o desenvolvimento de
atividades desportivas e culturais sdo, também, referidos num elevado ntimero de documentos
analisados, com, respetivamente, 44% e 40% de referéncias identificadas nos planos estratégicos
das institui¢des. Em 36% dos planos estratégicos das IES incluidas neste estudo sao descritas
atividades de acdo social que pretendem apoiar os estudantes ao nivel do alojamento bem
como ao nivel do apoio a empregabilidade e a inser¢ao dos estudantes no mercado de trabalho.
As agdes de apoio aos estudantes (por ex., estudantes com NEE) e as a¢Oes relativas aos apoios
de alimentagao (por ex., cantinas, refeigao social) sao descritas em 20% dos planos estratégicos
analisados. Por fim, em 16% dos casos é referida a elaboragao de protocolos entre as IES e

outras institui¢cdes ou entidades externas.
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Apoio aos
estudantes
0
Alimentagao 20 A)
20% Protocolos

16%

Alojamento Bolsas

3 6% 5 6% Apoio a

empregabilidade

36%

Apoio a satde

Atividades
44% desportivas e

culturais

40%

Figura 10. Percentagem por tipo de avaliagdo realizada dos apoios sociais nos planos estratégicos

Os apoios relativos a bolsas de estudo sdo mais referidos pelas institui¢oes privadas,
particularmente no ensino politécnico (80%). No caso das IES ptiblicas, sdo mais referidos nos
planos estratégicos os apoios relacionados com o alojamento, os apoios a satide e as atividades
culturais e desportivas. Particularmente no caso das universidades publicas, sao referidos os
apoios de alojamento e a satide em 100% dos planos estratégicos das institui¢coes analisadas. As
acdes de apoio a empregabilidade sdo a estratégia mais vezes mencionada pelas instituicdes do
ensino politécnico, enquanto, no ensino universitario, a descri¢ao de apoios referentes a bolsas
de estudo concedidas aos estudantes é referida, proporcionalmente, num maior niimero de
documentos, como mostra o Quadro 32.

8o
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Ali- Apoio a .. Apoio Atividades  Bolsas
empre- Apoio a a0s .
menta- . , culturaise dees-
a0 gabili-  satide et jesportivas  tudo

§ dade dantes P
Politécnico N o o 2 3 o o 4 I
Privado % 0% 0% 40% 60% 0% 0% 80% 20%
Politécnico N I 3 3 4 I 5 3 o
Pablico % % 50% 50% 67% 7% 83% 50% 0%
Universida- N I 2 3 o I 2 5 3
de Privado % 10% 20% 30% 0% 10% 20% 50% 30%
Universida- N 3 4 I 4 3 3 2 o
de Pablico % 75% 100% 25% 100% 75% 75% 50% 0%

Quadro 32. Percentagem do tipo de apoios sociais referidos mecionados nos planos estratégicos em fungao
do subsistema e subsetor de ensino

De acordo com a analise realizada, como mostra a Figura 11, a maioria dos planos estratégicos
(56%) definem como objetivo o apoio aos estudantes. Este apoio pode ser fornecido de diferentes for-
mas, tais como a dinamizag¢ao e modernizagao dos SAS, o acompanhamento dos percursos dos estu-
dantes ou o refor¢o da quantidade e abrangéncia das atividades de agao social. Noutros relatérios, este
apoio aos estudantes é colocado como uma finalidade de carater mais genérico, em que é destacada
a promogao do acesso a educagao académica independentemente da situagdo socioeconémica dos

estudantes e a forma como esta se traduz na atratividade de diferentes ptiblicos para as IES.

Protocolos
Atividades Recursos (y
desportivas e educativos 20/
culturais
0, 4%
4 A) Alimentagao

16%

Alojamento Apoio aos

28%

estudantes

56%

Apoio a
empregabilidade

40%

Figura 11. Percentagem de tipo de objetivo relacionado com a a¢ao social mencionado nos planos estratégicos
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A concessao de bolsas aos estudantes, sejam de estudo ou de mérito, é, também, mencio-
nada nos planos estratégicos das IES, numa percentagem de 48%. Os objetivos a este nivel relacio-
nam-se com o aumento destes apoios, associado ao aumento das necessidades socioeconémicas
dos estudantes e ao reconhecimento da importancia da responsabilidade social das IES.

Cerca de 40% das IES analisadas tem, também, como finalidade mencionada nos seus
planos estratégicos, o apoio a empregabilidade. Este objetivo relaciona-se com a criagao de
oportunidades de contacto com o mercado de trabalho ao longo do percurso formativo ou a
promogao de experiéncias de trabalho no término dos programas de estudo.

Os objetivos mencionados nos planos estratégicos relacionados com o alojamento, com o
apoio a satde e com atividades culturais e desportivas reinem 28% dos documentos analisados. Ou-
tros objetivos, como o estabelecimento de protocolos com entidades externas, finalidades ligadas aos
apoios ao nivel dos servicos de alimentac¢do ou das atividades culturais e desportivas e dos recursos
educativos, constituem, também, prioridade em algumas IES, embora em menor percentagem.

Quando observamos comparativamente os diferentes subsistemas e subsetores de ES
relativamente aquilo que sdo os objetivos mencionados nos planos estratégicos das IES, é im-
portante salientar que as institui¢des privadas assumem, proporcionalmente, mais finalidades
relacionadas com a atribui¢ao de bolsas de estudo ou de mérito aos estudantes, o que acontece
numa propor¢ao menor no caso das institui¢des publicas. Por seu lado, as IES publicas pare-

cem estar a centrar mais os seus esfor¢os estratégicos ao nivel do alojamento estudantil, como

se pode ver no Quadro 33 a seguir apresentado.

Ava-
Ativi- liagao
Apoio Apoio dades . das
b P Apoio
aem- aos  cultu- con-
. aos o=
prega- estu- raise digoes
e estu- .
bilida- dan- des- sociais
. dantes
de tes  porti- e pe-
vas dagé-
gicas
Poli- N o o 3 1 [¢) [¢) 3 2 o 2 o
técnico
Privado % 0% 0% 60% 20% 0% 0% 60%  40% 0% 40% 0%
Poli- N 1 2 2 1 1 2 1 o I o o
técnico

Pablico % 17% 33% 33% 17% 17% 33% 17% 0% 17% 0% 0%

Univer- N I I 3 o o 2 7 5 o 2 o
sidade

Privado % 10% 10% 30% 0% 0% 20%  70% 50% 0% 20% 0%
Univer- N 2 3 1 2 2 3 o I o o I
sidade

Pablico % 50% 75% 25% 50% 50% 75% 0% 25% 0% 0%  25%

Quadro 33. Percentagem por tipo de objetivo relacionado com a ac¢do social mencionado nos planos
estratégicos em funcdo do subsistema e subsetor de ensino
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Parece, também, que os planos estratégicos das IES do subsistema de ensino politécnico
tém uma maior centralidade dos aspetos relacionados com o apoio a empregabilidade. Por
seu lado, as IES do subsistema de ensino universitario parecem mais focadas nos aspetos
ligados as bolsas de estudo e ao apoio aos percursos dos estudantes com maiores necessidades
socioecondémicas. Em particular, as universidades publicas parecem, também, colocar os seus
esforcos estratégicos, em grande medida, no desenvolvimento de atividades desportivas e

culturais como formas de apoiar os estudantes a nivel social e pessoal.
4.5.2. Relatérios de atividades

A anélise dos relatdrios de atividades das IES nas duas areas geograficas em anélise —
GP e GL — mostra que apenas uma pequena parte destes documentos nao faz referéncia a acao
social, quando sao descritas e avaliadas as atividades. Neste sentido, como podemos observar
pelos dados do Quadro 34, percebemos que 81% de relatérios de atividades em cada uma das

regides mencionam aspetos referentes a agao social ou a apoios concedidos aos estudantes

para apoiar os seus percursos académicos.

Nao existe referéncia a agao social Existe referéncia a agao social
N 4 17
Lisboa
% 19% 81%
N 3 13
Porto
% 19% 81%

Quadro 34. Existéncia ou inexisténcia de referéncia a agao social nos relatérios de atividades por area
geografica

Quando analisamos o mesmo fator em funcdo do subsistema e do subsetor de ensino
a que pertencem as IES analisadas, podemos perceber uma uniformidade em termos da
mengao aos apoios sociais, como mostra o Quadro 35. Neste tltimo caso, apenas um relatério
analisado nao continha referéncia ao apoio social fornecido aos estudantes para apoiar os
seus percursos académicos. Também podemos destacar pequenas variagdes de percentagem,
mais evidentes no caso do ensino universitario privado — que parece fazer, proporcionalmente,
maior referéncia a atividades de agdo social nos seus relatérios de atividades — e no caso do
politécnico privado — que parece, pelo contrario, ter menos casos em que existe referéncia a

acao social nestes documentos.
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Nao existe referéncia a agao social Existe referéncia a acao social
Politécnico N 3 10
Privado % 23% 7%
Politécnico N ! 5
Puablico % 17% 83%
Universidade N I i
Privado % 8% 92%
Universidade N I 4
Pablico % 20% 80%

Quadro 35. Existéncia ou inexisténcia de referéncia a agao social nos relatorios de atividades por subsistema
e subsetor de ensino

Relativamente ao tipo de referéncias mencionadas nos relatérios de atividades,
podemos perceber, pela analise do Quadro 36, que todos os que mencionam os apoios sociais
aos estudantes descrevem o tipo de apoios que sdo disponibilizados pelas IES. A referéncia
a0 nimero ou abrangéncia dos apoios fornecidos pelas IES é, também, bastante referida nos
relatérios — 69% dos relatérios no caso da area do GP e 71% na area da GL. A avaliacdo dos
apoios é referida de forma diferenciada nos relatérios das IES das duas areas geograficas. No
caso das IES do GP, apenas 23% dos relatorios de atividades realizam a avalia¢ao das atividades
ou apoios sociais que disponibilizam. Ja as IES na area da GL, todas as institui¢des que fazem
referéncia aos apoios sociais realizam a avaliagao destes apoios, através da avaliagdo do

desenvolvimento das a¢des sociais ou da satisfacao dos estudantes.

Numero e abrangéncia

Avalia¢ao dos apoios T —— Tipo de apoios
N 17 12 17
Lisboa
% 100% 71% 100%
N 3 9 13
Porto
% 23% 69% 100%

Quadro 36. Tipos de referéncias mencionadas nos relatérios de atividades face ao ntimero total de
relatérios que mencionam a agao social por area geografica

Relativamente ao tipo de referéncias mencionadas nos relatérios de atividades das IES
das duas areas geograficas, podemos perceber, pela analise do Quadro 37, que as institui¢des
publicas referem todas as dimensées de analise, ou seja, os apoios sociais sdo analisados nestes
relatérios relativamente a descri¢ao do tipo de apoios existentes, da men¢ao do nimero e da
abrangéncia dos apoios e da avaliacao dos apoios. Neste contexto, parece poder afirmar-se que

as IES publicas tém uma abordagem mais completa e complexa quando fazem referéncia aos
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apoios sociais que fornecem aos estudantes. Ja no caso das IES privadas, as referéncias aos
apoios sociais estao, sobretudo, focadas na descri¢ao do tipo de apoios sociais disponibilizados

pela IES. No entanto, também é mencionado o nimero e abrangéncia dos apoios sociais

oferecidos e a avaliagao destes apoios em cerca de metade dos relatérios analisados.

Numero e abrangéncia

Avaliagao dos apoios Fp—— Tipo de apoios
Politécnico N > 6 ©
Privado % 50% 60% 100%
Politécnico N > > >
Publico % 100% 100% 100%
Universidade N 6 6 "
Privado % 55% 55% 100%
Universidade N 4 4 4
Publico % 100% 100% 100%

Quadro 37. Tipos de referéncias mencionadas nos relatérios de atividades face ao nimero total de
relatérios que mencionam a agao social por subsistema e subsetor de ensino

Relativamente ao tipo de apoios sociais mencionados, podemos verificar, pela analise
das referéncias que se sintetizam na Figura 12, que a maioria (77%) dos apoios referidos nos
relatérios analisados diz respeito a bolsas, maioritariamente a bolsas de estudo, embora seja
mencionada em alguns casos, a existéncia de bolsas de emprego destinadas a fornecer apoio
financeiro aos estudantes.

O apoio aos estudantes, através de unidades de apoio aos estudantes, gabinetes de
atendimento especificos para apoio a estudantes ou programas de mentoria existentes nas
instituicoes é, também, referido em 40% destes relatérios. Estes apoios podem ter como objetivo
aintegracao dos estudantes numa fase inicial do processo de transi¢ao para o ES, como é o caso
de programas de mentoria, como podem ter um objetivo mais amplo de auscultar e garantir
apoio adequado aos estudantes durante todo o percurso académico.

Os apoios a satde sdo outra vertente referida nos relatérios (27%), sendo direcionados
tanto para apoio médico como para apoio psicoldgico. O apoio psicoldgico fornecido pelas IES
aos estudantes é particularmente significativo nas referéncias relativas aos apoios a satade, o
que pode relacionar-se com o facto de esta anélise, pelo periodo a que se reportam os relatérios
de atividades, se ter centrado no periodo pandémico e pos-pandémico, o que pode ter tido
consequéncias importantes e estimulado as IES a procurar respostas para apoiar a nivel
psicoldgico os seus estudantes.

Com igual percentagem de relatérios que mencionam estes apoios (23%) encontram-se
o apoio ao alojamento e o apoio a inser¢ao profissional. O apoio ao alojamento esta, sobretudo,

relacionado com a disponibilidade de residéncias estudantis e as condigdes destas residéncias,
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ao nivel das instala¢des e equipamentos disponiveis para os estudantes. Em rela¢ao aos apoios
a inser¢do profissional, as referéncias relacionam-se com o estabelecimento de protocolos
de estagios, o desenvolvimento de programas de formagao para a empregabilidade (por ex.,
desenvolvimento de competéncias transversais), o funcionamento de gabinetes de apoio a
empregabilidade e o estabelecimento de redes e parcerias com o ambiente empresarial, por
forma a facilitar a inser¢ao dos diplomados no mercado de trabalho.

A promogao de atividades desportivas e culturais e os apoios & alimentagdo sao
referidos em 17% dos relatdrios que mencionam a acdo social nos seus relatdrios de atividades.
Em relagdo aos apoios a alimentagao, a existéncia de cantinas e o fornecimento de refei¢oes a
pregos mais baixos sdo aspetos abordados neste contexto. Ja no que respeita as a¢oes ligadas
a atividades desportivas e culturais, sdo feitas, nos relatorios das institui¢coes, mengdes a
existéncia de infraestruturas desportivas, ao desenvolvimento de programas desportivos
(projetos no ambito de pausas ativas, passeios, campeonatos desportivos), bem como a
organizacao de eventos e promocao de concursos culturais, ligados a diferentes areas culturais
e artisticas (por ex., fotografia, musica, escrita ou teatro). Numa percentagem residual de
relatérios, surge a referéncia ao apoio a estudantes com NEE. Este relatério descreve como sao
apoiados os estudantes com NEE na IES considerada, quer ao nivel do acolhimento, quer ao

nivel do acompanhamento académico ao longo do curso.

Alojamento

Atividades
0
desportivas 23 A)
e culturais o -
imentagao
17%
7 17%

Apoio a
estudantes
com NEE

3%

Apoio a
Apoio a0 insercao

estudante profissional

40% Protocolos 23%

17%

Figura 12. Percentagem de tipo de apoio social mencionado nos relatérios de atividades

Quando comparamos o tipo de apoio mencionado nos relatérios de atividades das IES

em fungdo do subsistema e subsetor de ensino, podemos perceber que a referéncia a bolsas

86
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de estudo é transversal a ambos os subsetores e subsistemas de ensino. Em contraste, os
apoios relacionados com o alojamento estudantil e apoio a alimentacao sao referidos apenas
por IES publicas, sendo que nédo existe qualquer referéncia a esta vertente de apoio social
no ensino privado. Nesta linha, os apoios a satide sao, também, bastante mais referidos por
IES publicas. No entanto, neste ultimo caso, ja existem referéncias a este apoio nos relatérios
das IES privadas, ainda que em menor percentagem. Pelo contrario, o estabelecimento de
protocolos com instituicdes externas é referido apenas nos relatérios de atividades das IES

privadas. Também o apoio a empregabilidade é mais referido nos relatérios das IES privadas,

particularmente nas IES politécnico privado, como se pode ver no Quadro 38.

. . Ativi-
Ali- . Apoioa Apoioa  Apoio  Apoio dades  Bolsas
Aloja-  empre- 5 .
men- L eabilic estudantes a aos estu-  culturais de
tagao © Jade comNEE  satde dantes edespor- estudo
tivas
Poli- N o o 4 o 1 6 o 7 3
técnico
Privado % 0% 0% 40% 0% 10% 60% 0% 70% 30%
Poli- N 2 4 1 o 2 1 2 4 [
técnico
Pablico %  40% 80% 20% 0% 40% 20% 40% 80% 0%
Univer- N [ 0 2 o 2 2 3 9 2
sidade
Privado % 0% 0% 18% 0% 18% 18% 27% 82% 18%
Univer- N 3 3 o 1 3 3 I 4 o
sidade
Pablico % 75% 75% 0% 25% 75% 75% 25% 100% 0%

Quadro 38. Percentagem de tipo de apoio social mencionado nos relatérios de atividades em fungao do
subsetor e subsistema de ensino

A analise dos apoios foi realizada de acordo com trés dimensoes principais: a avaliacdo
das agoes sociais fornecidas pelas IES, a descri¢ao da evolugao dos apoios e a avaliacao da
satisfagdo dos estudantes. A primeira dimensao foi a mais referida nos relatérios (63%) e
engloba a descri¢cao de dados sobre os apoios fornecidos e a sua anélise pelas IES (por ex.,
numero de bolsas de estudo face ao niumero de candidaturas). Uma parte importante destes
relatérios de atividades aprofunda esta analise dos apoios e refere, de forma comparativa,
a evolucdo dos apoios ao longo do tempo, sendo examinada a diminui¢ao ou o aumento
do ntiimero de apoios disponiveis. Apenas uma pequena parte das IES menciona, nos seus
relatérios de atividades, a avaliagdo da satisfagdo dos estudantes com os apoios sociais

fornecidos, como mostra a Figura 13.
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Avaliagao das

agoes sociais

63%

Evolugao dos

apoios

30%

Figura 13. Percentagem de relatdrios de atividades por tipo de avaliagao realizada dos apoios sociais

Quando comparamos os resultados do tipo de anélise realizada nos relatorios de
atividades por subsistema e subsetor, podemos perceber que o subsetor publico de ES tende
a focar as analises realizadas na avaliagao dos apoios sociais e na sua evolugao, surgindo em
apenas um dos relatdrios analisados a referéncia a dados sobre a satisfacao dos estudantes com
estes apoios. No subsetor privado de ES, o foco parece ser colocado ainda mais na avaliacao das
agdes sociais, sendo, proporcionalmente, menos analisada a evolugao dos apoios e a satisfagao

dos estudantes com estes auxilios, como mostra o Quadro 39.

Avaliagao da satisfacao Avaliagao das agoes - .
. Evolugéo dos apoios
dos estudantes sociais
Politécnico N ! 5 2
Privado % 10% 50% 20%
Politécnico N 0 4 2
Pablico % 0% 80% 40%
Universidade N o 6 2
Privado % 0% 55% 18%
Universidade N ! 4 3
Pablico % 25% 100% 75%

Quadro 39. Percentagem do tipo de avaliagao realizada dos apoios sociais nos relatérios de atividades em
funcao do subsistema e subsetor de ensino

Quando é mencionado o nimero e abrangéncia dos apoios sociais concedidos aos
estudantes das IES, podemos perceber que os fatores mais referenciados pelas IES sao o niimero,
valor ou percentagem de estudantes abrangidos pela bolsa de estudo, o nimero de bolsas de
mérito atribuidas e os apoios concedidos a estudantes com percursos especificos (por ex.,
estudantes de paises dos Paises Africanos de lingua Oficial Portuguesa [PALOP]). O niimero de
residéncias e de estudantes alojados ou complementos ao alojamento atribuidos é, também,

referido nestes relatorios, assim como ¢ referido o tipo de estudantes abrangidos por apoios ao
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alojamento (por ex., estudantes deslocados, estudantes bolseiros e estudantes internacionais). As
condicdes das residéncias estudantis disponibilizadas pelas IES sao, também, mencionadas nos
relatérios, nos quais se referem o nimero de camas ou quartos existentes.

Com igual propor¢ao de referéncias sao mencionados, por um lado, fatores relacionados
com o numero e disponibilidade das unidades alimentares ou cantinas em funcionamento nas
IES, bem como o ntimero de refei¢oes servidas e a abrangéncia de estudantes apoiados por este
servico. Por outro lado, é referido o nimero de infraestruturas desportivas existentes nas IES,
bem como o niimero de atividades culturais e/ou desportivas organizadas para os estudantes,
tais como concursos e torneios.

O niimero de protocolos com empresas ou outras entidades que dao lugar a oferta de
estagios e bolsas de emprego para os estudantes ou diplomados dos cursos das IES sao referidos
nos relatérios de atividades. Na mesma percentagem, estes documentos referem, também, o
numero de atos clinicos na area da psicologia realizados junto dos estudantes. Importa salientar
que esta atuacgdo ao nivel da satide mental pode ter assumido importancia pelo momento de
pandemia a que se reportam alguns dos relatdrios analisados. Também na mesma proporgao,
existem relatérios de atividades que se referem & existéncia de protocolos com entidades que
fornecem beneficios educacionais aos estudantes (por ex., bolsas de estudo ou redugdo do
valor das propinas). Com uma percentagem mais residual de referéncias, temos a mengao ao
numero e montante que envolveram os apoios financeiros concedidos aos estudantes (por
ex., equipamentos informaticos para possibilitar o ensino remoto) e ao niimero de estudantes

abrangidos pela criagao de um estatuto para estudantes com NEE, como se pode ver na Figura 14.

Estégios, bolsas de
emprego e estudo da
empregabilidade dos

diplomados

IO% Consultas de
psicologia
10%
Bolsas de estudos,
bolsas de mérito e
apoios especificos Protocolos
63% para beneficios
educacionais
10%

Apoio ao
Apoio material
aos estudantes

3%

alojamento e
residéncia

17%

Figura 14. Percentagem de tipo de referéncia realizada sobre os apoios sociais quando se menciona o
numero e abrangéncia dos apoios
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Relativamente ao tipo de apoio mencionado quando se refere o nimero ou abrangéncia
dos apoios sociais nos relatorios, podemos perceber que o subsetor publico de ensino parece
dar maior centralidade a descricdo do nimero e abrangéncia de apoios como as bolsas de
estudo, alojamento e alimentagao; no subsetor privado, a mengao a bolsas de estudo é realizada
em menor percentagem e nao sao referidos apoios relativos a alimentacao e alojamento, como

mostra o Quadro 40.

Estagios, Infraes-

Uni- .
. bolsas e Apoio truturas  Bolsas de
dades  Apoio Esta- ..
ali- 20 estudo . Con- ma- e ativi- estudo,
da sultas terial dades bolsas de

Proto-
clos para

men-  aloja- estu- bene-

empre- de aos  desporti-  mérito
tarese  mento = dantes . .
. . gabilida- psico-  estu- vas,con- e apoios
refei-  eresi- com . o
A A de dos logia dan- cursose  especifi-
¢ao  déncias . NEE
. diplo- tes eventos cos
social

mados culturais

ficios
educa-
cionais

Poli- N o o 2 o 1 o o 5 1
técnico

Privado o 0% 0% 20% 0% 10% 0% 0% 50% 10%
Poli- N 1 2 1 o 1 o 2 4 o
técnico

Pablico o 20% 40% 20% 0% 20% 0% 40% 80% 0%
Univer- N o o o o 1 o 1 6 2
sidade

Privado o 0% 0% 0% 0% 9% o% 9% 55% 18%
Univer- N 3 3 o 1 o I 1 4 o
sidade

Pablico o, 75% 75% 0% 25% 0% 25% 25% 100% 0%

Quadro 40. Percentagem de relatérios de atividades por tipo de referéncia aos apoios sociais em relagao ao
namero e abrangéncia dos apoios por subsistema e subsetor de ensino

No entanto, as IES privadas ddo mais énfase, nos seus relatérios, a analise dos protocolos
estabelecidos com outras entidades para apoiar os estudantes. Ja o apoio relacionado com o
suporte a empregabilidade ou a relagdo com o mercado de trabalho sao mais referidos pelas
institui¢des, ptblicas e privadas, do ensino politécnico.

Estas diferencas institucionais sdo importantes no sentido de compreender quais os
tipos de apoios que sdo centrais em cada IES e perceber tendéncias especificas no tipo de

apoios sociais concedidos e valorizados pelas IES nos seus relatorios de atividades.
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4.6. RESULTADOS DA ANALISE DAS PERCEPCOES
DOS LIDERES E REPONSAVEIS INSTITUCIONAIS

Para além da anélise dos documentos institucionais (relatérios de atividade e planos
estratégicos das IES que fazem parte deste estudo), interessou-nos obter as perce¢oes de lideres
e responsaveis institucionais. Assim, foram organizados os seguintes dois grupos de discussao
focalizada com lideres e responsaveis das IES para os assuntos ligados as condi¢oes de vida e
de estudo dos estudantes:

o Lideres institucionais com responsabilidade pelos assuntos e apoio aos
estudantes, especificamente os Vice-Reitores ou Pro-Reitores das universidades
e os Presidentes ou Vice-Presidentes dos politécnicos;

«  Responsaveis pelos SAS.

Os participantes deram o seu consentimento para que os grupos de discussiao
focalizada fossem gravados. As discussdes foram, subsequentemente, transcritas literalmente
e posteriormente analisadas utilizando o software NVivo®.

A amostra de lideres das IES com responsabilidades em matéria de assuntos estudantis,
especificamente em termos de apoio institucional, incluiu quatro dirigentes das maiores IES
de Lisboa e Porto em termos de ntimero de estudantes inscritos. Assim, participaram no grupo
de discussao focalizada dirigentes de uma universidade ptiblica e de um politécnico ptiblico do
Porto e de uma universidade publica e de um politécnico publico de Lisboa. Lamentavelmente,
nenhum lider de IES privadas acedeu ao nosso convite para participar nesta atividade.

O grupo de responsaveis institucionais pelos SAS incluiu seis dirigentes de uma
universidade puiblica (dois representantes) e de um politécnico publico do Porto, de uma
universidade ptiblica e de um politécnico publico de Lisboa e de um politécnico privado do Porto.

A andlise dos dados recolhidos teve, como dimensao de anélise, o apoio social prestado

aos estudantes pela IES e abordou um conjunto de cinco categorias (Quadro 41).

Dimensao de analise Categorias

Apoio financeiro
Apoio ao alojamento
Apoio social prestado aos estudantes pelas IES

Apoio a alimentagao

Apoio a satde

Quadro 41. Sistema categorial de analise de contetido
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4.6.1. Apoio financeiro

Embora represente uma grande parte do apoio que as IES prestam aos estudantes, os
lideres institucionais lamentam nao poder aumentar esse apoio devido a “falta de financiamento
e de apoio social através de bolsas de estudo” (lider de uma universidade publica de Lisboa) por
parte do Governo. As bolsas de estudo constituem um apoio direto do Estado aos estudantes
e, portanto, ndo sao concedidas diretamente pelas IES. Este facto, associado a escassez de
financiamento do Estado para o ES, constitui um motivo de grande preocupagao em termos de
apoio aos estudantes. Acresce que este apoio prestado pelo Estado é reduzido, na medida em
que o valor minimo da bolsa ronda os € 870,00, que inclui o pagamento da propina. Para tentar
complementar o valor disponibilizado pelo Estado e ajudar os estudantes que nao recebem
apoio estatal, as IES procuram outras fontes de apoio financeiro através do estabelecimento de
parcerias com outras institui¢des, sendo um dos seus principais objetivos “aumentar o niimero
de instituicbes que possam apoiar estes jovens de alguma forma” (lider de uma universidade publica
do Porto). As IES dispdem, ainda, de um “Fundo Social para situagoes de emergéncia, em que os
jovens sdo ajudados” (lider de uma universidade publica do Porto), especialmente (mas nao so)
no que respeita a questdes pontuais que os estudantes possam enfrentar.

Outra questao abordada pelos responsaveis dos SAS em termos de apoio financeiro
foi que os critérios para a atribui¢cdo da bolsa de estudo pelo Estado devem ser revistos,
especialmente o limiar minimo do rendimento do agregado familiar para que os estudantes
sejam elegiveis para a bolsa de estudo. O lider de uma universidade publica do Porto defende
que “é necessdria uma mudanga profunda na forma como o servico [de bolsas de estudo] funciona
e no processo de atribuigdo da bolsa social ao estudante”. Esta posicao é corroborada pelo lider de
um politécnico privado do Porto, que afirma que “O limiar da bolsa minima é absurdo [€ 11.000
per capita) porque acaba por abranger mais de 50% dos estudantes e é extremamente injusto para a
maioria, porque, sobretudo no caso do ES privado, ndo é possivel atribuir a bolsa social a um estudante.

Com a bolsa minima, ndo é fdcil fazer face a todas as despesas”.
4.6.2. Apoio ao alojamento

A andlise das narrativas dos lideres e responsaveis institucionais relativamente ao
apoio ao alojamento parece indicar que este tipo de apoio é muito mais preocupante do que os
numeros indicados dos documentos institucionais".

O responsavel pelos SAS de uma universidade publica de Lisboa salienta que “o
alojamento [...] é um problema maior, neste momento, do que as propinas ou a alimentagdo ou outra
coisa qualquer, porque entre pagar 600 ou 700 euros de propinas/ano e pagar 600 ou 700 euros/més de
um quarto, percebe-se onde estd o problema do ponto de vista financeiro. [...] Por isso, consideramos que

é um dos servigos essenciais a prestar aos nossos alunos”.

[1] O apoio ao alojamento é mencionado em 23% dos relatérios de atividade e em 36% dos planos estratégicos.
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Segundo estes atores institucionais, “Nos iltimos anos |[...] isto jd vem de hd vdrios anos,
comegou ainda antes de 2020, o grande investimento que tem sido feito, e que ndo tem sido feito com
dinheiro da Agdo Social, mas com dinheiro da prdpria universidade, tem sido o investimento em
alojamento” (lider de uma universidade publica de Lisboa).

Em Portugal, com o advento do turismo e da pressao turistica, desapareceu todo o
alojamento a baixo custo que a sociedade civil das cidades de Lisboa e do Porto proporcionava
aos estudantes. Os cidadaos arrendavam quartos antes do aparecimento do turismo, mas todo
esse alojamento desapareceu do mercado de alojamento para estudantes. Assim, dado que nao
havia tradicao de grandes complexos de residéncias para estudantes nas cidades portuguesas,
porque o tecido social absorvia, normalmente, os estudantes em todas as cidades universitarias,
a Unica solugao para as IES era comegar a investir fortemente em residéncias para estudantes,
o que tem sido feito. Como se tratava e trata de um investimento avultado, os participantes
sublinharam a importancia da mobilizacdo do programa especial de financiamento, o PRR,
um programa de ambito nacional, com um periodo de execucao até 2026, que implementara
um conjunto de reformas e investimentos destinados a impulsionar o pais para a recuperagao,
o crescimento econémico sustentado e a convergéncia com a Europa na préxima década,
orientado por um conceito de sustentabilidade inspirado nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) das Nag¢des Unidas.

O lider de uma universidade publica do Porto afirma que “O projeto PRR veio trazer um
maior reforgo d intervengdo nesta drea, [...] que, ndo resolvendo todos os problemas, vai, obviamente,
mitigar alguns dos problemas que temos em termos de oferta de alojamento. Portanto, em termos
financeiros, é indiscutivel que este é o grande investimento que tem sido feito nos tltimos anos, tal como
noutras IES”. O mesmo acontece com as IES politécnicas, que também tiraram partido deste
programa de financiamento. O dirigente de um politécnico de Lisboa afirma que “o grande
investimento financeiro é também na drea do alojamento, mesmo antes de haver PRR, hd cerca de
cinco anos, fizemos um investimento de cerca de meio milhdo de euros na melhoria da nossa residéncia
de estudantes”. De igual modo, o dirigente de um politécnico do Porto comenta que a sua
instituigdo investe fortemente “no alojamento, dado que, fruto da situagdo muito critica que estamos
a viver em termos de habitagdo, sobretudo nas zonas urbanas do Porto e de Lisboa para a populagdo em
geral e, portanto, também para os estudantes, tem que ser uma prioridade e aproveitando também aqui
uma oportunidade que é o PRR”.

Assim, o investimento em alojamento para estudantes tem estado na primeira linha
das prioridades de investimento de todas as IES, independentemente da sua localizagio e
tipologia. No entanto, apesar de todos os esfor¢os por parte das IES em investir no alojamento
estudantil, a oferta nunca é suficiente para a procura. Como comenta o lider dos SAS de uma
universidade publica de Lisboa, “[...] temos a residéncia universitdria cheia a 94% ou 95%. E jd
temos uma lista de espera, pelo que a procura de alojamento nunca é satisfeita”. O lider dos SAS de um
politécnico piiblico de Lisboa acrescenta que “é fundamental aumentar o alojamento, ou seja, o niimero
de camas disponiveis para os estudantes, porque hd muitos estudantes que acabam por desistir por ndo

encontrarem alojamento”.
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Por outro lado, no alojamento nas residéncias de estudantes é dada prioridade aos
estudantes bolseiros, o que, dada a reduzida capacidade destes equipamentos, deixa de fora
muitos estudantes que, apesar de ndo serem bolseiros, continuam a ter constrangimentos
financeiros que, muito frequentemente, sao impeditivos da sua permanéncia no ES. O
responsavel dos SAS de um politécnico de Lisboa defende que “uma residéncia deve ter em conta
ndo s6 os estudantes bolseiros, mas também os ndo bolseiros”. Assim, a instituicao deste participante
estd a desenvolver esforcos no sentido de aumentar o nimero de camas disponiveis, ndo s6
para os estudantes bolseiros, mas também para os nio bolseiros, uma vez que “¢ fundamental
aumentar o alojamento, o niimero de camas disponiveis para os estudantes, porque muitos estudantes

acabam por desistir por ndo terem alojamento”.
4.6.3. Apoio a alimentagao

As preocupagdes dos dirigentes relativamente a este tipo de apoios sao frequentemente
evidenciadas nas suas narrativas, nomeadamente em termos do aumento da eficicia do
funcionamento dos refeitérios, da qualidade e diversidade das refei¢des, da capacidade de
resposta ao aumento da procura de refei¢des sociais por parte dos estudantes e da capacidade
financeira para fazer face a todos estes desafios. Com efeito, o lider de uma universidade publica
do Porto refere que, “em termos de A¢do Social, tem havido algum investimento na reestruturagdo das
unidades de restauragdo para as tornar mais eficientes, para permitir que as unidades de restauragdo,
fora do hordrio normal de funcionamento, enquanto unidades de restauragdo, possam servir de espagos
de trabalho para os estudantes”, enquanto o lider de um politécnico piblico do Porto comenta
que a instituicdo estd a investir neste tipo de apoio, “tentando, de alguma forma, remodelar as
unidades de alimentagdo e aumentar a sua capacidade”. Além disso, “em termos de compromisso
complementar, a qualidade alimentar e a diversidade alimentar sdo importantes, [pois] cada vez
mais as pessoas que nos procuram sdo diversas, temos muitos estudantes internacionais, temos novas
culturas alimentares, digamos assim, em vigor e, portanto, temos de ter um compromisso com a
resposta, em termos alimentares, que tem sido forte” (lider de uma universidade publica do Porto).
As IES preocupam-se com a qualidade e diversidade da alimentagao servida para satisfazer as
necessidades dos estudantes, ou, pelo menos algumas delas. O responsavel pelos SAS de um
politécnico publico do Porto sublinha que “temos uma nutricionista na nossa equipa que gere as
ementas e controla e aprova as refeides que sdo servidas. E por isso que temos esse cuidado. Tentamos
inovar porque queremos que os alunos fagam as suas refei¢ées na nossa cantina”. O mesmo acontece
num politécnico publico de Lisboa, que tem um protocolo com uma Escola Superior da drea da
Saude, prevendo um “programa de alimentagdo sauddvel, em que o nosso caderno de encargos define
as refeices, as ementas, e essas ementas sio definidas de acordo com esse protocolo com aquela escola e
com aquelas nutricionistas”.

As IES oferecem aos seus estudantes refei¢oes sociais, que custam € 3,00, e esta procura
estd a aumentar todos os anos. A responsavel pelos SAS de uma universidade ptblica de Lisboa

afirma que a IES teve “[...] um aumento enorme do niimero de refeicées servidas do ano passado para
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este ano. Nés fornecemos cerca de 200.000 refeigdes a mais do que no ano passado, o que significa que,
infelizmente, hd uma necessidade de refeicées sociais”.

De um modo geral, e apesar das restri¢cdes financeiras, as IES parecem investir na
qualidade, diversidade e quantidade das refei¢oes que servem aos seus estudantes, uma vez
que cada vez mais estudantes procuram refei¢oes sociais nas suas IES.

Todavia, a posi¢ao dos estudantes relativamente as refei¢des fornecidas é diferente da
das IES. O preco das refei¢des sociais aumentou de € 2,80 para € 3,00, 0 que gerou uma enorme
insatisfacdo entre os estudantes, e no que respeita a disponibilidade e qualidade da comida
servida aos estudantes. O representante da Associacdo de Estudantes de uma universidade
publica de Lisboa afirma que, no semestre anterior, “havia carne, peixe e comida vegetariana, tudo
disponivel para todos os estudantes, e agora, neste semestre, sé temos carne [e] comida vegetariana, mas
depois hd dias em que ndo hd carne, mas hd peixe”, demonstrando um desequilibrio na variedade

das refei¢oes, conforme referido anteriormente.
4.6.4. Apoio a saude

Asaudedosestudantes, quer em termos fisicos, quer mentais, tem sido uma preocupagao
crescente por parte das IES, sobretudo apds a pandemia provocada pela COVID-19, altura em
que a procura deste apoio se acentuou em todas as IES. Como refere o lider de um politécnico
de Lisboa, “Com o PRR, estamos também a apostar na questdo da satide mental”. No entanto, como o
programa termina dentro de dois anos, este dirigente esta preocupado com a sustentabilidade
deste apoio apds o fim do financiamento estatal, uma vez que “se ndo houver continuidade no
financiamento, deixaremos de ter capacidade para o fazer”.

Este tipo de apoio aos estudantes é, também, referido como importante pelo lider de
uma universidade publica do Porto, que comenta que “temos de apostar [...| na drea da satide,
comegando pela questdo da parte psicolégica, que tem sido um grande peso, mas oferecemos apoio
noutras dreas da saiide”. No entanto, o mesmo lider admite que o apoio nao cobre a procura,
afirmando, ainda, que “temos de aumentar a oferta, e como toda a oferta que fazemos em termos de
satide é uma oferta sem custos para o estudante, obviamente que é um investimento significativo que
estd a ser feito por parte da universidade”.

Consciente de que o apoio do Sistema Nacional de Satde fica muito aquém das
necessidades dos estudantes, o lider de um politécnico do Porto refere que a sua institui¢ao “é
muitas vezes também a resposta, ndo diria sequer a alternativa; é a resposta quase de primeira linha
para os estudantes que precisam de apoio, sobretudo apoio psicossocial nesta fase pds-pandémica”.
Além disso, as IES tém protocolos internos com as Faculdades de Medicina e de Medicina
Dentéria, para poderem prestar cuidados de satide aos seus estudantes.

As IES que nao dispdem desta resposta interna recorrem a oferta externa. Como
comenta o responsavel pelos SAS de um politécnico do Porto, “Temos a resposta interna, mas
é externalizada”. De igual modo, o lider de um politécnico privado do Porto também refere

que, “Em caso de necessidade, temos um protocolo com um estabelecimento de saiide onde os alunos
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podem aceder a um custo mais baixo, mas internamente ainda ndo o temos”. Estas IES tém, assim,
protocolos com entidades externas, que prestam, a um custo mais baixo, cuidados de satide aos
seus estudantes em diversas areas, como a atividade fisica, oftalmologia, psicologia, psiquiatria,
nutri¢do e cardiologia, entre outras.

De todos os servigos de satide que as IES prestam aos seus estudantes, o mais importante
é, segundo os lideres institucionais, o da satide mental. No entanto, as IES sdo uninimes em
afirmar que o nimero de profissionais fica sempre aquém da procura, impedindo as IES de
responder as necessidades dos estudantes em tempo 1til ou de todo. A responsavel pelos
SAS de um pequeno politécnico privado do Porto comenta que a sua instituicao esta a dar
os primeiros passos neste tipo de apoio aos estudantes, afirmando que “precisamos de ter um
gabinete, sobretudo na drea da psicologia, para podermos dar um apoio mais direto aos estudantes.
Portanto, estamos a trabalhar nisso agora, para colmatar uma das grandes lacunas da institui¢do”.

Em suma, as IES s3o unanimes em apontar as principais areas onde o apoio aos
estudantes é mais necessario, estando o alojamento no topo das suas preocupagdes e sendo a
principal area de investimento. Este investimento tem sido feito e tém sido criadas estratégias
para mitigar estes problemas, mas esta longe de satisfazer as necessidades dos estudantes, quer

ao nivel do alojamento, quer ao nivel da alimentagao e dos cuidados de satde.

4.7. CONSTRANGIMENTOS E OPORTUNIDADES DE MELHORIA

Para que as IES possam melhorar o apoio que prestam aos seus estudantes, é necessario
ultrapassar vérios constrangimentos. O financiamento do Estado é o mais referido pelos
dirigentes institucionais, com a percec¢ao generalizada de que o ES portugués esta claramente
subfinanciado e que é necessaria uma politica de bolsas de estudo mais adequada. Mais do que
afirmar que o Estado precisa de aumentar o financiamento das IES, os dirigentes institucionais
pedem um financiamento direto aos estudantes, para que “tenham melhores condigoes para
frequentar e ter sucesso no ES” (lider de uma universidade publica de Lisboa). Assim, para tentar
complementar o insuficiente financiamento do Estado, as IES procuram angariar bolsas de
estudo nao formais, que possam, de alguma forma, ser complementares e ajudar a financiar os
jovens em dificuldade e que necessitam desse apoio para entrar e permanecer no ES.

O lider de um politécnico publico do Porto reitera a posicao de que o ES esta
subfinanciado, defendendo que é necessario continuar com a reforma que o governo iniciou
paraalterar o modelo de financiamento, nao s6 para atribuir mais financiamento, mas, também,
para rever a férmula do modelo de financiamento do ES. Este lider defende que “este caminho
tem de ser feito, é absolutamente estratégico, é absolutamente urgente e tem de ser concretizado, a
mudanga do modelo de financiamento tem de continuar e tem de ser acompanhada por um aumento
do financiamento porque é absolutamente necessdrio”. Nao se trata, ja, de financiamento para
as institui¢cdes, mas de financiamento direto para os estudantes, que é encarado como uma

solucdo para as necessidades reais dos estudantes.
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As IES estao preocupadas com o facto de, apés o fim do financiamento do PRR, nao
poderem manter as condi¢oes para os estudantes que esta linha de financiamento permitiu
criar. O financiamento é, assim, fundamental para que as IES possam “responder ds exigéncias
que tém relativamente ao estatuto socioeconémico dos estudantes” (lider de uma universidade
publica do Porto).

Outro constrangimento para as IES, de acordo com os lideres institucionais, é a “falta
de integragdo real das politicas, quer a nivel local, regional ou nacional” (lider de um politécnico
publico do Porto). Os muitos desafios que se colocam ao ES sdo desafios que vao muito para
além do ES, sdo desafios nacionais, a nivel social, educativo, habitacional, de empregabilidade,
entre outros. As IES podem ter medidas paliativas para cada um destes desafios, mas, segundo
este dirigente, “estes problemas sé podem ser resolvidos com solugées integradas que vdo muito para
além do ensino superior e, por isso, tem de haver, quer ao nivel das regides, quer ao nivel do pais, uma
verdadeira integragdo de politicas que sejam sustentdveis ao longo dos anos”. Assim, é necessaria
a integracdo de politicas ao nivel da politica de habita¢do, da politica de empregabilidade,
da politica social e da politica de educagao. Esta convergéncia pode gerar solucdes para os
problemas dos estudantes.

Os lideres e os responsaveis institucionais reivindicam, também, autonomia para as
suas IES, nomeadamente em termos financeiros. Ninguém conhece melhor os problemas
que os estudantes tém de enfrentar do que as proprias IES e, por isso, estas devem estar
dotadas de instrumentos que lhes permitam exercer efetivamente a autonomia que esta
legislada. E sua convicgdo que, se tal nio acontecer, conduzird sempre a uma asfixia na
defini¢ao e manutengao das politicas.

Um ultimo desafio que pode gerar oportunidades de melhoria é a cooperagao entre
as IES. Segundo o lider de uma universidade putblica do Porto, “ndo faz sentido que instituicoes
que estdo no terreno com respostas e missoes semelhantes virem muitas vezes as costas ao que fazem”.
No dominio da agdo social, é necessario que haja diadlogo entre as IES, sobretudo entre as
grandes institui¢cdes publicas que atuam na mesma area, ou seja, ndo faz sentido que duas
grandes IES (em niimero de estudantes) tenham politicas completamente dispersas em termos
de abordagem as questdes sociais. Assim, os lideres defendem uma convergéncia de politicas,
uma convergéncia de recursos, encontrando formas comuns de responder as necessidades dos
jovens das regides onde as IES atuam.

Em suma, as IES procuram enfrentar e ultrapassar os desafios em termos de apoio
aos estudantes, estabelecendo protocolos com outras IES ou outras entidades externas a
comunidade académica, aproveitando linhas de financiamento que lhes permitam aumentar a
quantidade e a qualidade da oferta para os estudantes, reinventando-se a si proprias e as suas
instalagdes, com o objetivo principal de proporcionar condi¢des adequadas aos estudantes e,

assim, aumentar os seus niveis de desempenho e permanéncia no ES.
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5. CONCLUSOES

O presente relatorio procurou cobrir os trés seguintes aspetos: (i) a identificacao do
perfil socioeconémico dos estudantes do ES do GP e da GL e das suas condi¢des de vida;
(i) a sua distribuicao geogréfica e os seus padrdes de deslocacao; e (iii) os apoios sociais aos
estudantes do ES do GP e da GL. De seguida, serdo apresentados os principais resultados dos

estudos conduzidos no dmbito do projeto, de modo a dar conta dos aspetos supramencionados.

Perfil socioecondmico e condigoes de vida e de
estudo dos estudantes do ES do GP e da GL

O estudo realizado oferece uma visao abrangente sobre as condi¢oes socioeconémicas
e de vida e de estudo dos estudantes do ES nas regides do GP e da GL, destacando diferencas
marcantes entre estudantes deslocados, nao-deslocados e internacionais.

Um dos aspetos mais evidentes é a concentragao significativa de estudantes do subsetor
publico deslocados nas IES, especialmente nas universidades. Esta preferéncia podera estar
ligada a reputagao das universidades publicas e a oferta mais diversificada de programas de
estudos. No entanto, a elevada presenca de estudantes deslocados em universidades publicas
sugere, também, um desafio logistico e econdémico: a dificuldade de respostas de acao social,
como o acesso a alojamento adequado. O alojamento surge como um dos problemas centrais
com que se confrontam os estudantes deslocados, dada a pouca oferta e os elevados custos do
arrendamento. A isto acresce a informalidade nos contratos de arrendamento e a escassez de
vagas em residéncias universitarias, indicando a necessidade de uma intervencao politica mais
eficaz na gestao do alojamento estudantil.

Outro dado importante que emerge do estudo é a diferenca nos custos de vida entre
estudantes deslocados e internacionais em compara¢ao com os nao-deslocados. Os primeiros
enfrentam despesas significativamente superiores, especialmente no que se refere ao
alojamento e alimentagao. A titulo de hipétese explicativa, os elevados custos de habitagao no
GP e na GL poderao justificar a razdo pela qual uma maioria significativa de estudantes opta
por continuar a viver em casa dos pais ou familiares. Esta escolha parece ser uma estratégia
para minimizar as despesas, algo que também é refletido na percentagem de estudantes
deslocados e internacionais que referem viver em quartos arrendados.

Relativamente as condig¢des de estudo dentro do local onde os estudantes residem,
embora a maioria tenha reportado estar satisfeita, notaram-se varia¢des significativas entre as
diferentes regides geograficas e grupos de estudantes. Tal situagao sugere que a satisfacdo com
o ambiente de estudo esta fortemente dependente de fatores como a qualidade do alojamento
e a disponibilidade de infraestrutura digital, particularmente importante num contexto de
aprendizagem online/remota.

No que diz respeito as expetativas de fixacdo apds a conclusio dos estudos, uma

parte consideravel dos estudantes deslocados manifesta o desejo de permanecer nas regides
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do GP e da GL. Esta intencdo esté relacionada com a percegao de que estas areas oferecem
melhores oportunidades de emprego e maior dinamismo cultural. Adicionalmente, para uma
minoria, a mesma intengao parece estar relacionada com melhores condi¢oes de vida quando
comparadas com as das suas regides de origem. Este dado é de particular relevancia para as
politicas de desenvolvimento regional, sugerindo que a retengao de talento qualificado pode
ser incentivada através de investimentos continuos em infraestrutura e mercado de trabalho

nas areas mais remotas do pais.
Padroes de deslocagiao dos estudantes do ES do GP e da GL

Apesar da facilidade ou dificuldade de transporte nem sempre serem consideradas
quando se perspetiva a temética do acesso e do sucesso no ES, esta dimensao pode ter um
importante efeito sobre os estudantes. No presente estudo, verificou-se o uso maioritario dos
transportes publicos, especialmente pelos estudantes deslocados e internacionais, o que revela
uma dependéncia significativa destes meios de transporte para aceder as IES. Este resultado
levanta a questao da importancia de melhorar a rede e a qualidade dos transportes ptblicos,
nao sé para facilitar o acesso as institui¢oes de ensino, mas, também, como uma forma de atrair
e reter estudantes em areas com boas infraestruturas de mobilidade.

Em suma, os resultados da analise quantitativa deste estudo sublinham a necessidade
urgente de que as politicas ptblicas abordem de forma integrada as diferentes necessidades
dos estudantes do ES nas areas do GP e da GL. E crucial desenvolver estratégias especificas que
oferecam apoio financeiro adequado, infraestrutura habitacional e uma rede de transportes
eficiente para garantir que todos os estudantes tenham as condigdes necessérias ao sucesso

durante o seu percurso académico.
Apoios sociais aos estudantes do ES do GP e da GL

A analise das respostas de agdo social direta e indireta aos estudantes foi aferida neste
projeto através de quatro vias: analise documental dos planos estratégicos e relatérios de atividades
das IES, grupos de discussao focalizada com os lideres/representantes das IES e dos SAS, grupos de
discussao focalizada com os dirigentes das associagdes de estudantes e questionario aos estudantes
sobre as necessidades de apoio e satisfacdo com as respostas institucionais.

Relativamente a analise documental, verifica-se que, no que se refere ao tipo de apoios
sociais concedidos, os relatdrios de atividades das IES dos subsetores e subsistemas de ES
focam-se, sobretudo, na descri¢do das atividades relativas a concessao de bolsas de estudo. Por
outro lado, a referéncia a questoes relacionadas com o alojamento e a alimentagao s6 é feita
nos relatdrios de atividades das IES do subsetor publico. Analisando-se os planos estratégicos
das instituicoes, verifica-se uma propor¢ao menor de documentos que abordam as bolsas de
estudo, parecendo indicar que a existéncia deste tipo de resposta de agao social é relativamente

constante nas agoes oferecidas pelas institui¢coes e, também por este motivo, sdo menos
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mencionadas nos planos estratégicos. Isto provavelmente acontece porque as bolsas de estudo,
que anteriormente eram atribuidas pelos SAS de cada instituicao, passaram a ser atribuidas pela
DGES. Nao obstante, a centralidade das bolsas de estudo é mais referida nos planos estratégicos
das IES do subsetor privado do que nas do subsetor ptblico, o que parece indicar que, para as
ultimas, este auxilio ja parece fazer parte das praticas de agao social. Além disso, a oferta de
bolsas de estudo a estudantes pode ser utilizada como estratégia para atrair estudantes que, de
outra forma, nao teriam condi¢6es econdmicas de frequentar o ES em IES do subsetor privado.

Nas IES publicas, os objetivos estratégicos parecem centrar-se mais no apoio
relacionado com a habitacao, provavelmente por ser um dos maiores obstaculos ao acesso e
a permanéncia no ES publico. Os estudantes podem conseguir entrar e, até, matricular-se,
mas se ndo conseguirem obter habitagdo a precos acessiveis, nunca poderao completar o seu
programa de estudos e, com os precos a aumentar exponencialmente todos os anos, cada vez
mais estudantes abandonarao o ES.

As agdes de apoio a saade (por ex., consultas médicas e de psicologia), as atividades
culturais e desportivas, os apoios a integracdo profissional e empregabilidade, a elaboracdao
de protocolos e os auxilios a alimentag¢do sao, proporcionalmente, menos mencionados no
que respeita aos relatérios de atividades comparativamente com os planos estratégicos. Esta
situagao pode indicar que, embora as IES estejam atentas a essas necessidades crescentes dos
estudantes, parece ainda nao existir uma abordagem efetivas da parte das IES.

Comparando-se os subsistemas, verifica-se que as a¢des de apoio a empregabilidade
parecem ser uma estratégia mais vezes mencionada pelas institui¢oes do ensino politécnico,
comparativamente com as do subsistema universitario. Estes resultados estdo em consonéncia
com aquilo que é a andlise realizada nos relatérios de atividades, o que nos permite concluir
que as institui¢des do subsetor privado e do subsistema politécnico parecem mais focadas
em acdes de cariz social que se relacionam com o apoio a integragdo profissional dos seus
diplomados como forma de aumentar a atratividades destas institui¢des. As carateristicas
do ensino politécnico, que é, matricialmente, mais direcionado para o mercado de trabalho,
também pode ter influéncia nestes resultados.

Estes resultados chamam a atencao para dois aspetos fundamentais: a) por um lado,
a importancia atribuida a agao social nos documentos institucionais é bastante significativa;
no entanto, a abordagem que é realizada destes auxilios é mais descritiva do que analitica ou
avaliativa, na maioria dos casos; b) por outro lado, os resultados mostram, também, que o tipo
de acédo social em que as institui¢des se centram é influenciado pelas carateristicas e o perfil
dos estudantes nos diferentes subsistemas e subsetores de ES.

A analise realizada permite considerar a necessidade de um aprofundamento, por
parte da IES, da abordagem realizada sobre a agao social, considerando, por exemplo, a
satisfacdo dos estudantes com os apoios sociais e o impacto destes nos percursos estudantis,
de forma a adequar as respostas da agao social direta e indireta. Neste sentido, o presente
projeto auscultou individualmente os estudantes através de um questionario online, e grupos

de discussao focalizada com dirigentes de associacoes estudantis.
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A analise das narrativas dos dirigentes associativos e dos responsaveis institucionais
reforga as preocupagdes presentes nos documentos institucionais, evidenciando questoes que
carecem de uma interven¢ao mais direta e rapida. A questao das bolsas de estudo é central, pois
uma parte substancial dos estudantes inscritos no ES enfrenta constrangimentos financeiros
que, na maior parte das vezes, os impedem de aceder ao ES ou de persistir nos seus estudos.
Esta situagao implica a interven¢ao do Estado, uma vez que a maioria das bolsas de estudo é
atribuida diretamente aos estudantes. Em termos de apoio prestado pelas IES aos estudantes,
as preocupacdes prendem-se, sobretudo, com o alojamento, a alimentac¢do e os cuidados de
saude dos estudantes. Assim, as IES reivindicam o aumento do seu financiamento pelo Estado,
para que tenham condigdes para reforgar o apoio social que prestam aos seus estudantes.

A anélise de contetido da pergunta aberta contida no questionario online evidenciou
que a principal preocupacdo dos estudantes inquiridos recai sobre as ‘condi¢des para o estudo’
oferecidas pelas IES, destacando-se a necessidade de melhorar as infraestruturas, com um
elevado niimero de estudantes a sugerir melhorias em espacos ja existentes, como laboratérios de
informatica e bibliotecas. Além do aspeto da infraestrutura dos espacos, foi, também, mencionada
com bastante frequéncia pelos estudantes a necessidade de as IES fornecerem apoio material e
ajustarem os horarios e programas para evitar sobreposicao de aulas e atividades, situa¢des em
que os estudantes que despendem um maior tempo de comutagao entre o local de residéncia e o
de estudos pareceram estar em desvantagem em relagao aos seus pares.

A segunda maior preocupacao dos estudantes relaciona-se com o ‘curriculo’, com os
estudantes a expressarem a necessidade de um volume de trabalho mais equilibrado, maior
flexibilidade na oferta curricular, a inclusao de aulas online, e uma formagao mais alinhada com
as exigéncias do mercado de trabalho. A ‘componente pedagdgica’ foi, também, mencionada,
especialmente no que diz respeito a diversificacdo dos métodos de avaliagdo, maior apoio
pedagdgico e praticas docentes que promovam uma relacdo mais préxima entre docentes e
estudantes. A andlise quantitativa revelou uma associagdo significativa entre as dimensoes
educativas e a condi¢do socioeconémica de ser estudante deslocado. Os estudantes deslocados
mostraram maior preocupacao com as condi¢oes de estudo, enquanto os nao-deslocados se

focaram mais nas questdes curriculares.
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6. CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

Com o projeto de investigacdo, de cujos resultados este relatério da conta, procurou
aferir-se quais sao as condi¢des de vida e de estudo dos estudantes que frequentam o ES nas duas
maiores regides de Portugal (GP e GL), quer em niimero de estudantes, quer em niimero de IES.

Considerando os objetivos que orientaram o projeto, tratou-se, desde logo, de dar voz
aos estudantes, atores institucionais centrais em qualquer sistema de ES. Procurou obter-se
as suas percecdes aos diversos niveis da sua experiéncia académica: condi¢oes para o estudo,
alojamento, alimentagao e deslocagao. As IES foram, igualmente, inquiridas sobre todas estas
temadticas, por forma a obter as “duas faces da moeda”, i.e., informacéo integrada sobre o
percurso dos estudantes do ES nestas duas grandes areas urbanas, com o propésito de obter,
deste modo, um olhar holistico sobre a problemética em analise.

Iremos, seguidamente, apresentar algumas recomendagdes que, esperamos, auxiliem,
quer as IES, quer as estruturas do poder central, a enformar as suas praticas e politicas,
designadamente no que se refere a acao social e ao apoio aos estudantes, fundamental, como se
observou, para o acesso a todos ao ES, a sua permanéncia neste nivel de ensino, a diminui¢ao da

taxa de abandono e, como meta final, a conclusao com sucesso dos seus programas de estudo.
Praticas institucionais e politicas publicas

o Colaboragao inter-institucional: sabendo que o ES enfrenta, atualmente,
diversos desafios e constrangimentos, principalmente devido a situagao
econdémica do pais, é fundamental a colaboracado entre as IES, no sentido de,
em conjunto, criarem sinergias e encontrarem solu¢des que beneficiem os
estudantes.

o Investimento estratégico no alojamento estudantil: tornar as estratégias
nacionais e institucionais relativas ao alojamento estudantil ndo dependentes
de linhas de financiamento de curto prazo. No sentido de permitir a execugao
do PNAES, o Governo criou uma linha de finaciamento, designadamente
no ambito do PRR, ao qual se podem candidatar entidades publicas e que
inclui o montante total de € 375 milhdes, reforcado, em 2023, em € 517,4
milhGes, para a construcao, adaptacdo e renovagao de residéncias estudantis,
prevendo-se que este financiamento permita a criacio de 18.143 novas camas
(Reptuiblica Portuguesa, 2024). Trata-se, portanto, de manter, por parte do
Estado, o investimento no alojamento estudantil, mas, também, de criar
linhas de financiamento no sentido de permitir as IES fazer a manutengao
dos equipamentos construidos ou renovados. Se ja se verificou um incremento
significativo (10,7 %) da dotagao orcamental do Estado para o ES de 2023 para
2024 (Republica Portuguesa, 2024), recomenda-se a prossecucdo deste aumento

para os anos seguintes.
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e Priorizac¢do das formas de apoio: é relevante, a nivel institucional, que as IES
portuguesas analisem, mas de forma articulada, e deem prioridade as formas
de apoio aos estudantes que identifiquem como centrais.

o  Estratégia integrada dos apoios aos estudantes: desenho de estratégias nao
isoladamente, mas de forma integrada: apoio financeiro, alojamento, condigdes
de habitabilidade, satde e padroes de deslocacao dos estudantes.

e Melhoria das infraestruturas de apoio a formacgdo: as infraestruturas
dedicadas aos processos de formacao foram apontadas como uma area critica,
com um elevado niimero de estudantes a sugerir melhorias em espacos ja
existentes, como laboratérios de informatica e bibliotecas (qualidade da
internet, ajustamento dos horarios dos servi¢os, condi¢des para o estudo
coletivo e individual).

«  Financiamento estatal as IES: o subfinanciamento do Estado ao ES surge
como um constrangimento significativo para que as IES aumentem de forma
sustentada o apoio social aos seus estudantes. Tal exige uma revisao das
politicas ptblicas em matéria de financiamento das IES e/ou de financiamento
direto aos estudantes, principalmente através de bolsas de estudo.

o Revisao dos critérios de atribui¢ao das bolsas de estudo: os critérios para a
atribuicao da bolsa de estudo pelo Estado deverao ser revistos, especialmente o
limiar minimo do rendimento do agregado familiar.

o Integragdo das politicas publicas de apoio aos estudantes do ES: o Estado
deveré desenvolver e promover politicas consistentes que se dirijam a um apoio
integrado aos estudantes do ES, considerando as diferentes dimensoes que

estdo na base de uma maior equidade no acesso, permanéncia e sucesso no ES.
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