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Resumo

O presente estudo tem como objetivo compreender a importancia que o testemunho
da crianca tem ao longo do processo penal em casos de abuso sexual. Mais
especificamente, a analise dos critérios utilizados pelos juizes para avaliar a credibilidade
do testemunho da crianca no crime de abuso sexual através de decisdes judiciais e para
compreender as consequéncias para a crianga vitima de abuso sexual durante a
participag¢@o no processo penal.

Atualmente, o abuso sexual de criangas ¢ identificado como um grave problema de
saude publica (Pereda, Guilera, Forns & Gomez-Benito, 2009). Dados obtidos a partir de
estudos publicados revelam que este ¢ um fendmeno historicamente constante, ocorrendo
em todas as culturas e sociedades (Machado, 2013). Assim, nota-se que o abuso sexual
de criangas ndo ¢ uma realidade distante e esporadica, mas um problema universal e
altamente complexo, que resulta da interacdo de fatores individuais, familiares, sociais e
culturais (Brown, Cohen, Johnson ou Salzinger, 1998). No contexto do processo penal,
a prova visa esclarecer os eventos em questdo, fornecendo ao juiz informacdes que lhe
permitam decidir se o incidente relatado realmente ocorreu, de que maneira e quando
ocorreu, € quais as implicagdes criminais associadas aqueles que contribuiram para a sua
ocorréncia, ou seja, a finalidade da prova € reconstruir uma situacao passada que interessa
ao direito penal (Santos, Leal-Henriques e Santos, 2020). Deste modo, a complexidade
do abuso sexual e o rigor da prova no processo penal requerem uma abordagem
multidisciplinar e sensivel as varias dimensdes do crime. O objetivo ¢ garantir justica
eficaz e equitativa, protegendo as vitimas e responsabilizando os culpados, refletindo a
gravidade do problema.

Assim, esta pesquisa realiza uma anélise documental de decisdes judiciais, através da
aplicacdo da analise de contetido, procurando verificar como ¢ avaliada credibilidade do
depoimento das criangas vitimas de abuso sexual ao longo dos processos. Os relatos das
vitimas, ao longo das varias decisdes judiciais, foram consistentemente avaliados como
crediveis e coerentes, demonstrando uma clareza e sinceridade que ajudaram a aumentar
significativamente a confianga do tribunal na veracidade dos relatos apresentados, o que

ajudou na altura da decisdo e na protegdo das vitimas de abuso sexual em Portugal.

Palavras-Chave: Crianga; Abuso sexual na infincia, Vitimagao; Testemunho; Sistema

de Justica



Abstract

The present study aims to understand the importance that the child's testimony has
throughout the criminal process in cases of sexual abuse. More specifically, the analysis
of the criteria used by judges to evaluate the credibility of the child's testimony in the
crime of sexual abuse through judicial decisions and to understand the consequences for
the child victim of sexual abuse during participation in the criminal process.

Currently, child sexual abuse is identified as a serious public health problem (Pereda,
Guilera, Forns & Gomez-Benito, 2009). Data obtained from published studies reveal that
this is a historically constant phenomenon, occurring in all cultures and societies
(Machado, 2013). Thus, it is noted that sexual abuse of children is not a distant and
sporadic reality, but a universal and highly complex problem, which results from the
interaction of individual, family, social and cultural factors (Brown, Cohen, Johnson or
Salzinger, 1998). In the context of criminal proceedings, evidence aims to clarify the
events in question, providing the judge with information that allows him to decide
whether the reported incident actually occurred, how and when it occurred, and what
criminal implications are associated with those who contributed to its occurrence. , that
is, the purpose of the test is to reconstruct a past situation that is of interest to criminal
law (Santos, Leal-Henriques and Santos, 2020). Therefore, the complexity of sexual
abuse and the rigor of proof in criminal proceedings require a multidisciplinary approach
that is sensitive to the various dimensions of the crime. The objective is to ensure effective
and equitable justice, protecting victims and holding those responsible accountable,
reflecting the seriousness of the problem.

Therefore, this research carries out a documentary analysis of judicial decisions,
through the application of content analysis, seeking to verify how the credibility of the
testimony of child victims of sexual abuse is assessed throughout the processes. Victims'
accounts, throughout the various court decisions, were consistently assessed as credible
and coherent, demonstrating a clarity and sincerity that helped to significantly increase
the court's confidence in the veracity of the accounts presented, which helped in the

timing of the decision and protection of victims of sexual abuse in Portugal.
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Introducao

A presente dissertacdo foi elaborada no ambito do Mestrado em Criminologia e
procura analisar e compreender a importancia que o testemunho da crianga tem ao longo
do processo penal em casos de abuso sexual em criangas, partindo da anélise documental
de decisoes judiciais.

O abuso sexual ¢ considerado um dos crimes mais graves perpetrados pelo ser
humano, ndo apenas devido a sua intrinseca violagdo da autodeterminagdo sexual da
vitima, mas também devido as suas consequéncias psicologicas e emocionais
profundamente debilitantes. Razdo pela qual, no CP portugués, a pena em abstrato
prevista ¢ de um a oito anos, em alguns casos pode ser de trés a dez anos.

Além do mais, ¢ uma preocupacdo recorrente nas sociedades, nomeadamente na
portuguesa como se pode aferir, por exemplo, com os resultados divulgados sobre abuso
sexual dentro dos contextos religiosos pela comissdo independente instituida para
averiguar os casos de abusos sexuais que acontecem na igreja catolica Portuguesa. A
comissdo independente validou 512 dos 564 testemunhos recebidos, o que sugere, por
extrapolagd@o, um numero minimo de vitimas na ordem das 4,815. Estes testemunhos
referem-se a casos ocorridos entre 1950 e 2022, periodo abrangido pelo trabalho da
comissdo. No entanto, o resumo do relatério revelou que os dados encontrados nos
arquivos eclesidsticos sobre a incidéncia de abusos sexuais devem ser vistos como a “
ponta do iceberg” (Comissdo independente, 2023). Os homens foram principalmente
vitimas de “sexo anal, manipula¢do de 6rgdos sexuais e masturba¢do”, enquanto as
mulheres sofreram principalmente de “insinuagdes”. Os dados divulgados pela comissao
independente indicam a maioria dos abusos ocorreu em semindrios (23%), na igreja
(18,8), no confessionario (14,3), na casa paroquial (12,9%) e nas escolas catolicas (6,9%).
No caso dos rapazes, em 77% dos casos o abusador era um padre (Comissdo
independente, 2023).

Nos dias de hoje, o abuso sexual de criangas ¢ apontado como um grave problema de
saude publica (Pereda, Guilera, Forns & Gémez-Benito, 2009). Dados obtidos em estudos
publicados revelam que este ¢ um fendémeno historicamente constante, ocorrendo em
todas as culturas e sociedades (Machado, 2013). Assim, nota-se que o abuso sexual de
criancas ndo se trata de uma realidade distante e esporadica, mas de um problema
universal e de grande complexidade, que resulta da interacdo de fatores individuais,

familiares, sociais e culturais (Brown, Cohen,Johnson & Salzinger, 1998).



O abuso sexual ¢ a forma de violéncia contra a crianga que provoca mais danos no
seu desenvolvimento, conclusdo esta que veio a fazer com que a tematica fosse a assumir,
gradualmente, uma posicdo de destaque em varias areas de investigacdo a nivel
internacional (Machado, 2013). No contexto do processo penal, a prova visa esclarecer
os eventos em questdo, fornecendo ao juiz informagdes que lhe permitam decidir se o
incidente relatado realmente ocorreu, de que maneira e quando ocorreu, € quais as
implicagdes criminais associadas aqueles que contribuiram para a sua ocorréncia, ou seja,
a finalidade da prova ¢ reconstruir uma situa¢do passada que interessa ao direito penal
(Santos, Leal-Henriques e Santos, 2020). Portanto a prova consiste numa atividade
destinada a comprovar a veracidade dos factos, ou seja, a fundamentar a convicgao sobre
a sua existéncia, uma vez que estes representam requisitos essenciais para a aplicacdo da
lei (Santos, Leal-Henriques e Santos, 2020). Deste modo, a complexidade do abuso sexual
e o rigor da prova no processo penal requerem uma abordagem multidisciplinar e sensivel
as varias dimensdes do crime. O objetivo € garantir justica eficaz e equitativa, protegendo
as vitimas e responsabilizando os culpados, refletindo a gravidade do problema.

Este estudo tem como objetivo geral compreender a importancia do testemunho da
crian¢a ao longo do processo penal em casos de abuso sexual. Mais especificamente
analisar os critérios utilizados pelos juizes para avaliar a credibilidade do testemunho da
crianga no crime de abuso sexual, tal como evidenciado nas decisdes judiciais; examinar
como ¢ referido o testemunho da crianga vitima de abuso sexual nas decisdes judiciais; e
compreender, através das decisdes judiciais, as consequéncias para a crianga vitima de
abuso sexual durante a sua participagdo no processo criminal.

Este estudo ¢ dividido em trés capitulos. O primeiro capitulo ¢ focado na revisdo da
literatura com a apresentacdo do enquadramento teodrico. Este capitulo ¢ subdivido em
trés secgdes: a caraterizacdo do crime de abuso sexual, incluindo dados estatisticos
importantes, apresentacdo da matéria relevante sobre a prova e por fim a Gltima secg¢do ¢
focada na crianga enquanto testemunha.

Como ja referido, o segundo capitulo desta pesquisa centra-se no desenho da
metodologia utilizada nesta pesquisa, que ¢ composta pela andlise documental de
decisdes judiciais. Deste modo, este capitulo ¢ dividido em quatro segdes.

A primeira sec¢do esta relacionada com o objetivo e questdes de investigacdo que
acompanharam esta pesquisa. A segunda sec¢do ¢ composta pela operacionalizagao,

quais os instrumentos usados e medidas. A terceira sec¢do relata os procedimentos da



constitui¢do da amostra e da populagdo. A quarta seccdo expde que tipo de analise foi
usada na recolha dos dados do estudo.

O terceiro capitulo corresponde a apresentacdo dos resultados e da discussdo dos
mesmos. Este ¢ dividido em trés partes, sendo que a primeira parte ¢ constituida pelos
resultados que permitem aferir as carateristicas gerais dos processos analisados incluindo
as carateristicas circunstancias do crime, da vitima, do agressor e qual a relacdo com a
vitima. A segunda parte ¢ composta pelos resultados que demonstram de que modo o
tribunal funda a sua convicg¢do acerca da credibilidade do testemunho das vitimas no que
toca ao tipo de pericia, as expressdes que caraterizam o testemunho, a capacidade de
narrar os factos, a memoria, a idade e maturidade, mentira, fantasia e sugestionabilidade
e a influéncia de terceiros e o trauma/impacto psicologico. A terceira parte discute os

resultados e responde as questdes de investigagdo deste estudo.



Capitulo I — Revisiao da Literatura

1. Carateriza¢ao do crime de abuso sexual

Nesta sec¢do sera apresentado um breve conceito do que € o abuso sexual, assim como
as suas causas e consequéncias. Sera abordado o enquadramento legal, as estatisticas
sobre este fenomeno, a importancia da prova e, o mais relevante, o testemunho da crianga
no processo penal.

Nesta sec¢do serd apresentado um breve conceito do que € o abuso sexual, quais as
causas e consequéncias, o enquadramento legal, estatisticas sobre este fendomeno, a
importancia da prova e o mais importante o testemunho da crianga no processo penal.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o abuso sexual ¢ definido
como "o envolvimento de uma crianca em atividade sexual que ela ¢ incapaz de
compreender totalmente, incapaz de dar consentimento informado ou para a qual a
crianga se manifesta prematuramente no desenvolvimento". Assim, os contatos sexuais
que existem entre a crianca ¢ o adulto sdo considerados contatos abusivos,
independentemente de envolverem penetracdo ou nao (OMS, 2022).

No fundo, o abuso sexual ¢ qualquer comportamento com conotagdo sexual dirigido
auma crianga, como atividades que podem ou ndo incluir contato fisico, mas que resultam
na satisfacdo de um adulto ou de uma pessoa significativamente mais velha ou madura
em relacdo a vitima (Craig, 2008). A vitimizagdo pode ocorrer tanto dentro da familia
quanto fora dela, no ambiente em que a crianga esta inserida. O abuso sexual na familia
esta relacionado com situagdes de incesto, manifestando-se quando uma crianga € vitima
de abuso sexual perpetrado por um membro da sua propria familia. (por exemplo, pais ou
uma figura de referéncia, irmaos, tios mais velhos) (Craig, 2008). Este tipo de abuso
caracteriza-se como o mais grave, uma vez que tende a persistir ao longo do tempo e
representa uma ameaga a ligacdo entre a crianca e a sua principal fonte de apoio
(Finkelhor, 1999). Do ponto de vista da investigacao, ¢ considerado o caso mais complexo
em termos de detegdo e protecao infantil. O abuso extrafamiliar, por outro lado, pode ser
cometido por pessoas conhecidas da vitima, embora ndo fagcam parte da familia direta
(por exemplo, professor ou amigo da familia) (Craig, 2008). Magalhaes (2002) afirma
que o abuso sexual intrafamiliar ¢ o mais frequente ao longo da infancia.

Quanto as caracteristicas das vitimas, ha uma prevaléncia de mulheres em relagdo aos
homens em termos de vitimizagdo. Esta diferenca pode ser explicada por varias razoes,

uma das quais ¢ que os estudos sobre vitimas de abuso sexual estdo focados no sexo



feminino (Burkhardt & Kaley, 1995). As mulheres apresentam maior probabilidade de
serem vitimas de abuso sexual em comparacdo com os homens (Burkhardt & Kaley,
1995), devido a diversos fatores sociais, culturais e estruturais que perpetuam
desigualdades de género e vulnerabilidades especificas.

No que diz respeito a variacdo nas defini¢des de praticas de abuso de criangas, ¢
frequentemente atribuida a fatores como a idade da vitima, a natureza da atividade sexual
envolvida, a idade do agressor, a diferenca de idade entre a vitima e o agressor ¢ a
presenga ou auséncia de coercdo. Além disso, a heterogeneidade das experiéncias de
vitimiza¢do manifesta-se em diferentes aspetos, como a duracdo, a frequéncia dos atos
perpetrador-vitima, bem como a idade e o sexo tanto da vitima quanto do agressor
(Papalia, 2018).

O abuso sexual também tem vdarias consequéncias, além do dano psicologico,
destacando os efeitos do processo legal, bem como suas consequéncias (Ghetti, 2002).
Ao contrario das crengas do senso comum, geralmente, o abusador ¢ um individuo
normal, sem qualquer psicopatologia relevante (Manita, 2003). As consequéncias do
abuso sdo diversas e graves.

1.1.Causas e Consequéncias do abuso sexual

Dado que este tipo de crime afeta uma vitima de inquestionavel fragilidade fisica e
mental, ¢ impossivel prever com precisdo como e quando as consequéncias do crime se
manifestardo de forma mais clara. Com o avanco dos estudos sobre abusos, especialistas
identificaram os danos mais comuns entre as vitimas. No entanto, dada a complexidade
inerente @ demonstragdo dos danos resultantes do crime, torna-se dificil prever
plenamente a sua natureza (Williams, 2012 cit in Lobo, 2019).

Inicialmente, ¢ crucial desmistificar a ideia errada de que todas as vitimas de abuso
durante a infancia se tornardo automaticamente agressores sexuais na idade adulta. A
probabilidade de uma crianga vitima de abuso vir a cometer crimes semelhantes
dependera de uma série de fatores, tais como a extensdo e a gravidade da violéncia sofrida
(Williams, 2012 cit in Lobo, 2019). Por outro lado, alguns elementos podem aumentar a
possibilidade de surgimento de comportamentos criminosos, especialmente no caso de
pessoas que foram vitimas de abuso na infincia e cresceram em um ambiente familiar
desestruturado, o que pode, por sua vez, dificultar a formag¢do de relacionamentos
saudaveis (Williams, 2012 cit in Lobo, 2019). Existem dados que devem ser tidos em
conta para avaliar a gravidade das consequéncias da violéncia sexual, como a idade da

crianga, a duragdo e frequéncia do abuso, bem como o grau de proximidade na relacdo



com o agressor. Evidentemente, as sequelas fisicas sdo muito graves, principalmente em
crimes sexuais envolvendo penetra¢do genital e/ou anal. No entanto, os danos fisicos
representam apenas uma das muitas consequéncias decorrentes deste crime. Gravidez
precoce e doencas sexualmente transmissiveis também sdo ocorréncias comuns
(Williams, 2012 cit in Lobo, 2019 ).

As sequelas emocionais e sociais sdo igualmente graves. Em muitos casos, a crianga
desenvolve comportamentos erotizados, como demostrar afei¢do indesejada por outras
pessoas e adquirir conhecimento sobre assuntos sexuais inadequados para a sua idade. A
vitima experimenta medo intensamente e pode ter pesadelos relacionados com as
situagdes de abuso. O transtorno pds-traumatico ¢ comum, o que pode levar a crianga a
reviver o abuso em atividades cotidianas, como brincadeiras, e a ter flashbacks. A crianga
torna-se apatica em atividades que antes eram prazerosas e pode regredir em seu
desenvolvimento cognitivo, manifestando sintomas como gagueira ou regressao ao uso
de fraldas (Williams, 2012 cit in Lobo, 2019).

Segundo a APAV (2019), o impacto psicolégico da violéncia sexual no ambiente
familiar pode ser mais devastador em comparagdo com 0s casos em que 0 agressor nao ¢
um membro da familia. Quanto ao impacto fisico, ¢ provavel que seja menos
pronunciado, uma vez que a violéncia fisica raramente acompanha a violéncia sexual
nestes contextos. Isso pode ser atribuido & menor probabilidade de resisténcia por parte
da vitima, j& que a vitima conhece o agressor e, muitas vezes, mantém um vinculo
emocional com ele. A falta de provas fisicas de violéncia pode dificultar a identificacio
da situacdo de vitimizacdo por terceiros. Esta dificuldade pode, em tultima anélise,
prolongar a ocorréncia do crime, que geralmente esta ligado a um impacto psicologico
ainda mais prejudicial para a vitima.

Oliveira (2007) indica que ha consequéncias psicossociais mais comuns decorrentes
do abuso sexual: dificuldades de adaptagdo afetiva, interpessoal e sexual. No entanto, diz
que ndo ¢€ possivel determinar com precisdo as dificuldades de adaptagdo afetiva que sdo
mais acentuadas em criangas vitimas de abuso sexual em comparagdo com aquelas que
ndo foram vitimas. Os danos psicologicos mais frequentemente observados incluem
sentimentos de culpa, autodesvalorizagdo e depressao.

Mesmo na infancia, a crianga pode ter baixo desempenho escolar. Trindade e Breier
(2010) afirmam que, em casos mais graves, a vitima pode ter pensamentos suicidas. Os
autores argumentam que, em menor grau, algumas criangas ndo manifestam as

consequéncias psicossociais do abuso devido a condig¢do da familia ndo permitir que o



dano se manifeste. Em outros casos, essas consequéncias s surgem na vida adulta
(Trindade & Breier, 2010).

Por isso, ¢ fundamental que a crianga receba apoio de familiares e de pessoas
proximas, sempre que possivel. Posteriormente, ¢ fundamental encaminhar a vitima para
profissionais capacitados, a fim de garantir tratamentos fisicos, psicoldgicos e sociais que
possibilitem a plena recuperacdo e evitem a intensificagdo dos danos causados pelo
proprio abuso, bem como pelo processo penal em curso (Trindade & Breier, 2010).

1.2.Principais teorias explicativas

Virias teorias tém sido identificadas na literatura para explicar o abuso sexual de
criangas. Em geral, existem quatro teorias explicativas principais para o abuso sexual,
cada uma das quais se desenvolveu a partir de diferentes niveis de pesquisa e resultados
de diferentes perspetivas tedricas. Essas teorias incluem a teoria psicodindmica (que foi
a primeira proposta explicativa para o abuso sexual infantil), a teoria sistémica da familia,
a teoria feminista (Cunha, 2000; Favero, 2003).

Finkelhor (1984) apresentou um modelo das quatro pré-condi¢cdes no contexto de
abordagens empiricas. Este modelo propde uma explicagdo para o abuso sexual infantil,
resultante da combinacao de fatores causais identificados por outros pesquisadores. Esses
fatores incluem elementos individuais e familiares relacionados a vitima, bem como
caracteristicas individuais do agressor, além de influéncias sociais e culturais (Lanyon,
1991; Sanderson, 1995). Este autor também desenvolveu um modelo hierarquico e
multifatorial, sugerindo que as causas do abuso sexual infantil podem ser agrupadas em
quatro pré-condi¢des essenciais, que, quando ausentes, impedem a ocorréncia de abuso.

Na primeira pré-condi¢do, o foco estd nos fatores motivacionais. O agressor deve
experimentar excitagao sexual na presenga de criangas. Com relagdo a essa pré-condi¢do,
Finkelhor (1984) sugere que ha trés componentes motivacionais envolvidos: o abuso
sexual ocorre como uma forma de satisfazer necessidades emocionais profundas, como a
unica maneira de obter satisfacdo sexual, ou como resultado de obstaculos que impedem
outra maneira de alcancar a satisfacdo sexual.

Na segunda pré-condicdo, o agressor precisa superar as inibi¢des internas. Do ponto
de vista individual, estas inibi¢des internas podem ser superadas pelo consumo de alcool
ou drogas, ou podem ser reduzidas devido a distirbios emocionais. Em termos
socioculturais, a auséncia de inibigdes internas resulta da cren¢a de que as criangas devem
obedecer aos adultos, da tolerancia social em relagdo ao interesse sexual pelas criangas e

do apoio a um sistema familiar de natureza patriarcal (Finkelhor, 1984).



A terceira condi¢do prévia envolve a superagdo das inibi¢cdes externas. Para que o
abuso ocorra, deve haver uma oportunidade externa, que se manifesta quando nao ha
terceiros presentes, a falta de supervisdo por parte dos pais ou da familia da vitima ¢
socialmente isolada, por exemplo (Finkelhor, 1984).

A quarta e ultima condicdo esta relacionada com a vulnerabilidade da crianga, que
determina a sua maior ou menor capacidade de resistir ao abuso. A falta de apoio
emocional, como a privagdo de afeto, ¢ um dos principais fatores que aumentam essa
vulnerabilidade (Finkelhor, 1984). No contexto sociocultural, a falta de poder social da
crianga, a escassa educagao sexual e a falta de informagao sobre abuso sexual contribuem
para a redugdo da sua capacidade de resisténcia ao abuso. Quando esses fatores nao estdo
presentes € a crianga mostra resisténcia, o agressor recorre a coer¢ao para atingir seus
objetivos (Finkelhor, 1984).

Resumidamente, o modelo de Finkelhor (1984) interpreta o abuso sexual de criangas
como essencialmente resultante da motivagdo e das necessidades psicologicas do
agressor, além de ser uma resposta a configuragdo social.

E importante destacar que a proposta explicativa de Finkelhor ¢ fundamentalmente
caracterizada pela flexibilidade, que se reflete na capacidade de incorporar novos
elementos & medida que a compreensdo do problema do abuso sexual infantil ¢
aprofundada (Sanderson, 1995).

No contexto da abordagem psicodindmica, destaca-se a explica¢do tedrica proposta
por Groth (Groth et al., 1982, cit in Lanyon, 1991). Este autor argumenta que as
motivagdes do agressor ndo se limitam apenas aos impulsos sexuais, mas resultam de
questdes nao resolvidas do passado e da expressdo de necessidades ndo sexualizadas.
Com base nesse principio, ele enfatiza que as causas do abuso sdo diversas, com énfase
na necessidade de lidar com sentimentos de impoténcia e necessidades afetivas mal
direcionadas (Cunha, 2000; Lanyon, 1991).

Groth (1982) faz uma distingdo entre dois tipos de agressores: o regressivo, este tipo
de agressor ndo ¢ motivado pelas caracteristicas fisicas ou psicologicas das criancas, mas
pelo acesso a satisfacdo sexual. Podem identificar as criangas como uma alternativa aos
pares e procurar estabelecer comportamentos sexuais mais proximos deles do que dos
adultos. E nesse grupo que se encontram os agressores que cometem incesto (Lanning,
2010). Este tipo de agressores raramente recorre a forga fisica, armando-se com a
confian¢a inerente a relagdo preexistente (Lehmann, 2014). No que diz respeito ao

agressor fixo, aqui a crianga representa seu principal objeto de interesse sexual, indicando



uma fixacdo em estagios de desenvolvimento anteriores no contexto do desenvolvimento
psicossexual (Groth, 1982).

Por sua vez, a abordagem sistémica explica o abuso sexual de criangas como
consequéncia de disfungdes familiares. Como descrito por Sanderson (1995), uma familia
disfuncional pode ser caracterizada pela falta de uma hierarquia socialmente
convencional, pela inversdo de papéis entre mae e filha, bem como pela auséncia de
fronteiras entre geracdes. Do ponto de vista sistémico, o abuso sexual ¢ considerado
apenas um dos sintomas de uma familia que, enquanto unidade, apresenta patologias.
Portanto, todos os membros da familia, mesmo aqueles que ndo estdo diretamente
envolvidos na situagdo de abuso, contribuem de alguma forma para a ocorréncia do abuso,
incluindo a mae (Sanderson, 1995).

A perspetiva feminista argumenta que a questdo central no abuso sexual infantil esta
relacionada com o papel do homem na familia. Esta abordagem argumenta que o abuso
sexual ¢ uma manifestacdo do modelo patriarcal de sociedade e da distribuicdo desigual
de poder entre homens e mulheres, bem como entre adultos e criangas. Nesta perspetiva,
a mae da crianca abusada ¢ muitas vezes uma mulher oprimida e dependente do marido,
com dificuldades de socializacdo e de relagdes interpessoais, que desempenha um papel
dominante na estrutura familiar. O controle exercido pelo marido no contexto familiar
reflete o modelo tradicional de dominagdo patriarcal. Este homem, através de ameagas,
violéncia fisica ou coerg¢do sexual, ndo s6 exige obediéncia, mas também procura
satisfazer as suas necessidades emocionais e sexuais. Com base nesses principios, a teoria
feminista argumenta que o abuso sexual infantil ¢ uma manifestacdo de um sistema
sociofamiliar que possibilita e promove o poder masculino (Sanderson, 1995).

1.3. Enquadramento legal e dados estatisticos sobre o crime de abuso sexual em

Portugal

E fundamental compreender o papel que o abuso sexual desempenha na legislagio
portuguesa e a perspetiva do legislador sobre este tipo de crime. Em primeiro lugar,
importa referir que o interesse juridico protegido no Codigo Penal portugués sofreu
algumas alteragdes ao longo dos anos. Atualmente, o abuso sexual de criangas esta
incluido entre os crimes contra a autodeterminagdo sexual, que, por sua vez, fazem parte
do capitulo sobre crimes contra a liberdade sexual e a autodeterminagao.

Dito isto, o crime de abuso sexual de criangas esta contemplado no artigo 171.° do
Codigo Penal portugués, definindo este tema como uma conduta proibida. Note-se que

este crime se refere a vitimas com idade inferior a 14 anos, embora a "crianga" seja



definida como qualquer pessoa com idade inferior a 18 anos em alguns documentos, como
¢ o caso da Convengdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianca (artigo 1°).

O artigo 171° - Abuso Sexual de Criangas diz-nos que: I. Quem praticar ato sexual
de relevo com ou em menor de 14 anos, ou o levar a pratica-lo com outra pessoa, é
punido com pena de prisdo de um a oito anos. 2. Se o ato sexual de relevo consistir em
copula, coito anal, coito oral ou introdugdo vaginal ou anal em partes do corpo ou
objetos, o agente ¢ punido com pena de prisdo de trés a dez anos. 3. Quem: a) Importunar
menor de 14 anos, praticando ato previsto no artigo 170°; ou b) Atuar sobre menor de
14 anos, por meio de conversa, escrito, espetdiculo ou objeto pornogrdfico; c) Aliciar
menor de 14 anos a assistir a abusos sexuais ou a atividades sexuais, é punido com pena
de prisdo até trés anos. 4. Quem praticar os atos descritos no numero anterior com
intengdo lucrativa é punido com pena de prisdo de seis meses a cinco anos. 5. A tentativa
¢ punivel.

(Redagdo dada pela Lei n® 103/2015, de 24-08)

Ap0s transcrever este tipo de crime, podemos concluir que a natureza do contetido
sexual do ato varia de acordo com os diferentes numeros e paragrafos em que se divide.
No entanto, ¢ na pratica dos atos sexuais descritos no n.° 2 que se encontra a conduta
sexualmente abusiva mais grave deste crime, sendo nesta sec¢ao que se estabelece a pena
de prisdo mais severa.

No entanto, ¢ fundamental considerar o requisito inicial estipulado no n.° 1, que
estabelece um limite de idade de 14 anos.

No que diz respeito ao limite de idade acima referido, salientamos que a inclusao de
uma crianga sob a algada deste tipo penal ocorre quando esta tem menos de 14 anos. Dado
que estamos perante um crime sexual que pressupde a necessidade de consentimento por
parte da crianca para a realizagdo de determinados comportamentos, consideramos
impraticavel falar de relagdes sexuais consensuais quando se envolvem criangas de
determinadas idades.

Ao mesmo tempo, deparamo-nos com uma variedade de situacdes abusivas capazes
de satisfazer os elementos objetivos do ato ilicito, uma vez que o autor do crime pode ou
ndo ser um familiar ou alguém proximo da vitima. No mesmo sentido de delimitar as
idades possiveis para o consentimento, também ¢ essencial restringir que situacdes

abusivas ndo serdo toleradas, para se poder afirmar a existéncia de um acordo valido.
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A lei protege as criangas da pratica de atos de copula, relagdes anais e orais, bem
como de outros atos sexuais importantes, nomeadamente atos exibicionistas e outros
comportamentos sexuais considerados obscenos ou pornograficos (Gongalves, 1996).

Assim, o legislador entendeu que as criangas, tendo em conta a sua idade, podem nao
ser capazes de ter a capacidade de se autodeterminarem sexualmente. Vale ressaltar que
0 que estd em jogo no abuso sexual de criancas ndo ¢ a questdo do consentimento, mas
sim o fato de que a crianga, devido a imaturidade do desenvolvimento, ndo ¢ capaz de se

autodeterminar (Machado, 2003; Carmo, Alberto e Guerra, 2002).

De acordo com as estatisticas entre os anos de 2019 e 2022, houve um aumento nos
casos registrados de abuso sexual infantil. Em 2019, foram notificados 956 crimes,
nimero que diminuiu para 843 em 2020 e 828 em 2021. Esta redu¢do pode ser atribuida
a pandemia global, que dificultou a dentincia de crimes. No entanto, em 2022, houve um

aumento relevante, totalizando 965 registros, como evidenciado no grafico abaixo.
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Figura 1- Crimes Registados de abuso sexual de menores por ano
Retirado de: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Abuso_sexual menores.aspx
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No que diz respeito aos casos julgados, registou-se um aumento desde 2019, embora
nos anos seguintes tenha havido uma diminui¢do, o que nao ¢ muito significativo. As
estatisticas indicam que em 2021 foram julgados 352 processos, mas em 2022 houve uma

redu¢do, como mostra o grafico abaixo.
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Figura 2- Processos julgados do crime de abuso sexual de menores por ano

Retirado de: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Abuso_sexual menores.aspx

As estatisticas disponiveis incluem o numero de pessoas acusadas e condenadas por
ano, sem que seja possivel uma tendéncia clara. No entanto, verifica-se que o numero de

condenados continua a ser inferior ao nimero de arguidos, como se pode ver a seguir.
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Figura 3- Arguidos e Condenados pelo crime de abuso sexual de menores por ano

Retirado de: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Abuso_sexual menores.aspx
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De acordo com as estatisticas, observa-se que o abuso sexual ¢ predominantemente
cometido por homens, enquanto nas mulheres ¢ pequeno. No que diz respeito ao grupo
etario, importa referir que o crime de abuso sexual € muitas vezes perpetrado por pessoas
com idades compreendidas entre os 30 e os 64 anos, abrangendo uma percentagem de

12%, como ilustra o grafico abaixo.

Sexo Faixa etaria
Igual ou superior a 65 anos |G
Enrte 50 ¢ 64 anos S
Entre 40 ¢ 49 anos
Entre 30 ¢ 39 anos [
Entre 18 ¢ 20 anos |
Entre 21 ¢ 29 anos
Entre 16 ¢ 17 anos [
= Feminino = Masculino 0% 5% 10% 15% 20% 25%

Figura 4- Sexo e faixa etdria dos arguidos e condenados no crime de abuso sexual de menores
Retirado de: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Abuso_sexual menores.aspx

No que diz respeito a vitima segundo a APAV, em 2022, apoiou 2.595 criangas e
jovens vitimas de crime e violéncia. Assim, segundo a APAV, das 2.595 criangas e jovens
vitimas de crime e violéncia, 60% eram do sexo feminino ¢ 39% do sexo masculino, como
se pode ver no grafico abaixo. No que diz respeito a idade da vitima, verifica-se que a

idade predominante das vitimas ¢ de 11 a 17 anos, o que totaliza 55% dos casos.

Idade Sexo das vitimas

= (0-3anos =4-5anos =6-10anos = 11-17 anos = Feminino = Intersexo = Masculino Nao se sabe

Figura 5 - Sexo e faixa etdria das vitimas no crime de abuso sexual de menores
Retirado de: Estatisticas. APAV_ 2022 Criangas_jovens_vitimas.pdf



No tipo de vitimizac¢ao, verifica-se que ha uma prevaléncia de vitimizagao continuada,
com 33% em criangas e jovens de crime e violéncia. E ndo continuo corresponde a 14%.
No entanto, hd um percentual elevado com 53% que ndo sabem o tipo de violéncia, como

mostra o grafico abaixo.

Tipo de Vitimizacao

= Continuada = Nao Continuada = Nao Se Sabe

Figura 6 - Tipo de vitimagdo nas criangas e jovens vitimas de crime e violéncia
Retirado: Estatisticas APAV 2022 Criangas_jovens_vitimas.pdf

No que diz respeito a queixa e dentincia, verifica-se que em quase 60% dos casos de
crime contra criangas e jovens, que chegaram ao conhecimento da APAV em 2022, foi
feita uma queixa/queixa as autoridades, conforme ilustrado no grafico abaixo. A maioria

das queixas foi feita a Guarda Nacional Republicana, que totalizou 34% (APAYV, 2022).

Queixa/Dentuncia

= Sim = Ndo

Figura 7 - Queixa/ deniincia dos casos de crime e violéncia contra criangas e jovens
Retirado: Estatisticas APAV 2022 Criangas_jovens_vitimas.pdf
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2. A prova no processo penal portugués

A prova em processo penal visa lancar luz sobre os eventos tipicos em questdo,
fornecendo ao juiz informagdes que lhe permitam decidir se o incidente relatado
realmente ocorreu, de que maneira e quando ocorreu, e quais implicagdes criminais estao
relacionadas aqueles que contribuiram para a sua ocorréncia. Ou seja, a finalidade da
prova ¢ reconstruir uma situagdo passada que interessa ao direito penal (Santos, Leal-
Henriques e Santos, 2020). Portanto, a prova consiste em uma atividade que visa
comprovar a veracidade dos fatos, ou seja, fundamentar a convic¢ao sobre sua existéncia,
uma vez que representam requisitos para a aplicagdo da lei (Ferreira de Cavaleiro,1981
cit in Santos, Leal-Henriques e Santos, 2020). A prova insere-se no suporte factual
especifico da pena, absolvicdo ou condenatdéria, e determina a apreciacdo da
responsabilidade (Ferreira de Cavaleiro, 1981 cit in Santos, Leal-Henriques e Santos,
2020).

No entanto, atualmente, o conceito de prova em processo penal vai além da prova
simples e direta da veracidade dos fatos. A prova ¢ entendida ndo s6 como uma atividade,
mas também como uma garantia para assegurar um julgamento justo. Isso ocorre tanto
no sentido de que a demonstragao da realidade dos fatos ndo deve ser alcangada a qualquer
custo, mas apenas por meios licitos, quanto na obriga¢do de fundamentar decisdes
factuais, permitindo sua fiscalizagcdo através dos diversos mecanismos de controle
disponiveis na sociedade (Santos, Leal-Henriques e Santos, 2020).

Resumidamente, podemos afirmar que a prova, como atividade probatoria, consiste
no esfor¢o metddico empregado para demonstrar os factos pertinentes a existéncia do
crime, a punibilidade do arguido e a determinagdo da pena ou medida de segurancga
aplicavel (Mendes, 2004 cit in Santos, Leal-Henriques e Santos, 2020).

De acordo com o n°l do artigo 124.° objeto da prova do Coédigo de Processo Penal
(CPP), estabelece que o objeto da prova sdo os "factos juridicamente relevantes", ou seja,
aqueles que, ao serem comprovados, t€ém relevancia para a decisdo a ser proferida. Assim,
o foco da prova sdo os enunciados dos factos ocorridos, sendo que o processo visa
determinar a verdade ou falsidade desses enunciados sobre os factos controversos. A lei
isolou, destes enunciados, os que se relacionam com a existéncia da infracdo, abrangendo
tanto os pertinentes ao ilicito-tipico, objetivos ou subjetivos, como os relevantes para o
tipo de culpa, incluindo causas de justificagdo. Incluem-se ainda aqueles que, mesmo nao

sendo relevantes para um ou outro, dizem respeito a questdo da punibilidade, como as
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condig¢des objetivas relacionadas, bem como a questdo da reagdo criminal, abrangendo a
sua natureza e medida (Gama, 2021).

Dois limites subsequentes e opostos circunscrevem os fatos que podem fazer parte do
objeto da prova (Gama, 2021). A primeira ¢ que s6 podem ser provados factos
verificaveis. Factos impossiveis (alegagdes de ocorréncias contrarias as leis naturais) ou
provas impossiveis (alegagdes de ocorréncias potencialmente de acordo com as leis
naturais, mas que o estado atual do conhecimento cientifico ou técnico ndo permite
estabelecer) ndo podem ser objeto de prova (Gama, 2021). Um segundo limite, em sentido
contrario, ¢ que factos notorios, ou seja, aqueles que sdo de conhecimento comum, leis
historicas ou naturais, também ndo estdo incluidos no objeto da prova (Gama, 2021).

O artigo 125.° do CPP consagra o principio da legalidade da prova. A esséncia do
principio da legalidade da prova ¢ que "sdo admissiveis provas que ndo tenham sido
proibidas por lei". O legislador pretendeu definir um nicleo mais ou menos extenso de
provas proibidas e impedir a sua utilizagdo em processo penal (Silva, 2011). Por outro
lado, ao proibir a utilizagdo de determinados meios de prova, o legislador pretendeu
também delimitar (negativamente) o rol de provas admitidas em processo penal. A
expressdao "provas que ndo foram proibidas sdo admissiveis" indica que ndo apenas os
meios de prova que foram tipificados, mas todos os meios de prova que ndo foram
expressamente proibidos, mesmo que atipicos (Silva, 2011), sdo admissiveis (Silva,
2011). De duas maneiras: o legislador ndo apenas estrutura um sistema fechado quanto
aos meios de prova admissiveis, mas também ndo pré-determina, para cada tipo de
afirmagdo fética, qual categoria ou tipo de prova ¢ adequada para sua demonstragao
(Silva, 2011).

A liberdade de prova ¢ analisada em dois aspetos, ndo s6 no sentido de que o
legislador ndo restringiu a aceitacdo da prova e os métodos para a sua obtengdo as
categorias especificadas no Codigo de Processo Penal (artigos 128.° a 190.°) ou na
legislagdo processual penal complementar, mas também no sentido de ndo ter
determinado que determinados factos relevantes para o objeto da prova (artigo 124.°)
devem, em principio, devem ser determinados de forma especifica (Gama, 2021). O
aspeto "positivo" do principio esta sujeito as exigéncias de legalidade da prova, inerentes
a estrutura acusatéria do processo penal nacional, e centra-se, essencialmente, na
possibilidade de quem investiga os factos utilizar diversos meios e métodos de prova para

os obter (Gama, 2021).
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No que respeita ao artigo 127.° do CPP, o principio da livre apreciacdo da prova.
Trata-se de um fundamento estruturante do direito processual do continente europeu e,
especificamente, do direito processual penal portugués, no ambito do modelo probatoério
que conduz ao resultado probatorio (Gama, 2021). Este principio tem o seu ambito
privilegiado de aplicacdo na fase de julgamento, com foco direto na sentenga. No entanto,
o principio da livre aprecia¢do da prova também serve de referéncia para o juiz de
instru¢do, na fase de investigagdo, e para o Ministério Publico, na fase de investigacao
(Gama, 2021).

Este principio estd ligado ao principio da descoberta da verdade material, ao contrario
do sistema probatorio baseado em provas tabulares, que atribui um valor predefinido a
cada elemento de prova. O principio da livre apreciacdo da prova confere ao juiz uma
margem de apreciacdo na apreciacao de cada um dos elementos de prova relevantes em
que se baseia a decisdo. No entanto, trata-se de uma discricionariedade racionalizada,
uma vez que exige que o juiz realize as avaliagdes de forma fundamentada (Gama, 2021).

Santos, Leal-Henriques e Santos (2020), afirmam que o principio da livre apreciacdo
da prova, com base na experiéncia e na livre convic¢ao da entidade responsavel pela sua
apreciagdo, significa que ndo estabelece antecipadamente o valor a atribuir a cada um dos
meios de prova previstos na lei. Por outras palavras, este principio confere ao juiz uma
margem de discricionariedade na andlise das provas disponiveis, permitindo-lhe tomar
decisdes com base na sua propria convicgdo, adaptadas as circunstancias do caso.

Dito isto, a livre apreciacdo da prova implica, portanto, uma dimensdo controlada e
controlavel do ato de avaliagdo. Assim, a livre apreciag@o da prova ¢, de certa forma, um
sofisma, pois o que ela realmente deve considerar ¢ a avaliagdo livre, racional e

fundamentada da prova (Gama, 2021).

3. O testemunho da crian¢a no processo penal

Todos os dias, em todo o mundo, as criangas interagem com o sistema de justica, quer
como vitimas diretas de um crime, quer como vitimas indiretas de um crime cometido
contra alguém do seu circulo relacional, quer como autores de atos tipificados na lei como
crimes (Wiley, Bottoms, Stevenson, & Oudekerk, 2006). De acordo com dados de estudos
internacionais, a maioria das criancas hoje participa do sistema juridico principalmente
como vitimas de agressdes de diversas naturezas, destacando-se o abuso sexual como o
tipo que mais frequentemente desperta sua participacao (Welter, Lourengo, Ullrich, Stein

& Pinho, 2010).
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A crianga estabelece uma ligagdo com o sistema de justi¢a através de duas vertentes:
a primeira diz respeito a justica penal, que tem como objetivo primordial investigar o
crime perpetrado de forma a penalizar o agressor; O segundo ¢ a justica protetora, cujo
objetivo ¢ assegurar a prote¢do dos direitos das criangas e promover o seu bem-estar. O
objetivo primordial é conciliar as praticas das duas jurisdigdes, especialmente no que diz
respeito a avaliagdo dos fatos, a obten¢do de provas e a protecao da vitima (Carmo, 2010).
No entanto, a tarefa de alcangar uma reconciliagdo efetiva entre os dois processos parece
complexa, devido a existéncia de conceitos processuais distintos que subjazem a cada um
deles. No ambito do processo penal, ¢ garantido a crianga o direito de ser ouvida, de
expressar a sua opinido sem restrigoes e de ter essa opinido considerada, em relacdo ao
crime de que foi vitima (UNICEF, 2004).

3.1.0s Direitos e os deveres das testemunhas

Valorizar a palavra da crianga garante o direito de ser ouvida, dando-lhe um papel
ativo no processo. No entanto, essa abordagem também pode ter algumas repercussoes
negativas, colocando-as no papel de vitima, reconhecendo sua posigdo particular:
substantiva, devido a consideracdo especial de seu interesse em decidir como resolver o
conflito criminal e adjetivo, devido a obrigagdo de serem interrogadas durante a
investigagdo, para posterior registo (Carmo, 2010, p.202). Criangas mais novas, devido
ao seu estagio de desenvolvimento, enfrentam desafios ao expressar verbalmente suas
experiéncias vividas (Blair & Steinberg, 2011). Isto, juntamente com a pressdo que lhes
¢ imposta, pode tornar mais dificil para os OPC'S compreenderem o seu testemunho.
Além disso, o testemunho da crianca pode ser a tinica forma de provar o abuso perpetrado.
A importancia do testemunho da vitima de abuso sexual levou o sistema de justica a
recorrer a contribuicdo da psicologia forense, a fim de obter uma verificacdo da
credibilidade do testemunho através de metodologias cientificas, pois a crianga como
testemunha muitas vezes tem um discurso muitas vezes desfasado da realidade, sofre de
inconsisténcias e disfun¢des que podem levar a existéncia de um testemunho falso e ndo
confiavel (Ribas, 2019).

Neste contexto, importa referir que, nos termos do n.° 1 do artigo 132.° do CPP, ¢
obrigacdo da testemunha comparecer pontualmente perante a autoridade que a convocou
para depor; prestar juramento quando interrogado por uma autoridade judicial; cumprir
as instrugdes que lhe sdo legitimamente dadas quanto ao modo de testemunhar; e
responda com verdade as perguntas que lhe sdo dirigidas. Existe também o direito de

certas pessoas se recusarem a depor (artigo 134.° do CPP) e as testemunhas também tém
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o direito de ndo responder a determinadas perguntas, alegando que as respostas podem
implicar a sua responsabilidade penal (artigo 132.°, n.° 2, do CPP). Além disso, durante o
depoimento, as testemunhas tém o direito de ser acompanhadas por um advogado que as
informe dos seus direitos, sem interferir com o exame (artigo 132.°, n.° 4, do CPP). O
artigo 116.° estabelece as consequéncias em caso de auséncia injustificada da pessoa
devidamente citada ou convocada para depor. Existe também o direito de determinadas
pessoas se recusarem a depor, conforme indicado nos n.°s 2 e 4 do artigo 132.° do CPP.

3.2.A vitima¢ao secundaria da crian¢a-testemunha

De facto, cada crianga vitima enfrenta uma vitimizagdo primaria causada pelo ato
criminoso (abuso sexual), mas pode estar sujeita a uma forma adicional de vitimizacao
(secundéria) resultante da interacdo com instituicdes e profissionais, caso ndo assegurem
devidamente o seu bem-estar. (Manita, 2003).

A autora identifica como potenciais elementos catalisadores do fendémeno da
revitimizagdo, a ineficiéncia do sistema de justiga, particularmente no que diz respeito a
inadequada adaptacao a fase de desenvolvimento da crianga, bem como a possivel recolha
inadequada do seu testemunho pelos diferentes OPC'S.

Dito isto, a vitimiza¢do secundaria refere-se a vitimizacdo que ocorre nao como
resultado do ato criminoso, mas através da resposta de institui¢des, entidades e individuos
a vitima. Refere-se, assim, a resposta social desfavoravel dirigida a vitima em decorréncia
de sua vitimizag¢@o primdria, sendo vivida como uma violagao adicional de seus direitos
fundamentais (Lazminarayan, 2012). Além de passar pela vitimizagdo primaria, que
envolve o proprio evento potencialmente traumatico, as vitimas podem ser submetidas a
revitimizagdo, processo que ¢ denominado de vitimizagdo secundaria (Campvel & Raja,
1999; Orth, 2004). Este fendmeno resulta do contacto com as entidades de apoio
correspondentes, como a policia, o sistema de justica, o sistema de satde e as estruturas
de apoio psicossocial, bem como da resposta de toda a sociedade, o que reflete os seus
preconceitos na avaliagdo do comportamento das vitimas (Orth, 2002; Ullman, 2021).
Este ¢ um conceito amplamente explorado no campo da vitimologia e ¢ usado para
descrever experiéncias adversas durante o processo de investigagdo criminal e apoio a
vitima (Campbell & Raja, 1999; Campbell, 2008).

Todo o processo de vitimizagdo secundaria, desde a dentincia até a conclusdo do
processo penal, tem um impacto direto na vida da vitima, uma vez que engloba varias
emogdes e sentimentos associados a experiéncia traumatica. Em particular, influencia a

autoestima, os sentimentos de esperanga no futuro, a perce¢ao que a vitima tem do sistema
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de justica e a sua nocao de justiga. Um aspeto crucial ¢ a capacidade percebida da vitima
de assimilar e integrar a experiéncia traumatica em seu sistema de crengas e autoconceito,
0 que pode ou ndo ativar mecanismos de enfrentamento apropriados (Laxminarayan,
2012).

Denunciar e expor crimes sexuais pode causar danos a saide mental e ao bem-estar
das vitimas (Tamarit, 2010), que podem vivenciar emogdes negativas quando abordadas
por autoridades legais (Alderden & Ullman, 2012). E comum as vitimas relatarem
sentimentos de culpa e atribui¢do de responsabilidade pelo crime que sofreram. Dada a
natureza dos eventos violentos, as vitimas podem hesitar em denunciar o crime, por medo
de retaliacdo e por autoculpabilizagdo (McQueen, 2021).

E relevante mencionar o protocolo de entrevista forense do Instituto Nacional de
Satde Infantil e Desenvolvimento Humano (NICHD). Esta entrevista tem como objetivo
otimizar a aquisi¢do de informagdes pertinentes do ponto de vista forense, especialmente
ao entrevistar testemunhas vulneraveis, como criangas, adultos com limitagdes cognitivas
e jovens infratores. O protocolo procura aumentar a capacidade de memoria e narrativa
do entrevistado, reduzindo a interferéncia do entrevistador no conteudo do relato,
evitando perguntas sugestivas (Peixoto, Ribeiro & Alberto, 2013).

A aplicagdo deste protocolo revela-se particularmente crucial em casos de crimes
contra criancas, como o abuso sexual. O protocolo de entrevistas forenses do NICHD
destaca a importancia da preparagdo para a entrevista, desde a andlise de informacdes
preexistentes até a organizagdo do local onde esta terd lugar. Recomenda-se que o
ambiente da entrevista seja livre de distragdes, como brinquedos, para que a crianga se
concentre na tarefa narrativa, evitando elementos que possam desviar a atencao perante
temas potencialmente problematicos ou perturbadores, especialmente quando a crianga
ndo esta motivada para a entrevista (Peixoto, Ribeiro & Alberto, 2013).

Importa salientar que as criangas, especialmente aquelas que estdo na fase pré-escolar,
tém um periodo limitado de concentragdo numa tarefa tdo exigente como a solicitada
numa entrevista forense (Peixoto, Ribeiro & Alberto, 2013).

Neste ponto ¢ ainda importante fazer referéncia ao Estatuto da Vitima. Este inclui um
conjunto de medidas destinadas a garantir a protecdo e a promocao dos direitos das
vitimas de crimes, sem prejuizo dos direitos e deveres processuais da vitima estabelecidos
no Cddigo de Processo Penal. Este estatuto também respeita o regime de prote¢ao de
testemunhas, conforme definido na Lei n.° 93/99, de 14 de julho, bem como os regimes

o

especiais de protec¢ao das vitimas de crimes especificos, como exemplificado pela Lei n.
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112/2009, de 16 de setembro, que abrange o enquadramento juridico relativo a prevengao
da violéncia doméstica e a protecdo e assisténcia das vitimas envolvidas.

Os artigos 3.° a 10.° do Estatuto da Vitima abordam os principios que devem orientar
a atuacdo junto da vitima, tanto por parte do Estado quanto pelas autoridades e servigos
de apoio a vitima.

A vitima tem garantida a igualdade de oportunidades para viver livre de violéncia e
para preservar a sua saude fisica e mental, desfrutando dos direitos fundamentais
associados a dignidade da pessoa humana, sem distingdo de ascendéncia, nacionalidade,
condi¢do social, género, etnia, raca, lingua, idade, e outros fatores mencionados no artigo
3.° do Estatuto da Vitima.

O principio do respeito e reconhecimento ¢ consagrado no Estatuto da Vitima,
conforme delineado no seu artigo 4.°, ao estabelecer que a vitima deve ser tratada com
respeito a sua dignidade pessoal em qualquer circunstancia. A intervencao junto da vitima
restringe-se a respeitar integralmente a sua vontade, em conformidade com o principio da
autonomia da vontade, como expresso no artigo 5.° do Estatuto da Vitima.
Adicionalmente, ¢ garantido o devido respeito pela vida privada da vitima, assegurando-
se a confidencialidade das informagdes fornecidas por esta aos servicos de apoio técnico
a vitima, conforme detalhado no artigo 6.° do Estatuto.

E necesséario que a vitima dé o seu consentimento de forma livre e esclarecida para
que uma intervengdo de apoio possa ser efetuada, sendo este consentimento passivel de
ser revogado a qualquer momento. Os detalhes sobre o consentimento sdo abordados no
artigo 7.° do Estatuto da Vitima.

Para além dos principios mencionados anteriormente, o Estado tem o dever de
proporcionar a vitima informagdes condizentes com a prote¢do dos seus direitos. Além
disso, deve adotar medidas adequadas para garantir o acesso equitativo da vitima a
cuidados de satde apropriados, levando em consideracdo as suas necessidades de satde.
Durante a intervengdo de apoio a vitima, ¢ imperativo cumprir as normas € obrigacdes
profissionais, bem como as regras de conduta aplicaveis a situacdo especifica.

3.3.As medidas legislativas de protecio das testemunhas vulneraveis, em

especial das vitimas de crime

A situagdo de vulnerabilidade e fragilidade das vitimas de abuso sexual tem sido
objeto de investigacdo, pois as suas vivéncias sdo frequentemente caracterizadas como
eventos traumaticos com potencial para causar danos mais significativos, em comparagao

com vitimas de outros tipos de crimes. Essa avaliagdo advém da natureza intrusiva do
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evento, e observa-se a necessidade de um periodo de recuperacdo mais prolongado
(Laxminarayan, 2012).

A investigacdo destaca alguns esfor¢os compreendidos para valorizar a crianga
enquanto testemunha e ajustar os procedimentos as suas particularidades. No entanto,
ainda nos deparamos frequentemente com "uma discrepancia entre os requisitos do
sistema juridico e as capacidades das criangas". (Saywitz, 2002, p.3). Conforme indicado
pela pesquisa conduzida por Oliveira (2011) acerca do testemunho de criangas vitimas de
abuso sexual, os psicologos forenses e os magistrados reconhecem, ha alguns anos, a
presenga de procedimentos inadequados durante o interrogatorio de criangas em Portugal.
Estes incluem a inadequacdo dos ambientes, a falta de preparagdo da crianga, a utilizagao
de metodologias de inquiri¢do sugestivas e a realizagdo tardia dessa diligéncia. Diante do
reconhecimento das limitagdes, os profissionais da justica entrevistados no referido
estudo manifestaram preocupacdo em ajustar as suas praticas para evitar a exposi¢ao da
crianca a uma vitimacdo secunddria. Eles enfatizaram a importancia de investir em
formacdo especializada, informalizar os procedimentos e reestruturar o espaco onde
ocorre o interrogatorio da crianga.

Como sabemos, o testemunho da crianga tem inumeras especificidades e
complexidades, pois muitas vezes ndo quer contar o episodio abusivo (Wiley, Bottoms,
Stevenson & Oudekerk, 2006), muitas vezes negando que tenha acontecido, razao pela
qual ¢ tdo importante investigar os fatores de contingéncia do testemunho das criangas.
A participacdo da crianca no sistema de justiga pode criar uma vivéncia complexa e
emocionalmente rigorosa, especialmente se for um caso de abuso intrafamiliar. Sao
inumeras as dificuldades que a crianga demonstra no tempo que esta a testemunhar, o que
estd associado a sua especial vulnerabilidade, inseguranca, culpa, medo e vergonha da
experiéncia e ao desconhecimento das disposi¢des judiciais e ao medo das consequéncias
que a denuncia pode trazer (Ribeiro, 2009; Carvalho, 2007).

Relativamente, a capacidade da crianga para testemunhar ¢ uma das dimensdes
avaliadas no depoimento, o tribunal assume que as criangas tém poucas competéncias
enquanto testemunhas em situagdes de crime, mas muitas delas revelam que sdo capazes
de recordar as experiéncias (Ribeiro, 2009). Sdo também avaliadas varidveis como a
mentira, fantasia, a memoria, a linguagem, a sugestionabilidade e a credibilidade sdo
variaveis que vao demonstrar que a crianga esta a ser auténtica no seu testemunho. Todas
estas variaveis sdo avaliadas em relagdo ao testemunho da crianca onde demonstram a

importancia que ¢ dada ao mesmo pelo sistema de justica (Ribeiro, 2009). E relevante
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mencionar o artigo 131° ( Capacidade e dever de testemunhar) do CPP, segundo o n° 1
do artigo referido, qualquer pessoa tem capacidade para ser testemunha desde que tenha
aptiddo mental para depor sobre os factos que constituam objeto da prova e s6 pode
recusar-se nos casos previstos na lei. O n° 2 diz-nos que a autoridade judiciaria verifica a
aptiddo fisica ou mental de qualquer pessoa para prestar testemunho, quando isso for
necessario para avaliar a credibilidade e puder ser feito sem retardamento da marcha
normal do processo. Ja o n° 3 trata-se de depoimento de menor de 18 anos em crimes
contra a liberdade e autodeterminacdo sexual de menores, pode ter lugar pericia sobre a
personalidade. O n° 4 e ultimo ponto refere as indagacdes referidas nos numeros
anteriores, ordenadas anteriormente aos depoimentos, ndo impedem que este se produza.

No que diz respeito a linguagem, esta pode ser separada em quatro componentes, a
fonologia que diz respeito a capacidade de produzir e conter sons que serdo a base da
linguagem, ou seja, estd relacionado com a capacidade da crianga em percecionar e
distinguir sons (Lamb, 2002); a semantica; a sintaxe e a pragmatica. Estas quatro
componentes ao longo do desenvolvimento da crianga vao fazer com que a crianca tenha
aquisicdes que definem os seus recursos linguisticos para comunicar.

No que diz respeito a memoria, na entrevista forense o principal objetivo ¢ a
importante recolha de informagéo acerca de um acontecimento em concreto. E importante
referir que a memoria ¢ algo muito diferente daquilo que as pessoas pensam. Alguns
estudos sobre a memoria humana, verificam que a memoria nao trabalha como um registo
de video, ela envolve trés processos, a codificagdo, o armazenamento € a recuperacao
(Baddeley, 1999). A codificagdo refere-se ao registo de uma experiéncia ou
acontecimentos, o armazenamento diz respeito a preserva¢ao dessa memoria a curto e
longo prazo, e a recuperagdo refere-se ao ato de recordar experiéncias passadas. Neste
contexto, a memoria ndo ¢ apenas um registo linear dos eventos, assemelhando-se a uma
fita de video, mas sim um processo dindmico no qual nem toda a informagao ¢ retida,
sofrendo alteracdes ao longo do tempo. Devido a fase continua de desenvolvimento em
que se encontra, a crian¢a ndo possui memorias tao sdlidas como os adultos, sendo mais
propensa a esquecer rapidamente (Lamb e Colaboradores, 1998).

As memorias das criancas podem ser afetadas pelo nimero de vezes que enfrentam
situacdes de abuso. Quando os eventos se repetem, a introducao de detalhes relacionados
a diferentes episodios pode contaminar as memorias de eventos especificos (Peixoto,
Ribeiro & Lamb, 2011). A medida que esses eventos se tornam mais frequentes, a

representacdo mnésica torna-se mais esquematica, focando-se no que normalmente
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ocorre. Isso pode levar a perda de detalhes especificos sobre o evento isolado (Fivush,
2002).

Neste contexto, ¢ relevante mencionar a Lei n.° 93/99, de 14 de julho, que estabelece
as disposicdes relativas a protecdo de testemunhas. Quanto ao alcance das medidas
contempladas por esta lei, o0 n°l do artigo 1°, especifica que tais medidas devem ser
aplicadas as testemunhas em processos penais quando, devido a sua colaboragdo no
processo, se encontre em risco a sua vida, integridade fisica ou psicologica, liberdade ou
bens patrimoniais de consideravel valor. O n°2 do mesmo artigo acrescenta que essas
medidas podem abranger familiares ou outras pessoas proximas das testemunhas. Essas
medidas sdo exclusivamente implementadas em situagdes relacionadas com crimes mais
graves, como o crime organizado, ou quando as testemunhas apresentam uma especial
vulnerabilidade.

No que diz respeito a lei de prote¢ao de testemunhas mencionada acima, ¢ necessario
comecar por autonomizar, entre as possiveis situacdes de risco para a testemunha, dois
nucleos tipicos, correspondendo diferentes categorias normativas. Por um lado, temos as
chamadas “testemunhas vulneraveis”, pessoas para quem a mera participacdo nos atos
processuais causa, por si sO, um consideravel dano, por causa da imaturidade das
estruturas psiquicas, como as criangas e doentes mentais, ou a natureza especial dos atos
criminosos observados, como crimes sexuais, violéncia familiar (Silva, 2011). Por outro
lado, existem as “testemunhas intimidadas ou ameacadas”, nas quais o risco de lesdo,
embora seja agravado pela colaboragdo com a administragao da justiga, deve ser imputado
a uma atuacgdo dos arguidos ou de outra pessoa (Silva, 2011). Assim, a protecdo das
testemunhas surge como um meio essencial para uma boa administracao da justica, sendo
importante no processo penal, onde estdo em jogo valores revestidos de dignidade
constitucional. Pode afirmar-se que a manutencdo da comunidade politicamente
organizada postula a descoberta da verdade como elemento fundamental para a correta
administracdo da justi¢a (Silva, 2011).

Analisemos agora o conjunto de medidas e programas de protecdo proporcionados
pela Lei de Protecdao de Testemunhas. Os artigos 4.° € 5.° iniciam o estabelecimento de
medidas de prote¢do, como a ocultagdo da identidade da testemunha por meio de técnicas
como a distor¢do da voz, ocultagdo da imagem, ou ambas, com o intuito de evitar o
reconhecimento da testemunha. Adicionalmente, considera-se a possibilidade de realizar
o depoimento por teleconferéncia, com a distor¢do da imagem, da voz, ou ambas

simultaneamente.
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Por sua vez, o artigo 20.° apresenta uma série de medidas especificas de seguranca
destinadas as testemunhas, incluindo: a) indica¢do, no processo, de residéncia diferente
da residéncia habitual ou que ndo coincida com os lugares de domicilio previstas na lei
civil; b) possibilidade de transporte em viatura fornecida pelo Estado para poder intervir
um ato processual; c) existéncia de um compartimento, eventualmente vigiado e com
seguranca, nas instalagdes judicidrias ou policiais a que tenha de se deslocar e no qual
possa permanecer sem companhia de outros intervenientes no processo; d) possibilidade
de protecao policial, extensiva a familiares ou a outras pessoas proximas; e) existéncia na
prisdo de um regime que lhe permita estar isolada de outros reclusos e ser transportada
em viatura diferente e f) alteracdo do local fisico de residéncia habitual.

O artigo 21.° contempla a possibilidade de a testemunha, assim como os seus
familiares e pessoas proximas, beneficiarem de um programa especial de seguranga
durante o curso do processo ou mesmo apoés a sua conclusdo. Este programa especifico
pode ser aplicado exclusivamente em situagdes de trafico de pessoas, associagdo
criminosa, terrorismo, terrorismo internacional ou organizagdes terroristas, ou ainda em
casos passiveis de pena de prisdo com méximo igual, ou superior a oito anos. Esta medida
abrange crimes contra a vida, integridade fisica, liberdade pessoal e liberdade sexual. O
n° 2 do artigo 22° prevé, para o referido programa especial de segurancga, as seguintes
medidas: a) fornecimento de documentos emitidos oficialmente em elementos de
identificacdo diferentes dos elementos que constavam nos documentos substituidos; b)
alteracdo do aspeto fisiondmico ou da aparéncia do corpo do beneficidrio; ¢) concessao
de nova habitacdo, no pais ou no estrangeiro, pelo tempo que for determinado; d)
transporte gratuito da pessoa do beneficiario, do agregado familiar e dos respetivos
haveres para o local da nova habitacdo; e) criacdo de condi¢des para a angariagdo de
meios de subsisténcia e f) concessdo de um subsidio de subsisténcia por um periodo
limitado.

A Lei de Protecdo de Testemunhas contempla, adicionalmente, um conjunto de
medidas destinadas a testemunhas consideradas vulneraveis. Consoante n° 2 do artigo
26.° a especial vulnerabilidade da testemunha pode derivar da sua idade reduzida ou
avancada, do seu estado de satude, ou do facto de ter de testemunhar ou prestar declaragdes
contra um membro da sua propria familia ou de um grupo social fechado em que esteja
submetida a uma condi¢do de subordinagdo ou dependéncia. Para as testemunhas
identificadas como vulneraveis, estdo previstas varias medidas especiais, incluindo o

acompanhamento por um técnico de servigo social ou outra pessoa especialmente
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qualificada para o efeito (artigo 27.°, n. ° 1); a prestag@o de apoio psicologico (artigo 27.°,
n.°1); a possibilidade de visitas prévias da testemunha as instalagdes onde ocorrera o ato
em que devera participar (artigo 30.°); e a opcao de afastamento temporario da familia ou
do grupo social fechado em que a testemunha esteja inserida (artigo 31.°, n.°1). Segundo
Bruce (2005), as medidas integrantes dos programas de prote¢do de testemunhas
desempenham um papel crucial em atenuar as apreensdes e receios das testemunhas que
enfrentam sérios perigos fisicos. Contudo, tais medidas revelam-se insuficientes para
abordar a ansiedade, as inquietacdes ou as frustracdes enfrentadas por pessoas que
testemunham perante magistrados impacientes ou agressivos. Neste sentido, € imperativo
adotar outras medidas que abordem estas preocupagdes ou desafios mais abstratos, com
o intuito de estimular a colaboragdo das testemunhas com a justica.

3.4.A sugestionabilidade da crian¢a-vitima e a eficacia probatoria do seu

testemunho

No que diz respeito a sugestionabilidade, o autor Bruck e colaboradores (2008)
definem a sugestionabilidade, como uma interag@o entre duas ou mais pessoas que resulta
numa incorporacao das convicgdes de um relato do outro. Assim, a exposi¢cdo a perguntas
sugestivas podem influenciar de forma significativa o relato da crianca, especialmente
quando as memorias do evento ndo estdo de alguma forma nitidas, quando as perguntas
sdo demasiado complexas, as criangas podem ficar confundidas e se esta tem percecao
que o entrevistador tem demasiada autoridade sobre elas, pode fazer com que a crianga
aceite a perspetiva que o entrevistador esta a dar dos acontecimentos (Lamb, 1998).

Uma pergunta ¢ sugestiva quando o entrevistador questiona a pessoa sobre algo que
esta ainda ndo mencionou, pressupondo que algo ocorreu sem que a pessoa tenha relatado
tal informagdo previamente. Estas praticas podem resultar em consequéncias adversas,
como falsas alegagcdes e uma diminuicdo da probabilidade de uma condenagdo justa
(Cronch, Viljoen & Hansen, 2005). O entrevistador pode repetir a mesma pergunta varias
vezes na tentativa de obter uma resposta que se alinhe a sua hipotese. Este tipo de praticas
pode ter impacto significativo na precisao dos relatos. Estudos, como o de Siegal, Waters
e Dinwiddy (1998), mostraram que repetir uma pergunta durante uma entrevista,
especialmente quando se trata de perguntas de sim ou ndo, pode levar a crianga a
modificar a sua resposta original. Muitas criangas, especialmente as mais jovens, podem
acreditar que a primeira resposta estd incorreta e ajustar a resposta de acordo com o que
percebem ser a expetativa do entrevistador, independentemente da veracidade dos factos

(Bruck & Ceci, 1999).
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Além disso, os mesmos autores mencionam outros aspetos, como a exposicao repetida
da crianca a informagdo incorreta ao longo de varias entrevistas. Quando a crianga ¢
entrevistada varias vezes e exposta a informagdes introduzidas pelo entrevistador, hd uma
grande probabilidade de ela relatar acontecimentos com base no que lhe foi dito em
entrevistas anteriores, em vez de se basear na sua propria experiéncia. Essa exposicao
repetida pode levar a crianga a confundir o que foi transmitido pelo entrevistador com o
que realmente aconteceu (Bruck & Ceci, 1999).

Os primeiros estudos existentes sobre a sugestionabilidade focaram-se nos processos
mnésicos e na incorporagdo de informacdo pos o acontecimentos. Os autores Ceci &
Bruck (1999) referem uma visdo mais alargada do fendmeno, evidenciando a sua natureza
social. Nas suas proprias palavras “esta visdo alargada implica que é possivel aceitar,
informagao e, mesmo assim, estar completamente ciente da sua divergéncia com a forma
como o acontecimento originalmente foi percebido, como no caso da aquiescéncia a
solicitagdes, da mentira, ou dos esfor¢os para agradar a entes queridos. Esta defini¢ao
alargada de sugestionabilidade ndo envolve, necessariamente, uma alteracdo da memoria
subjacente; uma crianca pode ainda lembrar-se daquilo que realmente aconteceu, mas nao
querer relata-lo por razdes motivacionais” (p.45).

Estes autores ainda salientam a vulnerabilidade das criangas e as sugestdes
enganadoras ao longo das entrevistas forenses a que estas sdo sujeitas. Foram referidas
pelos autores como fundamentais para a compreensao das informagdes erradas fornecidas
por criangas nos casos de abuso sexual fatores como o enviesamento do entrevistador, ou
seja, a influéncias de crencas sobre determinado acontecimento que podem conduzir o
rumo da entrevista; a repeticdo sugestivas; a atmosfera de entrevista por exemplo, a
utilizagdo de ameagas implicitas ou explicitas, recompensas pela resposta desejada; a
indugdo de estereotipos, o entrevistador induz a crianca de que determinada pessoa lhe
tera feito algo de errado; a utilizagdo de técnicas como as bonecas anatomicamente
corretas ou a estimulagdo da imaginagao.

Pode-se concluir que quando se discute a tematica de abuso sexual em criangas ¢
necessario ter em conta que ha uma enorme urgéncia na mudanga de mentalidade. E
possivel verificar que ao longo dos tempos aconteceram diversas transformagdes na
forma como o tema tem sido encarado, quer a nivel social, quer a nivel legal, contudo,
parece ndo ser suficiente. Apesar de estar a haver uma constante evolucdo e uma
preocupacdo visivel para com a protecdo das criancas ¢ fulcral ir ainda mais além,

procurando acima de tudo defender e salvaguardar todas as criangas deste tipo de crime.
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O meu trabalho vem inserir-se numa tradicdo de investigacdo que vai compreender a
importancia que o testemunho da crianga tem ao longo do processo penal em casos de
abuso sexual, através da andlise documental de decisdes judiciais. E vai colmatar a
seguinte lacuna no conhecimento, qual tipo de percecdo ¢ dada ao testemunho da crianga
vitima de abuso sexual durante o processo criminal a que esta exposta e que muitas vezes

este testemunho pode ser mal valorizado.
Capitulo II — Desenho da Metodologia

1. Objetivo geral, Objetivos especificos e Questdes de Investigacio

Este estudo tem como objetivo geral compreender a importancia que o testemunho da
crianga tem ao longo do processo penal em casos de abuso sexual, partindo da analise
documental de decisdes judiciais.

e Objetivos especificos:

1. Andlise dos critérios utilizados pelos juizes para avaliar a credibilidade do
testemunho da crianca no crime de abuso sexual através das decisdes judiciais.

2. Como ¢ referido o testemunho da crianga vitima de abuso sexual através das
decisdes judiciais.

3. Compreender através das decisdes judiciais as consequéncias para com a
crianga vitima de abuso sexual durante a participacdo no processo criminal.

De onde decorre as seguintes questoes de investigaciao:

Q.1: Qual a importancia, vertida na decisdo judicial, atribuida ao testemunho da
crianga no crime de abuso sexual?

Q.2: Que tipo de credibilidade ¢ dada ao testemunho da crian¢a durante o processo
criminal?

Q.3: De que forma a idade e desenvolvimento da crianca sdo descritas nas decisdes e
em que medida se consideram que afetam a credibilidade do testemunho no processo
criminal?

2. Operacionalizacio, Instrumentos e medidas

Para atingir os objetivos delineados anteriormente, neste estudo o instrumento
principal para reunir os dados ¢ o uso da andlise documental. Inicialmente, tinha-se
previsto a realizacdo de entrevistas com os magistrados. No entanto, devido a algumas
dificuldades em aumentar o recrutamento, foi necessario optar pela analise documental

das decisoes judiciais disponiveis na base de dados juridicas.
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2.1. Etapas antecedentes

As entrevistas devem basear-se num guido prévio que oriente o entrevistador para os
objetivos da investigagdo, e a estrutura desse guido pode variar em flexibilidade ( Flick,
2005; Gomes, 2007). Embora as entrevistas possam apresentar diferentes graus de
estrutura, ¢ imperativo que todas sejam organizadas. Portanto, o entrevistador deve ter
uma compreensdo clara da informagdo que precisa obter, da razdo pela qual essa
informacdo ¢ necessaria e de como essa informag¢ao contribuira para abordar o problema
de pesquisa. As entrevistas semiestruturadas sdo caraterizadas por serem conversas em
que o investigador possui um claro objetivo de estudo, acompanhado por um conjunto de
perguntas pré-determinadas (Miles & Gilbert, 2005). No entanto, ¢ importante ressaltar
que as entrevistas semiestruturadas permitem o didlogo ou conversa livre podendo variar
substancialmente entre os participantes. Elas contrastam com as entrevistas estruturadas,
nas quais ha uma lista pré determinada de perguntas que sdo abordadas na mesma ordem
para cada participante ou entrevistado, podendo ser comparavel com questionarios, mas
que sdo administrados verbalmente. Existe também uma contrastagdo com as entrevistas
ndo estruturadas, nas quais a area de investigagdo ¢ delimitada, mas que ndo existe uma
ordem assumida das perguntas e poucos limites pré determinados em relagdo aos topicos
que devem ser abordados.

O guido realizado encontra-se disponivel no anexo 2, sendo que, a sua construgao foi
estruturada em trés partes fundamentais, que contém a dimensdo principal (dimensoes),
depois as subdimensdes dentro de cada dimensdo e as questdes a realizar. A primeira
dimensao do guido ¢ composta pela importancia do testemunho da crianga no julgamento,
esta dimensao quer retratar qual a experiéncia do magistrado nos casos de abuso sexual e
qual o seu ponto de vista acerca da crianga enquanto testemunha (QIl). A segunda
dimensdo ¢ composta pela importancia do tipo de prova. Neste ponto queremos perceber
quais os tipos de prova que podem ser também relevantes para além do testemunho da
crianga em si (QI3). A terceira dimensao ¢ composta pela valorizagdo do testemunho, tem
como objetivo perceber como o testemunho da crianga ¢ valorizado (QI2). A quarta
dimensdo contém questdes a melhorar, ou seja, medidas preventivas que podem ser
melhoradas para prevenir o abuso sexual. A ultima dimensao ¢ composta pela finalizagado
da entrevista, onde ¢ perguntado ao entrevistado se gostaria de acrescentar mais alguma
coisa a entrevista. No entanto ndo foi possivel a realizacdo das entrevistas por dificuldade
em aumentar o recrutamento, apenas foi possivel realiza¢do de duas: uma a 9 de fevereiro

de 2024, com duragdo de 30 minutos, ¢ outra a 19 de abril de 2024, com duragao de 1
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hora e 30 minutos. No entanto, deparei-me com uma grande dificuldade em aumentar a
amostra, devido a consideravel demora nas respostas das institui¢des e, em alguns casos,
a auséncia total de resposta por parte das mesmas.

2.2. Grelha de analise de decisdes judiciais

Para atingir os objetivos delineados anteriormente, neste estudo recolheram-se dados
através de analise documental.

Segundo os estudos de Cellard (2008), a pesquisa documental utiliza o conceito de
documento, amplamente reconhecido em diversas areas do conhecimento. Cellard (2008)
define documento como qualquer vestigio do passado que sirva como prova, podendo
incluir textos escritos ou outros tipos de testemunhos registados. E importante notar que,
em todas as defini¢des, o documento ¢ destacado como uma caracteristica principal, ndo
limitando apenas ao material escrito, ja que entende que os documentos abrangem todas
as fontes sem analise adicional. Além disso, a sua fun¢do predominante ¢ apresentar
eventos ocorridos.

De acordo com Flick (2005), ao escolher um documento, o investigador/a ndo deve
focar-se apenas no conteiido, embora este seja importante. Deve também considerar o
contexto, a utilizacdo e a fungcdo dos documentos, documentos esses constituidos por
acordaos, que podem ser divididos, em algumas sec¢des, como a introducao que identifica
o tribunal que emitiu a decisdo, as partes envolvidas no caso e o resumo do que vai ser
decidido. Ja o relatério descreve os fatos relevantes e as questdes legais e também a
descri¢do dos argumentos apresentados pelas partes. Na parte da fundamentagao, € a parte
central do acérddo, onde ¢ analisado quais as leis que foram aplicadas, argumentos
relevantes das partes para chegar a decisdo. Nesta parte, os juizes explicam qual foi a
interpretacdo da lei e como foi aplicada ao caso. Isso € crucial, pois estes elementos sdo
essenciais para compreender e interpretar um caso especifico de uma histéria de vida ou
de um processo.

Chaumier (1989) define a analise documental como ““ uma operagdo ou um conjunto
de operacdes visando representar o conteudo de um documento sob uma forma diferente
da original, a fim de facilitar, num estado ulterior, a sua consulta e referenciagdo”. Como
tratamento da informac¢do contida nos documentos recolhidos, a analise documental tem
como objetivo dar uma forma conveniente e representar essa informacdo de maneira
diferente, através de procedimentos de transformacdao (Bardin, 2011). O objetivo ¢

armazenar de forma flexivel e facilitar o acesso ao investigador/a, de modo que este

30



obtenha tanto o méximo de informacdo (aspeto quantitativo) quanto o méximo de
relevancia (aspeto qualitativo).

A andlise documental realiza-se principalmente através da classificacdo e indexagao.
Dessa forma, o objetivo da andlise documental ¢ proporcionar uma representacao
condensada da informacao para consulta e armazenamento (Bardin, 2011).

Conforme Godoy (1995), a analise documental, para além de ser um procedimento de
pesquisa com caracteristicas especificas e uma finalidade de investigagdo propria, pode
também ser utilizada como uma técnica principal. Esta técnica permite validar e
aprofundar os dados obtidos através de outros métodos, tais como entrevistas,
questionarios e observagdo. Em uma pesquisa cientifica que realiza tendo como fonte de
dados documentos diversos, trés aspetos que merecem especial atencdo por parte do
investigador sdo: a selecdo dos documentos, o acesso a eles e a andlise dos mesmos. Ao
escolher os documentos, o/a investigador/a deve focar-se nos processos de codificagdo e
analise dos dados. Para isso, ¢ fundamental manter o foco num aspeto especifico do
estudo e procure compreender profundamente a mensagem revelada pelos dados contidos
nos documentos.

A grelha de analise elaborada encontra-se no anexo 1, sendo que, a sua construcao foi
estruturada em quatro partes fundamentais. A primeira parte retrata as carateristicas do
processo que ¢ dividida em 3 partes, o nimero do processo, qual o tribunal em questio e
a data. A segunda parte ¢ constituida pelas carateristicas do crime, sendo esta ainda
dividida em trés partes, o local onde aconteceu o abuso, se existiu uso de for¢a e se existiu
o uso de arma, factos que tenham sido descritos ou referenciados na sentenga. A terceira
parte, que tem como nome as carateristicas da vitima e do agressor, subdividida em seis
partes, a idade da vitima a data dos factos/ data de nascimento, o sexo da vitima e do
agressor, idade e profissdo do agressor e qual a relagdo do agressor com a vitima. A ultima
parte tem o nome de credibilidade do testemunho, esta sec¢cdo ¢ a maior, que ¢ dividida
em idade e maturidade (Q3), memoria (Q2), capacidade de narrar os factos (Q1),
expressoes que caraterizam o testemunho (Q2), mentira/fantasia/sugestionabilidade, a
influéncia de terceiros, distdncia dos eventos, tipo de pericia e o trauma/impacto

psicologico.
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3. Amostras e Procedimentos:

3.1 Etapas antecedentes

Com o objetivo de entrevistar individuos sobre a importancia que o testemunho da
crianga tem ao longo do processo penal em casos de abuso sexual, o processo de recolha
de dados teve inicio com a identificagao dos individuos a serem entrevistados. Para isso,
foi enviado um pedido de informagdes aos Juizes Presidentes de cada comarca de
interesse (Porto, Braga e Lisboa) por correio eletronico, a fim de obter os contactos de
magistrados que tenham julgado casos de abuso sexual de criangas. Com rapida resposta,
a comarca de Braga forneceu imediatamente o contacto do primeiro magistrado para a
realizagdo da entrevista, agendada para o dia 09/02/2024, por volta das 14:00. Quanto as
outras comarcas, a do Porto solicitou que voltasse a contactar a partir do dia 16/02/2024,
o que foi feito. No entanto, até ao momento, ndo existiu resposta da comarca de Lisboa.

Num primeiro contacto com os magistrados, fez-se uma breve apresentacdo do
estudo, incluindo objetivos e metodologia, reforcando a importancia da realizagcdo das
entrevistas para a recolha de dados sobre o crime de abuso sexual, bem como da
relevancia de se aceder as percecdes e reflexdes dos magistrados.

No que diz respeito ao processo de recolha de informacgao, e como forma a respeitar
questdes éticas, foi elaborado um consentimento informado a apresentar aos participantes
e com o qual deverdo para participar no estudo. O consentimento informado dirige-se a
todos os individuos que participardo na investigacdo e onde serdo descritas todas as
informagdes relevantes e relativas ao estudo, nomeadamente o seu objeto, o tipo de
contributo pedido e a explicitacdo da voluntariedade da participagdo, nomeadamente a
liberdade de recusa em continuar com a participacdo. O projeto assegura o anonimato e
privacidade dos participantes. Estas informacdes serdo expostas de forma clara,
compreensivel e precisa no consentimento informado, salvaguardando-se a protegdo de
dados. O anonimato serd garantido através da eliminagdo, nas transcri¢des, do nome do
participante e a sua substituicdo por codigo (ex: “entrevistado A”), bem como de
quaisquer informacdes que permitam a sua identificagdo. No que diz respeito a
confidencialidade, toda a informagdo que contém dados do participante serd eliminada
das entrevistas e por isso, ndo aparecerd nem nas transcrigdes nem na dissertagao.

Inicialmente, a populagdo que se pretendia utilizar neste estudo eram magistrado/as
portugueses/a. A amostra consistiria em magistrados e magistradas portugueses/as que
julgaram processos de abuso sexual de criangas que resultaram em condenacao, nas areas

geograficas do Porto, Lisboa e Braga. No entanto, devido as dificuldades encontradas no
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recrutamento dos participantes para realizagdo das entrevistas, houve uma mudanga de
método, passando assim para analise documental.
3.2.0 corpus documental analisado

O processo de recolha de dados da anélise documental teve inicio com a pesquisa de
decisdes judiciais na base de dados juridicos do Instituto de Gestdo Financeira e
Equipamentos da Justica, em formato online. Apds aceder a plataforma, para localizar os
documentos desejados, foram aplicados alguns critérios de inclusdo, como o intervalo
temporal, o tipo de crime (abuso sexual de criangas), a jurisdi¢cdo do tribunal e a presenca
de referéncias a credibilidade do testemunho da crianga nas decisdes. Foram identificadas
11 decisoes judiciais, sendo 6 do Tribunal da Relacdo do Porto e 5 do Tribunal da Relagao
de Lisboa.

O tipo de amostra utilizada foi amostragem intencional. Neste tipo de amostragem,
seleciona-se um subgrupo da populacdo que, com base nas informagdes disponiveis, ¢
considerado representativo de toda a populagdo (Aribomi e Perito, 2004; Marconi e
Lakatos, 1996). A sele¢do da amostra intencional é feita de acordo com as questdes de
investigacdo. Se forem adotados critérios de julgamentos adequados, ¢ possivel obter
resultados favoraveis. A abordagem intencional pode ser util quando ¢ necessario incluir
um pequeno numero de unidades na amostra (Oliveira, 2001). Este método ¢
frequentemente utilizado para selecionar uma localidade “representativa” de um pais, na
qual serdo realizadas outras pesquisas, sendo as vezes preferido em relacdo a selecdo de
uma localidade por métodos aleatérios.

A amostragem intencional pode ser, em certos casos, mais fidedigna e representativa
do que uma amostra probabilistica (Aaker et al., Hansen et al., 1996). Segundo alguns
autores ( Aaker et al., 1995; kinnear e Taylor, 1979; Kish, 1965), um exemplo comum de
utilizagdo deste tipo de pratica ¢ a selecdo de uma cidade tipica para representar o universo
urbano e rural do pais. A amostragem intencional também ¢ util quando ¢ necessario obter
uma “amostra deliberadamente enviesada” (Aaker et al., 1995).

Os critérios da inclusao adotados foram o intervalo temporal das decisdes judiciais,
compreendidos entre os anos de 2019 e 2024, o tipo especifico de crime ( abuso sexual
de crianga), a jurisdicao do tribunal (abrangendo as areas geograficas do Porto e Lisboa)
e se nas decisdes de 2 instancia existe referéncias a credibilidade do testemunho da
crianca. Além disso, a riqueza da decisdo foi considerada um critério essencial, uma vez
que ¢ comum os documentos judiciais apresentarem uma quantidade limitada de detalhes,

devido aos requisitos legais a serem atendidos. Nesse sentido, procurou-se sempre
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selecionar documentos que fossem mais complexos em termos de contetido e informagdes
disponiveis.

Assim, o corpus € composto por 11 decisdes judiciais, sendo 6 do tribunal da relacao
do Porto e 5 do Tribunal da rela¢do de Lisboa, as quais podem ser encontradas na base de
dados juridicas. Das 11 decisoes, trés sdo do ano 2024, duas do ano 2023, e uma de cada
um dos seguintes anos: 2022, 2021 e 2020. As restantes trés decisdes sdo do ano de 2019.

4. Analise de conteudo realizada

A andlise das decisdes judiciais foi efetuada a partir de um conjunto de categorias
baseadas na analise de conteudo, que ¢ um conjunto de instrumentos metodologicos em
constante evolu¢do, cada vez mais refinados, que aplica a "discursos" (tanto conteudo
quanto forma) extremamente variados (Bardin, 2011). Pode ser utilizada para analisar
mensagens de forma mais ou menos facil, em todas as formas de comunicagao. A andlise
de conteudo desempenha duas fungdes, que na pratica podem estar ou ndo separadas: 1)
uma funcgao heuristica - a analise de contetido enriquece a tentativa exploratdria, aumenta
a propensado para a descoberta (¢ uma analise de contetido "para ver o que resulta”) ; 2)
uma func¢do de "administragdo da prova": hipoteses sob a forma de questdes ou
afirmacdes provisdrias, que servem de diretrizes, que podem para o método de analise
sistematica serem verificadas no sentido de uma confirmagao (¢ uma analise de contetido
"para servir de prova") (Bardin, 2011).

Na pratica, as duas funcdes da andlise de conteido podem coexistir de maneira
complementar. Isso ocorre especialmente quando o investigador se dedica a um dominio
de investigagdo ou a um tipo de mensagens pouco explorados, onde faltam tanto a
problematica de base quanto as técnicas a serem utilizadas. Neste caso, as duas func¢des
integram-se, reforcando-se mutuamente (Bardin, 2011). A analise "as cegas", aplica
procedimentos de inventario e classificagdo de maneira quase aleatdria, pode gerar
hipoteses que, ao servirem de guias, vao conduzir o investigador a elaborar as técnicas
mais adequadas para a sua verificagdo. Por outro lado, o investigador ja orientado desde
o inicio para uma problematica tedrica pode, durante a pesquisa, "criar" novos
instrumentos que favoregam novas interpretagdes (Bardin, 2011).

A anélise de conteudo ¢ um método altamente empirico, que depende tanto do tipo de
discurso analisado quanto do tipo de interpretagdo desejado como objetivo. Nao existe
uma abordagem universal na analise de conteudo, apenas algumas diretrizes basicas, por
vezes dificeis de aplicar (Bardin, 2011). A técnica de analise de conteudo adequada ao

dominio e aos objetivos pretendidos deve ser reinventada a cada momento, exceto em
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usos simples e generalizados, como ¢ o caso da analise minuciosa de descodificagdo e das
respostas a perguntas abertas de questionarios, cujo conteudo ¢ avaliado rapidamente por
temas (Bardin, 2011).

A anélise de conteudo divide-se em trés fases distintas: a pré-analise, a exploragdo do
material e o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo. Na fase inicial da
pré-andlise, ocorre a organizagdo propriamente dita. Este periodo ¢ caraterizado por
intui¢des iniciais, mas tem como objetivo tornar operacionais e sistematizar as ideias
iniciais, de modo a conduzir a um esquema preciso de desenvolvimento das operagdes
subsequentes, num plano de analise. Recorrendo ao computador ou ndo, trata-se de
estabelecer um programa que, embora flexivel (permitindo a introducdo de novos
procedimentos no decorrer da analise), deve ser preciso (Bardin, 2011). Normalmente,
esta primeira fase engloba trés tarefas principais: a escolha dos documentos a serem
submetidos a analise, a formulagdo das hipdteses e dos objetivos e a elaboragdo de
indicadores que fundamentem a interpretagdo final (Bardin,2011).

Estes trés fatores ndo seguem necessariamente uma ordem cronoldgica, embora
estejam intimamente interligados: a escolha de documentos depende dos objetivos, o0s
objetivos podem ser definidos em fun¢do dos documentos disponiveis, ou ainda, as
hipoteses podem surgir com base em determinados indicadores (Bardin, 2011).

Esta fase compreende vérias etapas: a leitura fluente, que constitui o primeiro contacto
com os documentos da recolha de dados, momentos em que se comeca a conhecer os
textos, entrevistas e outras fontes a serem analisadas; a sele¢do dos documentos que
consiste na defini¢do do corpus de andlise; a formulacdo das hipdteses e objetivos, feita
a partir da leitura inicial dos dados; e a elaboracdo de indicadores para interpretar o
material recolhido. E crucial destacar que a escolha dos dados a serem analisados deve
obedecer as seguintes regras:

e Regra da Exaustividade: refere-se a inclusdo de todos os componentes
constitutivos do corpus. Bardin (2011) descreve esta regra, destacando que o
ato de exaurir significa ndo deixar de fora da pesquisa qualquer um dos
elementos, quaisquer que sejam as razdes.

e Regra da Representatividade: no caso da selecdo de um nimero muito elevado
de dados, pode efetuar uma amostra, desde que o material o permita. A
amostragem ¢ considerada rigorosa se a amostra for uma parte representativa

do universo inicial (Bardin, 2011).
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e Regra da Homogeneidade: os documentos selecionados devem ser
homogéneos, obedecer a critérios precisos de escolha e ndo apresentar
demasiadas singularidades fora dos critérios.

e Regra da Pertinéncia: significa verificar se a fonte documental corresponde
adequadamente ao objetivo suscitado pela analise (Bardin, 2011), ou seja, se
estd relacionada com o propdsito do estudo.

Concluida a primeira fase (pré-analise), conforme descrita anteriormente, avanga-se
para a exploragdo do material, que constitui a segunda fase. Esta etapa envolve a
construcdo das operagdes de codificagdo, considerando as partes dos textos como
unidades de registo, a defini¢do de regras de contagem e classificacdo e agregacdo das
informagdes em categorias simbolicas ou tematicas. A autora Bardin (2011) define a
codificacdo como a transformacgado, por meio de recorte, agregacao e enumeragdo, com
base em regras precisas sobre as informagdes textuais, representativas das carateristicas
do conteudo. Nesta fase, todo o material recolhido ¢ dividido em unidades de registo.
Estas unidades de registo incluem os paragrafos de cada entrevista, bem como os textos
de documentos ou anotacdes de didrios de campo. A partir desses paragrafos, identificam-
se as palavras-chaves e realiza-se um resumo de cada paragrafo para efetuar uma primeira
categorizacdo. Estas primeiras categorias sdo agrupadas de acordo com temas correlatos,
originando categorias intermédias, que por sua vez sdo também ligadas em fungdo da
ocorréncia dos temas, que resulta nas categorias finais. Assim, o texto dos documentos ¢
dividido em unidades de registo (palavras, frases, paragrafos), agrupadas tematicamente
em categorias iniciais, intermédias e finais, que possibilitam as inferéncias (Bardin,
2011).

A terceira fase abrange o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao,
envolvendo a compreensdo dos conteudos manifestados e latentes contidos em todo o
material recolhido (entrevistas, documentos e observacdo). A andlise comparativa ¢é
conduzida através da justaposicdo das diversas categorias presentes em cada anélise,
destacando os aspetos considerados semelhantes e aqueles que foram percebidos como
diferentes (Bardin, 2011).

Como conclusdo, o método de anélise compreende as seguintes fases: a leitura global
do material recolhido (entrevistas e documentos); a codificagdo para formulagdo de
categorias de analise, utilizando o quadro referencial tedrico e as indica¢des fornecidas
pela leitura global; o recorte do material em unidades de registo (palavras, frases e

pardgrafos) comparaveis e com conteudo semantico similar; o estabelecimento de
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categorias tematicas distintas nas unidades de registo (transi¢do de dados brutos para
dados organizados). A formulagdo dessas categorias segue os principios da exclusdo
mutua (entre categorias), da homogeneidade (dentro das categorias), da pertinéncia na
mensagem transmitida (evitando distor¢des), da fertilidade (para inferéncias) e da
objetividade (compreensdo e clareza); o agrupamento das unidades de registo em
categorias comuns; a progressiva aglutinacdo das categorias (iniciais — intermedidrias

— finais); e a inferéncia e interpretacdo baseadas no referencial tedrico (Bardin, 2011).

Capitulo IIT —Analise e Discussao dos Resultados

Neste capitulo sdo apresentados os resultados das decisdes analisadas. A primeira
parte desta analise ¢ composta pelas carateristicas gerais dos processos analisados, pela
caraterizagdo das circunstancias do crime e pelas carateristicas da vitima e do agressor.
A segunda parte, a mais importante, permitird responder as questdes de investigagdo e,
com elas, ao objetivo geral deste estudo. Nesta sec¢do, ¢ analisada o tipo de pericia, as
expressoes que caraterizam o testemunho, a capacidade de narrar os factos, a memoria,
idade e a maturidade, a mentira, a fantasia, a sugestionabilidade e a influéncia de terceiros,
bem como o trauma e o impacto psicologico.

Para a andlise dos resultados, foi seguida a seguinte ordem, primeiramente foi
analisado as carateristicas do crime, das vitimas, do agressor e qual a relacdo existente
com a vitima. De seguida foi analisada, a questdo do tipo de pericia, as expressdes que
caraterizam o testemunho, a capacidade de narrar os factos, memoria, idade e maturidade,
mentira/fantasia/sugestionabilidade e influéncia de terceiros e o trauma/impacto
psicologico.

1. Carateristicas Gerais dos processos analisados

Como ja vimos, a amostra dos documentos submetidos a analise de contetido ¢
constituida por 11 decisdes judicias que preencheram os pré-requisitos determinados
anteriormente (o intervalo temporal das decisdes judiciais, compreendidos entre os anos
de 2019 e 2024), o tipo especifico de crime (abuso sexual de crianga), a jurisdicdo do
tribunal (abrangendo as areas geograficas do Porto e Lisboa) e se nas decisdes de 2?
instancia existe referéncias a credibilidade do testemunho da crianga. sendo 6 do Tribunal

da Relagdo do Porto e 5 do Tribunal da Relagdo de Lisboa.
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1.1.Caraterizacao das circunstiancias do crime

Na seccdo das carateristicas circunstancias do crime, foi referido nas decisdes o local
onde o abuso sexual foi perpetrado, se este aconteceu num local publico, em casa, ou na
escola, também foi analisado se foi referido a existéncia do uso de for¢a e o uso de arma.
No que diz respeito ao local onde o abuso ocorreu, em 11 processos o abuso foi perpetrado
num local privado (em casa da vitima/agressor), apenas em duas situagdes ocorreram num
local publico. Nao existiu o uso de for¢a e de arma. Apenas numa das decisdes foi referido

a existéncia de uma arma, mas esta nao foi utilizada para ameacar a vitima.

1.2.Carateristicas da Vitima

Neste ponto, foi analisada a idade e o sexo da vitima. De acordo com a literatura, ha
uma prevaléncia das mulheres em relagdo aos homens a nivel da vitimagdo. O sexo
feminino tem maior probabilidade de ser sexualmente abusado do que o sexo masculino
(Burkhardt & Kaley, 1990). O mesmo diz a APAV (2022) que 60% das criangas e jovens
vitimas do crime de abuso sexual eram do sexo feminino. Assim, relativamente ao sexo
das vitimas em todas as decisdes, ¢ do sexo feminino. No que diz respeito a idade da
vitima no crime de abuso sexual, esta estd compreendida entre os 10 e os 14 anos, sendo
60 % das decisdes, enquanto nas restantes decisdes, aidade € entre os 4 € 0s 9 anos, com
a percentagem de 40 % como se pode verificar no grafico abaixo.

Grafico A —idade das vitimas identificadas nos processos analisados

Idade da Vitma

= 4-9 anos = 10-14 anos

1.3.Carateristicas do Agressor e qual a relacio existente com a vitima
Neste ponto, foi analisada as carateristicas do agressor, mais concretamente, o sexo,

a idade, a profissdo do mesmo e que tipo de relagdo existente com a vitima. Podemos
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concluir que no que diz respeito ao sexo, em todas as decisdes o agressor ¢ do sexo
masculino. Relativamente a idade do agressor, foi verificado que 46 % dos agressores
tem a idade compreendida entre os 40 e 80 anos, com 36 % dos agressores tem a idade
entre os 20 e 30 anos. Em algumas decisdes ndo existiu referéncia a idade do agressor

(18%) como podemos verificar no grafico.

Grafico B — Idade dos Agressores identificados nos processos analisados

Idade do Agressor

= 20-30 anos =40-80 = Nio se sabe

Na descricdo da situacdo profissional do agressor, conclui-se que 58 % sdo
desempregados, 25 % nao foi referida a profissdao e 17 % estdo a exercer algum tipo de
profissdo como podemos ver no grafico abaixo.

Grafico C — Profissdo dos Agressores nos processos analisados

Profissao do Agressor

= Desempregado = Com trabalho = Nio se sabe
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Como ¢ referido na literatura, o abuso sexual mais comum € o abuso sexual
intrafamiliar (Magalhdes, 2002). Nas decisdes foi referido que o tipo de abuso
perpetrado nas criangas, foi no nucleo familiar mais préximo com 58%, nestes casos,
maioritariamente pelos avos e os pais. Com 25 % por individuos conhecidos pela
vitima (e.g namorado da progenitora, amigo da familia) e apenas 17 % foram

cometidos por desconhecidos como podemos verificar no grafico abaixo.

Grafico D — Relacdo do agressor com a vitima nos processos analisados

Relacdo do Agressor com a Vitima

= Familia Direta = Conhecidos Desconhecidos

2. O Testemunho

Esta seccdo aborda o tipo de pericia envolvida, as expressdes que caraterizam o
testemunho, a capacidade de narrar os factos, a memoria, a idade e maturidade, a mentira,
a fantasia, a sugestionabilidade e a influéncia de terceiros, e, por fim, o trauma/impacto
psicologico. Esta € a se¢do principal, pois ajuda a responder as questdes de investigagao
elaboradas. Sendo elas: qual a importancia, vertida na decisdo judicial, atribuida ao
testemunho da crianga no crime de abuso sexual? que tipo de credibilidade ¢ dada ao
testemunho da crianga durante o processo criminal? E finalmente de que forma a idade e
desenvolvimento da crianga sdo descritas nas decisdes e em que medida se consideram
que afetam a credibilidade do testemunho no processo criminal?

2.1.Tipo de pericia

A pericia médico-legal de psicologia ¢ uma area de grande importancia para o sistema
judicial portugués. Esta ¢ feita através do protocolo de entrevista forense do Instituto

Nacional de Saude Infantil e Desenvolvimento Humano (NICHD). Esta entrevista tem
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como objetivo otimizar a aquisi¢ao de informagdes pertinentes do ponto de vista forense,
especialmente ao entrevistar testemunhas vulnerdveis, como criancas, adultos com
limitagdes cognitivas e jovens infratores. O protocolo procura aumentar a capacidade de
memoria ¢ narrativa do entrevistado, reduzindo a interferéncia do entrevistador no
contetido do relato, evitando perguntas sugestivas (Peixoto, Ribeiro & Alberto, 2013). A
aplicacdo deste protocolo revela-se particularmente crucial em casos de crimes contra
criangas, como o abuso sexual.

Relativamente ao tipo de pericia em todos os processos foi realizada a pericia médico-
legal de psicologia (lei n® 45/2004,19 de agosto), exceto num dos processos que também
existiu a pericia médico-legal de sexologia (lei n® 45/2004,19 de agosto).

2.2. Expressdes que caraterizam o testemunho

No que diz respeito a caraterizagdo do testemunho, em todos os processos foi referido
algo acerca da credibilidade do testemunho. Esta também ¢ uma categoria importante na
hora de perceber que tipo de credibilidade ¢ dada ao testemunho da crianga durante o
processo, relacionando-se assim com as categorias anteriores (memoria e capacidade de
narrar os factos). Assim, foi avaliada o tipo de credibilidade que ¢ dada ao testemunho da
crianga durante o processo.

Nas diversas decisdes, as vitimas apresentaram relatos que foram consistentemente
avaliados como crediveis e coerentes. Os testemunhos demonstraram carateristicas de
plausibilidade e realismo, sendo considerados admissiveis e com carater sincero e
honesto. Os relatos das vitimas foram descritos como coerentes, logicos e realistas:
“foram no seu conjunto coerentes, logicos e de cardater realista”(P1), levando ao tribunal
a valora-los: “levou o tribunal a acreditar plenamente na bondade do depoimento e a
valora-lo como credivel” (P2). Em alguns casos, os testemunhos foram avaliados como
provavelmente crediveis o que refor¢ou a confianga do tribunal na sua veracidade: “4
andlise qualitativa do relato da menor permite-nos concluir que se trata de um relato
provavelmente credivel ”(P2). Além disso, os testemunhos foram considerados crediveis,
sinceros e consistentes, sem incongruéncias ou contradigdes, eliminando duvidas quanto
a sua autenticidade: “A sinceridade, consisténcia e credibilidade dos depoimentos das
ofendidas encontram total sedimentacdo (...) ndo enfermando os relatos realizados pelas
ofendidas de incongruéncias, contradicoes, inexatidoes ou hiatos que sejam adequados

a suscitar duvidas sobre a sua veracidade, impossivel seria ao tribunal o quo ndo os

credibilizar” (P3).
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Os testemunhos foram frequentemente descritos como espontaneos, honestos e claros
e sinceros, o que contribuiu significativamente para a sua credibilidade: “de modo
espontdneo e aparentemente honesto”’/de forma clara e aparentemente sincera’’/Referiu
ainda de modo igualmente credivel”(P4). As declaracdes das vitimas foram vistas como
verdadeiras, genuinas e simples, mantendo um discurso coerente e consistente que
reforgou a confianga do tribunal na veracidade dos relatos. Nao foram identificadas
alteracdes cognitivas ou outros indicadores que pudessem afetar a credibilidade dos
testemunhos. As declaragdes das vitimas foram claras e imparciais, confirmando os factos
perpetrados pelos arguidos de maneira inequivoca. Essa clareza ajudou a consolidar a
percegdo de que os testemunhos eram baseados em experiéncias vividas.

Os testemunhos foram também caraterizados por uma linguagem simples e limpida,
o que facilitou a compreensdo e a avaliagdo da sua veracidade pelo tribunal. A capacidade
das vitimas de ir além de respostas simples de “sim” ou “ndo” e de descrever os factos
com detalhe foi vista como um indicativo de honestidade, sem sinais de exagero ou
fantasia. Este nivel de detalhe e a auséncia de sinais de invengdo reforcaram a
autenticidade dos testemunhos: “caraterizou como coerente, espontineo e
circunstanciado, por esta ndo se ter cingindo a resposta de “sim” ou “ndo”(P10)/ o
tribunal convenceu-se que de a menor depos com verdade quando descreveu os factos,
ndo verificando quaisquer sinais de exagero ou de recriacdo de quaisquer dos factos”
(P11). Assim, os testemunhos das vitimas foram amplamente considerados como
crediveis, coerentes e detalhados. Demonstraram uma clareza e sinceridade que
fortaleceram a confianca do tribunal na veracidade dos relatos apresentados, contribuindo
significativamente para as decisdes judiciais.

Relativamente a literatura, esta diz-nos que o testemunho da crianga vitima de abuso
sexual ¢ importante. Levando assim ao sistema de justica a recorrer ao contributo da
psicologia forense para a verificacdo da credibilidade do testemunho, pois a crianga ao
testemunhar muitas vezes tem um discurso frequentemente desajustado a realidade, sofre
de incoeréncias e disfun¢des que podem levar a existéncia de um testemunho falso e sem
credibilidade (Ribas, 2019). Podemos concluir que, o testemunho da crianga ndo teve um
discurso desajustado, nem sofreu de incoeréncias, apesar de ndo sabermos quantas vezes
esta testemunhou. Os relatos das vitimas, ao longo das diversas decisdes judiciais, foram
consistentemente avaliados como crediveis e coerentes, demonstrando que as decisdes se

fundamentam em convicgdes de clareza e sinceridade que ajudaram a aumentar
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significativamente a confianca do tribunal na veracidade dos relatos apresentados, que
ajudaram na hora da decisao.
2.3. Capacidade de narrar os factos

No que toca a capacidade de narrar os factos, esta foi uma das categorias que teve
bastante informagdo. Esta categoria relaciona-se com a da memoria, pois vai ajudar a
perceber que tipo de capacidade tém as criangas em narrar os factos e se estas conseguem
produzir um relato bastante detalhado e descritivo.

Relativamente a capacidade de narrar os factos, das onze decisdes apenas oito referem
algo acerca da capacidade da vitima. Nas decisdes foi observado que a capacidade das
vitimas em fornecer relatos detalhados e coerentes desempenhou um papel crucial na
reconstrucdo dos eventos para a tomada das decisdes judiciais. De forma geral, as vitimas
demostraram uma compreensao clara dos acontecimentos, descrevendo com precisdo os
atos, localizagdes, intervenientes, interacdes verbais e a reagdes dos envolvidos: “Foi
capaz de produzir um relato descritivo na forma como reconstituiu os atos, as
localizagoes, os intervenientes, as interagoes verbais e as reagoes dos envolvidos” (P1)
assim, a capacidade de produzir um relato claro e descritivo indica que a crianca tem uma
boa compreensio e memoria dos acontecimentos e fornece com base solida a
reconstrucdo dos eventos. Mesmo quando existiu pausas ou falta de iniciativa para narrar
certas situagdes: “ainda com frequentes pausas no discurso e ainda que em relagdo
algumas situagoes ndo tenha tido iniciativa de as narrar limitou-se a responder que sim
(ou que ndo) ou a descrever as ocorréncias na sequéncia de perguntas”(P2), a
capacidade de manter uma narrativa ldgica e coerente, respondendo adequadamente a
perguntas diretas, refor¢ou a credibilidade dos testemunhos: “de um ponto de vista geral,
o seu relato apresenta uma estrutura logica, com suficiente coeréncia nas descrigoes,
uma produg¢do pouco estruturada no que diz respeito a sequéncia da narrativa”(P2)/
“apesar do desconforto que evidenciou, BB conseguiu relatar o alegado abuso
sexual ’(P2). A precisdo na descricdo dos atos praticados pelos arguidos e da reacdes das
vitimas, bem como localizacdo temporal e espacial dos eventos, foram indicadores
importantes da veracidade dos relatos, mesmo quando houve algumas dificuldades nesse
processo: “Explicaram ambas, de forma que se afigurou coerente e consentdnea com a
realidade, qual foi a atuagdo do arguido relativamente a si, tendo descrito de forma
circunstanciada os concretos atos praticados pelo pai ao longo do tempo, bem como as
suas proprias reagoes, tudo localizado no espago e no tempo, embora neste aspeto com

maior dificuldade (...) "(P3).
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Em certos casos, a seriedade e exatiddo em mencionar datas especificas fortalecem a
percecdo da fiabilidade das memorias das vitimas: “C...e por D...relataram de forma
seria os factos ocorridos/ C...relata de forma muito precisa a data em que ocorreu o
primeiro encontro com o arguido”(P4). As competéncias percetivas e narrativas
demonstradas pelas vitimas, adequadas para as suas idades, bem como a capacidade de
responder claramente as perguntas e fornecer informagdes detalhadas, foram valorizadas
como sinais de uma compreensao precisa dos acontecimentos. Além disso, a capacidade
de narrar os factos de forma detalhada e congruente, expressando os sentimentos
associados aos eventos, contribuiu significativamente para a credibilidade dos
testemunhos: “a menor ofendida narrou de forma detalhada e factualmente congruente
(...) e do sentimento que vivenciou ao ter que relatar os factos”(P7). A aten¢do aos
pormenores nas descrigdes das vitimas foi fundamental para a decisdo judicial, sendo
vista como um sinal de que os testemunhos eram baseados em experiéncias vividas: “as
menores descreveram com o necessario pormenor e no essencial a factualidade dada
como assente”(P8). Mesmo em casos onde a timidez e a vergonha estavam presentes, a
capacidade de relatar os abusos com detalhe minucioso e a precisdo em negar a ocorréncia
de certas situagdes evidenciaram honestidade e exatidao no testemunho, ultrapassando a
simples resposta a perguntas de sim ou ndo: “...apesar de ter revelado timidez e vergonha,
ndo resumiu as suas declaragoes a respostas de “sim” ou “ndo”, tendo relatado uma
serie de episodios com bastante detalhe, inclusive negando a ocorréncia de certas
situagoes "(P10). Em suma, a capacidade das vitimas de fornecer relatos claros,
detalhados e consistentes, expressando de forma coerente os eventos vividos, foi essencial
para avaliacdo da veracidade dos testemunhos e para as decisdes judiciais.

Segundo Ribeiro (2009) o tribunal assume que as criangas t€m poucas competéncias
enquanto testemunhas em situacdes de crime, mas muitas delas revelam capazes de
recordar as experiéncias. Podemos concluir através das decisdes que ndo existiu falta de
competéncias por parte das criangas em testemunhar nos processos, pelo contrario as
criangas tiveram grande capacidade para narrar os factos, assim a capacidade das vitimas
de narrar os factos de forma clara, detalhada e coerente foi essencial para a avalia¢do da
veracidade dos testemunhos e para as decisoes judiciais. Esta competéncia permitiu ao
tribunal uma compreensao clara e precisa dos eventos, fundamentando as suas decisdes

na credibilidade dos relatos das vitimas.
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2.4. Memoria

A memoria € um aspeto importante a ser analisado, porque muitas das vezes quando
acontece o abuso nas crianca a memoria destas podem ser afetadas pelo numero de vezes
que enfrentam situagdes de abuso. Quando os eventos se repetem, a introdugdo de
detalhes relacionados a diferentes episodios pode contaminar as memorias de eventos
especificos (Peixoto, Ribeiro & Lamb, 2011).

Relativamente a memoria, das onze decisdes apenas oito referem algo acerca da
memoria da vitima. A andlise das decisdes, revela variagdes significativas na memoria
das vitimas. Algumas vitimas conseguiram contextualizar os factos no tempo e no espacgo,
apesar de apresentarem lapsos de memoria: “contextualizou os alegados eventos no
tempo e no espaco, fornecendo alguns detalhes periféricos e admitiu lapsos de
memoria”(P1). Em alguns casos, as vitimas demostraram consisténcia nos relatos e
forneceram detalhes suficientes para compreender a situacdo dos eventos, indicando uma
memoria robusta e confidvel em relagdo aos factos ocorridos: “com informagoes
dispersas, mas ndo inconsistentes e com a descrigdo de detalhes que permitiu
compreender a situagdo e as circunstancias em que alegadamente ocorreu’(P2).

A persisténcia dos episddios na memoria das vitimas foi notoria, devido ao impacto
emocional e a vivéncia direta dos acontecimentos. Estas memorias foram descritas de
forma clara, objetiva e detalhada. Contudo, apesar de recordarem os episodios principais,
algumas vitimas tiveram dificuldade em lembrar-se de datas exatas e pormenores
especificos, provavelmente devido ao tempo decorrido: “pela incapacidade das vitimas
se lembrarem de cada um dos atos sexuais e das datas concretas em que tais factos
ocorreram, pelo tempo decorridos e porque aqueles perduraram no tempo, com
seguranga e rigor ’(P3). Algumas vitimas demonstraram uma boa capacidade narrativa e
mnésica, mesmo que os seus testemunhos fossem fragmentados. A coeréncia foi obtida
ao juntar esses fragmentos, o que indica que, embora a memoria possa ser fragmentada,
ela pode ser reconstruida para formar um relato coerente. No entanto, existiu
incongruéncias nos relatos, especialmente em relagdo ao numero de vezes que o factos
ocorreram, no tempo e a ordem dos acontecimentos: “incongruéncias no numero de
vezes, no espaco temporal, na ordem dos acontecimentos”’(P6), apontando para a
dificuldade em lembrar-se com precisdo os eventos repetidos ou complexos.

Em alguns casos, as vitimas conseguiram recordar os factos de forma tdo clara que
ndo houve davidas por parte do tribunal sobre a veracidade dos acontecimentos descritos,

o que indica uma memoria confidvel e convincente: “a menor recorda os acontecimentos,
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ndo deixando ao tribunal qualquer duvida a respeito da pratica pelo arguido dos factos
descritos ”(P9). Certas vitimas foram capazes de lembrar-se de situagdes especificas e
detalhadas, sugerindo que os eventos tiveram impacto significativo nas suas memorias.
Contudo, o sofrimento emocional dificultou a verbalizacdo dos eventos por parte de uma
das vitimas, levando a preferir dar o testemunho por escrito, o que indica que o impacto
emocional pode afetar a capacidade de relatar os eventos oralmente.: “mostrando a maior
dificuldade/impossibilidade em verbalizar os factos, pelo sofrimento inerente, prestou o
depoimento por escrito”(P11). Em suma, a memoria das vitimas variou entre a
capacidade de recordar detalhadamente os eventos e lapsos de memoria, influenciados
pelo tempo e pelo impacto emocional.

Conclui-se que, nos processos analisados, algumas criangas conseguiram fornecer
detalhes claros e consistentes, com bastantes pormenores que ainda persistiam nas suas
memorias, enquanto outras enfrentaram dificuldades devido ao tempo decorrido e ao
sofrimento emocional associado. A literatura apoia esta observagdo ao indicar que as
memorias das criancas podem ser afetadas pela frequéncia das situagcdes de abuso.
Quando os eventos se repetem, a introdug¢do de detalhes de diferentes episddios pode
contaminar a memorias de eventos especificos. A medida que esses eventos se tornam
mais frequentes, a representacdo mnésica tende a tornar-se mais esquematica, focando-se
no que normalmente ocorre, o que pode levar a perda de detalhes especificos sobre cada
evento isolado (Peixoto, Ribeiro & Lamb, 2011; Fivush, 2002). Assim, a nossa conclusao
alinha-se com a literatura, demonstrando que a capacidade das criancas de recordar
eventos de abuso pode variar significativamente, influenciada tanto pela repeticao dos
eventos quanto pelo impacto emocional e temporal.

2.5.1dade e maturidade

A idade e maturidade sdo aspetos importantes a considerar, pois com eles
conseguimos perceber se a crianga, apesar da sua tenra idade, tem maturidade suficiente
para fazer declaragdes crediveis. Assim, na analise da idade e maturidade, apenas cinco
dos onze processos tinham informacao acerca da idade e maturidade.

Nos processos analisados, observa-se uma constante consideracdo sobre o medo
presente nas vitimas, reconhecendo-o como um fator normal no desenvolvimento infantil:
“Eu tive medo (...) isto vem ao encontro daquilo que é normal no desenvolvimento de
uma crianga com aquela idade”(P2). Este reconhecimento serve para validar os
testemunhos, indicando que as reacdes e expressdes das criangas sdo esperadas e

consistentes com o seu estado de desenvolvimento. A linguagem utilizada e o nivel de
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conhecimentos apresentados pelas vitimas foram considerados adequados para idade em
questdo, o que reforca a credibilidade dos seus testemunhos: “BB utilizou uma linguagem
e nivel de conhecimentos de acordo como o esperado para a sua idade e
experiéncia”(P2). Foi também observado que as criangas vitimas demonstraram
competéncias percetivas e narrativas apropriadas para a sua idade. Em alguns casos, a
capacidade de descrever os eventos com pormenor foi atribuida a vivéncia direta dos
mesmos, refor¢cando a de que tais descri¢cdes detalhadas so seriam possiveis através da
experiéncia real: “revelando as competéncias percetivas e narrativas esperadas para a
sua idade ”(P5)/ “so através da vivéncia efetivamente experimentada se justifica que uma
criang¢a consiga descrever de forma tdo pormenorizada”(P7). A vulnerabilidade das
criangas, associada a sua jovem idade, foi também frequentemente mencionada,
destacando a necessidade de considerar essa vulnerabilidade ao avaliar a credibilidade
dos testemunhos. Além disso, as expressoes claras, singelas e genuinas utilizadas pelas
criangas, mesmo com pouca idade, foram vistas como indicadores de autenticidade nos
seus testemunhos: “Ndo abastante a sua jovem idade, mas exprimiu-se de forma clara e
singela e genuina”’(P9). Em um dos processos, foi explicitamente reconhecido que a
crianga, devido a sua tenra idade, ndo possuia a capacidade ou maturidade suficiente para
compreender plenamente os abusos sofridos: “com apenas 11 anos, ainda ndo dispoe da
capacidade ou maturidade suficiente para compreender e processar a dimensdo e
gravidade dos atos quais foi alvo com apenas 6 anos” (P10). Esta falta de compreensao
ndo foi interpretada como uma fragilidade do testemunho, que deve ser levada em conta
na avaliacdo da credibilidade.

Um aspeto importante em referir pois relaciona-se com a memoria ¢ a distancia dos
eventos. Teve como objetivo perceber hd quanto tempo ocorreram os factos e o que isso
poderia influenciar na memoria, em 10 casos os factos ocorreram ha alguns anos, o que
isso podia ter influéncia na vitima para esta se lembrar do que aconteceu: “os factos
ocorreram ha 5 anos (P1)/ os factos ocorreram ha 4 anos (P2)/os factos foram relatados
passado alguns anos do acontecido ”(P6).

Conclui-se que a andlise dos processos revela um cuidado em contextualizar os
testemunhos das criancas dentro do seu desenvolvimento psicoldgico e cognitivo,
reconhecendo que as suas reacdes e expressdes sdo carateristicas normais da sua idade.

2.6.Mentira, fantasia, sugestionabilidade e a influéncia de terceiros

A avaliacdo da capacidade da criangca em conseguir distinguir mentira da verdade,

fantasia da realidade e o facto de esta poder estar exposta a perguntas sugestivas ¢ um
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aspeto bastante importante na hora de avaliar o testemunho da crianca, pois vao
demonstrar que a crianga esta a ser auténtica no seu testemunho.

Em relacdo a questdo da mentira, fantasia e sugestionabilidade, dos onze processos
analisados, apensas seis apresentaram informacdes especificas sobre esses aspetos. Nao
foram encontrados indicadores de fantasia, mentira ou sugestionabilidade: “ndo se pode

“«“

dizer que as declaragoes da C sdo fantasiosas ou falsas”(P4)/ do revelando
indicadores de fantasia/mentira/e ou simulagdo”(P5). Foi destacado que as entrevistas
foram conduzidas de forma a obter relatos livres, sem a utilizacdo de questdes diretivas,
sugestivas ou indutoras, garantindo assim a espontaneidade e autenticidade dos
testemunhos: “A entrevista foi conduzida de modo a obter um relato livre, sem questoes
diretivas, sugestivas ou indutoras”(P2). As vitimas demonstraram claramente a
capacidade de distinguir a realidade da fantasia e a verdade da mentira: “demostrou
igualmente capacidade de distinguir realidade de fantasia, verdade de mentira” (P5).
Além disso, foi afirmado que as vitimas ndo estavam a inventar os acontecimentos
relatados: “Ndo se observaram indicadores de suscetibilidade para inventar ou fantasiar
a ocorréncia de acontecimentos ”’(P10). Portanto, a auséncia de sinais de mentira, fantasia
e sugestionabilidade, aliada a capacidade das vitimas de discernir entre a realidade e
ficcdo, reforca ainda mais a credibilidade e veracidade dos testemunhos. No que diz
respeito a influéncia de terceiros na maioria dos processos ndo foi mencionado a
existéncia da mesma. Num dos processos foi mencionado que ndo existiu a influéncia por
parte de terceiros: “sugerindo auséncia de influéncia ou sugestdo por parte de
terceiros ’'(P2).

Podemos concluir, que nestes processos, a crianga conseguiu demonstrar, apesar da
sua vulnerabilidade, a capacidade de distinguir a mentira da verdade, fantasia da realidade
e nao foi exposta a perguntas sugestivas.

2.7. Trauma/Impacto psicoldgico

Com base na andlise dos onze processos, pode-se concluir que o impacto psicologico
e o trauma foram notoriamente presentes em sete deles. As vitimas relataram enumeras
dificuldades resultantes do trauma sofrido, incluindo problemas de integragdo social,
instabilidade psicologica, baixa autoestima, tristeza, ansiedade e sinais de depressdo: “bb
tinha dificuldade de integragdo a nivel social, instabilidade psicologica, inseguranca,
baixa autoestima, ansiedade, sinais depressivos ”(P3)/sentimentos de tristeza associados
ao evento”(P5)/impacto devastador que os mesmos tiveram no seu desenvolvimento, na

sua saude e no seu bem-estar psiquico, psicologico e fisico”(P7). Em casos mais graves,
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existiu tentativas de suicidio: “bb automutilou-se cortando-se nos bragos”’(P3)/devido a
pressdo que era exercida pelo arguido e por estar a fazer coisas contrarias a sua vontade
... desesperada...tentou por termo a sua vida ingerindo comprimidos ...”(P1).

Podemos concluir que nas decisdes, ¢ evidente a profundidade e gravidade das
consequéncias psicologicas sofridas pelas vitimas, sublinhando a necessidade de uma
interven¢do e apoio adequados para mitigar os efeitos do trauma e promover a

recuperagdo emocional e social das vitimas.

3. Discussdo dos Resultados

A resposta para a primeira questdo de investigacdo “Qual a importdancia, vertida na
decisdo judicial, atribuida ao testemunho da crian¢a no crime de abuso sexual?” decorre
dos resultados da categoria da capacidade de narrar os factos. Apesar da amostra ser
limitada, hd indicios de que existe uma grande importancia atribuida ao testemunho da
crianga no crime de abuso sexual. Foi considerado nas decisdes que todas as vitimas
foram capazes de produzir um testemunho sério, convicto, com carater realista, coerente,
conseguiram descrever com detalhe os atos praticados pelos arguidos, muitas das vitimas
conseguiram fornecer com bastante detalhe o que lhes tinha acontecido.

Assim, a decisdo judicial atribuiu grande importancia ao testemunho das criangas no
crime de abuso sexual, com base em vdrios fatores que indicavam a credibilidade e a
veracidade dos testemunhos. A clareza, a coeréncia, a capacidade de fornecer detalhes
especificos, a consisténcia com a realidade e a capacidade de superar o desconforto
emocional foram aspetos considerados na decisdo. Cada um dos pontos analisados acima
demonstraram que as vitimas tinham uma compreensao clara dos eventos e uma memoria
fiavel, o que contribuiu significativamente para a confianca colocada nos testemunhos
das mesmas. Em suma, a capacidade narrativa e a importancia das criangas foram
importantes elementos na decis@o judicial, reforcando a importancia dos relatos na
determinagdo da verdade dos factos e na condenag¢do do arguido.

Em relagdo a segunda questdo de investigagdo “Que tipo de credibilidade ¢é dada ao
testemunho da crian¢a durante o processo criminal?” decorre dos resultados da categoria
da memoria e expressdes que caraterizam o testemunho. A analise dos processos revela
que a credibilidade do testemunho das criancas ¢ avaliada de forma holistica,
considerando tanto a consisténcia interna dos relatos quando a coeréncia com outros
elementos do caso. A capacidade da crianca de se lembrar e narrar eventos especificos,

mesmo na presen¢a de falhas de memoria ou inconsisténcias menores, ¢ um forte
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indicativo de veracidade. E importante o destaque do contexto e dos detalhes na avaliagdo
da credibilidade, como detalhes periféricos, como a descrigdo do ambiente e das emogdes
vividas, contribuem para uma narrativa mais realista, que vai aumentar a veracidade do
testemunho. Relativamente a memoria, a capacidade de contextualizar os eventos no
tempo € no espago, mesmo com lapsos de memoria, foi um fator importante para o
testemunho ser credivel. Em suma nos processos, a capacidade de se lembrar e narrar
eventos mesmo com as falhas naturais da memoria e muitas vezes o impacto emocional
causado, ¢ considerado um indicativo forte de veracidade. Assim nos processos
analisados, a credibilidade dada ao testemunho ¢ positiva no que diz respeito para a
memoria, apesar de muitas vezes existirem lapsos de memoria. No que diz respeito as
expressdes que caraterizam o testemunho, em todos os processos a credibilidade do
testemunho foi valorizada como podemos verificar acima, a consisténcia nos relatos ¢ um
aspeto que foi bastante crucial na avaliacdo da credibilidade do testemunho, em todos os
processos o testemunho foi considerado realista, credivel, 16gico e coerente. E que ndo
existiam duvidas para ndo acreditarem que os factos aconteceram como foi descrito.
Assim, podemos concluir que ao testemunho da crianga ¢ dada toda a credibilidade que
este deve ter apesar de muitas vezes termos a ideia de que este ndo ¢ valorizado.

Em relacdo a terceira e ultima questdo de investigacdo “de que forma a idade e
desenvolvimento da crianga sdo descritas nas decisoes e em que medida se consideram
que afetam a credibilidade do testemunho no processo criminal?” Apesar da amostra ser
limitada, ha indicios de que a idade e o desenvolvimento da crianga sdo fatores
importantes para a avalia¢do da credibilidade do testemunho em casos de abuso sexual.
Os tribunais tendem a reconhecer a normalidade das reagdes e expressdes infantis e
valorizam a capacidade das criancas vitimas em fornecer descricdes detalhadas e
genuinas dos eventos. Apesar de muitas vezes existir alguma falta de compreensao por
parte das vitimas da gravidade dos atos de que foram vitimas, a credibilidade do
testemunho ndo ¢ menos valorizada, ou seja, vai ser reforgada, existindo veracidade nas
declaragdes das criangas vitimas. Assim, a idade e desenvolvimento das criangas sao
considerados ao longo do processo criminal, sendo um ponto importante na ajuda da
credibilidade do testemunho.

Adicionalmente, ¢ importante ressaltar alguns resultados que, nao estdo relacionados
diretamente com as questdes de investigacdao, mas que podem ser relevante para o estudo
pois fornecem informagdo que esté relacionada com a literatura acima referida. No que

diz respeito a influéncia de terceiros, nos processos analisados, existiu a auséncia
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significativa da influéncia de terceiros, isto pode ser interpretado de diversas formas. Em
que muitos casos, a auséncia de indicagdo sobre as influéncias de terceiros refere que os
testemunhos foram considerados como provenientes de lembrangas genuinas e
verdadeiras por parte da vitima. Este ponto ¢ importante, pois se existisse a influéncia de
terceiros o testemunho podia ser comprometido, podendo assim contaminar a
credibilidade do testemunho. Por outro lado, foi em pelo menos um dos processos,
destacado que ndo existiu influéncia de terceiros, o que vai reforcar a ideia de que o
testemunho vai ser auténtico, este tipo de declaracdo vai fortalecer a credibilidade do
testemunho, uma vez que as influéncias de terceiros pode distorcer ou criar memdorias que
ndo sejam reais. Relativamente a mentira, fantasia e sugestionabilidade, conclui-se que
ndo existiu indicadores de mentira, fantasia e sugestionabilidade. Podemos concluir que
as entrevistas realizadas as vitimas foram conduzidas de forma a obter um relato livre,
sem perguntas diretivas, sugestivas, o que ¢ crucial para ndo contaminar o testemunho.
Foi também descrito que as vitimas foram capazes de distinguir a realidade da fantasia e
a verdade da mentira o que vai aumentar a credibilidade dos testemunhos. Assim, os
processos analisados indicam que os testemunhos das vitimas sdo altamente confidveis,
sendo essencial continuar a aplicar praticas cuidadoras e rigorosas para garantir a
integridade do testemunho.

Por fim, no que diz respeito ao trauma/impacto psicoldgico este existiu nas vitimas.
Os sintomas apresentados incluem dificuldades de integragdo social, instabilidade
psicologica, baixa autotestima, tristeza, ansiedade e sinais depressivos. Os relatos
indicaram que os eventos traumaticos tiveram um impacto devastador no
desenvolvimento, saide e bem-estar das vitimas. A influéncia negativa dos eventos na
construcdo da autoimagem e no desenvolvimento emocional e relacional das vitimas, foi
evidente, tornando-as frageis e vulneraveis. Assim os processos evidenciam o profundo
impacto psicologico e emocional sofrido pelas vitimas, destacando a necessidade de um

apoio continuo e adequando para ajudar na recuperagdo e reintegracdo das mesmas.
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Conclusoes, limitacoes e Sugestoes para futuras investigacoes

A presente dissertacdo teve como objetivo central compreender a importancia que o
testemunho da crianga assume ao longo do processo penal em casos de abuso sexual.
Através de uma investigagdo qualitativa, desenvolveu-se um estudo empirico baseado na
analise documental de decisdes judiciais. Pretendeu-se, especificamente, avaliar a
importancia atribuida ao testemunho da crianga em crimes de abuso sexual, a
credibilidade desse testemunho durante o processo criminal, ¢ como a idade e o
desenvolvimento da crianca influenciam a percecao da veracidade das suas declaracdes.
Os resultados obtidos permitem retirar conclusdes relevantes sobre estas questdes.

As decisodes judiciais demostraram que o testemunho da crianga em casos de abuso
sexual ¢ de extrema importancia. As criancas vitimas foram consideradas capazes de
produzir testemunhos sérios, convictos, realistas e coerentes, descrevendo os atos
praticados pelos arguidos com detalhes significativos. A clareza, a capacidade de fornecer
pormenores especificos, a consisténcia e a superagdo do desconforto emocional foram
aspetos fundamentais na avaliacdo da credibilidade dos seus testemunhos. Estes fatores
demostraram que as vitimas possuiam uma compreensdo clara dos eventos e uma
memoria fidvel, reforgando a confianga nas suas declaracdes. Assim, a capacidade
narrativa das criangas desempenhou um papel crucial na determinacdo da verdade dos
factos e na condenagdo dos arguidos.

A credibilidade do testemunho da crianga ¢ avaliada de forma holistica pelos
tribunais. Considera-se a consisténcia interna dos relatos como a coeréncia com outros
elementos do caso. A capacidade da crianga de se lembrar e narrar os eventos especificos,
mesmo com falhas de memoria e inconsisténcias menores, ¢ vista como um forte
indicativo de veracidade. Detalhes periféricos, como a descricio do ambiente e das
emocodes vividas, contribuem para uma narrativa mais realista e aumentam a credibilidade
do testemunho. A capacidade de contextualizar os eventos no tempo € no espago, mesmo
com lapsos de memoria, foi um fator relevante na avaliagdo da veracidade das
declaracdes. Em suma, a credibilidade atribuida aos testemunhos das criancas foi
positiva, valorizando a memoria e a consisténcia dos relatos, que foram considerados
realistas, crediveis, 16gicos e coerentes.

A idade e o desenvolvimentos da crianca sdo fatores importantes na avaliacdo da
credibilidade do testemunho. Os tribunais reconhecem as reagdes e expressoes normais

das criangas e valorizam a sua capacidade de fornecer descri¢des detalhadas e genuinas
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dos eventos. Embora possa haver uma falta de compreensao por parte das vitimas quanto
a gravidade dos atos de que foram alvo, a credibilidade do testemunho ndo ¢ diminuida.
Pelo contrério, ¢ reforcada pela veracidade das declaracdes. A idade e o desenvolvimento
das criangas sdo, portanto, considerados ao longo do processo criminal, sendo elementos
cruciais na apreciac¢do da credibilidade do testemunho.

Em suma, a investigacdo demostrou que o testemunho das criangas em casos de abuso
sexual ¢ altamente valorizado pelos tribunais, sendo atribuida grande importancia a
clareza, coeréncia e capacidade narrativa das vitimas. A credibilidade dos testemunhos ¢
avaliada de forma holistica, considerando tanto a consisténcia interna dos relatos como a
coeréncia com outros elementos do casos. A idade e o desenvolvimento das criangas sdo
fatores fundamentais na apreciagdo da veracidade das declaragdes, contribuindo para uma
avaliacdo mais justa e precisa. Estes resultados sublinham a relevancia dos testemunhos
das criancas na determinagdo da verdade dos factos e na condenagdo dos arguidos,
reforcando a necessidade de uma abordagem cuidadora e sensivel por parte dos tribunais
ao lidar com estas situagdes delicadas.

Este estudo constitui um aspeto fundamental para a criminologia. O testemunho das
criangas em casos de abuso sexual ¢ particularmente complexo e sensivel. As criangas,
devido ao seu estigio de desenvolvimento cognitivo e emocional, apresentam
carateristicas Unicas na forma como percebem e relatam eventos. A criminologia estuda
como fatores como a idade, a maturidade, a capacidade de memoria e sugestionabilidade
afetam a precisdo e a fiabilidade dos relatos das criangas. Para isso, oferece metodologias
para a avaliacdo e valoriza¢do adequada do testemunho, através de entrevistas forenses
especializadas, conduzidas por profissionais. Estas sdo cruciais para minimizar a
possibilidade de contaminag¢do do testemunho e para maximizar a sua precisdo. A
relevancia deste estudo para a criminologia ¢ indiscutivel. O testemunho das criangas ¢
uma peca central na procura pela justica em casos de abuso sexual, e a criminologia
fornece as ferramentas e os conhecimentos necessarios para garantir que este testemunho
seja tratado de forma justa e eficaz. Ao melhorar a forma como o testemunho das criangas
¢ valorizado e utilizados, contribui-se para um sistema mais sensivel e equitativo,
protegendo melhor as vitimas e assegurando que os perpetradores sejam
responsabilizados pelos seus atos.

Nao obstante as mais-valias do presente estudo, este ndo estd imune a algumas
limitagdes, que devem ser apresentadas e discutidas para que possam ser ultrapassadas

em investigacdes futuras. A primeira limitacdo prende-se com o facto de ndo ter sido

53



possivel concretizar a metodologia inicialmente idealizada, que consistia na realizacdo de
entrevistas semiestruturadas a magistrados/as. Esta alteragdo deveu-se a grande
dificuldade em recrutar participantes para o estudo. Outra limitagdo encontrada prende-
se com o facto de ndo estarem as decisdes de 1* instdncia em formato online e quais os
critérios usados para algumas decisdes ficarem em formato online.

Para pistas de investigagdo futura, sugiro a realizacdo das entrevistas, recolher
informagdes de 1? instancia e tentar perceber como € que ¢ valorizado o testemunho das
criangas noutros tipos de crimes. Apesar das limitagdes mencionadas, o presente estudo
constitui um importante contributo para a evolu¢do do conhecimentos e da evidéncia
empirica, na medida em que permite perceber como a relagdo solidamente estabelecida
na literatura cientifica acerca do testemunho da crianga em casos de abuso sexual se
manifesta no contexto portugués. Este estudo contribui, assim, para o aprofundamento do

conhecimento cientifico nesta area, acumulando informagao mais completa e abrangente.
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Anexos

Anexo 1: Grelha de analise das decisdes judiciais

Carateristicas do Processo

Processo n°:

Tribunal da relacao Porto/Lisboa Data:

Carateristicas do Crime (Factos descritos ou referenciados na sentenca)

Local ( publico/em casa/ na

escola)
Uso de forca S/N
Uso de Arma S/N ( se sim, qual)

Carateristicas da Vitima e do agressor

Idade da Vitima a data dos

factos/Data de nascimento

Sexo da Vitima

Sexo do Agressor

Idade e profissao do agressor

Idade:

Profissao:

Qual a relagao com a vitima

Tipo de pericia

Credibilidade do Testemunho

Idade e maturidade

Memoria

Capacidade de narrar os

factos

Expressées que caraterizem o

testemunho

Mentira, Fantasia e

Sugestionabilidade

Influéncia de terceiros

Distancia dos eventos

Trauma/impacto psicologico
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Anexo 2: Guiao da Entrevista

Dimensoes

Subdimensoes

Questoes

1. Importancia do
testemunho da
crianca no

julgamento

Experiéncia do

magistrado

Sei que ja lidou com casos de abuso sexual como

magistrada/o, pode-me falar mais acerca disso.

No seu ponto de vista quais as principais
orientacdes que considera importante para
ajudar os magistrados na avaliagdo do
testemunho da crianga no abuso sexual ?

Para si, qual ¢ o papel do magistrado em relacdo
a protecdo da crianga e do seu direito de ser
ouvida?

Com base na sua experiéncia, pode-me dizer
quais sdo as dificuldades mais comuns
encontradas na avaliacdo do testemunho da

crianga vitima de abuso sexual?

2. Importancia do

tipo de prova

Que outros tipos de provas considera relevante
durante a avaliagio da credibilidade do

testemunho da crianga?

3. Valorizacao do

testemunho

Caraterizacao do

Testemunho

Que fatores acha importante na hora de avaliar
o testemunho da crianca no crime de abuso

sexual?

Considera que a idade da crianga deveria ser um

fator importante na hora de avaliar o testemunho
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da mesma? Como a memoria € a

sugestionabilidade

Para si, que tipo de credibilidade ¢ dada ao
testemunho da crianga comparativamente ao

testemunho de um adulto?

4. Questoes a

melhorar

Medidas preventivas a

melhorar

Com base na sua experiéncia que medidas
deveriam ser adotadas durante a recolha do

testemunho de criangas? Dé um exemplo

5. Finalizagao

Necessidades

Gostaria de acrescentar alguma coisa a

entrevista?
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