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RESUMO

Os estudos sobre a maternidade na prisdo tem sido alvo de crescente atencéo por parte dos
academicos, contudo, sdo ainda escassos 0s estudos empiricos que exploram as percec¢des dos
profissionais que trabalham diretamente com essa populacdo, especificamente, os técnicos de
reeducacao. Assim, se mostra necessario compreender as percecoes dos técnicos de reeducacao
que desempenham fungdes em estabelecimentos prisionais femininos, onde se encontram
reclusas e os seus filhos, quanto a influéncia da maternidade neste contexto. Neste sentido, a
presente investigacao teve como objetivo explorar as perspetivas e as experiéncias dos técnicos
de reeducacdo que desempenham fungdes em estabelecimentos prisionais femininos, onde se
encontram reclusas e os seus filhos, analisando as suas percecdes quanto a influéncia da
maternidade neste contexto para o cumprimento da pena, especificamente no que respeita ao
processo de adaptacdo ao ambiente prisional, explorando, também, as percecdes relativas ao
impacto desta experiéncia para as criancas. Para alcancar este objetivo, foi desenvolvido um
estudo qualitativo que envolveu a realizagdo de entrevistas semiestruturadas com 9 técnicas de
reeducacdo. Os principais resultados demonstram que, no que respeita a0 processo de
adaptacéo das reclusas ao estabelecimento prisional, as profissionais percecionam os filhos das
reclusas como promotores de um comportamento mais ajustado e um melhor cumprimento das
normas institucionais. Acresce que as participantes reconhem que a maternidade incentiva as
reclusas a buscar estabilidade e um futuro melhor, enquanto outras ndo consideraram a
maternidade como principal fator de mudanca, a literatura corrobora com essa dualidade,
indicando que a maternidade pode ser um fator motivacional, mas de forma isolada ndo é
suficiente para catalisar essa mudanca. Em relacdo aos programas e tarefas laborais, as
participantes enfatizaram a importancia de iniciativas voltadas para a promocdo da
parentalidade. Quanto a rotina das criangas dentro do estabelecimento prisional, constatou-se
que as profissionais a percebem como sendo estruturada para garantir uma vida o mais normal
possivel, minimizando o0s impactos psicoldgicos negativos da permanéncia no estabelecimento
prisional. Por fim, as narrativas das participantes permitem perceber que o trabalho
desempenhado por elas é muito complexo e desafiador, especialmente ao ter que lidar com as
questdes emocionais dessas reclusas e também administrar as tarefas que muitas vezes estao
além das suas funcGes. Estes resultados sdo interpretados e discutidos a luz da literatura
cientifica. Adicionalmente, sao apontadas as principais limita¢ées do estudo, procurando-se

avancar com pistas para investigagoes futuras.
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ABSTRACT

Studies on motherhood in prison have garnered increasing attention from scholars; however,
empirical research exploring the perceptions of professionals who work directly with this
population, specifically reeducation technicians, remains limited. Therefore, it is essential to
understand the perceptions of reeducation technicians working in women's prisons, where
inmates and their children are housed, regarding the influence of motherhood in this context.
In this sense, the present research aimed to explore the perspectives and experiences of
reeducation technicians working in women's prisons, analyzing their perceptions of the
influence of motherhood in this context for sentence fulfillment, particularly concerning the
adaptation process to the prison environment. The study also explored perceptions regarding
the impact of this experience on the children. To achieve this objective, a qualitative study was
conducted, involving semi-structured interviews with nine reeducation technicians. The main
results showed that, regarding the inmates' adaptation process to the prison establishment,
professionals perceive the inmates' children as promoters of more adjusted behavior and better
compliance with institutional norms. Additionally, the participants acknowledged that
motherhood encourages inmates to seek stability and a better future, while others did not
consider motherhood the main factor for change. The literature supports this duality, indicating
that motherhood can be a motivational factor but is not sufficient on its own to catalyze such
change. Concerning programs and work tasks, the participants emphasized the importance of
initiatives aimed at promoting parenting. As for the children's routine within the prison
establishment, the professionals perceive it as structured to ensure as normal a life as possible,
minimizing the negative psychological impacts of being in prison. Finally, the participants'
narratives reveal that their work is very complex and challenging, especially when dealing with
the emotional issues of the inmates and managing tasks that often go beyond their job
descriptions. These results are interpreted and discussed in light of the scientific literature.
Additionally, the study's main limitations are pointed out, and suggestions for future research

are provided.
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INTRODUCAO

O presente estudo teve como principal objetivo explorar a perspetiva e as experiéncias
dos técnicos de reeducacdo que desempenham funcBes em estabelecimentos prisionais
femininos, onde se encontram reclusas e os seus filhos, analisando as suas perce¢des quanto a
influéncia da maternidade neste contexto para o0 cumprimento da pena, especificamente no que
respeita ao processo de adaptacdo ao ambiente prisional, explorando, também, as perce¢des
relativas ao impacto desta experiéncia para as criangas.

O sistema de justica criminal normalmente se concentra apenas na responsabilidade
individual das reclusas. Contudo, quando essas reclusas também sdo mades, € importante
reconhecer que sua pena privativa de liberdade também afeta a vida familiar dessas mulheres.
Ignorar a condicdo de que essas mulheres estdo inseridas em redes sociais e familiares,
relacionamentos, responsabilidades e, em geral, que desempenham um papel de cuidadoras
primarias de seus filhos dependentes ndo reflete a realidade (Caddle & Crisp, 1997). Diversos
estudos indicam a importancia que as mulheres atribuem a maternidade, revelando altos niveis
de preocupacdo das mulheres infratoras com o bem-estar dos filhos e a angustia de perder a
guarda dos filhos (Baunach, 1985; Baker & Carson, 1999).

Nesse sentido, parte da responsabilidade pelo sucesso do tratamento efetuado pela
prisdo € transferida aos servidores do sistema penitenciario, a equipa técnica e aos agentes
penitenciarios (Wolff, 2005). Para isso, diversos estabelecimentos prisionais femininos
utilizam de estratégias penitenciarias que tém como objetivo identificar a necessidade de
reduzir a delinquéncia e a reincidéncia das mulheres, levando em considera¢do as suas
necessidades especificas de género, incluindo as responsabilidades como principais cuidadoras
dos seus filhos (Walker, 2018).

Uma das formas de alcancar esses objetivos € através de programas residenciais para
mées e filhos na priséo, estes programas deverdo promover a manutengao ou o estabelecimento
de lacos e relagdes entre as mées e os seus filhos, diminuir o impacto da detencdo da mae no(s)
seu(s) filho(s), permitir a formac&o de lacos entre a mée e o filho durante os primeiros trés anos
de vida e reduzir o trauma para os filhos de pais presos, além de promover a reabilitacdo eficaz
das mées e a reintegracdo bem sucedida na comunidade apés a libertacéo, tanto das reclusas,
como das criangas (Loy, 2000). Para isso, as prisdes devem fornecer treinamentos para que 0S
membros da equipe compreendam melhor as necessidades dessas mulheres (Van Voorhis et

al., 2010). Os treinamentos devem ser voltados para o trabalho com as mulheres reclusas que



possuem filhos, levando em consideragéo as particularidades que as mulheres possuem, como
questdes relacionadas a parentalidade e saide mental (Wolff, 2005).

Assim, a presente dissertacdo estrutura-se em quatro capitulos principais que se
desdobram em diferentes sec¢Bes. No primeiro capitulo é apresentada uma reviséo da literatura
sobre a maternidade na prisdo, com enfoque no processo de adaptacdo das reclusas maes ao
estabelecimento prisional e motivacdo para a mudanga, no impacto da experiéncia de
permanéncia no estabelecimento prisional para as criangas e no acompanhamento técnico que
é dirigido a estas populaces.

O segundo capitulo é dedicado a descricdo da metodologia utilizada neste estudo.
Inicialmente, s@o apresentados os objetivos e as questdes de investigacdo que orientam esta
pesquisa. Em seguida, detalham-se as op¢bes metodoldgicas adotadas, incluindo a abordagem
qualitativa, os procedimentos de constituicdo da amostra e os critérios de selecdo que
orientaram 0 mesmo, 0s instrumentos e procedimentos para a coleta de dados, bem como 0s
métodos de anélise dos dados, especificamente a andlise de estatistica descritiva, com vista a
caracterizacdo da amostra, e a analise tematica, cujas etapas guiaram a andlise das entrevistas
realizadas.

No terceiro capitulo séo apresentados os principais resultados obtidos a partir da analise
das entrevistas semiestruturadas, destacando-se quatro temas principais: os significados
atribuidos ao trabalho enquanto técnica de reeducacédo; a maternidade na prisao: o processo de
adaptacdo e desafios; o ser-se crianga no estabelecimento prisional e a importancia do
acompanhamento técnico.

Finalmente, o quarto capitulo destina-se a discutir os resultados a luz da literatura
tedrica e empirica relacionada ao fendmeno estudado. A dissertacdo é encerrada com uma
reflexdo sobre os principais contributos e limitagdes da pesquisa, além de sugestdes para

futuras investigagoes.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Experiéncia da maternidade na prisao
1.1 A construcéo social da maternidade

E amplamente reconhecido que o papel principal das mulheres sempre foi o de
cuidadora das criancas, mas, na realidade, foi somente no século XI1X que a maternidade se
tornou a principal ocupacdo das mulheres (Margolis, 1985). Atualmente, a sociedade ainda
considera a maternidade como central para a identidade feminina (Kelly, 2009). A maternidade
continua a ser vista principalmente como uma identidade pela qual todas as mulheres lutam,
uma condicao natural para uma mulher e uma norma inquestionavel de feminilidade (Gillespie,
2000).

O discurso pré natalista continua a ser um dos principais organizadores da identidade
feminina, mostrando a forma como as ideologias da maternidade tém sido sustentadas ao longo
do desenvolvimento social, politico e cultural. Os discursos sobre a maternidade nao afectam
apenas as maes, mas tém impacto sobre todas as mulheres (Gillespie, 2000). Bailey et al.
(2002), em seu estudo, argumentam que as mulheres, quer sejam mées ou ndo, estdo
constantemente situadas neste discurso e sdo julgadas pelas suas atitudes e comportamentos
relativamente a maternidade. Embora algumas das especificidades se tenham alterado, o
discurso naturalista mantém-se, especialmente nos pressupostos populares da maternidade.

Dessa forma, estar gravida na sociedade ocidental € assumir uma identidade que, acima
de tudo, simboliza a realizacdo plena (Graham, 1976; Rossiter, 1988). Dessa forma, a gravidez
€ uma experiéncia corporal que desafia as suposicdes sobre integracdo corporal, limites e
singularidade (Fawcett, 1977), e esse periodo de duplicacdo corporal coloca em questdo muitas
crengas bésicas da mulher sobre a identidade pessoal, reforcando a necessidade de uma
concepcao revisada do eu (Johnson, 2000).

O pensamento materno surge da pratica da maternidade, que é uma atividade
socialmente construida, moldada por normas e valores culturais. A maternidade n&o é apenas
uma funcdo bioldgica, mas um conjunto de praticas que sdo aprendidas, sustentadas e
transformadas num contexto social (Ruddick, 2009). Nesse sentido, a maternidade ¢ moldada
por expectativas e pressdes sociais que definem o que significa ser uma "boa méae". Estas
construgdes impdem frequentemente padrfes e papéis rigidos as mulheres, ditando a forma
como devem pensar, sentir e atuar nas suas capacidades maternais (Ruddick, 2009).

Pesquisas recentes que analisam a maternidade a partir das perspetivas das proprias

maées, e reconhecem a interdependéncia das necessidades das maes e dos filhos, comecaram a



conceituar as maes em relagdo as estruturas e aos processos sociais. Dessa tendéncia emergem
dois conceitos principais de maternidade: o de que a maternidade € uma construcéo social de
perfeicdo impossivel que é internalizada por todas as maes, e uma abordagem psicodindmica
que trabalha a maternidade como um estado ambivalente resultante do fracasso da sociedade
em legitimar uma série de sentimentos maternos (Woodward, 2003).

Nesse sentido, ser mae é frequentemente considerado como o destino e a realizacao
final das mulheres, onde espera-se que todas as mulheres queiram ser mdes ou que se
justifiquem se n&o tiverem filhos (Phoenix & Woollett, 1991). Nessa visdo da maternidade,
existe um conjunto de ideais, normas e préaticas caracterizado sobretudo pela crenca de que a
maternidade é o papel mais importante e gratificante que uma mulher pode ter. Enfatiza a ideia
de que as maes devem ser abnegadas, infinitamente dedicadas e capazes de gerir com facilidade
tanto as necessidades dos seus filhos como as suas préprias aspira¢cdes (Douglas & Michaels,
2005). Espera-se que as mulheres oferecam amor incondicional e instintivamente o melhor
cuidado para seus filhos, mesmo na auséncia de qualquer tipo de apoio (Benoit, Parker &
Zeanah, 1997). Essas expectativas também sdo a base do esteredtipo de que as maes sao
plenamente satisfeitas e realizadas, e conseguem criar vinculos naturais com seus bebés no
nascimento, tornando-se dedicada e protetora a partir de entdo (Phoenix & Woollett, 1991).

Esses esteredtipos sao desafiados por uma quantidade significativa de evidéncias que
demonstram que, embora a maternidade possa de fato ser gratificante, também pode ser uma
experiéncia dificil para muitas mulheres (Boulton, 1982; Oakley & Chamberlain, 1981). A
idealizacdo da maternidade cria esteredtipos de mdes como naturalmente carinhosas,
nutridoras, altruistas e sabias, negando a possibilidade de que elas possam sentir qualquer
ambivaléncia em relacdo ao seu papel. Entretanto, o estere6tipo da mée perfeita é, obviamente,
impossivel de ser seguido, mesmo nas circunstancias mais privilegiadas e favoraveis
(Woodward, 1997).

1.2 Experiéncias da maternidade na prisdo
Os efeitos das caracteristicas e circunstancias unicas das mulheres infractoras tem sido
uma tematica cada vez mais explorada (Belknap, 2020). Alguns destes estudos consideram,
especificamente, os efeitos de ser mae na prisdo, pois, mais frequentemente do que os homens,
as mulheres sdo as principais progenitoras das crian¢as no momento da condenacdo (Glaze &
Maruschak, 2016), e ap6s o cumprimento da pena, essas mulheres planeiam voltar a estar junto
aos seus filhos (Dodge & Pogrebin, 2001; Richie, 2001).



Dentro da prisdo, a maternidade e a identidade materna séo muito valorizadas entre
essas mulheres, muitas das quais sdo profundamente estigmatizadas e ndo tém outros papéis ou
identidades socialmente valorizadas (Shamai & Kochal, 2008; Moe & Ferraro, 2007; Geiger
& Fischer, 2003; Martin, 1997; Barnes & Stringer, 2014). Isso porque, a entrada na prisao ndo
apenas contraria os esteredtipos de género, mas também compromete a percecdo de ser uma
"boa" mae segundo padrdes hegemdnicos. Nesse sentido, assumir o papel de mae na prisao
apresenta um conjunto Unico de desafios onde, mesmo antes da reclusdo, as méaes ja se
encontram submetidas a expetativas de género relacionadas com a maternidade em geral (Enos,
2001).

Nessa l6gica, a relacdo entre mulheres, prisdo e os aspetos de género no contexto do
encarceramento tém sido amplamente pesquisados (e.g., Heidensohn et al., 1977; Worrall,
2002; Mclvor, 2004). Os estudos nesse campo tendem a se concentrar nas diferentes maneiras
pelas quais homens e mulheres sdo tratados pelo sistema de justica criminal (Walklate, 2013;
Carlen, 2002; Gelsthorpe, 2004) e em como homens e mulheres podem vivenciar a custodia de
maneira diferente (Carlen, 2021; Padel & Stevenson, 1988; Caddle & Crisp, 1997; Devlin,
1998). Por exemplo, Carlen (1998) argumenta que as mulheres possuem necessidades fisicas e
bioldgicas diferentes das dos homens, além de necessidades sociais diferentes devido aos seus
papéis familiares e necessidades culturais distintas em razdo do significado atribuido a sua
prisdo pela sociedade em geral. Apesar dessas especificidades, tem sido dada pouca prioridade
aos servicos especificos de género para as mulheres dentro das prisGes, especialmente aos
servigos que tratam de trauma e abuso, disturbios psicoldgicos e necessidades que criangas e
as familias dessas mulheres possuem (Gelb, 2003; Cunneen et al. 2016).

Durante o cumprimento da pena, as mées enfrentam diversos desafios, incluindo a
superacao de obstaculos estruturais e familiares para manter contacto com os filhos e navegar
na vida prisional exigindo, muitas vezes, que as mulheres reconstruam as suas identidades
como mdes enquanto tentam desempenhar papé€is parentais atras das grades (Enos, 2001).
Assim, é provavel que haja algum tipo de impacto emocional e, consequentemente, necessidade
de gerenciamento emocional, tanto por parte das outras pessoas, quanto por parte dos
profissionais do sistema prisional (Pryce, 2015).

Neste sentido, é importante observar que nem todas as mulheres presas sdo iguais, na
verdade, nem todas as mées séo iguais, e essas maes vivenciam a separacao de seus filhos de
maneiras diferentes (Rowe, 2011). Por exemplo, um conjunto de literatura interdisciplinar tem
referido, de forma consistente, que a prisdo pode afetar principalmente as mulheres mais

vulneraveis. Essas mulheres geralmente estdo mais sujeitas a elevados graus de privacao



economica e social como a pobreza, baixos niveis de acesso a educacdo, falta de habitacéo
adequada, possuem antecedentes criminais, e ja sofreram violéncia fisica e/ou sexual, tiveram
envolvimento com abuso de substancias, problemas de satude mental e também vivenciam uma
maternidade solo (Carlen, 1998; Comissao Europeia, 2005).

Nesta senda, um tema recorrente em estudos sobre a identidade materna na prisdo € a
questdo da vergonha e da auto culpa versus a transformacéo pessoal. Para a maioria dessas
mulheres, a experiéncia da prisdo, embora dolorosa, pode contribuir para melhorar o
funcionamento materno, com base na autopercecao da identidade materna apés a libertacao
(Shamai & Kochal, 2008). Shamai e Kochal (2008) descrevem um processo que chamam de
“tornar-se mae” na prisdao, de acordo com esse modelo, ao entrar na prisdo, as mulheres
reconhecem seu papel e identidade como mae e, durante o periodo na prisao, tentam “consertar”
a sua experiéncia, oscilando entre um sentimento de esperanca e fracasso, mantendo ou
evitando o contato com os filhos, criando mudancas e reparando sua identidade materna. Nesse
contexto, as mulheres que enfrentam a possibilidade de se separarem de seus bebés recém-
nascidos geralmente sentem medo, ficam deprimidas e precisam administrar esses sentimentos
dentro das normas de emocGes estereotipadamente masculinas da prisdo (Laws & Crewe,
2016).

Algumas mées podem encarar a prisdo como um lugar seguro, um lugar para se
tornarem livres de substancias e para adotarem uma perspetiva mais motivada para obter
sucesso, para si mesmas e para seus filhos (O’Malley & Devaney, 2015). No entanto, a maioria
das maes, incluindo aquelas que permanecem em contacto com seus filhos, também
vivenciardo a prisdo como uma experiéncia traumatica, desafiadora, prejudicial e
profundamente dolorosa (Datesman & Cales, 1983). As mées entram na prisdo em
desvantagem, julgadas, excluidas e, na maioria das vezes, em sofrimento (Baldwin, 2018). A
angustia materna, incluindo sentimentos de dor, apreensdo e subjugacdo, é comum entre as
mulheres gravidas (Wismont, 2000), e as médes encarceradas sdo frequentemente consumidas
pela culpa (Arditti & Few, 2008; Benedict, 2009) e/ou por outros sentimentos e emogdes
negativas (Benedict, 2009), principalmente devido a perda de contacto com os filhos. As
consequéncias mais graves para a vida familiar incluem a estigmatizacdo, problemas
matrimoniais e a perda de lacos familiares (Western & Wildeman, 2009).

Entretanto, independentemente de como essas mulheres se sentem, das questdes de
custodia dos filhos e da situacdo socioecondmica, essas mulheres precisam reconstruir seu
papel materno durante o encarceramento e, N0 mesmo contexto em que as maes diferem em

seus esforcos para se construirem como boas maes no mundo livre, as mées presidiarias



construirdo a sua propria ideia de “ser mae” na prisdo com uma variedade de ideias sobre o que
constitui ser uma boa mae, juntamente com uma série de estratégias para realiza-la (Enos,
2011). Logo, facilitar e apoiar a maternidade e o contacto materno a partir da prisdo nao sé
beneficiaria as mées na manutencdo dos relacionamentos mée e filho, mas também poderia
trazer beneficios para a familia e a sociedade em geral. Nesse sentido, as mées descreveram
como o apoio materno positivo poderia ser um fator significativo em relacéo a administrar com
sucesso seu tempo dentro da priséo (Pryce, 2015).

Os relacionamentos interpessoais que as reclusas possuem também é um tema
explorado pela literatura, pois quando surgem dificuldades nas relagdes entre as maes e 0s
prestadores de cuidados aos filhos, ha menos contacto entre mée e filho, gerando mais
sofrimento para as mées (Poehlmann, 2005). Por exemplo, ter um bom relacionamento com 0s
cuidadores provisérios das criangcas, manter um contato regular com a familia e ter a
expectativa de ter a custodia dos filhos ao sair da prisdo previram melhorar a identidade
materna em um estudo com 288 mulheres em uma das prisfes femininas mais antigas dos
Estados Unidos (Barnes & Stringer, 2014). Da mesma forma, fortalecer o papel de mée e estar
com os filhos sdo estratégias de enfrentamento adaptativas, pois a capacidade das mées
encarceradas em manter sua autoridade estd diretamente ligada ao apoio recebido dos
cuidadores das criancas (Celinska & Siegel, 2010).

Esses relacionamentos intimos e o contato com amigos e familiares sdo fatores
importantes para evitar que as mulheres cometam outros crimes e também para promover uma
reintegracdo bem sucedida apos a soltura (Flynn, 2014). Além disso, dentro da prisdo, 0 acesso
ao apoio da familia e a outras pessoas fora da prisdo, como advogados, defensores, e outros
profissionais, é essencial para que todo o processo até a saida corra bem. A importancia desse
apoio e o acesso diferenciado das mulheres a ele reproduzem as desigualdades estruturais de
fora da prisdo, pois as mulheres que ndo tém acesso ao apoio familiar dependem muito do bem-
estar social e de organizaces ndo governamentais para obter ajuda material e pratica (Rowe,
2014).

1.3 Programas e estratégias do sistema de justica voltados para reclusas mées e seus filhos
Sendo a prisdo uma instituicdo historicamente centrada nos homens, o0s
estabelecimentos prisionais, muitas vezes, ndo estdo preparados para atender e lidar com as
necessidades especificas das mulheres encarceradas (Clarke & Simon, 2013). Estas
necessidades incluem cuidados de saude médicos e psiquiatricos adequados (e.g., cuidados de

saude reprodutiva, tratamento da toxicodependéncia especifico do género e aconselhamento



para historias de abuso), servicos a familia, instalagBes sanitérias e recreativas adequadas e
protecdo contra a vitimizacdo sexual enquanto encarceradas (Beck, Berzofsky, Caspar &
Krebs, 2003).

Muitas maes encarceradas apresentam uma série de fatores de alto risco para
competéncias parentais ruins que podem ser alvo de intervencdo (Shlonsky et. al, 2016). Nesse
sentido, e o encarceramento de mulheres que possuem filhos oferece uma oportunidade ideal
para que o sistema de justica criminal aborde questdes pessoais e parentais dessas maes,
implementando politicas e programas parentais que apoiem o0 desenvolvimento de
competéncias parentais adequadas e o relacionamento entre criangas com suas maes durante o
encarceramento. Esses programas tém a capacidade de, a longo prazo, reduzir a reincidéncia
dessas mulheres e melhorar as suas competéncias maternas (Kenny, 2012).

Os estudos sobre a parentalidade na prisdo tendem a centrar-se na forma como esses
programas podem ajudar as maes encarceradas a manter o contacto com os seus filhos. Nesse
sentido, pesquisas anteriores sugerem que, uma vez que 0S pais entram na prisdo, suas
definicdes de familia e seus papéis como pais devem ser redefinidos (Benedict, 2009; Enos,
2001; Poehlmann, 2005; Young & Reviere, 2005). O encarceramento representa uma
oportunidade fundamental de mudancas, e € provavel que as mées estejam mais abertas a se
envolver com programas para pais e outros recursos, como o tratamento de abuso de
substancias, se Ihes for oferecida a oportunidade de continuar em seu papel de cuidadora
principal, j& que as mées costumam estar altamente motivadas a manter relacionamentos com
seus filhos nesse momento (Easterling, 2012; Burgess & Flynn, 2013). Assim, muitas
instituicbes comecaram a desenvolver e testar programas de educagéo parental (Eddy et al.
2008). Entretanto, na auséncia de diretrizes para o desenvolvimento de intervencdes parentais
para essa populagéo, esses programas sdo altamente variaveis com relacdo a orientagéo teorica,
aos componentes do tratamento e ao contetido do programa (Tuerk & Loper, 2006).

Pryce (2015), em seu estudo, destaca que antes de comegarem a se envolver plenamente
em qualquer programa dentro do estabelecimento prisional, como programas de
comportamento ofensivo ou cursos que tentam abordar as causas profundas da dependéncia de
substancias, as reclusas mées precisam estar em um lugar de seguranga emocional, pois essas
mulheres sentem gue esses programas cursos apenas "arranham a superficie de suas emocdes”,
muitas vezes fazendo mais mal do que bem e, portanto, muitas vezes eles evitardo participar
para manter o controlo de seu bem-estar emocional.

Neste contexto, os programas voltados para maes e filhos na prisdo devem ser
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relacionamentos das mulheres e ensina-las a desenvolver relacionamentos saudaveis e pré-
sociais. Esses programas incluem avaliacbes das capacidades parentais das mulheres,
permitindo avaliagdes morais das mulheres como mées "ruins ou negligentes” e associam
vagamente essas determinacdes morais a areas de risco/necessidade que requerem intervencéao.
Assim, 0s programas para pais em prisdes funcionam de forma semelhante a outras
intervencOes psicoldgicas individuais projetadas para abordar fatores estatisticamente
correlacionados com a reincidéncia e passiveis de intervencdo (Hannah-Moffat & O'Malley,
2007).

Entretanto, o simples fato de ser méde nao é um fator suficiente para haver uma mudanca
de vida, geralmente algum outro evento ou interacdo pode desencadear a percecdo da
importancia da funcdo materna, se essa percecéo ocorrer, a mudanca sera possivel (O’Malley
& Devaney, 2015). No processo de saida da prisdo, espera-se que as mulheres de grupos mais
marginalizados reconstruam suas vidas longe de companheiros de crime, ex-parceiros abusivos
e membros da familia, encontrem um lar e um emprego (como ex-presidiarias que, em muitos
casos, possuem ensino médio incompleto e sem histérico de emprego), as mulheres que nédo
tiveram programagdo educacional ou ocupacional na prisdo podem ter mais dificuldade
encontrar emprego apo6s a saida em liberdade (Schram et al., 2006). Espera-se igualmente que
recuperem a custddia dos filhos, dediqguem-se integramente aos filhos, sustentem-os
financeiramente e usem suas habilidades parentais positivas recém-adquiridas e orientadas por
especialistas para promover o apego seguro dos filhos (Walker, 2018). Finalmente, as mulheres
também observam que 0 acesso a servicos médicos para doencas, transtornos mentais
medicamentos de salde, ou outras doencas podem ser uma barreira para a sua reintegracéo
bem-sucedida na comunidade (Richie, 2001). Logo, a reunificacdo as suas familias € uma fonte
de excitacdo, mas também de estresse para as mulheres recém-libertadas (Brown & Bloom,
2009; Dodge & Pogrebin, 2001; Richie, 2001).

A identificacdo e programacédo das questdes de reincidéncia é muito importante para
infratoras do sexo feminino (Greenfeld & Snell, 1999). Por isso, 0s membros do
estabelecimento prisional devem comecar a programar as questdes de reentrada das mulheres
imediatamente ap0s a prisao, e eles devem trabalhar com servigos abrangentes na comunidade
para garantir que as mulheres recebam uma continuacdo dos servigos, esses programas podem
ajudar as mulheres a se manterem afastadas do comportamento criminoso assim que sairem da
prisdo (Covington & Bloom, 2014). Da mesma maneira, as agéncias comunitarias precisam ser
devidamente treinadas para trabalhar especificamente com mulheres infratoras também, e sdo

necessarios incentivos para os empregadores contratarem ex-detentas. Desenvolver essas



parcerias, incentivos e a base de conhecimento de servigcos dentro da comunidade ajudara
facilitar a programacao de reentrada dentro das instituicGes e produzir melhores resultados para
essas mulheres (Greenfeld & Snell, 1999).

Os niveis de reincidéncia levam os funcionarios a acreditar que seu trabalho é ineficaz
e gue 0s regimes penitenciarios sdo irresponsaveis por ndo treinarem as mulheres para
exercerem a maternidade adequadamente e manterem o papel de mae ao sairem da prisdo. Eles
acreditam que os programas de méaes e filhos podem ajudar a promover o vinculo mée-bebé,
mas, em Ultima analise, constituem outra "penalidade imaginaria" que ndo tem impacto sobre
a infracdo (Carlen, 2013). De acordo com Crewe, Liebling e Hulley (2011), as mulheres
querem "permanecer agentes morais, pessoas com alguma singularidade”. Nos
relacionamentos individuais, elas desejam transcender os "estere6tipos mutuos™ (Tait, 2011);
diferenciar-se da visdo que o pessoal penitenciario tem das prisioneiras como um grupo, e
vivenciar 0s agentes penitenciarios como individuos também (Liebling, Price & Schefer,
2010).

Neste sentido, o sucesso pés-libertacdo depende de enfrentar e lidar com a realidade das
mulheres e buscar solugdes legais para todo um conjunto de circunstancias dificeis (Sandifer,
2008). Pesquisas realizadas ao longo de vérias décadas tém apoiado sugestbes de que o
fortalecimento dos lagos familiares por meio da educagéo dos pais € uma estratégia eficaz de
reabilitacdo correcional (Sandifer, 2008). O estudo de Carlson e Cervera (1991), indica que o
sucesso pos-libertacdo € maior entre os detentos que fortaleceram os lagos familiares durante
0 encarceramento, indicando que construir um relacionamento familiar sélido para o qual os
presos ao sair da prisdo pudessem retornar era 0 melhor indicador de sucesso pos-libertacao.

O grau em que as mulheres desejam ser mdes e se identificam com a maternidade, seu
nivel de apoio social e envolvimento em relacionamentos prd-sociais e outros fatores sociais e
estruturais, como suas circunstancias econdmicas e problemas de abuso de substancias, podem
ser indicadores da maternidade ser ou ndo um ponto de virada para o sucesso dessas mulheres
durante o cumprimento da pena e apds a saida do estabelecimento prisional (Giordano et al.,
2012). Como aponta a analise da Corrective Services New South Wales, muitas pessoas no
momento em que saem da prisdo enfrentam os mesmos problemas que foram associados ao seu
encarceramento: pobreza, falta de educacdo, moradia instavel, falta de acesso a servicos
sociais, subemprego e abuso de substancias (Kenny, 2012).

Estudos empiricos existentes sobre programas de educacdo de pais na prisdo sugerem
que os programas de educacdo de pais podem, de fato, melhorar as habilidades parentais e

também podem ajudar a desenvolver importantes habilidades sociais e interpessoais nos pais
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presos que participam das aulas. Por exemplo, o estudo de Wileczak e Markstrom (1999) sobre
0 impacto da educacéo dos pais em um grupo de pais encarcerados mostrou ndo apenas que 0
conhecimento sobre paternidade e desenvolvimento infantil foi aprimorado, mas também, que
0S pais presos se tornaram pais mais confiantes, e esses pais comecaram a acreditar que as
praticas parentais afetavam diretamente o comportamento de seus filhos e que tinham a
capacidade de gerenciar problemas no relacionamento com seus filhos.

A titulo de exemplo, o estudo de Palmer (1996) afirmou que a intervenc¢do familiar (por
exemplo, educacao e programas para pais) € um dos esforcos programaticos mais promissores
para populacdes encarceradas. Algumas estatisticas de 1990, por exemplo, indicavam que as
taxas de reincidéncia eram muito menores entre os detentos que concluiram programas
destinados a melhorar a qualidade de vida de seus filhos, entretanto, ha poucas pesquisas
académicas aprofundadas que tenham avaliado programas especificamente desenvolvidos para
aumentar as habilidades parentais e melhorar os relacionamentos entre pais e filhos, e ndo ha
modelos consistentemente testados de programas parentais para mées encarceradas que tenham
surgido como guias eficazes para outras instituicdes imitarem (Sandifer, 2008).

Por exemplo, a educacdo dos pais com foco nas habilidades parentais e no
aprimoramento do relacionamento com os filhos tem sido usada como estratégia de reabilitacéo
com dependentes de drogas, pois foi demonstrado que o relacionamento com os filhos incentiva
e motiva as mées usudrias de substancias a permanecerem livres das drogas (Finkelstein &
Piedade, 1993; Finnegan, 1988). Como muitas mulheres infratoras tém delitos relacionados a
drogas ou alcool e as recaidas do vicio em drogas ou alcool, esses sdo 0s principais fatores que
levam ao fracasso apés a soltura, portanto, os programas para pais voltados tanto para o ensino
de habilidades quanto para a melhoria do relacionamento entre mée e filho sdéo um componente
importante da programacéo correcional de reabilitacdo para mulheres (Sandifer, 2008).

Todavia, pouquissimas prisdes oferecem um modelo de programa para pais que
combine educacdo de pais em sala de aula e um componente interacional em que as maes
possam praticar habilidades recém-aprendidas ou aprimoradas de criacdo de filhos e de
construcéo de relacionamentos. No entanto, um modelo de programa para pais que integre essas
praticas em que 0s pais possam praticar habilidades recém-aprendidas ou reforcadas e em que
pais e filhos possam construir ou fortalecer relacionamentos parentais positivos por meio do
compartilhamento de tempo, atividades e comunicacdo é fortemente apoiado e deve ser
implementado nos estabelecimentos prisionais (Block, 1999; Tremblay et al., 2001; Wileczak
& Markstrom, 1999).
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2. Ser crianga na prisao
2.1 Possibilidade de permanéncia da crianca dentro do estabelecimento prisional

Existe uma certa escassez de estudos para falar especificamente sobre os filhos de
homens e mulheres presos, fazendo com que essas criangas sejam vitimas esquecidas do
sistema de justica criminal (Larman & Aungles, 1991). Um estudo sobre os filhos de uma
pequena amostra de pais presos na Inglaterra lamentou a falta de informac@es sobre as préprias
criancas e os efeitos sociais e psicoldgicos da prisdo dos pais (Shaw, 1987). No entanto,
acredita-se amplamente que o impacto da prisdo de uma mée provavelmente terd um efeito
prejudicial sobre as criancas (Kingi, 1999).

Os filhos de mulheres presas podem ser classificados em duas categorias: aqueles que
sdo separados de suas mées enquanto elas estdo presas e aqueles que vao para a prisdo com
suas maes (Alejos, 2005). Internacionalmente, ndo é incomum que uma crian¢a passe parte de
sua infancia na prisdo enquanto sua mae cumpre a pena (P6sd, Enroos & Vierula, 2010).
Acredita-se que a possibilidade de vivenciar uma separagdo é devastadora tanto para a mae,
como para a crianga. Para os bebés, a separacdo materna a nascenca pode conduzir a problemas
emocionais e comportamentais graves e multifacetados numa fase posterior da vida, incluindo
baixa autoestima, relacbes menos bem-sucedidas com os pares e dificuldade em lidar com os
factores de estresse da vida (Bars, 2013). Para as médes, esta separacdo pode também ser
psicologicamente traumatizante e aumentar o risco de reincidéncia (Margolies & Kraft-Stolar,
2006).

A maioria dos sistemas de justica criminal concorda que, em algumas situacdes, pode
ser do melhor interesse da crianga viver na prisdo com sua mae. Contudo, enquanto estiver Ia,
a crianca ndo deve estar sujeita a0 mesmo tratamento e restricbes que as pessoas condenadas
ou detidas (Alejos, 2005). Nesse sentido, existem diversos instrumentos juridicos
internacionais para proteger os direitos da crianga, sendo o principio do melhor interesse da
criangca um dos principios derivado da Convencdo das Nacgdes Unidas sobre os Direitos da
Crianga, cujo artigo 9° afirma que “as criangas ndo devem ser separadas de seus pais, a menos
que isso seja para o seu proprio bem.” Além disso, o artigo 19° estabelece que “os governos
devem assegurar que as criancas sejam devidamente cuidadas e protegé-las contra violéncia,
abuso e negligéncia por parte de seus pais ou de qualquer outra pessoa que cuide delas”.
Portanto, Alejos (2005) ressalta que os Estados signatarios da Convengdo assumiram
obrigac@es sob o direito internacional de tomar medidas para garantir a realizacdo de todos 0s
direitos da Convencdo para todas as criangas dentro de sua jurisdigéo, independentemente do

status da crianca ou dos pais/tutor legal, e que a obrigacdo dos Estados em relacdo a essas

12



criangas que residem com a mae na prisao torna-se, de fato, mais relevante, pois essas criangas
sdo mais vulneraveis e precisam de protecdo e assisténcia especiais.

No entanto, as opinides sobre a possibilidade dessa permanéncia na prisdo, € se isso é
no melhor interesse das criancas, variam, resultando em diferentes abordagens e politicas, ndo
existindo normas internacionais especificas sobre como as criangas nas prisdes Ssao
contabilizadas, monitoradas, cuidadas ou protegidas. Em sua pesquisa, Alejos (2005) relata que
em alguns paises, bebés e criancas pequenas acabam vivendo em situacGes ndo apropriadas
dentro das prisdes com suas méaes presas, sendo for¢ados a isso na auséncia de melhores opcdes,
onde a aplicacdo do principio do melhor interesse da crianca parece, de fato, estar longe de ser
incorporada ao processo de tomada de decisdo em relagdo aos filhos de pessoas privadas de
liberdade. Ao mesmo tempo, existem exemplos de muitos espacos adequados para apoiar a
permanéncia de mées e filhos juntos (P0s06, Enroos & Vierula, 2010).

O tempo permitido de permanéncia das criancas na prisdo também difere entre os
paises, e ha pouco consenso sobre a idade certa para separar as mées de seus filhos (Jiménez
& Palacios, 2003; Robertson, 2012). Na China (exceto Hong Kong) e na Noruega, as criancas
nédo séo permitidas nas prisdes, enquanto no Reino Unido s&o permitidas criancas entre 9 e 18
meses de idade. Na Bélgica, Burundi, Chile, Egito e Eslovénia, as crian¢as sdo permitidas nas
prisdes até os 2 anos de idade, e esse periodo é estendido até os 3 anos de idade na Colémbia,
Croécia, Dinamarca, Maléasia, Ucrania, Venezuela e Pol6nia. Criangas com menos de 5 anos
de idade sdo permitidas na Argentina, Ilhas Mauricio e Sri Lanka e com menos de 6 anos de
idade na Italia (onde mulheres gravidas ndo podem ser presas), México, Espanha e Turquia
(Robertson, 2012).

Especificamente a possibilidade de permanéncia dos filhos na prisdo em Portugal,
apesar de existirem trés estabelecimentos prisionais femininos no pais, apenas dois! permitem
gue as criangas permanegam com suas maes presas. As prisdes femininas em Portugal oferecem
as mesmas condi¢des de alimentacao e atendimento médico que outras prisdes na Europa, onde
as celas sdo adaptadas para acomodar criancas, havendo também possibilidade das criancas
frequentarem creches (Afonso, 2005). A legislacédo portuguesa permite que os filhos das
reclusas permanegam no estabelecimento prisional com elas até os 3 anos de idade ou, em uma
prisdo com as condi¢des adequadas, até 0s 5 anos de idade (n° 1, Artigo 7, Cadigo de Execucéo
de Penas e Medidas Privativas da Liberdade-CEPMPL, 2009).

1 Os estabelecimentos prisionais que permitem que os filhos permanegam com as mées sdo o Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo — Feminino e o Estabelecimento Prisional de Tires — Setor Feminino.
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Relativamente a responsabilidade em decidir se uma crian¢a podera permanecer com a
mée na prisdo, € algo que varia de acordo com o pais. Na Inglaterra e no Pais de Gales, a
decisdo é tomada pelo diretor da prisdo com base na recomendacdo de um conselho de
admissdes. Na Franga, o tutor das criancas determina se elas podem ficar com a mée. Em
Portugal, entretanto, ndo ha regulamentos, e a decisdo principal € tomada pela mae. O pequeno
namero de prisdes femininas em Portugal e a distancia que separa as maes de seus filhos podem
desempenhar um papel significativo na decisdo das maes de ficar com seus filhos na prisdo
quando a legislacdo permite que elas tomem essa decisdo. As duas prisdes que permitem
criancas ficam a aproximadamente 200 km uma da outra, de modo que as mulheres podem

ficar separadas de suas familias por mais de 100 km (Robertson, 2012).

2.2 Estratégias e programas utilizados para a prote¢do dos direitos das criancas

A prisdo é um ambiente que gera uma forte sensacdo de inseguranca e limita as
interagcOes da crianca, a estimulagdo sensorial e a exploragdo do mundo, especialmente do
mundo exterior (Mercil, 2017; Hesselink & Dastile, 2010). O ambiente prisional poderia,
teoricamente, constituir um ambiente precério que poderia ter consequéncias prejudiciais para
o0 desenvolvimento dessas criancas (David & Appel, 2008; Lyonnais, 2016; McKee et al., 2017,
Pavlakis et al.,, 2015). Dessa forma, o desenvolvimento das criancas dentro dos
estabelecimentos prisionais depende da prestacdo de cuidados atenciosos, tanto materiais
quanto humanos, para que se possa atender as suas necessidades, ndo apenas nutricionais, mas
também afetivas e emocionais (Cobliner & Spitz, 1965), e para lhes proporcionar seguranca e
estimulo. Acredita-se que a prestacdo desse cuidado atencioso seja um fator fundamental para
0 desenvolvimento motor, social, emocional, relacional e conceitual harmonioso dessas
criangas (Black et al., 2017; Cyrulnik et al., 2020).

Em termos humanos, o desenvolvimento da crianca passa por um estagio de total
dependéncia da mae (Stern, 2018). Assim, a salde psicoldgica da mée e o estabelecimento e a
manutencdo de um vinculo seguro entre mae e filho representam a garantia de um bom
desenvolvimento para a crianca e permitirdo que ela regule bem suas emoc6es, principalmente
em situacgdes estressantes (Bergman, 2019). Por outro lado, a ruptura do vinculo entre a crianca
e sua figura de apego pode ter consequéncias graves para o desenvolvimento fisico, psiquico e
nas estruturas de personalidade, especialmente se ocorrer de forma precoce (Bowlby, 1982;
David & Appel, 2008; Pikler et al., 2018).

As construcdes normativas ou ideais da infancia ndo se aplicam diretamente as criangas

presas, pois nesses casos, as politicas e 0s programas existem principalmente para mitigar os
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danos causados as criangas pelo encarceramento das suas maes, ao invés de construir infancias
“normais” (Enroos, 2015). No contexto das criangas que vivem em prisdes, o principio do
interesse superior da crianca perdura em programas formalizados para maes e filhos nas prisdes
(Dolgin, 1996). Esses programas podem incluir aulas de habilidades parentais, aconselhamento
e bercario na prisao ou servicos de creche dentro ou fora do local (Johnson, 2017).

Nesse contexto, as mées podem ter maior chances de iniciar e manter a amamentacéo,
manter ou desenvolver vinculos saudaveis com seus filhos e desenvolver sentimentos positivos
em relagdo a si mesmas, como autoestima e confianga (Carlson, 2001). O envolvimento de
suporte técnico e programas estruturados pode desempenhar um papel fundamental na
reabilitacdo de individuos encarcerados e em sua reintegracdo a sociedade, permitindo que a
mée e o filho fiqguem juntos durante e apds o cumprimento da pena (Goshin et al., 2017).
Entretanto, hd uma escassez de evidéncias robustas e publicadas sobre se os programas
realmente alcancam esses resultados, isso se deve, em parte, as dificuldades éticas e praticas
de realizar estudos de eficacia comparativa nesse cenario; aos problemas de amostras pequenas
e atrito (Walker, 2018). Todavia, até 0 momento, ndo ha evidéncias de danos reais as crian¢as
que vivem com suas maes em prisdes com programas formalizados para esse fim (Shlonsky et
al., 2016).

Um estudo empirico realizado por Shlonsky (2016), concluiu que, em média, o limite
maximo de idade para os programas de creches na prisdo variava de 18 meses a trés anos. Nesse
estudo foram analisados sete estudos do Reino Unido e dos Estados Unidos, que forneceram
apenas informagdes breves sobre os componentes do programa voltado para maes e filhos
dentro do estabelecimento priisional, no qual geralmente incluiam cuidados pré-natais e pds-
natais e aulas de preparacgao para o parto; programas para pais; programas para maes e filhos e
abordagens de interacdo entre mée e filho. Os principais objetivos dos programas residenciais
para mées e filhos presos sdo, normalmente, a reducgdo da reincidéncia, a melhoria do vinculo
mde-bebé e a protecdo e promocdo da saude, do bem-estar e do desenvolvimento da crianga.
Embora existam poucos estudos rigorosos sobre os programas de creches nas prisdes, as
evidéncias existentes ndo indicam que as criancas estejam sendo prejudicadas. Além disso, ha
todos 0s motivos para sugerir que um programa de alta qualidade voltado para a melhoria da
educacdo de mdes encarceradas levara a melhores resultados tanto para as maes quanto para
seus filhos (Shlonsky et. al, 2016).

A analise constatou que as participantes do programa tinham 2,29 (1,41 a 3,70) vezes
menos probabilidade de retornar a prisdo do que as mées que foram separadas de seus filhos, e

0s autores concluiram que as criancas criadas por suas maes em creches prisionais ndo se
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sairam melhor nem pior do que as criangas separadas de suas mées (Shlonsky et. al, 2016). A
revisao conclui que, embora existam poucos estudos rigorosos sobre os programas de creches
nas prisdes, as evidéncias existentes ndo indicam que as criangas estejam sendo prejudicadas.
Além disso, ha todos os motivos para sugerir que um programa de alta qualidade voltado para
a melhoria da educacéo de maes encarceradas levara a melhores resultados tanto para as mées

quanto para seus filhos (Shlonsky et. al, 2016).

2.3 Percecoes dos técnicos de reeducacédo sobre o relacionamento das maes com os filhos

Os funcionérios prisionais centraram-se na relacdo entre a mée e a crian¢a durante a
pena de prisdo quando descreveram a posi¢cdo das criangas na prisao. Nesse sentido, ha um
reconhecimento crescente dos impactos positivos no desenvolvimento que a manutencédo de
uma ligacdo mae-filho pode ter, mesmo no contexto prisional (Luke, 2002). Este ponto de vista
estd ligado ao entendimento de que a relacdo mée-filho é Unica e deve ser apoiada. Estes
funcionarios querem dar as mulheres a possibilidade de estarem juntas com os seus filhos
porque consideravam que o lugar adequado para uma crianga € junto da sua mae (P6s6, Enroos
& Vierula, 2010).

Por outro lado, os juizos dos funcionarios prisionais sobre a situacdo das criangas na
prisdo centram-se na qualidade da maternidade das reclusas, que, para alguns dos funcionarios,
parecia ser problematica, se concentrando nas deficiéncias das habilidades maternas das
mulheres presas. Os funcionarios caracterizaram as mulheres presas como agentes egoistas que
apenas davam atencdo aos filhos enquanto estavam na priséo e suspeitavam que elas traziam
os filhos para a prisdo apenas para obter beneficios e passar um tempo mais facil na prisdo
(P0Os06, Enroos & Vierula 2010).

Acredita-se que seus problemas de dependéncia, econdmicos e criminais eram tao
grandes que as mulheres seriam mais bem-sucedidas como mdes na priséo, pois teriam
acomodacdes e teriam de renunciar ao abuso de substancias (P6s6, Enroos & Vierula, 2010).
Além disso, os funcionéarios da prisdo expressaram dividas quanto ao fato de que as criangas
seriam cuidadas ap0s a sentenca de prisdo. Por esse motivo, a maternidade na prisdo era vista
pelos funcionarios como excepcional e vinculada a tempo e lugar e, portanto, nao

necessariamente digna de apoio (Goshin et al., 2017)

3. O trabalho dos técnicos de reeducacdo com mulheres reclusas e seus filhos

3.1 Caracterizacdo do papel do agente penitenciério
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O agente penitenciario contemporéneo tem sido caracterizado tanto como um
trabalhador de servicos humanos, quanto como um custodiante. Essas defini¢Oes e perspetivas
das funcdes fornecem o contexto para entender a dindmica dos relacionamentos construidos
com reclusos e reclusas (King, 2009). As relagdes entre os presos e os funcionarios ha muito
tempo sdo reconhecidas como fundamentais para o funcionamento das prisbes e para a
manutencdo da ordem e da justica. Um extenso conjunto de pesquisas sobre as relacGes entre
servidores e presos tem explorado sua importancia para questdes como a qualidade de vida dos
presos, a ordem e a legitimidade, por exemplo, um estudo realizado no Reino Unido em
Whitemoor, uma prisdo masculina de seguranca maxima, constatou que eles também séo
importantes por razfes normativas: em um ambiente humano de vida e trabalho, os
relacionamentos sdo um fim em si mesmos (Liebling, Price & Schefer, 2010).

Os agentes sdo o caminho pelo qual tudo € alcancado e pelo qual os prisioneiros
percebem a entrega de equidade, respeito e justica. Os presos buscam a justica nos agentes,
enquanto os agentes penitenciarios tendem a definir justica como tratamento igualitario, os
presos esperam que os funcionarios sejam coerentes, mas flexiveis, reconhecendo suas
diferentes necessidades (Liebling, Price & Schefer, 2010). O tipo de tratamento que 0s presos
buscam dos funcionérios da prisdo incluem o direito moral ao respeito como ser humano - o
direito de ndo ser tratado de forma injusta dentro da prisao, os prisioneiros também buscam a
consideracdo positiva dos funcionarios (Crewe, 2001).

Em seu estudo sobre o agente penitenciario moderno, Liebling, Price e Schefer (2010)
argumentam que os melhores agentes ouvem bem, sdo compassivos, cuidadosos, maduros,
motivados e inteligentes; e podem usar tanto o humor quanto a autoridade, conforme
apropriado. Outro estudo realizado em duas prisdes femininas no Reino Unido também
constatou que as mulheres "descobriram™ quais agentes estariam dispostos e aptos a ajuda-las
e, uma vez encontrado um agente confidvel, algumas prisioneiras evitavam pedir ajuda a outros
funcionéarios (Rowe, 2014).

Liebling (2000) enfatiza a importancia de um trabalho de manutengdo da paz e
discricdo, descrevendo os agentes como especialistas em mediacéo e arbitragem, envolvidos
em um processo constante de traducao de regras em acdo. Em seu outro estudo, Liebling (2004)
também demonstrou, a maneira como os funcionarios da linha de frente usa sua autoridade tem
um profundo impacto sobre a experiéncia do preso - incluindo niveis de ordem, seguranca,
angustia e suicidio - e sobre a qualidade moral geral, ou legitimidade, das instituicdes penais.

Liebling, Price e Schefer (2010), em seu estudo, identificam trés tarefas centrais para o

trabalho do agente penitenciario: i) seguranga, ii) reabilitacdo e iii) cuidado, uma quarta tarefa
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¢ resumida como "superar a rotina diaria", a "negatividade do ambiente” e o “isolamento do
trabalho na prisdo”, além do gerenciamento de comportamentos e emocfes humanos
complexos. Essas tarefas ajudam a construir o papel do agente dentro de um estabelecimento
prisional (King, 2009; Crawley, 2004).

Resolver a tensdo inerente a dupla funcdo é um desafio e exige um alto nivel de
habilidade por parte dos agentes, o aspeto de servicos humanos do trabalho do agente
penitenciario combina o foco no comportamento ofensivo com a presta¢do de cuidados. O
trabalho de ser um agente penitenciario é realizado em um clima moral especial, no qual os
funcionarios enfrentam hostilidade e exigéncias, e ainda assim espera-se que conhecam o

prisioneiro a partir de uma perspetiva racional (Liebling, Price & Schefer, 2010).

3.2 Especificidades no trabalho com reclusas maes e seus filhos

Além das caracteristicas e interesses pessoais dos funcionarios, as prisdes devem
fornecer treinamento adequado para que 0s membros da equipe compreendam melhor e possam
responder as infratoras, pois assim podem ser mais propensos a abracar a necessidade e a
importancia de servigos informados sobre traumas quando entendem que as necessidades das
mulheres sdo diferentes das dos homens (Van Voorhis et al., 2010). Tian, Lishman & Murphy
(1994) apoiam esse processo observando que entrar na vida de pessoas que estdo em
sofrimento, conflito ou problema requer ndo apenas competéncia técnica, mas qualidades de
integridade, genuinidade e autoconsciéncia. Nao existe uma solu¢do ou maneira facil ou Unica
de trabalhar com mulheres que estdo em sofrimento mental, pois essas mulheres ndo sdao um
grupo homogéneo; suas experiéncias estdo localizadas dentro das esferas privadas e politicas
de suas vidas e, muitas vezes, sdo definidas pela interacdo entre idade, etnia, classe social,
sexualidade e posi¢des econémicas (Pryce, 2015).

O ambiente prisional também precisa ser propicio ao tratamento e a reabilitacdo,
permitindo que as reclusas se concentrem em realizar mudancas positivas, e ndo simplesmente
deixa-las cumprindo o tempo da execucdo da pena (Covington & Bloom, 2014). Um ambiente
terapéutico é importante para que as mulheres expressem seus sentimentos e recebam apoio de
outras pessoas. Além disso, é importante que o ambiente prisional seja livre de desconfortos
sempre que for possivel, para que as mulheres se sintam seguras, protegidas e livros de traumas.
Para isso, 0s membros da penitenciaria também devem refletir e levar em consideracdo que a
populacdo feminina prisional é gerenciada em termos de género, idade e raca (Covington &
Bloom, 2014).
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Nesse sentido, as prisdes devem fornecer programagdes para abordar necessidades
criminogénicas, pois alguns fatores de necessidade sensiveis ao género séo fatores de risco para
um possivel mau comportamento institucional das mulheres (Steiner & Wooldredge, 2009;
Van Voorhis et al., 2010). Esses comportamentos podem ser consequéncia de necessidades que
ndo sdo atendidas e nem tratadas. Com base nisso, é importante que as prisdes concentrem sua
atencdo sobre os fatores que contribuem para o desajuste dessas mulheres e dediquem servicos
e recursos para aliviar tais questfes (Van Voorhis et al., 2010). Por exemplo, Gannon e Cortoni
(2010) descobriram que, em sua experiéncia de trabalho com mulheres presas, as respostas
aparentemente "sem emocao”, em vez de serem uma evidéncia de desvio incorporado, eram,
na verdade, apenas um mecanismo de enfrentamento adotado para facilitar a sobrevivéncia e o
gerenciamento da culpa, da vergonha e do estigma, alcangados por meio do bloqueio de todas
as respostas emocionais.

A literatura é quase totalmente omissa quanto as crencas e atitudes dos funcionarios
penitenciarios em relacdo a gravidez e a maternidade na priséo, aos programas residenciais
para méaes e criancas na prisao e as suas experiéncias de trabalho com maes e criangas na prisao.
Uma analise da literatura sobre programas residenciais para maes com criangas na prisdo
(Shlonsky et al., 2016) destaca "o papel dos funcionarios da prisdo como um fator ambiental”,
exigindo treinamento especializado, orientacdo continua e envolvimento multidisciplinar. No
entanto, parece que 0s agentes penitenciarios e a equipe de saude da prisdo ndo costumam ser
convidados a participar de estudos publicados sobre programas para maes e filhos na prisao, a
maioria dos quais se preocupa em avaliar a eficacia do programa em termos de resultados
especificos, como habilidades parentais e vinculo com o bebé (Walker, 2018).

Sendo a maternidade uma particularidade a ser levada em conta quando se trabalha com
as das mulheres no sistema de justi¢a criminal, ndo levar em conta essa particularidade ndo sé
pode prejudicar e punir ainda mais as mulheres, mas também pode resultar na perda de
oportunidades de intervencdo positiva, construcdo de relacionamentos e reabilitacdo (Pryce,
2015). A literatura critica que os 6rgdos penitenciarios estdo mal equipados para prever ou
responder aos "riscos sociais" (Beck, 1992) enfrentados pelas mulheres e criangas que vivem
nas prisoes; e, atualmente, ndo podem ser orientados por normas nacionais ou internacionais
consistentes de préatica sobre a permanéncia de mées e criancas na prisdo, como resultado, 0s
funcionérios da prisdo tem de adotar uma abordagem mais ativa e focada no risco em seu
trabalho diario, com o foco nos riscos apresentados pela mae e suas habilidades parentais, e 0s
riscos para o proprio pessoal penitenciario de culpa no caso de uma crianca ser prejudicada
(Giddens, 1999).
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Posto isso, o sistema de justica criminal podera desenvolver estratégias para capacitar
toda a equipe que trabalha com reclusas mées e seus filhos com estratégias focadas para atender
essa populagéo. Dada a complexidade do trabalho com reclusas mées e seus filhos, a literatura
indica a necessidade de um ambiente prisional adequado, treinamento especializado e
programas especificos para atender as necessidades das reclusas maes e seus filhos (Covington
& Bloom, 2014). Apesar da auséncia de pesquisas sobre as atitudes e experiéncias dos
funcionarios penitenciarios em relacdo a maternidade na prisdo, € evidente a necessidade do
desenvolvimento de politicas e praticas que possam melhorar o suporte oferecido as reclusas
médes e seus filhos nos estabelecimentos prisionais (Gannon & Cortoni, 2010). Desde o
momento da entrada na prisdo, é necessario realizar avaliagdes das necessidades dessas reclusas
para que sejam identificadas questdes particulares e necessidades dessas mulheres e das
criangas, e com base nesses resultados, definir quais servicos sdo mais adequados para abordar
e resolver essas questfes (Mignon & Ransford, 2012).

Os técnicos de reeducacdo enfrentam diversos desafios ao trabalhar com esta
populacdo, dessa forma, precisam estar capacitados para lidar com dindmicas complexas e para
oferecer suporte emocional e psicoldgico adequado (Walker, 2018). Os técnicos de reeducacao
também devem ser preparados para neutralizar barreiras e abordar questdes sensiveis, para que
construam relacdes de trabalho positivas e eficazes, garantindo a seguranca emocional entre
essas mulheres (Corston, 2007). Para atender melhor as reclusas e seus filhos, 0s
estabelecimentos prisionais devem possuir uma infraestrutura adequada para receber as
criangas, com bercarios, creches e servigos de saude (Johnson, 2017). As mulheres também
devem ser beneficiadas por esses programas, como programas de parentalidade, que as ajude a
aumentar a competéncia nos cuidados com as criangas, a fortalecer os lacos, e a melhorar
enguanto mées e pessoas (Stringer, 2020).

Além disso, os estabelecimentos prisionais também devem fornecer a oportunidade de
programas voltados para melhorar competéncias profissionais, para que essas mulheres estejam
preparadas para 0 mercado de trabalho (Henriques, 1996). Por fim, estudos como o de Morse
et al. (2012) ressaltam que o desenvolvimento de programas de bem-estar e resiliéncia pode
ser essencial para melhorar a saude mental dos funcionarios penitenciarios. Outros autores,
como Lambert et al. (2020), enfatizam que a criacdo de um ambiente de trabalho positivo e de
apoio, onde os funcionérios se sintam valorizados e respeitados, pode ajudar a reduzir os niveis

de estresse e aumentar a satisfacdo no trabalho.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

O presente capitulo detalhara os aspetos metodoldgicos subjacentes a realizagdo do
presente estudo. Em um primeiro momento serdo apresentados os objetivos e questdes de
investigacdo definidos para a investigagdo. Posteriormente serdo descritos os procedimentos
pertinentes a constituicdo da amostra, os instrumentos e procedimentos de recolha de dados, e

por fim, o plano analitico.

1. Desenho de investigacao

Considerando os objetivos estabelecidos, e que serdo explicados a seguir, o presente
estudo adotou uma abordagem qualitativa, sendo esta metodologia a mais adequada para
entender, explorar e descrever fendmenos sociais em seu contexto. A abordagem qualitativa é
realizada através da analise das experiéncias de individuos ou grupos, visando interpretar
diversos significados. Esses significados podem ser reconstruidos ou analisados através de
diferentes métodos qualitativos, permitindo que o pesquisador desenvolva modelos, tipologias
ou teorias para descrever questdes e fendbmenos sociais (Flick, 2009b). A escolha da abordagem
qualitativa se justifica porque o estudo pretende explorar as percegdes e experiéncias dos
agentes penitenciarios em relacdo ao seu trabalho com reclusas e seus filhos. A anélise
qualitativa, por meio das entrevistas semiestruturadas, permitira que a experiéncias e percecoes
sejam analisadas de maneira detalhada, fornecendo uma base sélida para a construcdo de

modelos tedricos que descrevam os fendbmenos em estudo.

2. Objetivos

A presente investigagdo teve como objetivo geral explorar a perspetiva e as experiéncias
dos técnicos de reeducacdo que desempenham funcBes em estabelecimentos prisionais
femininos, onde se encontram reclusas e os seus filhos, analisando as suas perce¢des quanto a
influéncia da maternidade neste contexto para o0 cumprimento da pena, especificamente no que
respeita ao processo de adaptacdo ao ambiente prisional, explorando, também, as perce¢des

relativas ao impacto desta experiéncia para as criangas.
Em termos especificos, procurou-se:

a) Explorar as percecdes dos técnicos de reducdo relativamente ao impacto da maternidade

no processo de adaptacdo das reclusas maes ao ambiente prisional (e.g., cumprimento
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b)

d)

de regras institucionais, rotinas, relacionamentos interpessoais, adequacao
comportamental);

Aceder a percecdo dos técnicos quanto & importancia da existéncia de programas e
tarefas laborais especificas, que atendam as necessidades e exigéncias desta populagéo;
Compreender em que medida os técnicos de reducdo percecionam a maternidade como
um elemento-chave para a motivacdo para a mudanca e para um envolvimento ativo na
preparacdo para a liberdade por parte das reclusas mées;

Compreender as perce¢des dos técnicos de reeducagdo sobre a rotina das criancas
dentro do estabelecimento prisional e os recursos que séo disponibilizados para estas,
procurando conhecer as suas perspetivas quanto ao potencial impacto e a influéncia que
esta experiéncia pode acarretar para o futuro desenvolvimento e ajustamento das
criangas;

Explorar as percecGes dos técnicos relativamente aos desafios encontrados no ambito
da sua atividade profissional relativamente ao acompanhamento e intervengdo com esta

populacéo.

3. Questdes de investigacao

Em virtude dos objetivos supramencionados, a investigacao foi orientada em torno das

seguintes questdes de investigacao:

a)

b)

c)

d)

Qual é a influéncia da maternidade no processo de adaptagdo das reclusas mées ao
estabelecimento prisional?

Como os técnicos de reeducacdo percecionam a motivagdo para a mudanga das reclusas
que sdo mées?

Em que medida é importante existirem programas ou tarefas laborais especificas
orientadas para as necessidades concretas desta populacéo?

Quais sdo as percecbes dos técnicos sobre a rotina das criangas dentro do
estabelecimento prisional, sobre os recursos disponibilizados e como esses fatores
influenciam a vida e o desenvolvimento dessas criangas?

Quais os principais desafios e dificuldades enfrentados pelos técnicos ao trabalhar com

esta populagédo?
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4. Constituicdo da amostra

A amostra do presente estudo é de natureza ndo probabilistica? e intencional, ou seja,
os participantes foram selecionados de forma néo aleatdria e de forma a responder aos objetivos
e questdes de investigacao definidos (Marshall, 1996; Maxfield & Babbie, 2014c). A escolha
dessa estratégia de amostragem baseia-se na utilizacdo de informacdes previamente obtidas
pelo pesquisador, podendo ser derivada de sua experiéncia, de uma andlise da literatura
existente e/ou de estudos anteriores. Esta abordagem visa incluir casos que apresentem
experiéncias ou caracteristicas que possam contribuir para uma compreensdo mais aprofundada
do objeto de investigacdo (Boeri & Lamonica, 2015).

No presente estudo, o processo de selecdo seguiu 0s seguintes critérios de inclusdo
quanto aos potenciais participantes: (i) serem técnicos de reeducacéo; (ii) trabalhar ou ja ter
trabalhado diretamente com reclusas mées e seus filhos em estabelecimentos prisionais
femininos. Ambos os critérios se relacionam com a exequibilidade do estudo, indo ao encontro
dos objetivos e questdes de investigacdo previamente descritos.

Especificamente, a amostra foi selecionada no &mbito dos Estabelecimentos Prisionais
de Tires e de Santa Cruz do Bispo (Feminino), por serem estruturas da Direcdo-Geral de
Reinsercéo e Servicos Prisionais (DGRSP) que procedem ao acompanhamento de reclusas que
sdo maes e dos seus filhos, e na medida em que foram estes os estabelecimentos prisionais nos
quais foi autorizada a recolha de dados, por parte da DGRSP.

No que diz respeito & dimensdo da amostra, apesar de ndo existir um critério para
determina-la na investigacdo qualitativa, geralmente € utilizada a saturacao teorica para definir
0 numero de participantes (Braun et al., 2019), sendo este o critério utilizado na presente
investigacao. Dessa forma, a saturacao tedrica € definida pela coleta continua de dados até que
ndo seja mais obtidas novas informagdes (Maxfield & Babbie, 2014b), sendo esta coleta
interrompida quando se observa uma repeticdo de informacdes e os dados ndo acrescentam
novas informagdes significativas (Braun & Clarke, 2013).

No presente estudo, a amostra foi constituida por um total de nove participantes.
Concretamente, em conjunto com as diretoras dos estabelecimentos prisionais, apurou-se o
universo de potenciais participantes de acordo com o0s requisitos supracitados, verificando-se
a existéncia de um total de nove participantes, a exercerem fungdes em ambos 0s

estabelecimentos prisionais. Todos 0s potenciais participantes identificados aceitaram

2 Uma amostra no probabilistica caracteriza-se por ndo se conhecer a probabilidade de um elemento ser incluido
na amostra (Maxfield & Babbie, 2014c).
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participar no estudo, sendo este o nimero amostral final. Assim, a amostra do presente estudo
foi constituida, integralmente, por individuos do sexo feminino, com idades compreendidas
entre 0s 41 e 65 anos, com uma média de 52,33 anos (DP = 7,50).

A tabela 1 refere-se as caracteristicas sociodemograficas das participantes. No que
respeita a formagdo académica, verificou-se que 58% das participantes possui bacharelado (n
=7) e 22% possui mestrado (n = 2). Relativamente a area de formagao académica inicial das
participantes, 22% das participantes tem a formacédo académica inicial em Servico Social (n =
2), 22% em Ciéncias Sociais (n = 2) e 56% em Psicologia (n = 5).

Na tabela 1 é também apresentada informacéo relativamente aos anos de experiéncia
trabalhando em estabelecimentos prisionais e os anos de experiéncia desempenhando funcgdes,
especificamente, em estabelecimentos prisionais femininos, no qual a média de anos de
experiéncia profissional em estabelecimentos prisionais foi de 19,06 anos (DP = 10,11),
enquanto em relacdo aos anos trabalhando especificamente em estabelecimentos prisionais
femininos, a média foi de 12,22 anos (DP = 10,46).

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica da amostra

N % M DP Min.-Max.

Idade 9 52,33 7,50 41-65
Sexo

Feminino 9 100%
HabilitacGes Literarias

Bacharelado 7 58%

Mestrado 2 22%
Area de Formac&o

Psicologia 5 56%

Servigo Social 2 22%

Ciéncias Sociais 2 22%
Anos de Experiéncia - Estabelecimento Prisional 19,06 10,11 2,5-32
Anos de Experiéncia - Estabelecimento

12,22 10,46 2-25

Prisional Feminino

Nota. N: Namero de amostral; M: Média amostral; DP; Desvio padrdo; Min -Max: Minimo e maximo.
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5. Instrumentos de recolha de dados
A recolha de dados foi realizada através do preenchimento de um questionario
sociodemogréfico e da realizagdo de uma entrevista semiestruturada, conforme se descreve em

seguida.

5.1 Questionario sociodemografico

Os questionarios sdo ferramentas criadas, especificamente, para coletar informacdes
essenciais para a andlise, sendo especialmente Uteis para descrever as caracteristicas de uma
populacdo (Maxfield & Babbie, 2015). Nesse sentido, com o objetivo de caracterizar a amostra
e complementar as informacBes obtidas nas entrevistas, o questionario sociodemogréafico
desenvolvido para o presente estudo se divide em trés grupos, através dos quais se procurou
recolher informacdes sobre: i) 0 sexo e idade dos participantes; ii) a formacao académica dos
entrevistados (grau académico e area da formacdo); e iii) experiéncia profissional enquanto

técnicos de reeducacéo.

5.2 Entrevista semiestruturada

O principal método de recolha de dados deste estudo foi a entrevista, tendo como
objetivo explorar as perspetivas e experiéncias do entrevistado (Braun & Clarke, 2013). A
entrevista semiestruturada demonstrou-se a mais adequada uma vez que, apesar de possuir um
certo nivel de estruturacdo, pois é utilizado um guido de entrevista com perguntas pré-
elaboradas, apresenta também elementos que proporcionaram um contacto eficaz com o0s
participantes, por serem flexiveis e permitindo adaptacfes pela entrevistadora. Essas
entrevistas, normalmente, sdo organizadas em torno de um conjunto de perguntas abertas e
também outras perguntas que vao surgindo do dialogo entre o entrevistador e o entrevistado
(DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006), possibilitando que cada participante construa o seu préprio
raciocinio e explore areas novas, onde temas novos e importantes poderédo surgir (Maxfield &
Babbie, 2014b).

Dessa forma, o guido de entrevista semiestruturado (ver Anexo I) que foi desenvolvido
para este estudo tem como base 0s objetivos e as questdes de investigacdo, além da literatura
cientifica e empirica sobre a tematica aqui analisada. Este guido é composto por trés dimensdes,
nomeadamente: i) influéncia da maternidade no processo de adaptacdo a prisao; ii) experiéncia
da crianca no estabelecimento prisional; e iii) importancia do acompanhamento técnico, das

quais derivam subdimensdes e os topicos de analise abordados.
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Através da primeira dimensdo visa-se aceder as percecdes dos técnicos de reeducacdo
sobre elementos cruciais no ambito de uma adaptacdo bem sucedida ao estabelecimento
prisional, designadamente, adequagdo comportamental, adesdo as rotinas e cumprimento das
regras institucionais, relacdes interpessoais, preparacao para saida, motivacdo para a mudanca
e participacdo em programas. Atendendo aos objetivos do presente estudo, a anélise destes
elementos afigura-se como importante uma vez que muito ja foi escrito sobre as expectativas
e 0s esteredtipos sobre as maes reclusas, mas ndo ha tantos estudos sobre a importancia da
dindmica e dos roteiros dos relacionamentos profissionais (Pryce, 2015), no qual essas méaes
enfrentam uma variedade de desafios, incluindo a superacdo de obstaculos estruturais e
familiares para se adaptar a vida prisional em geral, exigindo muitas vezes que as essas
mulheres reconstruam as suas identidades como mées, enquanto tentam desempenhar papéis
parentais atras das grades (Enos, 2001).

Através da segunda dimensdo do guido, “experiéncia da crian¢a no estabelecimento
prisional”, procura-se explorar o quotidiano e a vivéncia das criangas que residem no interior
do estabelecimento prisional, particularmente em relacdo a rotina, ao relacionamento e ao
contacto com a mée, aos recursos disponibilizados e ao acompanhamento técnico de que séo
alvo, a fim de aceder a perspetiva dos técnicos de reeducacdo quanto a influéncia destes
elementos para o desenvolvimento e posterior ajustamento dessas criangas. Efetivamente, a
literatura cientifica tem demonstrado que manter uma criangca com a mée no estabelecimento
prisional confere a reclusa a possibilidade do exercicio da maternidade, assim como permite a
manutencdo dos importantes vinculos maternos — essenciais para uma boa estruturacao
emocional da crianca, em fases precoces da vida (Mello & Gauer, 2011).

A vivéncia da maternidade na prisdo oferece as maes a oportunidade de cuidar dos seus
filhos, da mesma forma que acaba por contribuir para uma amenizacgao do cenario de recluséo
em que estdo inseridas (Vieira, 2013), por outro lado, possuem uma infinidade de necessidades
e desafios, e atender a essas necessidades por meio de apoio e recursos adequados é
fundamental para o bem-estar deles (Stern, 2014).

Por fim, analisaram-se as percecOes das entrevistadas quanto a “importancia do
acompanhamento técnico”, a fim de perceber o tipo de trabalho e as dinamicas inerentes ao
acompanhamento das reclusas que sdo maes e dos seus filhos, a rotina envolvida nesse contato
e quais sdo os desafios encontrados. Tal revela-se muito importante, porque a evidéncia
empirica sugere que organizar e gerenciar cuidados é importante para dar as maes uma sensacao

de seguranca para seus filhos enquanto eles estdo encarcerados (Enos, 2011), onde parte da
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responsabilidade pelo sucesso do tratamento efetuado pela prisdo é transferida aos servidores
do sistema penitenciario, a equipa técnica e aos agentes penitenciarios (Wolff, 2005).

Neste sentido, as intervencGes de apoio, suporte técnico e programas estruturados
podem desempenhar um papel fundamental na adaptacao a prisao e na reintegragéo a sociedade
(Turanovic & Rodriguez, 2017).

6. Procedimentos de recolha de dados

No que respeita aos procedimentos de recolha de dados, sera de referir que, num
primeiro momento, a fim de assegurar a garantia de questdes éticas, foi realizado um pedido
de parecer a Comissdo de Etica da Faculdade de Direito da Universidade do Porto, de forma a
assegurar que os critérios de consentimento informado, anonimato, confidencialidade e
voluntariedade para participagdo estavam assegurados, tendo o mesmo tendo sido apreciado
favoravelmente.

Posteriormente, foi dirigido um pedido de autorizacdo formal 8 DGRSP, onde foram
explicados os propdsitos, objetivos do estudo e os procedimentos de recolha de dados a adotar
e garantidos os principios de confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos, a fim de
obter a autorizacdo formal para a implementacédo da presente investigacdo no Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo — Feminino e no Estabelecimento Prisional de Tires — Setor
Feminino. O pedido foi deferido para recolha de dados em ambos os estabelecimentos
prisionais.

Apds o deferimento do pedido, foi realizado o contato com os Diretores dos referidos
estabelecimentos prisionais, a fim de se articularem todos os aspetos logisticos necessarios para
0 processo de recolha de dados, nomeadamente, a identificacdo conjunta de potenciais
participantes, agendamento das entrevistas com indicacdo do local e horério para a realizagdo
das entrevistas, de modo a minimizar qualquer tipo de perturbacdo ao normal funcionamento
do estabelecimento prisional e da atividade laboral dos participantes.

No que diz respeito a0 momento de reunido com os participantes, foi estabelecido o
contato com os técnicos identificados como potenciais participantes no estudo, tendo 0 mesmo
sido iniciado com um agradecimento por terem aceite participar no estudo, em seguida as
participantes foram informadas, de forma individual, sobre os objetivos do estudo e os métodos
de recolha de dados, designadamente o preenchimento de um breve questionario
sociodemogréafico e a participacdo em uma entrevista, cuja duracdo ndo ultrapassaria os 90
minutos. As participantes foram, também, informadas sobre as questfes relacionadas aos

pressupostos éticos, nomeadamente sobre o facto de a participacdo no estudo ser voluntaria,
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podendo desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de prejuizo (Beauchamp & Childress,
1994); sobre a natureza confidencial e privada das informacgdes e os dados recolhidos no
decurso da entrevista, sendo-lhes explicado que os mesmos s6 seriam utilizados para os fins
dessa investigacdo (Maxfield & Babbie, 2014a); e de serem andnimas, o que significa que
nenhuma informacgéo recolhida permitiria que o participante fosse identificado (Walford,
2005).

Foi também solicitado as participantes para se proceder a gravacao da entrevista, em
formato de audio, pois facilitaria a transcricdo rigorosa da mesma e permitiria obter
informacBes mais detalhadas, mas garantindo que a gravagdo seria mentida em seguranca, a
fim de assegurar questdes de confidencialidade e anonimato. Dessa forma, apds lhes ser dada
a oportunidade de sanar qualquer tipo de divida, as participantes foram questionadas sobre o
interesse e disponibilidade para participar no estudo. Sendo assim, nove participantes aceitaram
participar desse estudo, tendo-lhes sido pedido que assinassem a Declaracdo de Consentimento
Informado (ver anexo II), explicitando todas as informagdes e pressupostos referidos
anteriormente.

Ap0s a declaracdo de consentimento ser assinada, procedeu-se a recolha de dados, onde
a participante preencheu o questionario sociodemogréafico e, em seguida, deu-se inicio a
entrevista. Importante destacar que em relacdo a conducdo das entrevistas, o roteiro ndo foi
seguido de maneira rigida, uma vez que se tratava de entrevistas semiestruturadas, onde as
perguntas, apesar de terem sido elaboradas para atender aos objetivos da pesquisa, serviam
apenas como base para as conversas. Em alguns momentos as perguntas foram feitas em uma
ordem diferente e de maneira distinta, a depender de como estava sendo conduzido o dialogo
e também das interacdes ocorridas durante a entrevista. Nesse sentido, também foram feitas
perguntas complementares que ndo estavam previstas no guido inicialmente, mas que se
mostraram importantes para explorar informacdes relevantes que surgiram durante a conversa
(DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006; Kvale, 2007). Durante a realizacdo das entrevistas,
procurou-se manter uma escuta ativa e uma conversa espontanea e natural, além de demonstrar
aos participantes o interesse em ouvi-los, evitando interrupgdes que pudessem atrapalhar o
discurso ou causar qualquer tipo de desconforto (Wilkinson et al., 2004).

As entrevistas foram conduzidas com base em um conjunto de principios éticos e
técnicas identificadas na literatura. Inicialmente, a investigadora procurou estabelecer um
relacionamento com as participantes baseado na confianca e no respeito (DiCicco-Bloom &
Crabtree, 2006). A escuta ativa também foi utilizada para demonstrar interesse pelo que estava

sendo falado, assim como a auséncia de qualquer juizo de valor, deixando claro que o objetivo
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da pesquisa era ouvir e entender a perspetiva das participantes sobre as tematicas apresentadas.
Para evitar que as respostas fossem curtas e incentivar as participantes a compartilhar
informacdes de forma detalhada, foram feitas perguntas abertas (Wilkinson et al., 2004).

Ao final das entrevistas, foi questionado se as participantes tinham mais informacdes a
acrescentar. Por fim, agradeceu-se novamente pela disponibilidade e colaboragéo das
participantes, oferecendo-se o contacto e a disponibilidade para qualquer esclarecimento que

pudesse surgir posteriormente.

7. Procedimentos de analise de dados
7.1 Analise de estatistica descritiva

Nesta pesquisa, com o objetivo de caracterizar a amostra da investigacdo, foi realizada
uma analise de estatistica descritiva dos dados coletados por meio do questionario
sociodemogréfico, utilizando o recurso de software IBM SPSS® 29.

Para as varidveis quantitativas (como idade e anos de experiéncia profissional), foram
utilizadas medidas de tendéncia central e dispersdo, ja que essas varidveis sdo representadas
por valores numéricos. Assim, foram calculadas a media amostral e o desvio padrdo para
compreender como os dados estdo distribuidos e quao concentrados eles estdo em torno da
tendéncia central de um conjunto de observacdes (Mardco, 2010; Morais, 2005). Para fornecer
uma perspetiva mais abrangente sobre o alcance dos dados e a variacdo dentro do conjunto de
observacdes, também foram calculados os valores maximos e minimos, permitindo uma anélise
da distribuicdo dos dados e da sua variabilidade.

Em relacdo as varidveis qualitativas (como formacdo académica e area de formacao
académica), foram utilizadas principalmente percentagens para descrever os dados, pois esses
valores ndo podem ser medidos em termos de média, mas sim classificados em categorias
(Morais, 2005).

7.2 Analise temética
Em relacéo aos dados que foram recolhidos por meio das entrevistas semiestruturadas,
foi realizada uma analise tematica, sendo um método flexivel e interpretativo de analise de
dados, no qual tem como objetivo identificar conceitos, ideias e significados presentes no
contedo explicito dos dados, permitindo a compreensdo de experiéncias e significados
partilnados pelos participantes sobre o fenbmeno em estudo (Braun & Clarke, 2013).
A andlise iniciou-se com a transcricdo detalhada das entrevistas, incluindo pausas,

sobreposicdes e entonagdes. Em seguida, iniciou-se um processo de imersdo nos dados, com o
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objetivo de criar uma familiaridade com os mesmos (Braun & Clarke, 2013; Braun et al., 2019;
Kvale, 2007). Este processo envolveu ouvir repetidamente as gravacoes e ler os dados textuais
varias vezes, fazendo anotagdes sobre pontos relevantes para as questdes de pesquisa. O
objetivo era identificar conexdes e peculiaridades que pudessem adicionar profundidade e
nuances a codificacdo posterior (Braun & Clarke, 2013; Braun et al., 2019).

Em seguida, deu-se inicio a codificacdo dos dados, sendo este um processo detalhado e
sistematico, onde os dados séo organizados em torno de conteudos e significados semelhantes
que sdo relevantes para as questdes de pesquisa. O objetivo da codificacdo € o de fornecer uma
interpretacdo coerente dos dados, com base nos préprios dados. Esta fase podera seguir duas
abordagens: uma de natureza indutiva, onde a analise comeca a partir dos dados, ou uma de
cunho dedutivo, onde os dados sdo analisados com base em ideias, conceitos e teorias
previamente existentes (Braun et al., 2019). No presente estudo, foi utilizada uma combinacéo
de ambos os métodos, formulando codigos e temas tanto a partir dos proprios dados, quanto da
literatura e das dimensdes do guido de entrevista semiestruturada.

Ap0Gs a criacdo dos codigos e a associacdo dos trechos das entrevistas correspondentes,
a proxima etapa visou a construgcdo de temas através da revisdo dos codigos e dos dados
agrupados, identificando semelhancas e sobreposic¢des. Codigos semelhantes foram agrupados
em categorias coerentes de significado, e um cddigo pode, por si s0, ser considerado um tema
devido a sua abrangéncia, complexidade e organizacdo central que captura um padréo
significativo nos dados. Os temas, portanto, capturam a esséncia e propagam os significados
dos dados em relacdo as questdes de pesquisa, unindo dados que poderiam parecer dispares ou
significados que surgem em multiplos contextos (Braun & Clarke, 2013; Braun et al., 2019).

A fase seguinte envolveu a revisdo e a definicdo dos temas para garantir que eles se
encaixassem bem com os dados codificados e com o conjunto de dados coletados, capturando
o significado em relacdo as questdes de pesquisa. 1sso envolveu reunir todos os dados
codificados para cada tema e revisa-los para assegurar que eles se relacionam com um conceito
central, além de verificar os temas em relacdo a todo o conjunto de dados.

A fase final foi a producédo do relatorio, que serviu como um teste final para avaliar
qudo bem os temas funcionam em rela¢do ao conjunto de dados e as questdes de pesquisa. Esta
etapa garantiu que os temas construidos permanecessem préximos aos dados e respondessem
adequadamente as questdes de pesquisa (Braun et al., 2019). Por fim, iniciou-se a descri¢do de
cada tema e a interpretacdo dos dados, apresentando trechos das entrevistas como exemplos

ilustrativos.
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CAPITULO Il - RESULTADOS

Nesse capitulo serdo apresentados os resultados da analise temética realizada. Dessa
forma, considerando as dimensdes e subdimensdes definidas no guido de entrevista e também
a literatura cientifica sobre o fendBmeno que esta sendo estudado, a analise revelou a emergéncia
dos seguintes temas: 1) Significados atribuidos ao trabalho enquanto técnica de reeducacéo; 2)
Maternidade na priséo: processo de adaptacao e desafios; 3) Ser-se crianca no estabelecimento

prisional; e 4) A importancia do acompanhamento técnico.

1. Significados atribuidos ao trabalho enquanto técnica de reeducacéo;
Neste tema, num primeiro momento, serdo exploradas e apresentados as percecoes
sobre os seus trabalhos enquanto técnicas de reeducacdo, destacando as complexidades e
desafios inerentes a esta funcdo. O trabalho é descrito como desafiador e complexo, refletindo
a natureza multifacetada do ambiente prisional. As participantes relataram a necessidade de
habilidades como persisténcia, resiliéncia e empatia para lidar com a dindmica diaria e as
necessidades individuais das reclusas. A seguir, serdo detalhadas essas percecdes e

experiéncias.

“O que para mim significa ser técnica de reeducacao”

As participantes descreveram que o trabalho de um técnico de reeducacdo representa
um “desafio”, pois “trabalhar no sistema [penitencidrio] é um desafio constante” (T1) e
“porque todos os dias somos postas aqui um bocadinho a prova” (T7), evidenciando como
funciona a dindmica do ambiente prisional, onde os técnicos devem estar preparados para lidar
com situagbes complexas e inesperadas. Adicionalmente, as entrevistadas referem que no
exercicio das suas funcdes como técnicas de reeducacao € fundamental serem persistentes e
resilientes, reconhecendo estes fatores como centrais no exercicio da sua atividade profissional,

tal como ilustram o0s seguintes excertos:

“olha, porque é preciso muita persisténcia para conseguir lidar com esta realidade, ndo

¢ uma realidade facil, e tem muitos avangos e retrocessos’’ (T8)

“resiliéncia, porque nem sempre nos conseguimos transmitir aquilo que queremos. Nem

sempre elas absorvem aquilo que nos queremos transmitir” (TT)
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Além das caracteristicas mencionadas acima, outra participante destacou a “empatia”
(T5) como palavra chave para descrever seu trabalho, referindo que esta caracteristica é
essencial para criar um ambiente de compreenséo e apoio, facilitando o processo de adaptacéao

das reclusas, tal como demonstra o excerto:

“porqgue eu acho que a empatia é... imprescindivel nas nossas vidas, sobretudo na minha,
porque sou uma pessoa considerada empatica, e acho que de facto a empatia... o facto de

Sermos seres sociais e sociaveis... eu acho que de facto é aquilo que mais nos define” (T5)

Uma das participantes descreveu o seu trabalho como “complexo, burocratico e
inovador” (T2), enfatizando os diversos desafios no dia a dia profissional e revelando a
necessidade de possuir diversas competéncias para atender as necessidades individuais das

reclusas e & demanda do trabalho, como ilustrado pelo seguinte excerto:

“... um trabalho complexo porque estamos a lidar com pessoas, o primeiro ponto, e
pessoas diferentes com problematicas diferentes... depois burocratica pois temos muita
papelada para tratar que nos tira muito tempo para as coisas mesmo que precisariamos

tratar com elas. E inovadora porque todos os dias ha novidades...” (T2)

Outra participante acrescentou que ¢ um trabalho “complexo, desgastante e...
envolvente” (T4), sugerindo que além das dificuldades técnicas € no ambito emocional, ha
também um alto nivel de envolvimento e comprometimento necessario. A participante refletiu
sobre sua fungdo da seguinte forma: “eu tento ajudar a ensinar a resolver problemas...”,
indicando uma abordagem centrada em capacitar as reclusas a enfrentar e resolver seus

problemas de maneira eficaz.

2. Maternidade na prisdo: processo de adaptacéo e desafios
Para além das consideraces relativas a experiéncia enquanto técnicas de reeducacao, e
centrando no objeto especifico objeto em anélise, as entrevistadas foram questionadas quanto
as suas percecdes relativamente a influéncia da maternidade no processo geral de adaptagdo a
prisdo. A esse proposito, foram, também, exploradas as percecfes sobre o comportamento
dessas mulheres, relacionamentos, motivacdo para a mudanca, preparacdo para a saida,

programas e tarefas laborais exercidas dentro do estabelecimento prisional, enquanto
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elementos integrantes de um bem sucedido processo de adaptacdo, conforme se apresenta em

seguida.

Processo de adaptacdo das reclusas mées: rotinas, comportamentos e relacionamentos

A maior parte das entrevistadas afirmou que as reclusas tendem a adaptar-se “bem’’
(T1); ao estabelecimento prisional e as suas rotinas referindo que “as que tive adaptaram-se
muito bem a circunstdncia de estarem cd com as criangas e de fazerem as suas rotinas’’ (T2).
Ao longo das entrevistas, varios foram os fatores avancados pelas participantes para
fundamentarem esta sua perce¢do de uma boa adaptacao por parte das reclusas sendo um deles,
desde logo, o facto de terem os seus filhos no estabelecimento prisional.

Algumas participantes acreditam que outro fator que influencia o processo de adaptacédo
destas mulheres € 0 ambiente em que estdo inseridas dentro do Estabelecimento Prisional. A
este proposito as participantes destacaram que a existéncia de uma ala propria para maes e para
os seus filhos contribui, significativamente, para uma adaptacdo mais tranquila e confortavel,
sendo que esta ala especifica, com menos reclusas, cria um ambiente mais controlado e menos
estressante, além de permitir um acompanhamento mais proximo e personalizado, contribuindo
para um maior sentimento de seguranca e apoio por parte das reclusas, tal como ilustram os

seguintes excertos:

“eu tenho a ideia que é uma adaptacgdo facil, ndo é? Elas também estdo numa area,

numa ala propria com outras maes que tem também os filhos aqui’’ (T7)

“eu acho que as reclusas que tem os filhos ca com elas se sentem privilegiadas, para ja

IR

porque é um espago privilegiado e porque ndo se sentem tdo sozinhas e tdo sem liberdade

(T8).

Outro aspeto explorado ao longo das entrevistas, percebido como algo que podera
influenciar o processo de adaptacéo, diz respeito a forma como essas mulheres entraram no
estabelecimento prisional, especialmente no que diz respeito se j& existe ou ndo autorizacao
para que elas tragam seus filhos para o estabelecimento prisional consigo, tal como ilustra o

seguinte excerto:
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“esse periodo de adaptacdo esta muito condicionado ao facto de como elas entrarem, de
estarem numa situacdo formal em que ha autorizacdes para que possam estar com o filho

aqui... noto que faz aqui alguma diferenca porque ha mais incertezas quanto ao futuro” (T3).

Um outro aspeto salientado por uma das entrevistadas a proposito dos elementos que
influenciam o processo de adaptacdo, prendeu-se com as diferencas entre as caracteristicas da
reclusdo feminina em relacdo a reclusdo masculina. A este proposito, a participante referiu que
as mulheres, ao entrarem no sistema prisional, carregam consigo uma responsabilidade
emocional e familiar que difere das responsabilidades que os homens possuem, sendo esta
diferenca importante para entender as dificuldades que as reclusas mulheres enfrentam na

adaptacdo ao ambiente prisional, pois de acordo com a participante:

“nos costumamos dizer que quando uma mulher entra numa prisdo, a mulher traz uma
enorme carga emocional e familiar, as mulheres trazem a familia toda as costas. Nés ainda
vivemos numa sociedade muito mais masculinizada e normalmente € a mulher que tem a
responsabilidade toda sobre a familia. Portanto, quando esse elemento vem ca para dentro,
traz, acarreta tudo o que tem & fora, desde os filhos, a casa, a... a educacéo das criancas, as
questdes profissionais. Portanto, isso acaba por ser a grande preocupacgao e as vezes 0

grande entrave na adaptacdo aqui dentro, ndao é¢?’’ (T1).

Ainda no que respeita a analise do processo de adaptacdo das reclusas, considerou-se
importante explorar as percec¢des das entrevistadas relativamente as diferencas neste processo
observadas entre as reclusas cujos filhos permanecem no estabelecimento prisional
comparativamente com as outras reclusas. A este propdsito, algumas participantes indicaram
que, de facto, o processo de adaptacdo ndo € igual, salientando como a presenca dos filhos torna
0 processo mais facil e tranquilo em comparagdo com as reclusas que cumprem a pena sozinhas,
pelos seguintes motivos: a presenca dos filhos proporciona uma conexdo emocional e familiar
direta; os filhos atuam como uma fonte de amor e afeto, ajudando a diminuir o estresse e a
ansiedade; as mées que podem ficar com seus filhos sentem-se privilegiadas, essa sensacao

pode auxiliar na saude mental e o bem estar, conforme demonstram os seguintes excertos:

“Esta adaptag¢do ¢ mais facil nas reclusas que tém os filhos cda com elas. As reclusas que
ndo tem os filhos com elas e que deixam os filhos no exterior... a adaptacdo é sempre um

bocadinho mais dificil, é sempre um momento de angustia, ndo é?” (T8).

34



“«“

do, eu acho que as reclusas com filhos tém uma adapta¢do mais tranquila, e porque?
Porque, para comegar, porque tem ali um membro da familia, portanto, tem ali um elo de

liga¢do muito forte’” (TT).

“Eu percebo, pelo menos da experiencia que tenho, mas é... as mulheres que eu
acompanho entraram aqui com os filhos pequeninhos, e todas elas, eu notei que estavam

mais calmas, mais estdveis, porque tinha um filho consigo, porque é uma fonte de afeto’’

(T5).

Algumas entrevistadas referiram, também, a existéncia de diferencas especificamente
no que respeita aos comportamentos apresentados pelas reclusas e ao proprio cumprimento das
normas e regras institucionais, indicando que o fato de essas reclusas terem os filhos consigo
faz com gque se comportem melhor, pois as reclusas com filhos precisam direcionar seu tempo
e atencdo para cuidar deles, e responsabilidades associadas aos cuidados dos filhos limitam o
tempo livre das reclusas, fazendo-as a adotar uma rotina mais estruturada; além disso, essa
diferenca de comportamento € atribuida ao fato dessas reclusas estarem em um ambiente
separado e proprio para essa populacdo, contribuindo para uma diminuicdo dos

comportamentos violentos entre reclusas, tal como demonstram 0s seguintes excertos:

“claramente, porque uma mulher que traz o seu filho para o meio prisional acaba por
ter como prioridade o comportamento do filho, e mesmo que ndo o tenha, ela vai ter que ter,
porgue tem que cuidar dele. Portanto, acaba por promover algum afastamento relativamente
as outras pessoas que estao ca presas, ou seja, ela tem que direcionar mais o tempo dela e a

atengdo dela para o filho’’ (T5)

“tem outro tipo de responsabilidades. Ndo podem ir jogar cartas sempre que querem, nao
podem, ndo é? Nao podem ir para a cela s6 a ver televisdo. Tenho que ir tratar da crianca,
tenho que dar a refeicdo a crianca. Portanto, ha todas as responsabilidades que as outras
nao tém’’ (T2)

“sim, hd menos agressdo, ha menos agressao fisica. As reclusas num pavilhdo grande,
muitas personalidades, portanto, muitas mulheres juntas, o conflito € sempre muito maior.

Portanto, a parte fisica, a violéncia fisica é mais notoria’’ (T7).

35



Todavia, outras participantes trouxeram outra perspetiva, afirmando que nao percebem
grande diferenca no processo de adaptacdo em relacdo a outras reclusas, indicando que a
adaptacé@o e o comportamento ndo estdo necessariamente ligados ao fato de serem mées, mas
sim as caracteristicas individuais de cada uma, e que algumas reclusas, independente de terem
filhos ou ndo, mantém comportamentos conflituosos, tal como demonstram 0s seguintes
excertos:

“ndo € porque sdo maes que vao adequar o comportamento, porque ha mulheres que sdo
impulsivas por natureza, conflituosas, e as vezes ate j& criam esse mau ambiente por coisas

insignificantes, percebes?’’ (T9)

“ndo, ndo, ndo. Depende das caracteristicas de cada uma também. N&o tém a ver com 0s
filhos’’ (T6)

“eu acho que, por norma, nds esperamos que as reclusas que estdo ca com filhos tenham
um comportamento melhor. Eu, pessoalmente, ndo acho, acho que é igualzinho terem cé os

filhos ou ndo terem’’ (T8)

A proposito do processo de adaptacdo, um elemento referido por varias entrevistadas
prendeu-se com o tipo de relacdes que as reclusas estabelecem dentro do estabelecimento
prisional, nomeadamente com os funcionarios do estabelecimento prisional, com os seus filhos
e com as outras reclusas. Assim, considerou-se importante explorar este aspeto em maior
detalhe. A este propoésito, e concretamente no que respeita ao tipo de relagdes estabelecidas
com os profissionais do estabelecimento prisional, a maioria das participantes descreveram-
nas como um “um relacionamento bom ” (T9), salientando a sensibilidade que os profissionais
apresentam no desempenho de fungdes com esta populagdo “muita sensibilidade para tratar
de todas as questoes das mdes que tem os filhos com elas’’ (T3) e, sobretudo, a proximidade
que muitas vezes se cria entre as reclusas e as técnicas que a acompanham ao longo do
cumprimento da medida, sendo salientada a necessidade de se construir uma relacéo, afetiva

até, com estas mulheres, tal como ilustram os seguintes excertos:

“relagdo, porque sem se criar uma relagdo é quase impossivel chegarmos a definirmos

um plano conjunto, ndo é, é quase como se tivesse cada um a remar para o seu lado” (T3)
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“eu acho que € um relacionamento de proximidade, acho que elas sabem que podem

contar com as técnicas e com todo o pessoal ” (T7)

“afeto, porque eu acho que nada disto se consegue fazer, principalmente no

estabelecimento feminino, sem haver afeto, sem haver o... gosto pelo ser humano, acho que

acima de tudo” (T8)

Para além da relacdo com o corpo técnico, muitas participantes destacaram, também, o
relacionamento de proximidade que as reclusas estabelecem com as guardas prisionais, por
estarem mais presentes nas rotinas delas com as criangas, possuem uma compreensdo mais
profunda das necessidades das reclusas e seus filhos, sendo vistas como figuras protetoras,
oferecendo apoio e se envolvendo profundamente no cuidado das criangas, poia experiéncia
pessoal, muitas delas também sendo mées, facilita uma conexao e entendimento mais profundo,

tal como ilustram os seguintes excertos:

“eu ai destacaria, sem duvida, as guardas, porque eu penso que as guardas sao
bastante protetoras, maternais, acho que elas apoiam bastante, acho que elas se envolvem
para o bem e para o mal, se envolvem muito na questao das recusas de terem os filhos,

ajudando, acredito que ajudando ao maximo’’ (T4)

“as vezes as guardas percebem isso de mais coisas porque estdao la mais 24 horas com

elas...” (T9)

“quem esta mais perto, neste caso, sao o corpo da guarda, mas da sempre uma ajuda,

ajuda a explicar como é, como ndo é, porque também ja foram mdes” (T6).

Quando questionadas sobre o tipo de relacdo estabelecido com as criangas, a maioria
das participantes percecionam e descrevem as reclusas como sendo boas maes, indicando que
a “a maioria sdo mdes afetuosas e preocupadas” (T7) e “que correspondem em absoluto as
necessidades dos filhos” (T5). Uma das participantes mencionou, inclusivamente, que a rotina
no estabelecimento prisional oferece condi¢bes que permitem as reclusas desempenharem
melhor o papel de mée pelo fato de terem mais tempo disponivel para se concentrarem no
cuidado e atenc¢do as criancas, devido a auséncia de preocupacgdes domésticas, tal como ilustra

0 excerto que se apresenta em seguida:
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“tambem ha aqui um aspeto que ajuda, que &, elas ndo tém de se preocupar com o
cuidar da casa, com o cuidar de outros filhos, com o cuidar de maridos... Ou seja, elas aqui
tém as refeicOes asseguradas, elas aqui tém... um espago muito pequenino para cuidar, muito

pequenino para cuidar, é mais facil de limpar, é mais facil de organizar, de arrumar...” (T5)

Contudo, nem todas as participantes demonstraram uma perspetiva tdo positiva quanto
ao tipo de relacionamento estabelecido entre maes e filhos, sendo que duas das participantes
indicaram que, em alguns casos, parece existir uma instrumentalizacdo dos filhos, ou seja, a
crianca € vista pelas mdes como um recurso para alcancar beneficios pessoais. Com efeito,
neste &mbito, as participantes mencionaram situacdes em que reclusas usam os filhos para obter
vantagens, como garantir a permanéncia em pavilhdes especificos ou manter privilégios que

de outra forma poderiam perder, tal como exemplificado pelos seguintes excertos:

“ha um caso ou outro que realmente tentam manipular o seu bem-estar em prol dos
filhos la fora, querer determinadas coisas e exigirem determinadas coisas que ndo podem
ter” (T6)

“de facto aquilo que nds notamos, felizmente ndo é com toda, com 100% das maes, mas
é, ha aqui uma instrumentalizacao dos filhos também para o bem-estar delas, ou seja, elas
saberem que enguanto tiverem aqui os filhos, vdo se manter naquele pavilhdo, vao se manter

com alguns beneficios que deixam de ter se transitarem de pavilhdo” (T1)

Por fim, também destacaram a dindmica de relacionamento das reclusas que tém 0s
filhos consigo com outras reclusas, revelando uma interacéo caracterizada por suporte, respeito
e cuidados matuo. As entrevistadas indicaram que a interacdo afetuosa entre as reclusas
contribui para um suporte emocional vital, referindo que este tipo de interacdes é benéfica nao
apenas para as mées e as criancas (e.g. o contacto com diferentes pessoas dentro do ambiente
prisional pode proporcionar uma variedade de estimulos sociais e emocionais importante para
0 desenvolvimento das criancas) mas também fortalecem as relaces sociais entre todas as
reclusas, onde 0 apoio mutuo e o respeito sdo fundamentais para um ambiente prisional mais

humano. Os seguintes excertos ilustram estas perspetivas:
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“eu noto que as outras reclusas interagem com as mulheres que tém os seus filhos ca

com muito mais cuidado, com muito mais sensibilidade, com muito mais delicadeza, acabam
por ter uma atitude mais protetora relativamente a essas maes, relativamente as criancas que
estdo com as maes, acaba por promover muito mais respeito e muito mais cuidado e muito

melhores relagbes com essas pessoas (T5)

“eu acho que também sé favorece, porque eu quando vou a ala vejo muitas vezes 0s
filhos das reclusas ao colo de outras, gostam muito de acarinhar e de fazerem quase de
madrinhas e gostam muito de aproveitar, entre aspas, no bom sentido, o facto de poder estar

com uma crian¢a e ajudam e... participam também” (T4)

Estratégias de reintegracdo: motivacdo, preparacdo para a saida e a importancia das
atividades durante o cumprimento da medida

No que concerne a motivacdo dessas reclusas para a mudanca, a maioria das
entrevistadas acreditam que a maternidade é um fator motivador para a mudanca, potenciando
a busca por estabilidade por parte das reclusas. Com efeito, as entrevistadas referem que nao
s6 o envolvimento emocional e afetivo, como a responsabilidade de cuidar de um filho
incentiva e motiva as mées a projetarem um novo futuro, definindo objetivos e esfor¢cando-se
para alcancarem mudancas positivas nas suas vidas. Uma das entrevistadas refere, também,
que para além dos planos para si propria, também o planeamento de um futuro para o seu filho
é um indicador importante daquela que é a vontade e a motivacgéo das reclusas para mudarem.

Os seguintes excertos ilustram estas perspetivas:

“em boa verdade, ter um filho é como ter um novo projeto, ndo é? E isso. Embora ja
pudesse estar projetado ha muito tempo, ndo é? Mas as vezes acaba por ser um elemento que

ajuda a projetar melhor essas mudangas de facto” (T3).

“primeiro, porque elas emocionalmente estdao mais preenchidas e tém niveis mais
elevados de motivagdo, estdo mais satisfeitas emocionalmente, mais realizadas
emocionalmente. E depois, porque também sentem a responsabilidade perante... os filhos”

(T5)
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“quer dizer, acho que ter um filho motiva para que elas se preocupem com a saida e
com dar uma certa estabilidade, uma continuidade a estabilidade a crianca, eu penso que
sim” (TT).

Relacionado com a motivagdo para a mudanca, um dos aspetos salientado no decurso das
entrevistas respeita a preparacdo dessas mulheres para a saida do estabelecimento prisional.
Sendo percebida, de algum modo, como uma forma de concretizacdo desta motivacdo para a
mudanca, esta fase é crucial, reconhecendo-se que a presenca dos filhos pode ter um impacto
significativo no bom desenrolar destas atividades. Com efeito, esta preparacdo, com frequéncia,
compreende elementos relacionados com 0s meios econdmicos para supressdo das suas
proprias necessidades e das necessidades dos seus filhos aquando da saida em liberdade, uma
vez que este aspeto é percebido como um potencial condicionante a uma bem sucedida

reintegracdo, tal como demonstram o0s seguintes excertos:

“(...) Eu agora vou ser melhor, vou me dedicar mais aos filhos, mas... acho que depois a
vida ndo se vai resumir sé a isso... depois sdo as condi¢des econdémicas... acho que vai

impactar mais (T4)

“e, portanto, noto que algumas delas tém mais preocupacgdo com o trabalho, por
exemplo, com essa questdo da... da libertacdo. O que é que eu vou fazer? O que eu vou fazer
depois? Quando sair? Como € que... Qual sera o, qual sera 0 meu novo, 0 meu NoOvo projeto

de vida? (T3)

Serd de notar, contudo, que apesar de algumas entrevistadas descreverem situagdes
francamente favordveis no respeita a motivacdo para a mudanca destas mulheres, ha
participantes que referem, igualmente, que nem todas as reclusas demonstram a mesma
motivacao para a mudanga, indicando que algumas apresentam dificuldades acrescidas no que
respeita a este processo de transformacdo e referindo a autocentracdo, as dificuldades de
adaptacdo as regras e normas institucionais e um historial de vida desestruturado como

principais motivos, tal como ilustra o seguinte excerto:

“agora, depois também temos outras que se verifica que isso ndo existe, ndo €? Também

sao aquelas que tém mais dificuldade no cumprimento de normas e regras, sdo aquelas que
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estdo mais centradas em si do que no superior interesse da crianca, que ja vém la de fora

com um percurso de vida muito desestruturado e... sem objetivos” (T1)

Entretanto, apesar das intencdes de mudanca, as participantes trazem preocupacoes pois,
apos a saida dessas mulheres, a reincidéncia permanece um desafio significativo. A alta taxa
de reincidéncia, especialmente em estabelecimentos prisionais femininos, indica que muitas

reclusas acabam retornando ao sistema prisional:

“todas elas dizem isso. A verdade é que, n6s temos uma elevada taxa de reincidéncia, e
como h& poucos estabelecimentos prisionais femininos, portanto, nos, todas as que
reincidem, que sdo aqui da zona de Lisboa, voltam sempre aqui. E, portanto, nés ja... muitas

delas ja as conhecemos, ndo é?” (T1)

As participantes referiram, também, a existéncia e a participacdo das reclusas em
atividades e programas dedicados a apoiar as reclusas na adaptacéo e reintegracéo a sociedade,
ap6s o cumprimento da pena. As respostas revelaram que existem programas implementados
por associacOes externas, direcionados principalmente para maes, cujos principais objetivos
sdo a promogéo de competéncias parentais, ajudando a melhorar a capacidade das maes em
lidar com situac@es cotidianas relacionadas a criacdo dos filhos, como ilustram os seguintes

excertos:

“sim. NOs temos tido aqui a colaboragdo de uma entidade externa que é ... (...), que tem
feito aqui alguns programas de promocao da parentalidade e de uma parentalidade positiva

e que, por norma, até tem bastante, bastante adesdo por parte das reclusas” (T3).

“Eu penso que o programa esta direcionado para promover competéncias e saber lidar
com situacdes tipicas. Mas o objetivo geral do programa sera sempre melhorar as
competéncias parentais das maes e é feito através, pronto, de dinamicas do grupo, de
partilha” (T7)

“sobretudo, trabalhar as questdes dos limites, a questdo da parentalidade positiva, as

birras, também ali uma parte do desenvolvimento das criancgas, o vinculo, é basicamente
isso” (T1)
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No que diz respeito as tarefas laborais realizadas dentro do estabelecimento prisional, as
participantes afirmaram que ndo ha exclusividade em relacdo aos trabalhos, as reclusas maes
podem participar de trabalhos gerais disponiveis para todas as reclusas, havendo apenas
necessidade de adaptac6es, sobretudo no que respeita aos horarios, para garantir que as reclusas
mées possam se dedicar aos filhos, conciliando com os horarios da creche do estabelecimento,

conforme ilustram os seguintes excertos:

“Especificas nao, podem ter as de qualquer outra reclusa, podem ter alguma prioridade
no acesso, sobretudo quando ndo venha dinheiro do exterior. procura-se ajudar um pouco

mais e garantir trabalho, mas os trabalhos sdo como os de todas as outras” (T4)

“sdo tarefas que todas as reclusas podem fazer. Nao ha exclusividade. Podem fazer

tudo. Ld fora também fazemos tudo, nio é? E um bocadinho por ai” (T7)

“sim, elas trabalham, podem trabalhar como qualquer outra recusa em qualquer area.
Depois sé tém que ir buscar a filha dentro, poderdo ter que ser os horarios adaptados, mas

isso é feito sem problema absolutamente nenhum” (T3)

Entretanto, mesmo ndo havendo trabalhos especificos para essas mulheres, as participantes
informaram que é priorizado o acesso dessas mulheres aos trabalhos, principalmente por razdes
econdmicas, especialmente quando ndo recebem apoio do exterior. Os seguintes excertos

demonstram estas perspetivas:

“normalmente, o que acontece é eu sinalizar a selec¢éo laboral as necessidades, mais
do que ser méae, as necessidades econdmicas de cada reclusa. E se tém pouco apoio do

exterior, e se tém esse pouco apoio, entdo eu proponho-os para o trabalho.” (T2)

“e na integracao em posto de trabalho, prioriza-se as reclusas que sdo maes, sobretudo

quando elas ndo tém outra fonte de rendimentos” (T4)
Por fim, a atividade laboral dentro do estabelecimento prisional € vista de forma muito

positiva pelas participantes, contribuindo ndo s6 para o aspeto financeiro, mas também para a

criacdo de rotinas e estrutura diéria, permitindo que elas tenham rotinas organizadas e que
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desenvolvam hébitos saudaveis, facilitando a transi¢do para a vida fora do estabelecimento

prisional:

“O que é muito bom porque o trabalho na recluséo ¢é de facto um aspeto muito
importante. Ndo sé pela questao financeira, mas também pela questao de criar rotinas de
trabalho e de dar aqui alguma estrutura durante o dia, ndo é? E para as maes nao deixa de

ser verdade também” (T3).

Para além dos aspetos supra referidos, ao longo das entrevistas foram, também, abordadas
as relagdes intimas enquanto fator influenciador da motivacdo para a mudanca destas reclusas.
De acordo com as entrevistadas, a influéncia dos parceiros amorosos pode ndo ser sempre
positiva, e relacionamentos abusivos podem dificultar a capacidade das reclusas de estarem
comprometidas com um processo de mudanca, reforcando padrdes de comportamento que as

levaram a reclusdo, como descrevem os seguintes excertos:

“eu ndo sei, eu ndo arrisco a dizer que sim, porque as vezes aqui, por exemplo, um
companheiro, a escolha de um companheiro é uma influéncia muito forte. Penso que é essa
influéncia ai que vai ser muito forte. Os filhos, gostaria de pensar que sim, mas acho que
nem tanto” (T4)

3. Ser-se crian¢a no estabelecimento prisional
Neste tema, serd abordado como funciona as rotinas das criangas dentro
estabelecimento prisional, explorando-se, em seguida, os recursos disponiveis e seu impacto
no desenvolvimento das criangas, bem como as vantagens e limitagcbes decorrentes da

permanéncia no estabelecimento, e por fim, o processo de preparacao para a saida das criancas.

Rotina das criangas dentro do estabelecimento prisional

No que se refere a rotina das criangas dentro do estabelecimento prisional, todas as
participantes descreveram que a rotina € cuidadosamente estruturada para se assemelhar, o
maximo possivel, com aquela que teriam fora do ambiente prisional, garantindo, assim, uma
vida cotidiana equilibrada para as criancas. Desde o processo de entrada das criangas dentro do
estabelecimento prisional sendo notdrio, no discurso da maioria das entrevistadas, que este
aspeto € motivo de preocupacao para os profissionais envolvidos havendo, por parte destes, um

foco imediato na garantia do bem-estar da crianca e na promocao de uma adequada integracédo
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ao novo espaco onde se encontram, a fim de lhes proporcionar um ambiente seguro e

estruturado desde o momento da entrada, conforme demonstram os seguintes excertos:

“Ora bem, eu confesso de facto que quando entra uma senhora e que me dizem que
entrou com um filho, por norma, fico sempre um bocadinho mais preocupada, ndo €? Porque

percebo que esta ali um menor e, portanto, vou atender o mais depressa possivel...” (T3)

“Por isso nos tentamos sempre com as mdes, assim que entram aqui, o objetivo é

comegar a trabalhar logo o projeto de vida daquela crianga...” (T1).

A este propdsito foi referido ao longo das entrevistas que, para uma boa adaptacéo ao
ambiente prisional, as criangas tém uma rotina que inclui atividades na creche, onde passam a
maior parte do dia. Durante esse periodo, sdo oferecidas atividades pedagdgicas e recreativas,
supervisionadas por educadores e auxiliares e adaptadas as idades. Além disso, sdo
proporcionados momentos para refeicbes, descanso e interacdo com outras criangas. A
estruturacdo cuidadosa visa minimizar os impactos psicolégicos da prisdo na vida das criangas,
oferecendo um ambiente que promove o desenvolvimento saudavel. Os seguintes excertos

ilustram estas perspetivas:

“por isso as criancas, tenta-se que elas tenham, isso é aquilo que eu sei desde todo o
tempo que ca tenho, é que se tenta que as criancas tenham uma rotina o mais semelhante

possivel as rotinas dos meninos na rua” (T9)

“daquilo que eu sei, elas vdo de manh4, ja penso que com um pequeno almogo tomado,
vao, as maes dirigem-se a creche, deixam ficar as criangas, elas j& estdo em plena
adaptacao, passam la o dia todo, almogam 14, dormem a sesta e fazem aquelas atividades
todas pedagogicas. E depois ao fim da tarde as mées vao buscar a crianca, fazem o jantar
com elas, o jantar é cedo, por volta das seis horas, seis e tal, estdo a jantar, e depois as sete

horas toda a gente é fechada” (T4)

As entrevistadas descrevem a existéncia de uma diversidade de recursos que estdo
disponiveis para as criancas, disponibilizados pela DGRSP e por entidades externas, e que
visam, essencialmente, proporcionar um ambiente seguro e enriquecedor para estas. Assim, a

este proposito, referem a existéncia de servicos de atendimento médico e pediatra, creche, e
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atividades especificas destinadas ao desenvolvimento infantil. De acordo com as participantes,
todos os recursos disponibilizados para as criancas sao suficientes, adequados, adaptados as
necessidades das criangas, apresentando elevados niveis de qualidade. Os excertos que se

apresentam em seguida ilustram estas percecoes:

“Tem os recursos normalissimos. As atividades sdo extremamente adequadas a idade,
porque a educadora também é cinco estrelas e € uma super educadora, realmente ela é

extremamente profissional” (T6)

“acho que sdo super bons, sdo muito bons... Todas as criangas, todos os infantarios do
pais tém os recursos que nds aqui temos, sem duvida nenhuma sao muito bons. O
acompanhamento aqui das criancas é levado muito a sério, sempre com muita atencao,

portanto, ¢ 5 estrelas, acho que é acho que funciona muito bem” (TT)

“por exemplo, é um EP que esta preparado para receber criancas, nao é? E tem servicos
proprios para quem tem este tipo de populagdo conosco, como o servigo de creche, até

mesmo os servi¢os clinicos, as consultas de pediatria” (T3)

O impacto da rotina e dos recursos disponibilizados dentro do estabelecimento prisional
na vida e no desenvolvimento das criancas foram aspetos amplamente explorados nas
entrevistas. A maioria das participantes acredita que ha um impacto positivo, permitindo que

essas criancas se desenvolvam bem, conforme ilustram os seguintes excertos:

“ai, sem davida. Se elas ndo tivessem essas condi¢des, o desenvolvimento delas poderia
ficar comprometido de alguma forma, sim. Eu acredito que as boas condi¢des que nds temos
aqui faz com que seja possivel as criangas estarem ca num registro de bem-estar e que seja

adequado para elas, sim” (T3)

“@ assim, eu acho que ha de haver criancas que ca dentro até acabam por ter... mais
cuidados de saude do que se estivessem la fora. Sobretudo se vivem em condi¢Ges muito

dificeis la fora, aqui eventualmente tém melhores condigoes...” (T5)

Contudo, esta opinido ndo é partilhada por todas as entrevistadas. Com efeito, algumas

participantes apresentaram outra perspetiva quanto aos recursos disponibilizados para as
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criangas, referindo a sua escassez: “eu estive na abertura deste estabelecimento e penso que

eles ja foram mais abundantes do que sdo nessa altura...” (T4).

Com base nisso, as participantes oferecem sugestfes de melhorias para o suporte as
criancas dentro do estabelecimento prisional, destacando a importancia de programas externos
e de um acompanhamento continuo apds a saida do estabelecimento, destacando importancia
de proporcionar mais oportunidades para as criancas sairem do estabelecimento prisional para
atividades externas. Além disso, uma das participantes sugere que tenha um acompanhamento
continuo para as criangas, com uma equipe técnica dedicada a auxilia-las na adaptacdo ao
mundo exterior, reforcando a necessidade de um suporte especifico e prolongado, como

ilustram os seguintes excertos:

“eu se pudesse mudar... mas isso ld estd... (...) eu levaria mais as criancas la fora, faria

mais programas no exterior” (T4)

“eu acho que estas, eu ndo sei como € que é la fora, mas eu acho que estas criancas
deveriam continuar a ter um acompanhamento, deveria haver uma equipa técnica que depois
se preocupasse com a entrada delas no mundo exterior, a adaptacdo ao mundo 14 de fora, a
entrada na escola, 0 acompanhamento com a relacdo com a restante familia, eu acho que
seria importante haver depois aqui uma um acompanhamento especifico, técnicos para este

tipo de criancas” (TT)

Beneficios ou limitacdes da permanéncia das criangas no Estabelecimento Prisional

Outro aspeto explorado foi a percecdo das participantes relativamente aos beneficios e
limitacGes decorrentes da permanéncia das criangas no estabelecimento prisional. A este
propdsito, ao longo das entrevistas, 0 aspeto que sistematicamente surgiu como positivo
prende-se com a construcdo do relacionamento mée-filho, sendo destacado, pela maioria das
entrevistadas a importancia da criacdo de um vinculo que, do seu ponto de vista, se sobrepde a
qualquer desvantagem que possa advir da permanéncia da crianga no estabelecimento prisional.
Além do vinculo mae-filho, o acesso a recursos e a manutencao de rotinas estruturadas dentro
do estabelecimento prisional, foram aspetos destacados, tal como ilustram os seguintes

excertos:
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“sendo idades precoces, o grande beneficio é a vinculagdo, fazer uma vinculagao a mae.
E depois os cuidados que pode ter. E manter alguma normalidade, consegue ter horarios,

consegue ter rotinas, que se calhar de outra forma ndo teria” (T2)

“tem a ver com o tempo e a maior disponibilidade para estar mesmo sé com a crianca. E
aqui, de facto, acabam por ter maior disponibilidade de tempo para se debrugarem mesmo

na relacédo com o filho (T3)

“em alinhamento com o que a psicologia diz de facto, a crianca estar junto dos pais até
0s 3 anos pode trazer muitos beneficios, requer muitos momentos que s&o decisivos para o

desenvolvimento da personalidade” (T4)

Por outro lado, embora haja um esforco significativo para manter uma rotina estavel e
semelhante & da vida no exterior, duas participantes apontaram alguns aspetos negativos para
as criancas decorrentes da adaptacdo as rotinas instituidas nos estabelecimentos prisionais
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo — Feminino e o Estabelecimento Prisional
de Tires — Setor Feminino, revelando preocupac@es significativas quanto aos potenciais
impactos negativos para as criancgas. As participantes chamam a atengdo para a existéncia de
possiveis lacunas no desenvolvimento e consequéncias psicologicas, como o desenvolvimento
de experiéncias traumaticas pela falta de liberdade e restricdo ao ambiente exterior. Além disso,
as participantes também revelaram uma preocupacdo com a linguagem inadequada, apontando
um ambiente onde as criangas podem estar expostas a comportamentos e comunicagfes que

sdo inapropriados ao desenvolvimento:

eu acho, do meu ponto de vista, isto é um bocadinho traumatizante para as criancas,
sobretudo, aquelas criancas que saem ao exterior, comeg¢am a ter a no¢ao do que é uma
casa, 0 que é que é uma cozinha, o que é que é um fogao, o que € que é circularem livremente

por uma casa, e aqui serem fechadas as 19 horas dentro de um espago” (T1)

“das criancas, € claro que eu acredito que haja aqui lacunas no desenvolvimento,

porque as saidas ao exterior sdo raras, ja foram também mais regulares, nos primeiros
anos que esse estabelecimento funcionou havia muitas saidas ao exterior, eu vejo cada vez
menos. E com certeza que isso tem algum impacto, porque as criangas estdo ca muito
fechadas, eu acho” (T4)
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“assim que elas comecam a falar, elas depois ja tém uma linguagem que as vezes nao

deviam ter. Portanto, por isso € que aos trés anos convém ja cortar esta realidade para nao
terem memorias ou ndo criarem memorias disto. Mas ndo sei outra coisa melhor que poderia
fazer... Porque depois também ficar aqui, imagina uma crianga presa... A crianga nao tem

que td presa, ndo é?” (T9)

Por fim, as participantes expressaram suas opinides sobre a legislacdo que permite a
permanéncia das criangas em estabelecimentos prisionais ate os 3 anos, com possibilidade de
estender ate aos 5 anos. A maioria das participantes concorda que até os 3 anos é uma idade
adequada para que as crian¢as permanecerem com suas méaes em estabelecimentos prisionais,
considerando a estrutura da creche e o programa educativo até essa idade. A opinido geral é de
que estender essa permanéncia para além dos 3 anos, indo até aos 5 anos, seria excesso e

prejudicial, de acordo com 0s excertos a seguir:

“ndo utilizamos esse excepcional aqui, e porqué? Porque se considera, para ja termos a
creche que funciona, como qualquer equipamento de creche & fora, o programa educativo é

até aos 3 anos’’ (T1)

“se a mae escolhe ter aqui a crianca até os 3 anos, eu acho que sim, que era importante
que assim continuasse, com todas as lacunas que ficam sim no desenvolvimento da crianca,

ainda assim acredito que seja preferivel” (T4)

“até aos 5 acho que é um exagero, acho que o timing esta certo. Teria de ser trabalhar

mesmo aquela fase da saida, para mim, é a minha opinido. Mas é isso, apenas nisto” (T6).

Processo de preparacdo para a saida das criancas

Um tema que traz grande preocupacdo e que foi sistematicamente abordado pelas
participantes ao longo das entrevistas prende-se com 0 processo de preparacdo das criangas
para a saida do estabelecimento prisional. As entrevistadas percecionam este momento como
sendo crucial para garantir uma transicdo adequada e minimizar o impacto da separacdo das
mées e filhos. Para além disso, as participantes revelam a complexidade associada a
possibilidade de haver uma institucionalizacdo das criancas ap0s deixarem o ambiente

prisional, pois esses processos podem significar uma ruptura significativa nos lagos familiares
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e afetivos, podendo inclusive resultar na perda da relagdo mae e filho. Adicionalmente, as
participantes também destacam a importancia de um processo gradual de saida e integragédo
das criancas antes de uma saida definitiva, visando facilitar a adaptagdo das criancas a um novo
ambiente e também a preparacdo emocional das maes no caso de haver essa separa¢cdo, COmo

ilustram os seguintes excertos:

“s0 fico um bocado preocupada, €... no caso das maes cuja pena é elevada e que aos 5

anos de idade do filho tem que o deixar sair, isso preocupa-me um bocadinho, pode
acontecer até de a crianca perder o contacto com a mae e a comecar a ir com uma familia de
acolhimento, e eventualmente surgir uma situacéo de adocao, isso de facto eu acho que é um

constrangimento muito grande, e uma fonte de sofrimento muito grande” (T5)

“mas também custa o facto de té4 aqui uma mae 3 anos com uma crianc¢a, porgue se nao
tiver retaguarda, depois essa crianga ir pra uma instituicdo, isso também é muito... muito
forte, ndo é? Porque a crianga ndo conhece ninguém na instituicéo e vai separar da mae.

Pah, ndo sei... Isso ai é uma coisa mais dificil pra mim...” (T9)

“@, para mim, o que eu considero que é mais dificil é quando elas tém que mandar as
criancas para fora, ai existe realmente, ai é que eu acho que devia ser um processo com mais
extensivo, mais saidas antes das criancgas sairem, tanto para as criangas se adaptarem ao

exterior como as mdes se adaptarem a saida delas” (T6)

No processo de preparacdo para a saida do estabelecimento prisional, um trabalho
multidisciplinar com a colaboracéo de diferentes profissionais, segundo uma participante, é
essencial para criar um plano de transi¢do que considere tanto as necessidades emocionais da
crianca quanto as circunstancias legais da mae, garantindo uma excelente preparacéo para o

momento da separacao na saida da crianca e a reintegracao familiar:

“esse preparo para a saida da crianga tem que haver aqui um trabalho de varios
profissionais, nos técnicas de tratamento, a psicologa, a educadora e envolver até o técnico

de reinsergdo social” (T1).

Além disso, durante o periodo em que as criangas estdo no estabelecimento prisional, e

para que mantenham uma rotina “normal”, uma das participantes relatou que € priorizado que
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mantenham algum contacto com a familia, visando manter vinculos familiares essenciais e
iniciar o processo de adaptacéo a vida fora do ambiente prisional, esse contacto também ajuda

a estabelecer uma rotina estavel e estruturar a preparacao para a saida:

“mas nos tentamos sempre que as criangas tenham o méximo de contato possivel com a

familia la fora para também comegcarmos a estruturar aqui a saida daquela crian¢a” (T1).

4. A importancia do acompanhamento técnico
No presente tema, foram abordadas as perce¢des das participantes sobre o
acompanhamento técnico realizado pelas técnicas de reeducagdo dentro dos estabelecimentos
prisionais femininos. Neste sentido, foi explorada a rotina de trabalho no acompanhamento das

reclusas e seus filhos, os desafios no acompanhamento e a experiéncia profissional.

Experiéncia e rotina de trabalho no acompanhamento das reclusas e seus filhos

A experiéncia de trabalhar com reclusas cujos filhos se encontram dentro do
estabelecimento prisional foi descrita pelas participantes como “uma grande aprendizagem’’
(T1). Ao comecar a trabalhar com esse publico especifico, uma das participantes relatou o
impacto que sentiu ao ver criancas dentro do estabelecimento, e essa experencia inicial pode
ser emocionalmente desafiadora, refletindo a realidade da complexidade das situacfes que

enfrentam:

“ora, de facto foi aquilo que mais impactou, foi ver que de repente havia aqui dentro,
para além de pessoas presas, adultos, mulheres adultas presas, havia também criancas a
acompanhar as suas maes. E de facto isso foi aquilo que... criou mais impacto em termos

emocionais (T5)”.

Ao comegar a trabalhar com essa popula¢do, uma participante acreditava que seria
prejudicial para as criangas estarem em uma prisdo, entretanto, foi surpreendida positivamente
pela experiéncia, pois € possivel descobrir que, essa configuracdo pode oferecer beneficios para
a crian¢a, como a manutencdo do vinculo mae-filho, destacando a necessidade de se livrarem
de qualquer tipo de pré-conceito que possuiam antes de comecar a trabalhar como técnico de

reeducacdo:
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“eu acho que vinha com um preconceito de que era muito mau as criangas estarem ca
dentro, e quando ca cheguei percebi que era uma alternativa positiva tanto para as criancas

como para as mdes’’ (T2).

No que diz respeito a rotina de trabalho, a comunicagdo regular com as reclusas é
fundamental para garantir as necessidades diérias e garantir um acompanhamento eficaz, e essa
comunicacdo continua permite uma melhor compreensdo das condi¢des e necessidades que as

reclusas e as criangas possuem:

“elas depois por norma podem pedir atendimento diério através das guardas, como elas
dizem, a dar o nimero. Portanto, eles ddo o numero delas e as guardas apontam a técnica

respectiva e depois durante o dia elas podem ser chamadas...(T3).

Durante as entrevistas, as participantes destacaram as diferentes perspetivas sobre o
trabalho que as técnicas desempenham com essas criancas, destacando a importancia do
acompanhamento interdisciplinar com outros profissionais para assegurar um suporte eficaz, o
trabalho em conjunto com psicélogos, técnicos de reeducacao e educadores de infancia séo
fundamentais para assegurar o superior interesse da crianga, permitindo uma intervenc¢do mais

completa:

“o trabalho que eu fago ¢ sempre em conjunto com a psicologa clinica, portanto, no

sentido de organizarem a saida das criangas. E sempre feito, fago um contacto muito estreito
com a psicologa clinica, com o técnico de reinsercdo social também e com a educadora de
infancia. Existe aqui uma articulagdo muito estreita, sempre tentando ... sempre voltada para
0 superior interesse daquela crianca, cada vez mais temos essas coisas mais estruturadas ”
(T5).

Uma das dimensdes abordadas ao longo das entrevistas prendeu-se com a analise das
percecOes das entrevistadas relativamente a especificidade do trabalho e acompanhamento
técnico desta populacdo, ou seja, das reclusas mées e dos seus filhos. A este proposito, algumas
participantes descreveram os principios que orientam a sua préatica e intervencédo, indicando
que o trabalho com as mées envolve o acompanhamento prisional e o desenvolvimento de
competéncias parentais, havendo a necessidade de uma abordagem sensivel as necessidades

emocionais dessas reclusas, com foco na reabilitacdo e fortalecimento dos lagos familiares:
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“0 contacto com as reclusas méaes pra mim tem 2 vertentes, que é acompanhar aquela
mulher em termos de tratamento prisional, das atividades que pode fazer aqui dentro... da
motivacgdo para aderir a essas atividades, e depois outra questao paralela € trabalhar a
parte da maternidade, trabalhar o projeto de vida daquela criancga, trabalhar as

competéncias dela como mae, e prepara-la para a saida da crian¢a” (T1);

“é um pouquinho de psicologia, é conversar com elas, é orienta-las, é ajuda-las a tentar
perceber... a pespetiva das coisas mais racional... pronto, ver para que lado € onde esta a

razdo, mesmo que elas emocionalmente estejam embaixo...” (T5).

Além disso, as experiéncias profissionais e pessoais das participantes contribuem
significativamente, no qual as experiencias pessoais das técnicas como maes, irmas e avos,
contribui para que haja um acompanhamento empético para aconselhar e apoiar as reclusas em
suas responsabilidades parentais, pois com base em suas proprias experiencias, conseguem

intervir com mais propriedade juntamente as mées e as criangas:

“@ assim, eu sou mae, fui irma, criei irmaos, criei os filhos e estou com netas. Ja fui irmg,
mae e avo... E procuro sempre dar conselhos as mées, aquelas que eu acompanhava, nao é?

Para... pronto... ajudar no crescimento dos filhos da forma mais adequada” (T6).

Em relagdo aos aspetos mais técnicos, as técnicas de reeducacdo desempenham um
papel importante administrativamente e judicialmente, procurando assegurar uma
comunicagdo consistente e fornecer assisténcia administrativa, esse suporte inclui desde
questdes relacionadas com os filhos até a renovacao de documentos necessarios para diversas
questdes. Outro aspeto importante relacionado ao trabalho das participantes é a preparacao da
documentacdo e o relatério do progresso e conduta das reclusas, o que é essencial para o

acompanhamento e para a avaliacdo por parte dos 6rgdos judiciais:

“tratar de questdes relacionadas com os filhos, para tratar de questdes relacionadas com
as prestacOes sociais que elas recebem, os abonos de familia. Nés ajudamos, sempre que
possivel, a enviar um documento para a seguranca social, para renovar o abono ou outro
documento que eles exigem, nds ajudamos a tratar disso. Ahh... questdes relacionadas com a

saida das crian¢as, com a ida das criangas ld fora...” (T5).
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“nos fazemos a observagdo e 0 acompanhamento do percurso da reclusa durante toda a
permanéncia, e vamos fazendo relatorios da avaliacdo, quer para direcdo, quer para o
Tribunal de Execug¢do das Penas do Porto” (T4).

Um dos tdpicos apresentado por algumas participantes sdo os desafios enfrentados no
acompanhamento das reclusas e os filhos, como lidar com o histérico emocional das reclusas
e a gestdo da separacdo entre mde e filho, exigindo um suporte emocional e estratégias para
garantir o bem-estar de ambos. Nesse sentido, as técnicas precisam estar preparadas para
oferecer um suporte emocional adequado e estratégias para auxiliar as reclusas a lidar com

situacoes dificeis:

“eu acho que mais importante as vezes é retirar toda a carga negativa do passado,

associada muitas vezes até a outras parentalidades que tiveram com outros filhos né” (T3).

“os aspetos mais desafiadores €... a parte emocional, ndo é? E... eu estava na altura dos
momentos em que elas podem precisar de algum apoio, por exemplo, 0 momento da saida dos
filhos € um momento muito duro para elas. E pronto, e nds ai temos que saber estar a altura
da situacao, temos que saber lhes impulsionar e temos que saber ajuda-las e aconselha-las

adequadamente” (T5).

Além disso, uma das participantes relatou sobre as limitagbes na observacdo e no
trabalho com as criancas por parte das técnicas de reeducacao, ja que o acompanhamento direto
das criangas ndo faz parte das suas atribuicOes profissionais. De acordo com uma das
participantes, a sobrecarga de funcdes e a confusao entre o papel técnico e outras funcdes é um
desafio constante, afetando a eficacia das funcGes desempenhadas no suporte as reclusas,
indicando a necessidade de uma definicdo mais clara das atribuicdes das técnicas de

reeducacéo:

“sO que colocam-se tantas questfes no dia a dia que acabamos por estar a fazer um
mundo de coisas que nem est4 em nosso contetdo funcional. E ai tenho a dizer que tem
havido uma certa degradacédo... Ha uma degradacao da nossa fungcdo que muitos confundem

com servico social, nés ndo somos servigo social e as vezes parecemos” (T4).
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Por fim, gerenciar a separacdo entre mée e filho, preparando ambas as partes para o
retorno a vida da fora da prisdo € um dos desafios mais complexos enfrentados, o sofrimento
das mées durante a separacdo € um desafio significativo, e que requer um suporte continuo,
havendo a necessidade de promover habilidades e competéncias significativas dentro do
estabelecimento prisional para que apds a saida do estabelecimento prisional, as reclusas
consigam reestabelecer o relacionamento com seus filhos, inclusive como forma de evitar a

reincidéncia dessa reclusa:

“é que o mais desafiante é conseguir desenvolver em elas competéncias e fazer disto um
bom... um bom local, ndo é? Um local que sirva para as reeducar, que as ajude na relacédo
com os filhos. Que seja um sitio onde elas consigam adquirir competéncias para depois,
quando néo se sintam tentadas a reincidir, e que quando se reinsiram na sociedade vdo com
mais competéncias do que aquelas que entraram. Eu acho que isso é o mais desafiante desta
profissao” (T8).

“preparar estas mdes e estas criangas para sairem. Porque é o que eu digo, muitas delas
tém que sair antes do término da pena destas maes. E, portanto, isto tem que ser muito bem
preparado. Até porque estas criangas ndo criam so vinculos com a mée, criam vinculos com

as guardas, criam vinculos com outras reclusas” (T2)

“0s mais desafiantes € mesmo esse, da separacao mae-filho. Porque as mées também

sofrem quando os deixam de ter cd, ndo é?” (T6).

Entretanto, através de uma outra perspetiva, uma das participantes relatou ndo sentir
grandes desafios, pois acredita que trabalho de técnica de reeducacao esta voltado apenas para
questbes operacionais e administrativas do dia-a-dia, ndo havendo um envolvimento profundo

com as reclusas e as criangas:
“ndo sinto um grande desafio, porque acaba por ser tudo um bocadinho quase que
meramente administrativo, percebe? Como se limita um bocadinho a resolver aquelas

emergéncias administrativas que sdo feitas” (T7).

Formagcé&o e experiéncia profissional dos técnicos de reeducagao
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No que diz respeito a formagéo profissional das participantes para trabalhar com essa
populacgéo especifica, todas as participantes foram questionadas sobre a existéncia de formacéo
profissional, como cursos ou programas de formacéo direcionados para trabalhar com essa
populacdo. Nesse sentido, as participantes destacaram que suas competéncias vém
principalmente das suas experiencia pessoais e profissionais, ficando evitando que néo existe

uma formacdo especifica:

“ndo! vem da minha experiéncia profissional, e o facto de eu ser mae também tem
ajudado muito” (T5), “ndo... especificamente ndo. E... quem for... quem tiver formac&o em
psicologia como € o meu caso, pode buscar aquilo que aprendeu das teorias do

desenvolvimento e de varias coisas... ndo é? (T4)

“n&o, ndo0. E mesmo a experiéncia. Nos temos méaes e avos. E mesmo a nossa experiéncia
também. E a sensibilidade de cada um também, ndo é? Porque ser técnico também tem que

ter alguma sensibilidade, ndao é? Para trabalhar estes casos” (T6).

Uma das participantes reconheceu a importancia de iniciativas de formac6es especificas
para trabalhar com reclusas mées e seus filhos, sugerindo a necessidade da implementacao de
formacdes que abordem questbes praticas e emocionais envolvidas no acompanhamento com
essas mulheres, como a criacdo de formacdes que abordem tanto os aspetos praticos, quanto 0s
aspetos emocionais para o trabalho com reclusas maes e seus filhos. Nesse sentido, a
combinacdo da experiéncia pratica e da formacao especializada é essencial para fornecer um

suporte eficaz:

“mas de facto seria uma questdo importante para quem trabalha com reclusas do género
feminino e havendo essa possibilidade de elas terem os filhos com elas, embora também seja
verdade que nds ndo lidamos muito as criangas, a verdade é que lidamos com as maes,
portanto, lidar com as maes é como lidar com as criancas também, ndo é? E impossivel

desassociar...” (T3)
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CAPITULO IV - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A presente investigacdo teve como principal objetivo explorar as perspetivas e
experiéncias dos técnicos de reeducacdo que desempenham funcdes em estabelecimentos
prisionais femininos, onde se encontram reclusas e os seus filhos. Através de uma abordagem
qualitativa, buscou-se perceber as percecdes das participantes quanto a influéncia da
maternidade no processo de adaptacdo a prisdo, nomeadamente, rotinas, cumprimento das
regras institucionais, adequacdo comportamental, relacionamentos interpessoais, motivacao
para a mudanca e participacdo em programas, bem como as percecdes sobre a experiéncia da
crianca no estabelecimento prisional e a importancia do acompanhamento técnico. Dessa
forma, neste capitulo, os principais resultados serdo explorados a luz da literatura tedrica e
empirica centrada nesta tematica e em torno das varias questdes de investigacdo propostas para
0 presente estudo.

A primeira questdo de investigacdo procurou compreender as percecdes que 0S
participantes detém sobre a influéncia da maternidade no processo de adaptacéo das reclusas
mées ao estabelecimento prisional, explorando as rotinas e o cumprimento das regras
institucionais. A este prop6sito, um aspeto a salientar, sera o facto de a maioria das participantes
considera que o processo de adaptacdo dessas mulheres € facilitado pela presenca dos filhos e
pelas condi¢des especificas do estabelecimento prisional, especialmente pela existéncia de uma
ala dedicada a mdes e a criangas. Efetivamente, estudos prévios tém demonstrado que a
possibilidade de vivenciar uma separacdo é psicologicamente traumatizante (Margolies &
Kraft-Stolar, 2006), mas a presenca dos filhos pode ser um fator de protecao para as reclusas,
fornecendo motivagédo para o desenvolvimento pessoal e apoio emocional (e.g., Boutron &
Constant, 2014; Clark, 1995; Elmalak, 2014; Mercil, 2017; Rahimipour Anaraki & Boostani,
2014; Shamai & Kochal, 2008; Talebi, 2014). Especificamente em relagdo as rotinas e ao
cumprimento das regras dentro do estabelecimento prisional, as participantes descreveram que
a presenca dos filhos no estabelecimento prisional ndo so facilita a adaptacao das reclusas, mas
também contribui para um comportamento mais ajustado e um melhor cumprimento das
normas institucionais, justificando que a responsabilidade de cuidar dos filhos impde uma
rotina estruturada que diminui o tempo livre e, consequentemente, a oportunidade para
comportamentos desviantes. Assim, é possivel concluir que a responsabilidade de cuidar dos
filhos impde uma rotina estruturada que reduz o tempo das reclusas, pois possuem outras
responsabilidades e precisam atender as necessidades basicas e emocionais dos filhos, exigindo

um compromisso constante e disciplinado. De acordo com os relatos das partipantes, os filhos
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representam uma fonte de afeto, trazendo uma motivacdo para que as mées busquem um
comportamento mais ajustado e um melhor cumprimento das normas institucionais. Manter
uma crianga pequena com a sua mae na prisdo demonstrou ter diversos pontos positivos, tais
como melhores relagdes mée-filho, saude mental, melhor reabilitacdo e reducéo da reincidéncia
(Dolanetal., 2019; Fritz & Whiteacre, 2016; Goshin et al., 2017; Paynter et al., 2020; Tuxhorn,
2021). Isso pode ser explicado pois a presenca dos filhos ajuda a manter o vinculo emocional
e a promover o bem-estar das maes, proporcionando um sentimento de seguranca e suporte
emocional, sendo importante para a adaptacdo das mulheres ao ambiente prisional (Bowlby,
1982; Ainsworth, 1989).

A segunda questdo de investigacdo versou sobre os como técnicos de reeducagdo
percecionam a motivagdo para a mudancga de comportamento das reclusas que sao maes. Neste
sentido, algumas participantes concluiram que a maternidade desempenha um papel central na
motivacao das reclusas para a mudanca, incentivando-as a buscar estabilidade e a planejar um
futuro melhor para si e para seus filhos. Dessa forma, segundo as participantes, assumir o papel
de mée na prisdo envolve responsabilidades que reduzem comportamentos que violam as
normas institucionais. De facto, a literatura sugere que a maternidade representa um ponto de
virada que precede a reducdo do desvio e um melhor comportamento (Graham & Bowling,
1995; King, 2009; Kreager et al., 2010). Segundo a literatura, os filhos s&o uma fonte de
esperanca e motivacgdo para lidar com a prisao (Celinska & Siegel, 2010); e o nascimento de
um filho marca a transicdo para a méae de um estado de passividade e espera pela chegada do
bebé para um estado ativo, pois assume a responsabilidade de cuidar do bebé, que depende dela
em todos os aspetos da vida, se mobilizando em seu papel de mée para assumir todos 0s
componentes da maternidade (Houzel, 1999). Por sua vez, outras participantes referiram nao
perceberem a maternidade como o principal fator para a mudanga das reclusas. De facto, a
literatura indica, também, que o fato de ser mae ndo é um catalisador suficiente para a mudanca
(Phoenix & Woollett, 1991). Nesse sentido, os resultados deste estudo demonstram que, na
perspetiva das participantes, um dos fatores que tera grande influéncia no processo de saida da
prisdo sdo os relacionamentos com parceiros intimos, pois relacionamentos abusivos poderao
dificultar a capacidade das reclusas em estarem comprometidas com um processo de mudanca,
reforcando comportamentos que podem as levar a uma reincidéncia. Tal resultado vai de
encontro a literatura, ja que, de acordo com a mesma, outros fatores como o grau em que as
mulheres querem ser mées e se identificam com a maternidade, o seu nivel de apoio social e

envolvimento em relacionamentos pro-sociais, para além de outros elementos sociais e
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estruturais, como suas circunstancias econémicas e problemas de abuso de substancias,
influenciam o fato de a maternidade ser ou ndo um ponto de virada (Giordano et al., 2012).

A terceira questdo de investigacdo referiu-se sobre a importancia da existéncia de
programas ou tarefas laborais especificas orientadas para as necessidades desta populacéo. De
acordo com as participantes, existem programas conduzidos dentro dos estabelecimentos
prisionais, voltados para a promocao da parentalidade, que oferecem suporte para melhorar as
competéncias parentais e promover uma parentalidade positiva. As participantes referem-se
aos programas como essenciais para o desenvolvimento das habilidades necessarias para 0
relacionamento e a criacdo de um ambiente saudavel e positivo para as mées e para as criancas,
contribuindo para a melhoria das relaces familiares e também para a reducdo de reincidéncia,
pois tais programas podem fornecer as mées as competéncias necessarias para enfrentar
desafios e promover o bem-estar das criangas. De facto, a literatura sugere que as maes
encarceradas que participam nestes programas relataram mudancgas positivas, incluindo maior
coesao familiar e ligagdo com os filhos (Hairston & Locket, 1987), maior empatia para com as
criancas (Landreth & Lobaugh, 1998; Sandifer, 2008), maior conhecimento de competéncias
parentais (Wilezck & Markstrom, 1999), desenvolvimento infantil (Dinkmeyer & McKay,
1982; Sandifer, 2008), estratégias de gestdo do comportamento (Dinkmeyer & McKay, 1982)
e uso adequado da disciplina (Sandifer, 2008; Thompson & Harm, 2000). Segundo a literatura,
é provavel que as maes estejam mais abertas a se envolver em programas para pais e outros
recursos, e esses programas tém a capacidade de, a longo prazo, reduzir a reincidéncia dessas
mulheres e melhorar as suas competéncias maternas, ajudando a promover o vinculo mae-bebé
(Carlen, 2013; Kenny, 2012). Além disso, 0os programas servem para abordar a reincidéncia e
fatores passiveis de intervencdo (Hannah-Moffat & O'Malley, 2007). Por exemplo, estudos
demonstram que as taxas de reincidéncia eram muito menores entre 0s detentos que concluiram
programas destinados a melhorar a qualidade de vida de seus filhos, entretanto, hd poucas
pesquisas académicas aprofundadas que tenham avaliado os resultados destes programas
(Sandifer, 2008).

Além de programas voltados para competéncias parentais, alguns estabelecimentos
prisionais também fornecem varias oportunidades de trabalho as reclusas, a fim de as preparar
para oportunidades de emprego qualificado aquando da reentrada na comunidade. De acordo
com os relatos das participantes, as atividades laborais dentro do estabelecimento prisional é
uma iniciativa muito positiva, pois contribui ndo apenas financeiramente, mas também para
que as reclusas tenham uma rotina bem estruturada e o desenvolvimento de habitos saudaveis.

Essas perspetivas estdo alinhadas com a literatura, a titulo de exemplo, uma revisdo de 12
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estudos sobre formacao profissional para reclusas na prisdo indicou que este tipo de iniciativa
é benéfica para reduzir a reincidéncia e aumentar a empregabilidade dessas mulheres apos a
sua libertacdo da prisédo (Alds et al., 2015; Mohammed & Mohamed, 2015; Newton et al.,
2018).

A quarta questdo de investigacdo debrugou-se sobre a vivéncia no espacgo prisional por
parte das criancas, procurando-se explorar as percecoes dos técnicos sobre a rotina das criancas
dentro do estabelecimento prisional, sobre os recursos disponibilizados e como esses fatores
influenciam na vida e no desenvolvimento dessas criangcas. De acordo com a narrativa das
participantes, a rotina das criancas no estabelecimento prisional é planeada de forma a garantir
que elas tenham uma rotina normal e, tanto quanto possivel, semelhante a que teriam fora do
estabelecimento prisional, a fim de minorar os potenciais impactos psicologicos decorrentes da
permanéncia no ambiente prisional, havendo uma grande preocupacdo com o bem-estar e a
adaptacdo das criancas. Efetivamente, a literatura sugere que apesar de qualquer situacdo de
adversidade, as criangas podem se desenvolver de maneira saudavel, caso estejam inseridas em
um ambiente seguro e estruturado, com a existéncia de programas que buscam melhorar o
desenvolvimento das criancas, focando na construcdo de relacionamentos positivos e tendo
acesso a uma educacdo de alta qualidade (Masten, 2015).

Especificamente, em relacdo a influéncia dos recursos disponibilizados para o
desenvolvimento dessas criancas, as participantes acreditam que, com base na rotina e nos
recursos que sao disponibilizados no estabelecimento prisional, ndo ha prejuizos a vida e o
desenvolvimento das criancas. De acordo com as participantes, as criancas recebem atencéao
imediata na entrada ao estabelecimento prisional, para que assim seja garantido uma integragéo
tranquila ao ambiente prisional. Esse cuidado visa minimizar qualquer tipo de trauma que pode
advir dessa transicao, focando no melhor interesse da criancga e no seu bem-estar, desde o inicio.
Com base nas entrevistas, verificou-se que as criangas possuem uma rotina bem estabelecida,
participando de atividades pedagogicas e recreativas adequadas, e tendo acesso aos mesmos
recursos que as criangas em meio livre possuem, como uma creche em tempo integral,
atendimento médico e pediatrico, além de programas educacionais de qualidade. As
participantes destacam a eficacia e adequacdo desses recursos, enfatizando sobre o
comprometimento de todos os profissionais que trabalham no estabelecimento prisional em
proporcionar um ambiente de qualidade. De facto, segundo a literatura, o desenvolvimento das
criancas depende da prestacdo de cuidados atenciosos, tanto materiais quanto humanos, para
atender as suas necessidades, ndo apenas nutricionais, mas também afetivas e emocionais

(Cobliner & Spitz, 1965), acreditando-se que a prestacao desse cuidado atencioso seja um fator
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predisponente para o desenvolvimento motor, social e emocional dessas criangas (Black et al.,
2017; Cyrulnik et al., 2020).

A quinta questdo de investigacao versou sobre os desafios e dificuldades enfrentados
pelos técnicos ao trabalhar com reclusas maes e seus filhos em estabelecimentos prisionais.
Neste sentido, a maioria das participantes afirmou que se trata de um trabalho desafiador e
complexo, principalmente no que diz respeito a lidar com os problemas emocionais que essas
mulheres trazem consigo. De facto, a literatura sugere que um dos maiores desafios atribuido
aos técnicos estd em gerenciar os comportamentos e emog¢des humanos complexos (King,
2009; Crawley, 2004), exigindo um alto nivel de habilidade (Liebling, Price & Schefer, 2011),
sendo as prisdes ambientes Unicos e desafiadores tanto para os presos (Barry, 2020; Harvey,
2014; Kinman et al., 2019; Viotti, 2016). As participantes também relataram que, em seu dia-
a-dia, precisam administrar tarefas que muitas vezes estdo além das suas funcdes, indicando
que esse desvio das funcbes pode afetar a eficacia do suporte oferecido as reclusas e as criancas,
havendo inclusive a confusdo entre o papel técnico e outras fun¢des, indicando a necessidade
de uma definicdo mais clara das atribuicdes das técnicas de reeducacdo. Nesse sentido, 0s
estudos indicam que taxas mais altas de estresse relacionado ao trabalho e condicfes de satde
fisica mais graves entre 0s agentes penitenciarios, quando comparados a servidores publicos
de outras profissdes (Dugan et al., 2016; Johnson et al., 2005; Viotti, 2016). Com efeito,
estudos prévios tém demonstrado que os servidores penitenciarios, em especial 0s agentes
penitenciarios, sdo frequentemente expostos a traumas diretos e indiretos (Spinaris et al., 2012),
e fatores como superlotagdo, pessoal inadequado, condigdes insalubres e altas cargas de
trabalho provavelmente contribuem para o estresse e a angustia entre funcionarios e
prisioneiros (Sweeney et al., 2018). As participantes também mencionaram a necessidade e a
importancia de um trabalho multidisciplinar com outros profissionais para que consigam
realizar um trabalho efetivo junto as reclusas e as crian¢as. A literatura, sobretudo no que diz
respeito aos programas residenciais para mées com filhos na priséo, destaca a necessidade de
um envolvimento disciplinar, de treinamento especializado e orientagdo continua (Shlonsky et
al., 2016), para garantir a efetividade e sensibilidade no suporte profissional, especialmente ao
lidar com questfes emocionais complexas (Brown & Bloom, 2009). O trabalho de uma equipe
multidisciplinar, dessa forma, € essencial para oferecer um suporte que aborde todas as
dimensdes das necessidades das reclusas (Elmalak, 2014).

Finalmente, as participantes destacaram a importancia de haver competéncias
especificas para trabalhar com essas reclusas essas criancas, sobretudo com foco no

fortalecimento dos lagcos familiares e da reabilitacdo dessas mulheres. Contudo, referiram nédo
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existir nenhum tipo de treinamento ou formagdo especifica realizado dentro dos
estabelecimentos prisionais. No mesmo sentido, a literatura sugere que ndo existem tantas
evidéncias de que os funcionarios penitenciarios sdo convidados a participar de estudos e
treinamentos voltados pra essa populacdo (Walker, 2018). Dessa forma, as prisdes precisam
fornecer treinamentos para abordar questdes de género, considerando que certos fatores de
necessidade sensiveis ao género podem representar riscos para um comportamento
institucional inadequado das mulheres (Van Voorhis et al., 2010), esses treinamentos tem como
objetivo fazer com que os funcionarios compreendam melhor as necessidades dessas mulheres,
levando em consideracdo as particularidades como questdes relacionadas a parentalidade e
satde mental (Van Voorhis et al., 2010; Wolff, 2005).

Contributos, limitacOes e pistas para investigacOes futuras

A presente investigacao permitiu explorar as percecdes dos técnicos de reeducacdo no
trabalho com reclusas maes e seus filhos. Por outras palavras, atraveés dos relatos das
participantes, foi possivel compreender fatores como a influéncia da maternidade no processo
de adaptacdo das reclusas mées ao estabelecimento prisional, motivacdo para a mudanga de
comportamento das reclusas que sdo maes, existéncia de programas ou tarefas laborais
especificas, rotina das criangas dentro do estabelecimento prisional, influéncia dos recursos
disponibilizados para o desenvolvimento dessas criancas e desafios enfrentados pelos técnicos
ao trabalhar com reclusas mées e seus filhos. Inclusivamente, esta investigacdo permitiu
abordar o objetivo de estudo de diferentes formas, através da combinagdo de métodos.

Apesar das suas mais-valias, este estudo ndo se encontra isento de limitagGes que devem
ser salientadas para que em investigacOes futuras possam ser colmatadas. Assim, uma primeira
limitagdo prende-se aos critérios de inclusdo amostral utilizados nessa investigacao, pois a
selecdo dos participantes foi baseada em critérios especificos, este estudo focou-se apenas nos
técnicos de reeducacdo que trabalham ou ja trabalharam com reclusas mées que possuem filhos
dentro do estabelecimento prisional. Em investigacOes futuras, seria conveniente que se
recolhessem amostras de outros dois grupos: i) técnicos de reeducacdo que trabalham com
reclusas que sdo mées com filhos fora do estabelecimento prisional; ii) técnicos de reeducacéao
gque acompanham as mdes apés a saida do estabelecimento prisional. Além dos técnicos de
reeducacdo, como bem mencionado nas entrevistas pelas participantes, um outro grupo que
poderia contribuir para a recolha de amostras sdo as guardas prisionais. Efetivamente, seria
importante comparar as perspetivas dos diferentes grupos, no sentido de salientar as diferencas

obtidas e permitir uma analise mais abrangente do objeto de estudo.
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Além do que foi mencionado acima, indicando pistas para investigacfes futuras, seria
interessante que estas analisassem os resultados com estudos em outros paises ou sistemas
prisionais, para ajudar a identificar praticas eficientes e areas de melhoria. De igual forma, seria
importante realizar estudos voltados ao acompanhamento das criancas apos a saida do ambiente
prisional, analisando a adaptagdo escolar, social e emocional, e a eficacia do suporte continuado
oferecido, com o objetivo de entender e melhorar o processo de reintegracdo. Além disso,
investigar a eficacia dos programas de apoio parental e desenvolvimento infantil oferecidos nas
prisdes, pode ajudar a identificar os componentes mais eficazes e as areas que necessitam de
melhorias.

Outra limitacdo refere-se a amostra reduzida nessa investigagdo, o que pode ter
dificultado o alcance da saturacdo em algumas dimensdes do estudo, como na dimenséo
“Experiéncia da crianga no estabelecimento prisional”, onde algumas participantes relataram
dificuldades em responder com propriedade algumas perguntas, uma vez que ndo fazem o
acompanhamento especifico das criangas, pois esse acompanhamento é feito pela educadora
de creche. Esse fator limita a profundida das informacdes obtidas e para superar essa limitacéo,
investigacOes futuras poderiam ampliar essa amostra, incluindo profissionais que trabalham
diretamente como as criangas, como educadores, psicologos e assistentes sociais, permitindo
uma compreensdo mais profunda das experiéncias das criancas e a identificacdo das areas que
necessitam de alguma intervencao.

Finalmente, uma outra limitag&o diz respeito ao contexto da realizagéo das entrevistas
propriamente. As entrevistas foram realizadas, em cada um dos estabelecimentos prisionais,
em 1 (um) dia, de acordo com a disponibilidade das participantes e para que ndo interferisse na
dindmica de trabalho do EP. Isso pode ter limitado a profundidade das respostas das
participantes, ja que o tempo disponivel para a coleta de dados foi restrito.

N&o obstante, apesar das limitacGes elencadas, € importante destacar o contributo desse
estudo em termos de conhecimento tedrico. A presente investigacdo permitiu explorar um
conjunto de fatores presentes no trabalho dos técnicos de reeducacdo com reclusas e seus filhos,
contribuindo para o desenvolvimento da evidéncia tedrica-empirica e também para colmatar
algumas lacunas na literatura neste ambito, pois a maioria dos estudos qualitativos centram-se
em explorar a maternidade na prisdo através da dptica das proprias reclusas maes. Contudo, as
percecOes de quem trabalha com essa populacéao especifica ndo séo tdo exploradas, pelo que os
resultados desta investigacdo contribuem para aumentar e desenvolver o conhecimento
cientifico-empirico existente. Por exemplo, até a presente data, ndo existem estudos empiricos

em Portugal que explorem as perceces dos técnicos de reeducacdo em estabelecimentos
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prisionais femininos. Dessa forma, explorar as perce¢des dos técnicos de reeducacéo ndo so
contribui para o conhecimento cientifico-empirico, mas também para implementacgdes praticas
que contribuam para a melhoria das condicGes e politicas nos estabelecimentos prisionais, tanto
para as reclusas maes e seus filhos, quanto para os técnicos de reeducacdo. Assim, um dos
aspetos que se destaca prende-se com o desenvolvimento de treinamentos e formacoes
continuas para os técnicos de educacdo para o0 acompanhamento fornecido em meio prisional
as reclusas maes e seus filhos, que seja focado nas necessidades socias, psicoldgicas e
criminbgenas especificas. Além de incentivar a colaboracdo entre diferentes profissionais
dentro do estabelecimento prisional para garantir um suporte multidisciplinar e eficaz. Além
disso, a implementacdo de programas para maes e filhos deve ser feita de forma continua, ndo
apenas por associacdes externas, mas também pela Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos
Sociais, para que haja uma abordagem padréo e consistente em todos os estabelecimentos
prisionais, garantindo a qualidade dos servicos para todas as reclusas e criangas do pais. Por
fim, outro aspeto é a possibilidade de implementacdo de programas de acompanhamento
continuo para mées e as criancas apos a saida do estabelecimento prisional, permitindo assim
analisar a eficacia das intervencdes que foram realizadas durante o periodo de recluséo, além

de oferecer suporte na reintegracéo social.
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ANEXOS

Anexo I: Guido de entrevista semiestruturada

Dimensdes Subdimensdes Topicos de analise Questdes
Questdes de abertura 1. Seeu lhe pedisse para descrever a sua experiéncia enguanto técnico de reeducacdo em trés palavras, quais escolheria? Porqué
escolheu estas palavras?
2. E, centrando um pouco no nosso tema especifico, no que diz respeito, concretamente, a sua experiéncia no que respeita ao
acompanhamento de mulheres reclusas, mées, cujos filhos se encontram no estabelecimento prisional, como a descreveria?
Influéncia da Adesdo as rotinas Essa dimensdo se concentra em 1. Da sua experiéncia como descreveria o processo de adaptagéo das
maternidade no e cumprimento explorar a influéncia da reclusas que tém os seus filhos com elas, por exemplo, em termos
processo de adaptacdo das regras maternidade na adaptacdo a das rotinas ou do cumprimento das regras?
a prisao institucionais; prisdo, através de uma analise do 1.1. E o que me acabou de descrever, é transversal a todas as

Adequacéo

comportamental;

Relacionamentos

interpessoais;

comportamento e das interacdes
das reclusas, buscando perceber as
diferencas entre reclusas sem
filhos e reclusas com filhos dentro
do estabelecimento prisional.
Além disso, procura perceber se a
maternidade impacta de alguma

forma a preparacdo para a saida da

reclusas, com ou sem filhos? Ou acha que é algo especifico para
estas mulheres que tém os filhos com elas no interior do EP?

E especificamente em termos de comportamento, nota alguma
diferenca nos comportamentos apresentados por estas mulheres em
comparacdo, por exemplo, com os de outras reclusas?

Como vocé descreveria o relacionamento entre as mulheres-maes
e a equipe do EP de forma geral? E os relacionamentos com outras

reclusas? E com os seus filhos?
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Experiéncia da crianca
no estabelecimento

prisional

Motivagdo para a

mudanca;

Participagdo em

programas;

Rotina dentro do
estabelecimento

prisional;

Recursos
disponiveis para
mulheres-maes
reclusas e seus
filhos;

prisso e a motivacdo para a

mudanca.

Esta dimensdo busca uma analise
mais detalhada sobre o contexto
das criancas que vivem dentro do
sistema prisional, particularmente
em relacdo a rotina, quais sdo 0s
recursos disponibilizados dentro
do estabelecimento prisional para
as criangas e como € 0 suporte
oferecido, desde o0 nascimento da
crianca até o momento da sua

saida, e de que forma a experiéncia

4.

Como vocé percebe a motivacdo para a mudanca das reclusas que
sdo maes? Acha que tem algum tipo de influéncia na sua
preparacdo para a saida?

4.1 Nota alguma diferenca em relacéo as outras reclusas?

Existe algum tipo de programa realizado dentro do estabelecimento
prisional voltado exclusivamente para mulheres-mées? Ou tarefas
laborais especificas?

6.1 Se sim, pode me descrever melhor no que consiste esse

programa e qual é o seu objetivo?

Falando agora especificamente sobre as criangas que acompanham
as suas médes, pode me descrever um pouco da rotina dessas
criangas?

Quais sdo os recursos disponiveis para criancas dentro do sistema
prisional? E o que pensa desses recursos? Considera que sdo
suficientes?

Acha que ha alguma influéncia dessa rotina e dos recursos
disponiveis na vida e no desenvolvimento dessas criangas?

Na sua percecdo, quais sdo as vantagens ou beneficios da
permanéncia dessas criancas dentro do estabelecimento prisional?

E os aspetos menos positivos, acha que existem?
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A importéncia do
acompanhamento

técnico

Perguntas gerais de

encerramento

Infraestrutura

prisional;

Acompanhament

o das reclusas e

seus filhos;

Rotina
trabalho;

Experiéncia

profissional;

Desafios;

Politicas

institucionais;

de

da crianga pode impactar no
comportamento das mulheres-
médes dentro do estabelecimento
prisional.

Essa dimensdo busca, através da
perspetiva dos préprios técnicos,
entender como funciona o trabalho
deles com as reclusas-maes e seus
filhos, como € a rotina envolvida
nesse contato e a dindmica desse
relacionamento e como 0S
profissionais lidam com essa
realidade, podendo revelar tantos
0S desafios quanto as
oportunidades encontradas nesse

ambiente.

10. Agora gostaria de saber um pouco mais sobre o seu trabalho e a

sua rotina aqui... Como € o seu contato com as reclusas méaes e as

criangas?

11. Que aspetos considera mais desafiantes no trabalho com essas

mulheres e seus filhos?

12. E oferecido algum tipo de formag&o aos técnicos para lidar com

questdes relacionadas com a maternidade no ambiente prisional?

13. Para finalizar a nossa conversa e com base em tudo que falamos,

fazendo um balanco, o que pensa sobre a esta possibilidade legal

de os filhos permanecerem com as mées? Ha alguma coisa que

considere que seria importante mudar?

Existe mais alguma informacao que vocé gostaria de compartilhar?

Concluir com os agradecimentos.
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Anexo Il: Consentimento Informado

Termo de Consentimento Informado

Exmo.(a) Senhor(a) Dr.(a),

No ambito do 2° Ciclo de Estudos em Criminologia da Faculdade de Direito da Universidade
do Porto, sob a orientacdo da Professora Doutora Gilda Santos, Professora Auxiliar desta
Faculdade, encontro-me a desenvolver uma investigaco, intitulada “Perspetiva dos técnicos
de reeducacdo sobre a influéncia da maternidade na adaptacdo e reabilitacdo de mulheres
encarceradas e na promo¢ao do desenvolvimento de seus filhos: uma analise das possibilidades
e desafios no sistema prisional”.

A sua colaboracdo neste estudo implica a participacdo numa entrevista que tem como
objetivo explorar as pespetivas de técnicos de reeducacdo que desempenham as suas funcoes
em estabelecimentos prisionais femininos, que acolhem reclusas maes e seus filhos,
relativamente a influencia da maternidade no processo de adaptagdo destas mulheres a prisao,
ao impacto da permanéncia no estabelecimento prisional para a crianca e aos desafios no
acompanhamento e intervengdo com esta populacdo, abordando tematicas como a rotina, 0s
comportamentos, os relacionamentos ou a preparacao para a saida, cuja duracdo se prevé que
ndo ultrapasse os 90 minutos, assim como o preenchimento de um breve questionario
sociodemogréfico, realizado antes do inicio da entrevista.

Importa ressaltar que a participacdo neste estudo é voluntaria, tendo sempre a possibilidade
de ndo participar ou de desisténcia a qualquer momento, sem que haja para si prejuizo de
qualquer natureza. Além disso, mesmo que aceite participar desta investigacao, V. Ex2. € livre
para ndo responder a questdes com as quais ndo se sinta confortavel.

Caso consinta em participar no presente estudo, todas as informacdes partilhadas no decurso
da entrevista serdo confidencias e anénimas, ou seja, serdo utilizadas apenas para fins da
presente investigacao e ndo sera possivel através de nenhum dado recolhido, a identificacdo de
V. Ex.2. Além disso, os dados recolhidos serdo mantidos em local seguro durante o decorrer do
projeto de investigacdo e eliminados ap6s o fim do mesmo, sendo que nenhuma pessoa, para
além do investigador e do orientador do projeto, tera acesso aos dados

Além disso, solicito a sua autorizacdo para proceder a gravacao da entrevista em formato

audio, uma vez que tal facilita a transcricdo da mesma e permite a obtencéo de informac&o mais
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detalhada e rigorosa, assegurando-lhe que a gravacdo sera acedida exclusivamente pelos

investigadores.

Ao dispor para qualquer esclarecimento que considere oportuno,

Com os melhores cumprimentos,

Ana Julia Nogueira
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Declaracao de Consentimento Informado

Eu, (por

favor, escreva o seu nome), tomei conhecimento da investigacdo que se pretende realizar e

compreendi 0s objetivos da mesma. Nesse sentido, (por favor, escreva

consinto/ndo consinto) participar no estudo “Perspetiva dos técnicos de reeducacdo sobre a
influéncia da maternidade na adaptacdo e reabilitagdo de mulheres encarceradas e na promogéo
do desenvolvimento de seus filhos: uma anéalise das possibilidades e desafios no sistema
prisional”, desenvolvido no ambito do 2° Ciclo de Estudos em Criminologia da Faculdade de
Direito da Universidade do Porto.

Mais declaro que compreendo que a minha participacdo nesta investigacdo é totalmente
voluntaria, estando ciente da possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem que haja
prejuizo de nenhuma natureza para mim. Declaro, ainda, que tomei conhecimento que toda a
informacdo obtida ndo contera qualquer dado pessoal que me possa identificar, assim como
sera utilizada apenas para fins exclusivamente desta investigacdo, sendo assegurado o meu
anonimato e confidencialidade.

Por fim, declaro que (por favor, escreva autorizo/ndo autorizo) a gravacgao da

entrevista em formato audio.

Data / /

Assinatura
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Anexo I11: Questionario Sécio demografico

Questionario Sécio demogréfico

No ambito do 2° Ciclo de Estudos em Criminologia da Faculdade de Direito da Universidade
do Porto, sob a orientacdo da Professora Doutora Gilda Santos, Professora Auxiliar desta
Faculdade, encontro-me a desenvolver uma investigaco, intitulada “Perspetiva dos técnicos
de reeducacdo sobre a influéncia da maternidade na adaptacdo e reabilitacdo de mulheres
encarceradas e na promo¢ao do desenvolvimento de seus filhos: uma analise das possibilidades
e desafios no sistema prisional”.

Este estudo procura explorar as pespetivas de técnicos de reeducacao que desempenham as
suas funcbes em estabelecimentos prisionais femininos, que acolhem reclusas maes e seus
filhos, relativamente a influencia da maternidade no processo de adaptacdo destas mulheres a
prisdo, ao impacto da permanéncia no estabelecimento prisional para a crianga e aos desafios
no acompanhamento e intervengdo com esta populacéo, abordando tematicas como a rotina, 0s
comportamentos, os relacionamentos ou a preparacdo para a saida.

O presente questionario, composto por um Unico grupo, cujas questdes visam recolher
informacdes que permitam realizar a caracterizacdo da amostra, é parte integrante do estudo
que se pretende desenvolver.

Nota-se que a participacdo neste estudo é voluntéria, tendo sempre a possibilidade de
ndo participar ou de desisténcia a qualquer momento, sem que haja para si prejuizo de qualquer
natureza. Mais se garante o total anonimato dos participantes, bem como a confidencialidade

dos dados recolhidos no ambito deste estudo.

80



Grupo I: As questdes que se apresentam em seguida sao sobre si e

sobre alguns aspetos da sua vida.

1. Indique qual a sua idade:

2 — Sexo: O Feminino O Masculino

3 — Formacéo académica:

O Licenciatura

(O Mestrado

O Doutoramento
Area de formagao académica:

4 — Possui alguma especializagao? O Sim O Nao

4.1 — Se sim, qual?

6 — Indique quanto anos de experiéncia profissional tem como técnico de reeducacao:

7 — Indique quanto anos de experiéncia profissional tem como técnico de reeducacédo

trabalhando em estabelecimentos prisionais femininos:
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