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Resumo

O comportamento antissocial feminino tem sido tradicionalmente negligenciado e visto
como um fenémeno essencialmente masculino. Desta maneira, este estudo tem como objetivo
investigar os fatores que contribuem para o comportamento antissocial, numa amostra
exclusivamente feminina. A presente dissertagdo procura investigar se os fatores de risco
preditores de comportamento antissocial masculino serdo preditores de comportamento
antissocial feminino e, entre estes, quais os fatores que apresentam a maior magnitude de efeito
no desenvolvimento desse comportamento. Neste estudo, os fatores de risco foram avaliados
utilizando o questiondrio Communities that Care-Youth Survey (CTC-YS), que fornece uma
avaliagdo dos fatores de risco em quatro dominios: familia, comunidade, escola e individuo. A
amostra em estudo foi constituida por 333 participantes do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 10 e os 21 anos (M=14.95). Os resultados obtidos sugerem que todos
os fatores de risco considerados se mostraram preditores significativos, contudo, os fatores de
risco individuais e fatores de risco de pares apresentaram uma maior magnitude do efeito na
explicacdo do comportamento antissocial feminino. Este estudo procura colmatar a lacuna de
conhecimentos no que respeita a aplicabilidade dos fatores de risco centrados nos homens ao
comportamento antissocial das mulheres. A énfase nas questdes de género abrird caminho a

estratégias e programas de prevencdo mais eficazes.

Palavras-chave: comportamento antissocial feminino, fatores de risco, CTC-YS
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Abstract

Female antisocial behaviour has traditionally been neglected and seen as an essentially
male phenomenon. Therefore, this study aims to investigate the factors that contribute to
antisocial behaviour in an exclusively female sample. This dissertation seeks to investigate
whether the risk factors that predict male antisocial behaviour are predictive of female antisocial
behaviour, and, among these, which factors have the greatest magnitude of effect on the
development of this behaviour. In this study, risk factors were assessed using the Communities
that Care-Youth Survey (CTC-YS) questionnaire, which provides an assessment of risk factors
in four domains: family, community, school and individual. The study sample consisted of 333
female participants aged between 10 and 21 (M=14.95). The results obtained suggest that all
the risk factors considered were significant predictors, however, individual risk factors and peer
risk factors showed a greater magnitude of effect in explaining female antisocial behaviour.
This study seeks to fill the knowledge gap regarding the applicability of male-centred risk
factors to female antisocial behaviour. The emphasis on gender issues will pave the way for

more effective prevention strategies and programmes.
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Capitulo I — Enquadramento Tedrico

1. Comportamento Antissocial e Sexo

O comportamento antissocial ¢ definido como comportamentos ou padrdes de agdes que
violam normas e regras sociais assim como direitos pessoais e de propriedade de outros
(Matthys & Lochman, 2017). Estes comportamentos incluem uma variedade de agdes desde
fugas e evasdes escolares a roubos e agressoes fisicas. O comportamento delinquente encontra-
se incluido neste conceito mais lato de comportamento antissocial, referindo-se as agdes
antissociais que violam as normas legais. Desta maneira, todos os comportamentos delinquentes
serdo comportamentos antissociais, mas nem todos os comportamentos antissociais serao

comportamentos delinquentes.

O papel do sexo dos sujeitos no estudo do comportamento antissocial tem sido
historicamente negligenciado. Mesmo nos dias correntes, a inclusdo do sexo feminino no estudo
da delinquéncia ainda constitui uma das grandes limita¢cdes da investiga¢do criminologica
(Wong et al., 2010). As teorias criminologicas classicas ndo teorizavam sobre o efeito do sexo
no fendmeno criminal, e teorizando, o mesmo era abordado numa perspetiva considerada
sexista e estereotipada (Burman et al., 2001). Esta limitagcdo ¢ bastante prejudicial, uma vez
que, sdo necessarios dados empiricos fiaveis para conceber intervengdes preventivas eficazes
que visem limitar o comportamento antissocial feminino. Descobrir a forca relativa dos
preditores do comportamento antissocial feminino teria implicagdes importantes, em particular,
se for concluido que os preditores mais fortes do comportamento antissocial feminino sdo os
mesmos para o comportamento antissocial masculino, os programas de tratamento
desenvolvidos para os rapazes que demonstraram sucesso podem ter resultados semelhantes
com as delinquentes femininas (Hubbard & Pratt, 2002). Se, no entanto, os preditores mais
fortes do comportamento antissocial feminino forem diferentes, os programas de intervenc¢ao

podem precisar de fazer ajustes para abranger certos fatores de risco especificos do sexo.

A discrepancia da representacdo do sexo no comportamento antissocial tem enfrentado
desafios de explicacdo e debates sobre como abordar a questdo da delinquéncia. Um dos aspetos
mais discutidos neste contexto prende-se com o recurso das teorias usadas para explicar o

comportamento antissocial masculino serem igualmente aplicadas 4 explicacdo do



comportamento antissocial feminino (Gorman-Smith, 2003). Em vez de propor teorias
etioldgicas separadas para homens e mulheres, Smith e Paternoster (1987), argumentam que as
diferengas surgem de uma exposi¢cdo diferencial as mesmas condigdes crimindgenas. Esta
perspetiva desafia a necessidade de teorias totalmente separadas para explicar o comportamento

delinquente em homens e mulheres (Mears et al., 1998).

Quando abordamos as diferengas de socializagdo segundo o género temos primeiramente
de nos debrugar sobre como este se define. A definicdo de género pode variar consoante a
sociedade em que se esta inserido, o que consiste feminino ou masculino varia de acordo com
os valores atribuidos por cada sociedade a cada um dos géneros. Sendo tradicionalmente, o
género feminino associado ao sexo bioldgico feminino e vice-versa, as pessoas que sao
socializadas como feminino irdo sé-lo de uma maneira diferente daquelas a quem ¢ atribuido
um género masculino e socializado como tal. Cada género tem diferentes expectativas sociais
e culturais que desempenham um papel significativo na sua formacgdo. No que toca ao
comportamento feminino, este serd sujeito a expectativas sociais normativas e padrdes de
socializacdo que podem inibir ou suprimir o potencial comportamento delinquente feminino
(Baldwin, 2015). Os padrdes diferenciais de socializagdo emergem assim como um poderoso
preditor do comportamento delinquente feminino e masculino, realcando o controlo emocional
nas mulheres e o controlo formal nos homens no processo de vinculo familiar (Junger-Tas et

al., 2004).

Uma teoria tradicional que oferece uma explicagdo unificada para as diferencas de sexo
na delinquéncia ¢ a teoria da associacao diferencial de Sutherland (1998). De acordo com esta
teoria, a delinquéncia ¢ um comportamento aprendido através das interagdes em grupos sociais
intimos. Nestas interagdes ocorre uma transmissao de atitudes, definigdes e avaliagdes morais
acerca de certos comportamentos. A teoria defende entdo que individuos expostos a pares
delinquentes sdo mais propensos a desenvolver um excesso de avaliagdes morais favoraveis a
violagdo da lei em oposicdo a avaliagdes desfavoraveis, conduzindo assim a participagdo em
condutas delinquentes (Sutherland, 1998). Varios estudos sugerem que o conceito de
associagdo diferencial ¢ crucial para explicar as diferengas de sexo na delinquéncia. Simons et
al. (1980) encontraram diferengas de sexo substanciais na exposi¢ao a atitudes delinquentes de
pares ao longo da vida, os homens eram mais propensos do que as mulheres a ter amigos que
apoiavam comportamentos delinquentes. Embora estes investigadores tenham identificado

diferencas de sexo na exposi¢do a amigos delinquentes, ndo isolaram ou quantificaram o



impacto dessa exposi¢do nas taxas de delinquéncia especificas de cada sexo (Mears et al.,
1998). Face a teoria de Sutherland, Mears et al. (1998) argumentam que as avaliacdes morais
das mulheres funcionam frequentemente como uma barreira que restringe a influéncia de pares
delinquentes, em vez de, um canal que a transmite. A base do argumento recai novamente sobre
a socializacdo primaria das mulheres na qual se incute valores morais que desencorajam

fortemente os comportamentos que magoam ou prejudicam o outro.

Vemos a socializagdo mais uma vez mencionada como estando fortemente ligada a
discrepancia na criminalidade quando ¢ abordada a relagdo da parentalidade com a
delinquéncia. A literatura tem realgado o papel da parentalidade, em paralelo ao da influéncia
dos pares, no desenvolvimento da delinquéncia, especialmente durante a adolescéncia (De
Kemp et al., 2006). Nestes estudos, no que concerne a parentalidade, o apego emocional
positivo aos pais, a quantidade de tempo passado em casa e a supervisdo parental, tém sido
apontados como fatores que reduzem a probabilidade de envolvimento delinquente. De forma
semelhantemente, os vinculos de amizade revelaram ser bastante influentes no comportamento
delinquente (Worthen, 2012). Desta forma, as diferencas de sexo na natureza destas relagdes
podem traduzir-se nas diferengas do envolvimento delinquente. Em relagdo a parentalidade,
devido aos valores incutidos na sua socializacdo, as raparigas passam mais tempo em casa com
os pais e sdo alvo de uma maior supervisdo parental, sendo este um fator que reduz a
probabilidade de envolvimento em comportamento delinquente, reflete-se entdo a diferenca de
sexo na pratica de atos delinquentes (Osgood & Anderson, 2004). Em relagdo aos pares,
argumenta-se que as amizades femininas se podem tornar mais proximas e intimas, sendo que
as raparigas serdo mais sensiveis e atribuirdo um maior valor ao que os seus pares pensam de
si, desta forma, estes pares reprovando comportamentos antissociais e as raparigas atribuindo
uma maior significancia a estas opinides, serdo menos propensas a delinquéncia (Worthen,

2012).

Adicionalmente as diferengas dentro do contexto desenvolvimental e situacional, como
o facto das mulheres darem inicio ao comportamento delinquente mais cedo, atingirem o pico
mais cedo e desistirem mais cedo, parte-se do principio que advém da socializacdo, da
influéncia dos papéis de género e das expectativas sociais e culturais (Cohen et al., 1993; Elliott,

1994).



A perspetiva feminista enfatiza a necessidade de estudar as diferengas entre os sexos com
base nas suas experiéncias e realidade para compreender verdadeiramente a delinquéncia.
Belknap e Holsinger (2006) argumentam que a sociedade patriarcal deve ser central no estudo
da delinquéncia, atribuindo como variaveis que conduzem ao comportamento delinquente a
socializacdo diferenciada entre os sexos, a opressdo estrutural, a vulnerabilidade ao abuso por
parte dos homens e as repostas femininas a domina¢ao masculina. Segundo esta perspetiva, as
trajetdrias para a delinquéncia podem ser parcialmente especificas de sexo, com diferengas no
processo de desenvolvimento, no comportamento problematico e nas respostas sociais a esses

comportamentos.

Historicamente, o0 movimento feminista divide-se em trés vagas. A primeira vaga originou
nos meados do século XIX nos Estados Unidos com o surgimento dos movimentos
abolicionistas e de sufragio feminino, nesta altura a propria criminologia ainda estava em
desenvolvimento, comecavam a surgir as primeiras teorias sobre o crime e o desvio. Cerca de
cem anos depois, nas décadas de 1960 e 1970, comega a segunda onda do feminismo
acompanhada dos movimentos de libertagdo das mulheres e direitos civis, foi neste momento
que o feminismo surge na criminologia (Burgess-Proctor, 2006). A criminologia feminista
desenvolveu-se entdo porque académicos feministas liberais se opuseram a exclusdo do género
das andlises criminologicas, estavam insatisfeitos com o fracasso da criminologia dominante
em reconhecer as questdes da desigualdade de género, assim como, com criminologia critica e
radical e a sua auséncia em considerar a relacdo entre desigualdade e crime para além do
contexto de disparidades econdmicas (Steffensmeier & Allan, 1996). Protestaram contra a
exclusdo das experiéncias femininas das teorias “gerais” do crime, estas que foram
desenvolvidas usando quase exclusivamente amostras masculinas para prever padroes de

delinquéncia (Flavin, 2001).

Aqui surgem publicagdes como as de Adler (1975) e Simon (1975) (citado por Grasmick
et al., 1993) que procuravam encontrar razdes exclusivas a experiéncia feminina para explicar
o fendmeno, afirmaram entdo que o aumento na criminalidade feminina, que se testemunhou
na década de 70, estaria fortemente relacionado com o movimento feminista e a emancipagao
feminina. Estas escritoras argumentaram que o aumento da independéncia, da autoestima e da
participagdo no mercado de trabalho se poderia traduzir num maior envolvimento em
comportamentos criminosos por parte das mulheres (Junger-Tas et al., 2004). Contudo, apesar

do aumento da liberdade e participagc@o na vida social e econdmica, a criminalidade feminina



ndo ultrapassou estatisticamente a criminalidade masculina, as disparidades persistiram. Face a
isto, a argumentagcdo acerca da disparidade estatistica virou-se para as diferencas na

socializacdo como resposta (Junger-Tas et al., 2004).

Acterceira vaga da-se nas décadas de 1980 a 1990, ¢ um feminismo multirracial que enfatiza
que os sistemas intersecionais de etnia, classe e sexo devem atuar como forgas estruturantes
que afetam a forma como as pessoas agem, as oportunidades que lhes estdo disponiveis e a
forma como o seu comportamento ¢ socialmente definido (Burgess-Proctor, 2006). A
interseccionalidade torna-se um conceito proeminente e comecam a reconhecer a necessidade
de uma perspetiva tedrica integrada que deve considerar as diferencas nos padrdes de
criminalidade atribuidos a socializacdo, as oportunidades e aos preconceitos enquadrados pelas
desigualdades de etnia, classe e sexo (Daly, 1993). A interseccionalidade tem sido utilizada por
crimindlogos feministas para estudar a ligag¢ao entre desigualdade e crime. Por exemplo, Richie
(2018) investigou como a interseccdo de sistemas pode levar a crimes, concentrando-se
respetivamente em mulheres negras vitimas de violéncia, argumentando que algumas mulheres
sdo forcadas ou coagidas ao crime pelas expectativas culturais dos seus papéis de género, pela
violéncia nas suas relagdes intimas e pela sua posi¢cdo social em sociedade (Burgess-Proctor,

2006).

Durante muito tempo, investigadores consideraram a hipotese do efeito limiar, ou seja, a
hipotese de que as mulheres para desenvolverem comportamentos antissociais superam um
limiar de risco mais elevado do que os homens e, portanto, sio mais gravemente afetadas (Eme,
1992). A hipdtese baseia-se na observagao factual de que menos mulheres do que homens agem
de forma antissocial, entdo deduz-se que algum fator elevou o limiar que as mulheres
ultrapassam antes de converterem atitudes, sentimentos ou motivos antissociais em agoes
antissociais (Wong et al., 2010). Um limiar mais elevado implica que as mulheres que
ultrapassaram o seu limiar foram empurradas por causas mais fortes do que homens que
ultrapassaram o seu limiar mais baixo. Geralmente, presume-se que o limiar feminino ¢
aumentado pela socializag@o e expectativas culturais, presume-se que a ultrapassagem do limiar
provém de fatores psicobioldgicos ou de desenvolvimento ao nivel do individuo (Moffitt et al.,

2001).

Algumas teorias psicologicas sobre o comportamento antissocial argumentam que perfis

de personalidade especificos do sexo podem ajudar a explicar as diferengas no comportamento



antissocial. Por exemplo, a hipdtese de frustracdo-agressao, tem a agressdo como resultado de
um afeto negativo suscitado por eventos aversivos, uma extensao desta hipdtese serd que niveis
cronicos de afeto negativo terdo um aumento direto no aumento da agressao. Assim, na medida
em que os homens sdo significativamente mais propensos a experienciar niveis cronicos de
afeto negativo, serdo igualmente mais propensos a agressdo (Berkowitz, 1989). Quando
estudada a diferenga na expressdo de agressdo entre os sexos, foi apurado que as mulheres
podem apresentar formas de agressdo distintas das comumente exibidas pelos homens,
nomeadamente, agressao relacional (Crick et al., 1996; Crick & Groteper, 1995). A agressao
relacional caracteriza-se através de agdes que influenciam os relacionamentos interpessoais,
pode manifestar-se através de exclusdo social, do “tratamento de siléncio” ou de ameaca de por
fim a relagdes interpessoais, em vez de uma agressao por danos fisicos (Crick et al., 1996).
Estudos indicam que as criangas relacionalmente agressivas, correm o risco de enfrentar
problemas de adaptacdo, de serem rejeitadas pelos colegas, apresentar taxas elevadas de
depressdo, soliddo e isolamento social (Crick & Grotpeter, 1995). Este tipo de agressdo esta
associada a delinquéncia e caracteristicas de transtorno de personalidade antissocial tanto para
homens como mulheres, mesmo apds o controlo da variavel de agressao fisica (Morey, 1991).
Quando consideraram apenas agressoes fisicas, observaram diferencas significativas, com a
maioria dos perpetradores sendo homens, no entanto, quando incluiram tanto agressoes fisicas
quanto relacionais, as diferengas no sexo do perpetrador ndo foram significativas (Gorman-
Smith, 2003). Estas descobertas realgam a necessidade de expandir as defini¢des de agressao e
comportamento antissocial para abranger uma variedade mais ampla de tipos de agressao, tendo
os modelos de desenvolvimento de comportamento antissocial que considerar o sexo como uma
variavel importante. Numa outra abordagem, cognitivo-comportamental, as diferengas
individuais na avaliacdo e interpretacdo das situagdes desempenham um papel critico na
inibicdo ou promocdo da agressdo. Os homens, mais do que as mulheres, interpretam
provocagdo nas acdes dos outros sendo mais propensos a agir agressivamente (Moffitt et al.,
2001). Segundo a teoria do autocontrolo, a disparidade de sexo no crime pode ser explicada
pelo simples facto de que os homens tém um menor autocontrolo do que as mulheres (Burton

Jr. et al., 1998).

A andlise das estatisticas oficiais de criminalidade ¢ essencial para um mais abrangente
entendimento do comportamento delinquente, uma vez que, estas podem fornecer informagdes

acerca de fatores de risco, tendéncias e mudancgas e servem de base para desenvolvimentos



teoricos. Complementarmente, analisar as estatisticas através de uma lente consciente das
diferencas de sexo na delinquéncia é importante para a sua interpreta¢do. Neste ambito, embora
as estatisticas apresentem uma diferenga entre os sexos, a literatura questiona se realmente as
mulheres praticam menos atos delinquentes ou se este grupo estard a ser, de certa forma,
sistematicamente discriminado. Uma abordagem semelhante ¢ levantada em relagcdo a
diferengas étnicas nas estatisticas oficiais, esta tem sido aplicada também as diferencas de sexo
nas estatisticas oficias de criminalidade, que levantam questdes sobre as taxas reais da
criminalidade e a potencial discriminagdo por parte das autoridades. Estudos sugerem como
justificagdo para a diferenca na representagdo dos sexos, a existéncia de uma benevoléncia em
relagdo ao comportamento delinquente feminino, desde a notificagdo do ato até a decisdo
judicial, apontando para uma diferen¢a particularmente na condenagdo, o que serd
potencialmente influenciado pelo cavalheirismo ou pelo paternalismo, movidos pelos
esteredtipos acerca do papel social da mulher e pela visdo de que existe um dever de o homem

proteger a mulher (Moffitt et al., 2001).

A teoria geral da tensdo (GST) foi concebida para explicar como a frustragdo devido ao
acesso legitimo desigual a objetivos culturalmente impostos ¢ uma explicagdo importante para
o comportamento antissocial (Cohen, 1955; Merton, 1968). Em vez de focar apenas na
incapacidade da classe baixa em alcancar o sucesso monetario, a GST descreve trés principais
fontes sociopsicologicas de tensdo, (a) incapacidade de atingir objetivos positivamente
valorizados, (b) remog¢do de estimulos positivamente valorizados e (c) apresentacdo de
estimulos negativos (Agnew, 1992). O foco estava direcionado para as dificuldades economicas
e destinavam-se quase exclusivamente a rapazes da classe média e trabalhadora. Alguns autores
criticaram esta teoria a partir de uma perspetiva de sexo, salientando que relativamente aos
rapazes € aos homens, as raparigas e as mulheres cometem muito menos crimes e constituem
um dos grupos mais empobrecido de todas as sociedades ocidentais (Faith, 2011). A GST foi
criticada adicionalmente por omitir algumas das principais tensdes na vida dos jovens, tais
como o abuso, sexismo e racismo (Belknap, 2020). Alguns investigadores argumentaram que a
disparidade de sexo na infragdo ¢ mais bem explicada pelo GST revisto por Agnew, que
reconhece uma variedade mais ampla de fontes de tensdo e permite diversas adaptagdes (Broidy
& Agnew, 1997; Hoffmann & Su, 1997). Esta revisao sugeriu quatro critérios principais para
as principais tensdes e fatores de stress que aumentam a possibilidade de crime e delinquéncia.

Esses critérios indicam que as tensdes devem ser vistas como injustas, associadas a um baixo



controlo social e relacionadas com alguma pressdo ou incentivo para se envolver em atividades
criminosas (Agnew, 2009; Yun et al., 2013).Apoiando os argumentos da teoria, pesquisas
empiricas revelaram que certas tensdes e setressores que atendem aos quatro critérios tendem a
aumentar ou diminuir a possibilidade de crime e delinquéncia, como experiéncia de abuso na
infancia, experiéncia de preconceito e discriminagao, ser vitima de crime e estar desempregado
(Yun & Kim, 2017). De acordo com o GST, os efeitos negativos resultantes das tensdes (raiva,
depressdo, culpa e frustragdo) medeiam ou condicionam o impacto das tensdes nas estratégias

cognitivas e comportamentais legitimas ou ilegitimas de um individuo (Yun & Kim, 2017).

Agnew também argumentou que os individuos lidam com as tensdes através de varias
estratégias cognitivas, comportamentais e emocionais, que podem ser comportamentos
convencionais ou atos criminosos € desviantes, o facto de a tensdo conduzir ao crime €
determinado por fatores condicionantes internos ou externos associados a personalidade
individual e as caracteristicas do evento de tensdo (Agnew, 1992). Os fatores condicionantes
propostos sdo, na sua maioria, fatores de risco ou de protecdo relevantes para a criminalidade e
retirados de outras teorias criminoldgicas importantes, como a autoestima, o suporte social, as

estratégias individuais de coping e vinculos sociais (Yun & Kim, 2017).

Ao contrério de outras teorias criminologicas tradicionais, o ambito da GST foi alargado
para clarificar as diferengas de género na explicacdo do crime, propuseram trés hipoteses para
explicar como e porqué as mulheres e os homens diferem nos tipos e taxas de criminalidade no
contexto do GST (Yun & Kim, 2017). A primeira hipotese era que os homens e as mulheres
sofrem de tensdo consoante o sexo, ou seja, os homens experimentam uma tensdo mais
conducente ao crime do que as mulheres, porque tendem a estar mais expostos a tensao
financeira, a preocupacdo com a realizacdo extrinseca e a experiéncias de vitimizagdo e
conflitos interpessoais com os seus pares (Joon Jang, 2007; Sharp et al., 2005). Em
contrapartida, as mulheres experimentam mais tensdes especificas de sexo, como justica
processual, problemas de relacionamento e discriminagdo baseada no sexo, porque tendem a
enfatizar as relagdes com os outros (Joon Jang, 2007; Sharp et al., 2005). Isto pode ajudar-nos
a compreender as taxas de criminalidade mais baixas das mulheres. De acordo com a hipotese,
os homens tém maior probabilidade de exteriorizar a raiva, o que pode levar o individuo ao
crime € a comportamentos desviantes, pelo contrario, sugeriram que as mulheres tém mais
probabilidades de interiorizar a raiva (auto-mutilacdo e pensamentos suicidas) (Yun & Kim,

2017). Além disso, a experiéncia de raiva das mulheres é acompanhada por outras emogdes



negativas (depressdo, medo, culpa e vergonha) com base na sua socializagdo cultural, estas
diferengas, por sua vez, podem reduzir a tendéncia das mulheres para o crime violento (Broidy,

2001; Mirowsky & Ross, 1995).

O Modelo de Desenvolvimento Social (SDM) desenvolvido por Catalano e Hawkins
(1996) analisa a delinquéncia como o resultado de comportamentos antissociais € pro-sociais
adquiridos, provocados por determinados fatores de risco e de protegdo (Hawkins & Weis,
2015; Catalano & Hawkins, 1996). Estes fatores englobam variaveis bioldgicas, psicologicas e
sociais consideradas em teorias e investigagdes anteriores. Em particular, a SDM baseia-se na
teoria do controlo, da aprendizagem social e da associacdo diferencial, além disso, a teoria
considera de forma mais adequada os efeitos interativos entre varidveis geralmente nao
consideradas pelas teorias anteriores (Laundra et al., 2002). Quatro modelos de
desenvolvimento foram concebidos para dar conta das alteragdes em determinados periodos de
desenvolvimento durante a adolescéncia, estes quatro modelos sdo interativos, na medida em
que se pressupde que os resultados dos modelos anteriores influenciam as fases posteriores do
desenvolvimento (Catalano & Hawkins, 1996). Assim, o SDM fornece uma perspetiva mais
integradora, desenvolvimental e interativa sobre a natureza e as causas da delinquéncia do que
as teorias anteriores. Uma estrutura como esta do SDM, permite que varios intervenientes da
comunidade, incluindo pais, professores, vizinhos e agentes da lei, alinhem os seus esfor¢os em

prol de objetivos comuns (Hawkins, 1999).

Desta forma, algumas explicagdes para as diferencas de sexo na delinquéncia passam pela
presuncao que a delinquéncia feminina pode ser explicada da mesma forma que a delinquéncia
masculina, enquanto, outras perspetivas afirmam firmemente que a delinquéncia masculina e
femininas tém causas diferente (Wong et al., 2010). Ilustrando assim a falta de consenso em
relacdo a origem da diferenca de sexo na delinquéncia, que incita o desenvolvimento de estudos

empiricos com o foco virado para a mulher delinquente.

2. Fatores de risco

As diferengas de sexo estdo presentes no desenvolvimento do comportamento

antissocial, nomeadamente em relacdo aos padrdes de prevaléncia, inicio e desisténcia, fatores



de risco e de protecdo, contexto e pratica de crimes delinquentes e violentos (Moffitt et al.,

2001).

Os fatores de risco e de protecdo que estdo associados ao comportamento problematico
ndo funcionam tipicamente de forma isolada, mas podem ter efeitos cumulativos. Em alguns
casos, na investigagdo de fatores de risco, ndo surge nenhum fator de risco especifico, mas a
acumulacdo de fatores de risco pode prever comportamentos problematicos (Matthys &
Lochman, 2017). O paradigma dos fatores de risco e de prote¢do visa identificar caracteristicas
dentro dos individuos, familias, escolas e comunidades que elevam ou diminuem a
probabilidade de comportamento delinquente, o objetivo ¢ compreender esses fatores durante
periodos especificos de desenvolvimento para informar estratégias de prevengao e intervencao
(Fagan & Hawkins, 2012). Os fatores de risco tém sido amplamente definidos como
caracteristicas, variaveis ou perigos que, se presentes para um determinado individuo, tornam
mais provavel que este individuo, desenvolva comportamento antissocial (Shader, 2003). A
presencga de fatores de risco ndo equivale a uma certeza de que o individuo ira desenvolver
comportamento delinquente, a presenca destes fatores consiste apenas num aumento para a

predisposicao de desenvolver esses comportamentos.

Quando nos referimos a fatores de risco individuais, referimo-nos as caracteristicas
genéticas, comportamentais, emocionais, sociais e cognitivas do individuo, serdo fatores
internos, como fatores psicoldgicos e biologicos. Variaveis individuais ligadas a delinquéncia
incluem alta impulsividade ou falta de autocontrolo, baixos niveis académicos, baixos niveis
cognitivos e emocionais, perturbacdes de comportamento, baixa empatia, pares delinquentes
(influéncia e pressdo por parte destes), crencas antissociais € dependéncia de alcool e outras
substancias toxicas (Bobbio et al., 2020). Esses fatores contribuem para a compreensdo dos

aspetos internos que podem influenciar o comportamento criminoso em jovens.

Existem também uma série de caracteristicas familiares que constituem fatores de risco
para o desenvolvimento de comportamento delinquente. Esses fatores incluem deficiéncias
afetivas e educacionais na familia, auséncia de monitoriza¢do e supervisdo parental, pais com
comportamentos antissociais ou atitudes favoraveis em relagdo a estes, conflito familiar e

estatuto socioeconomico (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1986; Smith & Stern, 1997)

A escola desempenha um papel crucial no processo de socializagdo e no

desenvolvimento de comportamentos pro-sociais durante a pré e inicio da adolescéncia,
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tornando-se cada vez mais influente & medida que a influéncia da familia e dos pais diminui
(Liljeberg et al., 2011). Portanto existem fatores de risco escolares que podem contribuir para a
ado¢do de comportamento antissocial, estes passam por fraco desempenho escolar, baixo
envolvimento em atividades escolares, baixo apego a escola e/ou professores e absentismo
escolar (Christle et al., 2005). Acredita-se que um apego escolar forte e positivo seja um fator
de protecdo contra a delinquéncia, com estudos indicando que a delinquéncia feminina se
correlaciona com a for¢a do vinculo social, incluindo o apego a escola e 0 compromisso com a
educacdo. Adolescentes com lagos sociais bem estabelecidos, especialmente com a escola, t€ém
menos probabilidade de se envolverem em comportamentos antissociais e delinquentes

(Liljeberg et al., 2011).

Alguns fatores relativos a comunidade onde o individuo se encontra também podem
aumentar a probabilidade de desenvolvimento de comportamento antissocial, como o baixo
apego a propria comunidade, perce¢do da disponibilidade de drogas, desorganizacao
comunitaria e auséncia de eficicia coletiva (Bobbio et al., 2020). Estes fatores externos
desempenham um papel na formacdo do contexto em que os comportamentos delinquentes

podem vir a manifestar-se.

Apesar do extenso estudo da delinquéncia juvenil e das suas causas, muitos dos fatores
de risco identificados tém-no sido predominantemente em amostras masculinas, deixando uma
lacuna na compreensao da infracdo feminina adolescente e da sua etiologia (Wong et al., 2010).
Mesmo sendo considerado um fator de risco, o sexo e a maneira como a delinquéncia se
desenvolve consoante o mesmo, ainda ¢ um topico subdesenvolvido (Kruttschnitt, 2016). Existe
uma necessidade de estudar o desenvolvimento da delinquéncia em mulheres, testar correlagdes
em ambos 0 sexo € necessario para avaliar se os fatores de risco preditivos de comportamento
antissocial no sexo masculino também serdo preditivos dos mesmos comportamentos no sexo

feminino (Coté et al., 2002).

Em alguns estudos, o sexo por vezes ¢ tratado apenas como uma varidvel de controlo,
examinado em relacdo a apenas alguns fatores de risco e prote¢do ou ndo tém o numero
suficiente de mulheres e homens para analisar adequadamente as diferencas no
desenvolvimento do comportamento antissocial (Fagan et al., 2007). Isto cria um problema na
compreensdo das influéncias especificas do sexo na delinquéncia, que pode originar a que os

programas de prevencdo que abordam fatores de risco e protecdao ndo sejam igualmente eficazes
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em mulheres. Desta maneira, estratégias de prevengdo especificas de género s6 podem ser
desenvolvidas com uma compreensdao abrangente dos preditores e fatores de risco tanto para

homens como para mulheres.

Uma contribui¢do importante do paradigma do risco e dos fatores de protecdo para o
campo da criminologia ¢ o reconhecimento de que existem multiplos preditores do crime, estes
predizem o crime numa progressao de desenvolvimento, emergindo em fases especificas da
vida (Catalano & Hawkins, 1996; Farrington, 2003; Thornberry, 1987). O paradigma centrado
no risco e na protecdo sugere que a abordagem mais eficaz para a redu¢do da criminalidade
envolve intervengdes que visam a redugao de riscos e 0 aumento da protecdo perturbando assim
os processos de desenvolvimento que de outra forma poderiam levar a infracdo (Fagan &
Hawkins, 2012). As intervengdes que abordam simultaneamente multiplos fatores de risco e de
protecdo revelam-se mais eficazes na prevencdo da delinquéncia, quanto maior o nimero de
fatores de risco, maior serd a probabilidade de desenvolver comportamento antissocial,
enquanto experienciar mais fatores de prote¢do diminui essa probabilidade (Coie et al., 1993;

Herrenkohl et al., 2000; Pollard et al., 1999).

Os fatores de protecao tém sido o foco de muito menos investigacao empirica do que os
fatores de risco, mas ha evidéncias de que os apegos a individuos e instituicdes pro-sociais, 0s
reforgos para o comportamento pro-social, um forte compromisso com a escola e a educagao,
e a eficacia coletiva podem reduzir o envolvimento na delinquéncia. (Catalano & Hawkins,
1996; Sampson et al., 1997). Os fatores protetores individuais incluem alta inteligéncia,
temperamento resiliente, crenca na ordem moral e habilidades sociais, de resolucdo de

problemas e de recusa (Loeber et al., 2007; Werner, 1989).

2.1 Fatores e Diferencas de Sexo

Estudos indicam que muitos preditores de comportamento antissocial adotados por
individuos do sexo masculino também se aplicam ao sexo feminino, apresentando uma lista
partilhada de fatores de risco para ambos (Giordano et al., 1986; Steffensmeier & Allan, 1996).
Contudo, a natureza da forma como estes fatores se relacionam com o risco pode diferir. O sexo
desempenha um papel crucial nas relagdes sociais, afetando a forma como os fatores de risco

proximais, especialmente os da familia, interagem com outros sistemas. Assim, ao avaliar os
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preditores psicossociais do comportamento antissocial, particularmente no que diz respeito a
informacdo da prevencdo, devem ser considerados elementos de expectativas sociais, papel e
poder em funcdo do sexo. Embora os mesmos fatores estejam relacionados com o risco, a
natureza e o poder dessas associagdes podem variar para rapazes e raparigas (Gorman-Smith,

2003).

Os resultados do Estudo de Dunedin apuraram que a diferenga entre os sexos na
delinquéncia, derivem de padrdes distintos influenciados por fatores de risco biologicos e
ambientais. A partir do inicio da adolescéncia, os homens apresentam consistentemente taxas
mais elevadas de comportamento delinquente do que as mulheres, esta disparidade ¢
parcialmente atribuida a fatores bioldgicos como: os niveis de testosterona — que estdo
associados a uma maior agressividade e a tendéncias para assumir riscos, observadas mais
frequentemente no sexo masculino; e as diferencas de desenvolvimento cerebral, onde os
homens a apresentarem frequentemente uma maturagdo mais lenta em areas relacionadas com
o controlo dos impulsos e a tomada de decisdes (Moffitt et al., 2001). O estudo salienta que as
experiéncias na primeira infincia, como a exposi¢do a violéncia, a dindmica familiar instavel
ou a supervisdo parental inadequada, aumentam significativamente a probabilidade de
comportamento delinquente, sobretudo entre os homens. Além disso, as relagdes com os pares
exercem uma influéncia consideravel durante a adolescéncia, com os homens a adotarem
frequentemente comportamentos competitivos e propensos ao risco em troca de aceitagdo

(Moffitt et al., 2001).

Uma das principais diferencas nas discussdes sobre os preditores do comportamento
antissocial das raparigas versus o comportamento antissocial dos rapazes, passa pelo papel da
vitimiza¢do. Embora seja claro que os rapazes também estdo em risco, a vitimizagdo tem
desempenhado um papel muito mais central no risco de comportamento antissocial entre as
raparigas do que entre os rapazes (Howing et al.,, 1990; Scudder et al., 1993; Smith &
Thornberry, 1995). No entanto, essas descobertas sdo um pouco inconsistentes: em alguns
estudos estdo relacionados com o envolvimento em formas mais graves de delinquéncia tanto
para homens como para mulheres, noutros encontraram relagdo com a violéncia apenas para os
homens ou apenas para as mulheres (Smith & Thornberry, 1995). As raparigas enfrentam uma
probabilidade significativamente mais elevada de serem vitimas de abuso sexual, tanto na

infancia como na idade adulta, o que real¢a a complexidade das diferencas relacionadas com o
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sexo quando o foco ¢ a vitimizagdo sexual, com varios estudos a indicarem uma associagao

entre historia de abuso sexual e comportamento antissocial (Gorman-Smith, 2003).

Os maus-tratos na infancia tém sido associados a uma ampla gama de resultados
adversos no desenvolvimento infantil, incluindo comportamento antissocial e uso indevido de
substancias, contudo, existe uma lacuna na investiga¢ao relativa as vias especificas de sexo para
a delinquéncia resultante de maus-tratos na infancia (Banducci et al., 2014; Widom & Maxfield,
2001). Estudos que utilizaram medidas de autorrelato sugeriram que a exposi¢ao a multiplas
formas de maus-tratos, incluindo sexuais (Cudmore et al., 2015), fisicos ¢ emocionais (Brezina,
1998), podera conduzir a delinquéncia (Cudmore et al., 2015; Gao et al., 2016). As diferencas
de sexo nos maus-tratos infantis e na subsequente delinquéncia ndo foram especificamente
abordadas, embora possam existir diferentes caminhos de sexo para a delinquéncia (Abajobir
et al., 2017). Além disso, existe a possibilidade de uma interface entre fatores de risco
bioldgicos e sociais (Brennan et al., 2003) que pode operar através do seu efeito em problemas
de desenvolvimento precoces ou tardios a longo prazo (Najman et al., 2009). Assim, apesar de
alguns estudos apurarem que o sexo pode conduzir a padroes convergentes de delinquéncia,
e/ou que podem existir fatores psicossociais subjacentes partilhados, homens e mulheres podem
responder de forma diferente as mesmas formas de maus-tratos infantis (Abajobir et al., 2017).
O efeito dos maus-tratos na infincia também pode ser mediado por problemas de internalizagao
nas mulheres, mas que, inversamente, podera levar a problemas de externalizagdo em homens

(Maschi et al., 2008).

O estudo da ISRD revelou algumas discrepancias nos fatores que influenciam o
comportamento antissocial entre adolescentes do sexo masculino e feminino, a rutura familiar,
frequentemente associada a efeitos negativos no comportamento das criangas, parece ter um
maior impacto nos rapazes do que nas raparigas em termos de comportamento delinquente
autorrelato; a frequéncia de comportamentos problematicos, como absentismo e fuga, mais
associado a comportamento antissocial feminino, ¢ semelhante entre ambos os sexos (Junger-
Tas et al., 2004). O estudo conduzido por Worthen (2012) indica que: passar tempo com 0s
amigos prediz positivamente o envolvimento em comportamento delinquente para rapazes, mas
ndo para raparigas; a pressdo por parte dos pares correlaciona-se com o envolvimento
delinquente masculino, mas ndo feminino; adicionalmente o efeito dos vinculos parentais varia
consoante 0 sexo, uma vez que, a monitorizacdo parental relaciona-se negativamente com a

delinquéncia masculina enquanto que o apego parental positivo reduz a delinquéncia feminina.
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Virios fatores de risco familiar, como as praticas disciplinares severas, ambientes
familiares conflituosos, deslocalizagcdes frequentes e desvantagens socioecondmicas,
contribuem para um risco aumentado de comportamento antissocial tanto para rapazes como
para raparigas (Dodge et al., 1990; Loeber & Stouthamer-Loeber, 1986; Patterson et al., 1990;
Straus et al., 1997). Contudo, andlises de regressdo sugerem um impacto mais forte destes
fatores nos rapazes (Moffitt et al., 2001). Fatores como temperamento e a hiperatividade,
fortemente correlacionados com o comportamento antissocial, apresentaram também um
impacto mais forte em homens (Brooks-Gunn & Duncan, 1997; Fergusson et al., 1992). Foi
apurado, no entanto, que os rapazes diferem significativamente das raparigas em fatores de
risco cognitivos e neuroldgicos, incluindo pior desempenho em testes neuropsicologicos e

menor capacidade de leitura (Moffitt et al., 2001).

No estudo realizado por Fagan et al. (2007), uma analise de 22 fatores revelou
associagdes significativas com a delinquéncia grave para ambos os sexos, os fatores de prote¢ao
foram consistentemente associados ao envolvimento reduzido em infra¢des graves de raparigas
e rapazes, enquanto, os fatores de risco mostraram associagdes com o aumento da delinquéncia
grave. As competéncias sociais foram fortemente associadas a niveis mais baixos de
delinquéncia, enquanto a rebeldia, a procura de sensagdes e a afiliagdo com pares delinquentes
foram correlacionadas com niveis mais elevados de delinquéncia grave; ma gestao familiar e a
auséncia de oportunidades de envolvimento pro-social na escola também estiveram fortemente
relacionadas com a delinquéncia grave, tanto para raparigas como para rapazes; atitudes
favoraveis em relagdo a delinquéncia ou ao consumo de drogas estavam mais fortemente ligadas
ao aumento da delinquéncia nos rapazes do que nas raparigas, enquanto as boas competéncias
sociais tiveram um maior efeito protetor contra a delinquéncia nos rapazes (Fagan et al., 2007).
Ao analisar as diferencas de sexo, o estudo apurou que os fatores de risco tinham uma
associagdo positiva mais forte com a delinquéncia grave nos rapazes em comparagdo com as

raparigas.

Abordar e prevenir a delinquéncia requer um foco por parte da investiga¢do na analise
de varios fatores de risco associados ao comportamento delinquente. Depois de
compreendermos estes fatores, podemos desenvolver intervengdes e medidas para mitigar o
risco. Evidéncia empirica apoia a no¢do de que um tUnico fator de risco ¢ insuficiente para

explicar o comportamento criminoso, pelo contrario, uma combinacdo de fatores internos e

15



externos influencia coletivamente os jovens, assim, isto sugere a necessidade para uma

abordagem mais abrangente (Baskin-Sommers et al., 2016; Humphrey & Van Brunschot, 2018).

3. Communities That Care

A ciéncia da prevengdo incentiva o desenvolvimento, o teste e a disseminacdo de
praticas destinadas a influenciar fatores de risco e fatores de protecdo, reduzindo, em tltima
andlise, as taxas de comportamentos problematicos (Fagan & Hawkins, 2012). Esta baseia-se
em pesquisas sobre riscos maledveis e fatores de protecdo que predizem crimes. As intervengdes
preventivas sdo direcionadas aos preditores de criminalidade identificados, assim, o desafio
agora ¢ utilizar o conhecimento produzido para orientar as politicas e as a¢des nas comunidades
(Hawkins, 1999). A identificagdo de fatores de risco especificos que podem levar a delinquéncia
para determinados grupos de jovens em fases especificas de desenvolvimento pode ajudar os
programas a direcionarem os seus esfor¢os de forma mais eficiente e economica (Shader, 2003).
Desta forma, quanto maior for o nosso conhecimento acerca de fatores de risco e fatores de
protecdo, melhor serd o nosso ponto de partida para a criagdo e aplicagdo de medidas de
intervengdo que irdo assim prevenir de maneira mais eficiente e eficaz comportamentos

indesejaveis.

Estas intervengdes tém sido realizadas numa variedade de contextos e tém como alvo os
fatores de risco e de protecdo nos dominios individual, familiar, escolar, dos pares e da
comunidade (Fagan & Hawkins, 2012). As estratégias de prevengao podem ser categorizadas
em quatro tipos: preven¢ao da justica criminal, preven¢ao situacional, prevengdo comunitaria e
prevencao do desenvolvimento (Tonry & Farrington, 1995). A prevengdo comunitaria visa as
condig¢des sociais e as institui¢des que influenciam o comportamento antissocial, e a preven¢ao
do desenvolvimento inibe o comportamento antissocial ao abordar os fatores de risco e de
protecdo no desenvolvimento humano (Farrington, 2003). Mobilizar as comunidades para
atuarem como seus proprios agentes de mudanca ¢ uma estratégia importante para prevenir

problemas de comportamento entre os jovens (Chinman et al., 2005).

Avangos recentes na ciéncia da prevenc¢do, incluindo evidéncias sobre preditores de
problemas de comportamento e intervengdes rigorosamente avaliadas que demonstraram
sucesso na prevencdo de comportamentos problematicos dos adolescentes sugerem que um
sistema de servigos de prevencdo comunitaria com base cientifica pode ser eficaz na promocao

da saude e do bem-estar dos jovens que vivem na comunidade (Hawkins et al., 2002).
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O programa “Comunidades que Cuidam” (Communities That Care - CTC) ¢ um sistema
de mobilizagdo de comunidades para abordar sistematicamente os problemas de saude e de
comportamento dos adolescentes através da adogdo de uma abordagem de prevencao baseada
na ciéncia (Brown et al., 2007). Esta abordagem baseia-se na premissa de que a redugdo da
prevaléncia deste tipo de problemadticas nos adolescentes pode ser conseguida através da
identificacdo de fatores de risco e fatores de protecao e, em seguida, da selecdo de intervengdes
preventivas testadas e eficazes que abordem esses fatores especificos (Brown et al., 2007). O
objetivo do sistema de prevengao CTC ¢ acumular e dar sentido ao conhecimento relativo aos
fatores associados ao comportamento antissocial e ao crime e como preveni-lo, e partilhar esta
informagdo com os profissionais da comunidade e decisores politicos, a fim de melhorar o
desenvolvimento positivo dos jovens em todas as comunidades (Fagan & Hawkins, 2012). O
modelo abordado a cima, ¢ fundamental para a abordagem de preven¢do CTC, uma vez que,
integra multiplos fatores de risco e de prote¢do para explicar o desenvolvimento de
comportamentos pro-sociais e antissociais ao longo da vida, enfatiza a influéncia conjunta
desses fatores e promove a criacdo de ambientes que providenciam prote¢do, padrdes claros e
lagos fortes com individuos para neutralizar a exposicdo dos jovens a fatores de risco e
promover crengas pro-sociais (Catalano & Hawkins, 1996). O SDM baseia-se nas teorias do
controlo social, da aprendizagem social e da associacdo diferencial, bem como nos
conhecimentos gerados pelo paradigma dos fatores de risco e de protecdo. O CTC
operacionaliza estas abordagens, defendendo que as comunidades previnam os
comportamentos antissociais através da reducdo dos fatores de risco e do refor¢o dos fatores de

protecdo (Fagan & Hawkins, 2012).

O modelo do CTC foi concebido para ser adaptado de forma flexivel a uma série de
comunidades, bairros, municipios, distritos escolares, cidades ou agrupamentos regionais de
cidades. O processo desenrola-se numa série de fases: (1) os principais lideres comunitarios sao
mobilizados e formam um conselho de prevengao; (2) em seguida recebem uma série de sessdes
de formacdo de varios dias sobre o modelo de satde publica, a ciéncia da prevencdo e a
avaliagdo multi-método dos fatores de risco e de protecdo da comunidade; (3) depois de o
conselho de prevencdo completar uma avaliagdo dos fatores de risco e de protecdo da
comunidade na fase 2, a coligacdo da prioridade aos fatores que devem ser abordados e (4)
seleciona programas de preven¢do apoiados empiricamente para abordar os fatores de risco

prioritarios; (5) o comité local de planeamento do CTC apresenta entdo um pedido de subsidio
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ao estado para trés anos de apoio para o funcionamento continuo do CTC, contratando um
funciondrio principal e apoio inicial para a implementacdo dos programas de prevencao

selecionados (Feinberg et al., 2007).

A selecdo de técnicas de intervengdo para o CTC depende dos fatores de risco visados,
do orcamento e dos recursos disponiveis e das lacunas locais nos servicos de prevencdo. Os
programas sdao normalmente selecionados a partir de um leque de programas de intervengao

baseada na evidéncia (Feinberg et al., 2007).

Estes programas incluem uma vasta gama de formatos e populagdes-alvo, desde visitas
domicilidrias pré-natais a programas escolares para adolescentes, e desde politicas comunitarias
de utilizacdo de substancias e aplica¢do da lei a modelos especificos de terapia familiar. A
informagao para o programa ¢ obtida principalmente a partir da administragdo do Communities
That Care - Youth Survey, um inquérito de autoadministracdo que avalia os niveis de risco e
protecdo entre os jovens, bem como o envolvimento destes no consumo de drogas,
delinquéncia, violéncia e outros comportamentos (Arthur et al., 2002). As coligagdes
comunitarias aprendem a administrar este inquérito nas escolas de ensino basico e secundario
da zona e a interpretar os dados do inquérito, em seguida, sdo-lhes fornecidas listas e descrigdes
de intervengdes detalhadas no CTC Prevention Strategies Guide, que t€ém provas de eficcia de
ensaios de investigacdo bem conduzidos na alteracdo de fatores de risco e de protecdo e na

reducdo de comportamentos problemadticos (Fagan & Hawkins, 2012).

Utilizando a informagdo do guia e as suas avaliacdes de necessidades, as coligagdes
selecionam intervengdes que tenham demonstrado anteriormente alterar os fatores de risco e de
protecdo priorizados na sua comunidade. O guia abrange intervengdes preventivas em todas as
fases de desenvolvimento, desde programas para maes gravidas até servigos para estudantes do
ensino basico e secundario, e intervencdes direcionadas para adolescentes mais velhos com

historico de comportamento delinquente (Arthur et al., 2002; Fagan & Hawkins, 2012).

3.1 Communities That Care e Diferencas de Sexo

E importante avaliar se programas de prevencao, como o CTC, e os seus instrumentos,
como o CTC-YS, tém os efeitos pretendidos ou se esses efeitos variam entre subgrupos,

nomeadamente entre grupos €tnicos ou consoante o sexo. Uma vez que, o impacto de alguns
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programas de prevencao tem variado consoante o sexo em algumas avaliagdes empiricas, com
alguns programas a mostrarem efeitos mais fortes para as mulheres e outros a mostrarem efeitos
mais fortes para os homens (Fagan & Lindsey, 2014), contudo, alguns estudos encontraram
diferengas relativas ao sexo, enquanto outros ndo. Varios fatores podem contribuir para que
estudos apresentem resultados com diferengas significativas derivadas do sexo, tais como, 0s
programas adotados podem ter visado fatores de risco que sdo mais prevalecentes ou mais
fortemente ligados a comportamentos do sexo masculino do que do sexo feminino, como a fraca
monitorizagdo parental e a exposi¢do a pares delinquentes (Fagan et al. 2007; Moffitt et al.
2001). Os rapazes também podem reagir melhor do que as raparigas as mudancgas nas praticas
e normas a nivel comunitirio, como as que sdo objeto do CTC. Finalmente, alguns
comportamentos podem ser mais prevalentes entre os homens e, desta maneira, ter mais espago

para diminuir como resposta a uma intervencao (Oesterle et al. 2015).

Em relagdo ao CTC, por exemplo, em andlises separadas, o estudo elaborado por
Oesterle et al. (2018) avaliou se os efeitos do CTC diferiam entre os participantes do sexo
masculino e feminino. Esta andlise ndo indicou diferengas significativas consoante o sexo, no
entanto, existiu um efeito negativo nao significativo na incidéncia de consumo de drogas ao
longo da vida para os participantes do sexo masculino e um efeito positivo nao significativo
para as participantes do sexo feminino. Devido a dire¢do oposta destes efeitos, a interagdo entre
os sexos foi estatisticamente significativa, mas este resultado ndo tem significado substantivo,
uma vez que nenhum dos efeitos dos subgrupos foi estatisticamente significativo (Oesterle et
al., 2018). No entanto, analises conduzidas separadamente em relagdo ao efeito da intervencao,
encontraram efeitos mais fortes, de maneira geral, para participantes do sexo masculino. Apesar
disto, resultados deste tipo ndo foram apurados em nenhumas das outras 18 intervencdes que
implementaram o programa CTC, estas ndo mostraram diferencas de sexo fortes ou consistentes

quando avaliadas em estudos de elevada qualidade (Oesterle et al., 2015).

Quando analisamos o instrumento utilizado pelo programa, o CTC-YS, os resultados do
estudo de Glaser et al. (2005) indicam que o inquérito apresenta formas de medicao fiaveis para
fatores de risco e de protecdo que sdo invariantes entre grupos étnicos e de sexo entre niveis de
ensino do 6° ao 12° ano. Esta invariancia demonstra que o inquérito mede estes fatores
igualmente bem independentemente do grupo étnico, sexo e ano escolar, ou seja, ndo sera
necessario o uso de instrumentos diferentes para medir os fatores de risco e de protecdo em

diferentes grupos étnicos ou para raparigas e rapazes. O CTC-YS mediu adequadamente todos
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os fatores de risco e de prote¢do para homens e mulheres e para os cinco grupos étnicos

estudados (Glaser et al., 2005).

Atendendo as evidéncias que sugerem que alguns programas apresentam uma diferenca
nos resultados derivada do sexo dos participantes, as comunidades que utilizam a estrutura de
programas como CTC devem ter em conta o sexo ao planear e implementar programas de
prevencao. Analises das diferencas de sexo no impacto das intervengdes comunitdrias € um
maior investimento tedrico que explore as diferencas na exposi¢ao aos fatores de risco e fatores
de protegdo para rapazes e raparigas sao importantes, uma vez que, até a data, existe pouco

trabalho deste tipo (Fagan & Lindsey, 2014).

Assenta sobre isto a importancia e pertinéncia de estudos como o que esta a ser
elaborado, que exploram fatores de risco e fatores de protecdo numa amostra feminina, a fim
de preencher a lacuna existente no conhecimento cientifico que dé fruto a programas e politicas

de intervengao.
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Capitulo II — Estudo Empirico: Metodologia

1. Objetivo

A presente investigagdo tem como objetivo explorar a relagdo entre os fatores de risco e o
comportamento antissocial em participantes do sexo feminino. Adicionalmente, procurar-se-a
analisar quais dos fatores de risco analisados tém uma maior influéncia no comportamento
antissocial das mulheres. Pese embora, a identificagdo de fatores de risco ser amplamente
discutida na literatura criminoldgica, na maioria dos estudos foi usado uma amostra exclusiva
ou maioritariamente masculina, o que resulta numa lacuna de conhecimento sobre o
comportamento antissocial feminino (Wong et al., 2010). Diante dessa escassez e sendo
pertinente, este estudo fard uso exclusivamente de uma populagdo feminina, retirada de uma
base de dados mais ampla de CTC, a fim de contribuir para um maior conhecimento da
influéncia dos fatores de risco no desenvolvimento do comportamento antissocial feminino.
Compreender estes aspetos ¢ fundamental, uma vez que, abrird caminho a estratégias e

programas de prevencdo mais eficazes e especificos para cada sexo.
Deste objetivo geral decorre um conjunto de objetivos especificos, designadamente:

a) Identificar quais os fatores de risco que estdo relacionados com a pratica de
comportamentos antissociais no sexo feminino.

b) Identificar qual o fator de risco, de entre os explorados (fatores de risco comunitarios,
fatores de risco familiares, fatores de risco escolares, fatores de risco individuais e
fatores de riso de pares), tem maior magnitude de efeito na pratica de comportamentos

antissociais no sexo feminino.

Com base na literatura tedrica analisada e nos objetivos formulados, colocaram-se as seguintes

hipoteses:

HI. Os fatores de risco comunitarios sdo preditores de comportamento antissocial no sexo
feminino, sugerindo que as participantes que apresentam fatores de risco comunitarios terdo

uma maior probabilidade de apresentar comportamentos antissociais.
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H2. Os fatores de risco familiares sdo preditores de comportamento antissocial no sexo
feminino, sugerindo que as participantes que apresentam fatores de risco familiares terdo

uma maior probabilidade de apresentar comportamentos antissociais.

H3. Os fatores de risco escolares sdo preditores de comportamento antissocial no sexo
feminino, sugerindo que as participantes que apresentam fatores de risco escolares terdo

uma maior probabilidade de apresentar comportamentos antissociais.

H4. Os fatores de risco individuais sdo preditores de comportamento antissocial no sexo
feminino, sugerindo que as participantes que apresentam fatores de risco individuais terdo

uma maior probabilidade de apresentar comportamentos antissociais.

H5. Os fatores de risco de pares sdo preditores de comportamento antissocial no sexo
feminino, sugerindo que as participantes que apresentam fatores de risco familiares terdo

uma maior probabilidade de apresentar comportamentos antissociais.

2. Método

2.1 Amostra e Procedimentos

Esta investigacdo insere-se numa abordagem metodoldgica quantitativa e o estudo deve

classificar-se como um estudo correlacional transversal.

A amostra utilizada neste estudo deriva de uma base de dados mais extensa integrada no
estudo de validagdo do questionario CTC-YS (Communities That Care — Youth Survey). No que
diz respeito ao método de amostragem, esta tratou-se de uma amostra de conveniéncia, onde os
participantes foram escolhidos com base em critérios de conveniéncia, como a proximidade
geografica, a facilidade de acesso, a disponibilidade de tempo ou a disposi¢ao dos participantes

em colaborar.

Desta maneria foi necessario delimitar critérios de inclusdo para o proposito deste
estudo, designadamente: frequentar o ensino escolar. Adicionalmente o CTC-YS inclui critérios
de exclusdo para eliminar os participantes que respondem de forma desonesta ou incoerente ao
questionario, como por exemplo, as respostas a itens sobre o consumo de drogas ficticias e

perguntas sobre honestidade.
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Apods eliminados os participantes considerados desonestos, a base de dados era
composta por 695 individuos, uma vez que o foco do estudo recai sobre a populagdo feminina,
foram eliminados adicionalmente 362 (53%) participantes do sexo masculino. Desta maneira a
base de dados final contou com 333 (47%) participantes do sexo feminino, onde a idade variava

entre 0os 10 € 21 anos.

Tabela 1

Caracterizacdo da amostra

Min-
N % M SD Max.
Sexo
Feminino 333 100
Idade 14.95 2.541 10-21
Escolaridade 345
5° ano 21 6.3
6° ano 26 7.8
7° ano 26 7.8
8° ano 35 10.5
9° ano 30 9.0
10° ano 64 19.2
11° ano 74 22.2
12° ano 57 171
Nacionalidade
Portuguesa 307 92.2
Outro 26 7.8

Caracterizando a amostra, podemos ver através da tabela 1 que as criancas e jovens
apresentam idades compreendidas entre os 10 e 21 anos, sendo a média de idade 15 anos
(M=14.95), com um desvio padrdo de 2.54. Podemos observar também que o ano de
escolaridade com a frequéncia mais elevada ¢ o 11° ano de escolaridade (22%), seguido do 10°
ano (19%). Adicionalmente, a amostra ¢ constituida por uma maioria de participantes de

nacionalidade portuguesa (91.3%).

Relativamente aos procedimentos adotados, a recolha dos dados obtidos a data deu-se
em escolas de ensino regular e profissional, pelo que, a equipa de investigagdo responsavel pela
condugdo do estudo de validaciao (Gomes et al., 2022), estabeleceu primeiramente contacto com
as escolas no sentido de obter autoriza¢des formais e prosseguir com a investigagdo. De seguida,
procurou-se obter a aprovagao e autorizacao ética da Dire¢do-Geral da Educacdo (DGE) através
do sistema de Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar (MIME), assim como da Comissao

de Etica da Universidade do Minho.

23



Apoés a aceitagdo de colaboracdo, foram entregues os consentimentos informados,
documento que explica o objetivo e procedimento do estudo, assegura a confidencialidade e a
gestdo de armazenamento dos dados recolhidos. Em relagdo a participantes menores, esta
informacgdo foi transmitida aos seus responsaveis legais e os consentimentos informados
necessarios foram assim obtidos. Subsequentemente a recolha dos consentimentos, foram
agendadas datas para a realizacdo das recolhas dos dados. Estas decorreram em aulas
especificas de maneira a ndo interferir com o normal funcionamento das atividades escolares,
contaram com a presenca do investigador e com o preenchimento do questiondrio em papel

com uma duragdo méaxima de 50 minutos.

2.2 Instrumento e variaveis

Instrumento
Communities That Care - Youth Survey

Para a realizacdo deste estudo foi utilizado o questionario de autorrelato CTC-YS,
traduzido e em processo de validacdo para a populagdo portuguesa (Gomes et al., 2022). Este
instrumento avalia fatores de risco e de prote¢do que, baseados na literatura, se revelaram
associados a problemas comportamentais na adolescéncia, nomeadamente no envolvimento de
delinquéncia juvenil (Arthur et al., 2002). O questionario ¢ composto por 139 questdes que
avaliam 37 fatores (24 fatores de risco e 13 fatores de protecdo) abrangendo quatro dominios:
individual-pares, comunitério, escolar e familiar. Complementarmente, o instrumento apresenta
ainda questdes relativas a dados sociodemograficos e questdes de triagem que procuram excluir
participantes através de perguntas de honestidade e drogas ficticias, desta maneira, eliminando
participantes que foram um pouco a muito desonestos, assim como, participantes que alegavam
consumo de drogas que efetivamente ndo existiriam. Os fatores sdo medidos, na sua maioria,

numa escala de tipo likert de 4 pontos.
Variaveis Independentes
Fatores de Risco Comunitarios

Para avaliar os fatores de risco comunitarios, o CTC-YS coloca uma série de perguntas

que abordam o Baixo vinculo comunitério (3 itens com escala tipo Likert de 4 pontos; alfa o
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Cronbach = .80), Desorganiza¢cdo Comunitaria (5 itens Likert de 4 pontos; o =.63), Transicao e
Mobilidade (4 itens Likert de 5 pontos ; a =.52), Disponibilidade Percebida de Drogas (4 itens
Likert de 4 pontos; a =.80), Disponibilidade Percebida de Armas (1 item Likert de 4 pontos a
=N/A) e Leis e Normas Favoraveis ao Uso de Drogas (6 itens Likert de 4 pontos; o =.75).

Fatores de Risco Familiar

No ambito de fatores de risco familiar, as perguntas abordam o Histérico Familiar de
Comportamento Antissocial (11 itens com escala tipo Likert de 5 pontos; a =.71), Gestao
Familiar Pobre (8 questdes Likert de 4 pontos; a =.75), Conflito Familiar (3 questdes Likert de
4 pontos; a =.74), Atitudes Parentais Favoraveis ao Uso de Drogas (3 questdes Likert de 4
pontos; o =.49) e Atitudes Parentais Favoraveis ao Comportamento Antissocial (3 questdes

Likert de 4 pontos; o =.51).
Fatores de Risco Escolar

Os fatores de risco escolares, através do CTC-YS, sdo medidos por perguntas que
englobam o Insucesso Académico (2 itens com escala tipo Likert de 4 pontos; o =.61) e Baixo

Compromisso com a Escola (7 itens Likert de 4 pontos; o =.69).
Fatores de Risco Individual- Pares

O inquérito CTC-YS engloba num grupo fatores de risco individuais e fatores de risco
de pares, através de questdes que tratam Rebeldia (3 itens com escala tipo Likert de 4 pontos;
a =.59), Envolvimento em Gangues (4 itens Likert de 9 pontos; a =.71), Risco Percebido de
Uso de Drogas (4 itens Likert de 4 pontos; a =.80), Inicio Precoce do Uso de Drogas (4 itens
Likert de 9 pontos; a =.69), Inicio Precoce do Comportamento Antissocial (5 itens Likert de 9
pontos; a =.55), Atitudes Favoraveis ao Uso de Drogas (4 itens Likert de 4 pontos; a =.77),
Atitudes Favordveis ao Comportamento Antissocial (6 itens Likert de 4 pontos; o =.67),
Intengdes de Uso (3 ietns Likert de 4 pontos; a =.61), Recompensas pelo Envolvimento
Antissocial (6 itens Likert de 4 pontos; o =.89), Uso de Drogas por Amigos (4 itens Likert de 5

pontos; o =.67) e Interacdo com Pares Antissociais (7 itens Likert de 5 pontos; a =.76).

Na andlise destes fatores de risco, separamos os fatores de risco individuais de fatores
de risco de pares, uma vez que, entendemos que estes diferem na sua natureza e resultaria numa

analise mais correta dos dados obtidos.
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Variavel Dependente
Comportamento Antissocial

Esta varidvel foi ¢ operacionalizada em perguntas que tratam a Prevaléncia do
Comportamento Antissocial (13 itens com escala tipo Likert de 8 pontos; o =.60) e Frequéncia

de Comportamento Antissocial (13 itens Likert de 8 pontos; a =.53).

Neste estudo, com base nas perguntas do questionario, operacionalizamos o
comportamento antissocial como uma medida de variedade, referindo-nos a quantidade e
diversidade dos comportamentos antissociais. Esta foi calculada a partir da soma de todos os

itens pertinentes ao comportamento social dicotomizados.

2.3 Analise estatistica

A andlise estatistica deste estudo foi conduzida utilizando o software IBM SPSS
Statistics versao 29. Inicialmente, foram realizadas analises descritivas para caracterizar tanto
a amostra quanto as varidveis do estudo. Para avaliar a normalidade da distribuigdo das
variaveis, utilizou-se o teste Kolmogorov-Smirnov, revelando que algumas varidveis nao
seguem uma distribuicdo normal. No entanto, dada a dimensao elevada da amostra (N = 333),
foi aplicado o Teorema do Limite Central, o qual sugere uma tendéncia para a normalidade em
amostras grandes. Portanto, as regressoes lineares simples realizadas sdo robustas o suficiente

para suportar essa violagdo do pressuposto da normalidade das distribui¢des (Mardco, 2010).

Para avaliar a consisténcia interna do conjunto de itens, utilizou-se o coeficiente alfa de
Cronbach (a). Os resultados foram interpretados conforme os critérios estabelecidos por Hill &
Hill (2000), considerando-se valores acima de .90 como excelentes, entre .80 ¢ .90 como bons,
entre .70 ¢ .80 como razoaveis, entre .60 ¢ .70 como baixos (mas aceitaveis), ¢ inferiores a .60

como inaceitaveis.

Posteriormente, foram conduzidas analises de regressdo linear simples para determinar
quais variaveis independentes (risco comunitario, risco familiar, risco escolar, risco individual
e risco de pares) predizem a varidvel dependente (comportamento antissocial), bem como para
avaliar a magnitude do efeito na predicdo do comportamento antissocial. O nivel de

significancia foi avaliado através do valor de p, adotando-se o nivel de .05.
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Capitulo IIT — Estudo Empirico: Resultados

1. Risco Comunitario

Na Tabela 2, encontramos os resultados das regressdes lineares simples para os fatores de
risco comunitéario associados ao comportamento antissocial. Verifica-se, assim, que o baixo
vinculo comunitirio mostrou uma relagdo estatisticamente significativa (p = .044), com um
coeficiente beta () de .11, contribuindo com 1% para a variabilidade do comportamento
antissocial (R*=.01). A desorganiza¢do comunitaria, embora ndo tenha alcangado significancia
estatistica (p = .215), apresentou um coeficiente beta () de .07, explicando 1% da variancia no
comportamento antissocial (R> =.01). Ja a transicdo e mobilidade demonstraram uma relagao
estatisticamente significativa e substancial (p < .001), com um coeficiente beta () de .20,
explicando 4% da variabilidade no comportamento antissocial (R? = .04). A disponibilidade
percebida de drogas emergiu como um preditor significativo (p < .001), com um coeficiente
beta (B) de .29, contribuindo significativamente com 8% da variancia no comportamento
antissocial (R* = .08). Embora a disponibilidade percebida de armas, também ndo tenha
alcangado significancia estatistica (p = .052), o seu coeficiente beta (B) de .12 indica uma
contribuicdo de 1% para a variabilidade do comportamento antissocial (R? = .01). Por fim, as
leis e normas favoraveis ao uso de drogas demonstraram uma relagdo estatisticamente
significativa (p = .025), com um coeficiente beta () de .12, explicando 2% da variabilidade no

comportamento antissocial (R =.02).

Tabela 2
Resultados das Regressoes Lineares Simples para Fatores de Risco Comunitdrio associados

ao Comportamento Antissocial

95% CI
) o Lower Upper
Risco Comunitério B SE P t p
Bound Bound
Baixo Vinculo Com. 0.13 0.06 .11 2.02 .044 0.004 0.251 .01
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Desorganizag¢dao Com. 0.13 0.11 .07 124 215 -0.077 0.342 01

Transi¢do e Mobilidade 031 0.08 .20 3.77 <.001 0.149 0476 .04

Disponibilidade Percebida
030 0.05 .29 550 <001  0.192 0.406 .08
de Drogas

Disponibilidade Percebida
0.18 0.09 .12 196 .052 -0.002 0368 .01
de Armas

Leis e Normas Favoraveis ao
0.17 0.08 .12 225 .025 0.021 0.320 .02
Uso de Drogas

a. Variavel Dependente: Variedade Comportamento Antissocial

2. Risco Familiar

Analisemos agora a relag@o entre os diferentes fatores de risco familiar € o comportamento
antissocial, atendendo para tal a Tabela 3. Assim, constatamos que o Historico Familiar de
Comportamento Antissocial mostrou uma relagdo estatisticamente significativa (p <.001), com
um coeficiente beta (B) de .26, explicando 7% da variabilidade no comportamento antissocial
(R? =.07). A Gestao Familiar Pobre também apresentou uma relacdo significativa (p = .001),
com um coeficiente beta () de .18, explicando 3% da variadncia no comportamento antissocial
(R? = .03). O Conflito Familiar demonstrou uma relacdo estatisticamente significativa (p
< .001), com um coeficiente beta (B) de .19, contribuindo com 4% da variabilidade no
comportamento antissocial (R? = .04). As Atitudes Parentais Favoraveis ao Uso de Drogas
emergiram como um preditor significativo (p < .001), com um coeficiente beta () de .25,
contribuindo substancialmente com 6% da variancia no comportamento antissocial (R? = .06).
Por fim, as Atitudes Parentais Favoraveis ao Comportamento Antissocial também
demonstraram uma relagdo estatisticamente significativa (p = .006), com um coeficiente beta

(B) de .15, explicando 2% da variabilidade no comportamento antissocial (R? =.02).
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Tabela 3

Resultados das Regressoes Lineares Simples para Fatores de Risco Familiares associados ao

Comportamento Antissocial

95% CI
) . Lower Upper
Risco Familiar B SE t p.
Bound Bound
Historico Fam. de Com.
. 035 0.07 .26 498 <.001 0.212 0.489 .07
Anti.
Gestao Fam. Pobre 029 0.09 .18 3.24 .001 0.113 0.462 .03
Conflito Fam. 021 0.06 .19 346 <.001 0.092 0.335 .04
Atitudes Parentais Fav. ao
044 0.10 .25 4.61 <.001 0.252 0.626 .06
Uso de Drogas
Atitudes Parentais Fav. ao
034 0.12 .15 2.79 .006 0.101 0.582 .02

Com. Anti.

a. Variavel Dependente: Variedade Comportamento Antissocial

3. Risco Escolar

Na Tabela 4 estdo representados os resultados das regressdes lineares simples para os fatores

de risco escolares associados ao comportamento antissocial. Como ¢ possivel constatar, o

Insucesso Escolar mostrou uma relagdo estatisticamente significativa (p = .004), com um

coeficiente beta (B) de .16, explicando 3% da variabilidade no comportamento antissocial (R?

= .03). Adicionalmente, Baixo Compromisso Escolar também apresentou uma relagdo

altamente significativa (p <.001), com um coeficiente beta (3) de .20, contribuindo com 4% da

variancia no comportamento antissocial (R? =.04).
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Tabela 4

Resultados das Regressoes Lineares Simples para Fatores de Risco Escolares associados ao

Comportamento Antissocial

95% CI
Lower Upper
Risco Escolar B SE B t p. R?
Bound Bound
Insucesso Escolar 0.24 0.08 .16 2.90 .004 0.078 0.406 .03
Baixo Compromisso
0.32 0.08 .20 3.81 <.001 0.154 0.483 .04

Escolar

a. Variavel Dependente: Variedade Comportamento Antissocial

4. Risco Individual

A Tabela 5 apresenta os resultados das analises de regressdo linear simples para os fatores
de risco individual e sua relagdo com o comportamento antissocial. Observa-se que a Rebeldia
mostrou uma relacdo altamente significativa (p < .001), com um coeficiente beta (f) de .25,
explicando 6% da variabilidade no comportamento antissocial (R? =.06). O Envolvimento de
Gangues também apresentou uma relagdo estatisticamente significativa (p < .001), com um
coeficiente beta (B) de .13, contribuindo com 2% da variancia no comportamento antissocial
(R? = .02). O Risco Percebido de Uso de Drogas demonstrou uma relagdo significativa (p
<.001), com um coeficiente beta (f) de .19, explicando 3% da variabilidade no comportamento
antissocial (R?=.03). O Inicio Precoce do Uso de Drogas e o Inicio Precoce do Comportamento
Antissocial surgiram como preditores significativos do comportamento antissocial, com ambos
apresentando uma relacdo altamente significativa (p <.001). O Inicio Precoce do Uso de Drogas
contribuiu com 10% da variancia, enquanto o Inicio Precoce do Comportamento Antissocial
explicou 9% da variabilidade. As Atitudes Favoraveis ao Uso de Drogas, as Atitudes Favoraveis
ao Comportamento Antissocial e as Inten¢des de Uso também demonstraram relagdes altamente
significativas com o comportamento antissocial (p < .001). As Atitudes Favoraveis ao Uso de
Drogas e as Inten¢des de Uso contribuiram cada uma com 10% da variancia, enquanto as

Atitudes Favoraveis ao Comportamento Antissocial explicaram 12% da variabilidade.
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Tabela 5

Resultados das Regressoes Lineares Simples para Fatores de Risco Individuais associados ao

Comportamento Antissocial

95% CI
Lower Upper
Risco Individual B SE t p.
Bound Bound
Rebeldia 0.36 0.08 .25 4.66 <.001 0.209 0.511 .06
Envolvimento de Gangues 0.20 0.08 13 237 .018 0.034 0.366 .02
Risco Percebido de Uso de
0.25 0.07 .19 343 <.001 0.107 0.396 .03
Drogas
Inicio Precoce do Uso de
0.21 0.04 .31 595 <.001 0.139 0.277 .10
Drogas
Inicio Precoce do Com. Anti. 0.58 0.10 .31 5.85 <.001 0.387 0.780 .09
Atitudes Fav. ao Uso de
0.44 0.07 .32 6.21 <.001 0.301 0.579 .10
Drogas
Atitudes Fav. ao Comp. Anti. 0.86 0.13 .35 6.79 <.001 0.612 1.112 12
Intengdes de Uso 0.51 0.08 .33 6.40 <.001 0.350 0.660 A1

5. Variavel Dependente: Variedade Comportamento Antissocial

6. Risco de Pares

Analisemos agora a relagdo entre os diferentes fatores de risco de pares e o comportamento

antissocial, atendendo para tal a Tabela 6. Assim, constatamos que as “Recompensas pelo

Envolvimento Antissocial” ndo apresentaram uma relagdo estatisticamente significativa (p

=.107), com um coeficiente beta (f) de .09, contribuindo com apenas 1% da variabilidade no

comportamento antissocial (R?=.01). O “Uso de Drogas por Amigos”, por outro lado, mostrou

uma relacdo altamente significativa (p < .001), com um coeficiente beta () de .34, explicando
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12% da variabilidade no comportamento antissocial (R? = .12). A “Interagdo com Pares
Antissociais” também apresentou uma relagdo estatisticamente significativa (p =.002), com um

coeficiente beta (B) de 0.17, contribuindo com 3% da varidncia no comportamento antissocial

(R?=.03).

Tabela 6

Resultados das Regressoes Lineares Simples para Fatores de Risco de Pares associados ao

Comportamento Antissocial

95% CI
) Lower Upper
Risco Pares B SE B ¢ p. R?
Bound Bound
Recompensas pelo Envolvimento
0.09 0.06 .09 1.62 .107 -0.020 0.207 .01
Antissocial
Uso de Drogas por Amigos 0.40 0.06 .34 6.62 <.001 0.276 0.510 12
Interagdo com Pares Antissocias  0.42 0.14 .17 3.06 .002 0.151 0.696 .03

a. Variavel Dependente: Variedade Comportamento Antissocial
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Capitulo IV — Discussao

Apesar da extensa investigacdo sobre a influéncia dos fatores de risco no
comportamento antissocial, a maioria dos estudos centrou-se predominantemente no
comportamento antissocial masculino, o que conduziu a uma lacuna na compreensao desses
comportamentos no sexo feminino (Wong et al., 2010). Desta maneira, a presente investigagao
teve como objetivo fundamental analisar a relagdo entre fatores de risco e comportamento
antissocial feminino, explorando fatores de risco comunitdrios, familiares, escolares,
individuais e de pares, e, procurando, entre os mesmos, identificar o que exerceria o maior
efeito sob o desenvolvimento de comportamento antissocial numa populagdo feminina. Estes
fatores de risco visam identificar caracteristicas dentro dos individuos, familias, escolas e
comunidades que afetam a probabilidade de desenvolvimento de comportamento antissocial
(Fagan & Hawkins, 2012). Sendo assim, este estudo, procura contribuir para um conhecimento
mais aprofundado dos fatores de risco que contribuem para o comportamento antissocial

feminino.

O primeiro objetivo desta investigagcdo versou sobre a rela¢do entre fatores de risco e o
comportamento antissocial feminino, procurando identificar quais sdo preditores desses
mesmos comportamentos. Dentro dos fatores de risco comunitarios a "Disponibilidade
Percebida de Drogas" (R? = .08, B = .29) é um preditor significativo, seguido por "Transi¢ao e
Mobilidade" (R?=.04, B = .20). Fatores como "Baixo Vinculo Comunitério" e "Desorganizag¢ao
Comunitaria” apresentaram uma baixa variabilidade no comportamento antissocial, sugerindo
que, embora o ambiente comunitario tenha algum impacto, ndo ¢ um forte preditor do
comportamento antissocial, parcialmente apoiando a hipdtese H1. Em rela¢do aos fatores de
risco familiares, o "Histérico Familiar de Comportamento Antissocial" (R? = .07, = .26) e
"Atitudes Parentais Favoraveis ao Uso de Drogas" (R? = .06, B = .25) foram considerados
preditores importantes do comportamento antissocial. A "Gestdo Familiar Pobre" (R? = .03,
= .18) e o "Conflito Familiar" (R* = .04, f = .19) também contribuiram de forma relevante,
embora em menor escala. Os fatores de risco familiares demonstraram assim uma influéncia
significativa no comportamento antissocial, estes resultados apoiam assim a hipdtese H2,
indicando que as participantes com fatores de risco familiares t€ém uma maior probabilidade de

apresentar comportamentos antissociais.
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No ambito escolar, tanto "Insucesso Escolar" (R?> = .03, B = .16) quanto "Baixo
Compromisso Escolar" (R? = .04, B = .20) foram fatores significativos, embora com uma
variagdo menor no comportamento antissocial, continuam a apoiar a ideia de que dificuldades
académicas e falta de envolvimento escolar sdo preditores do comportamento antissocial,
apoiando a H3. Os fatores de risco individual e de pares surgiram como os fatores com maior
magnitude de efeito no desenvolvimento do comportamento antissocial. Entre os fatores
individuais, o "Inicio Precoce do Uso de Drogas" (R* =.10, p =.31) e as "Atitudes Favoraveis
ao Uso de Drogas" (R?=.10, B = .32) mostraram-se significativos, indicando que as jovens que
iniciam o uso de drogas precocemente ou possuem atitudes favoraveis ao uso de drogas sao
mais propensas a desenvolver comportamentos antissociais. No entanto, o fator individual que
apresentou a maior variancia no comportamento antissocial foi "Atitudes Favoraveis ao
Comportamento Antissocial" (R? = .12, B = .35), destacando-se como o principal preditor do
comportamento antissocial feminino. Em relacdo aos fatores de pares, "Uso de Drogas por
Amigos" (R*=.12, B = .34) demonstrou ser o fator com maior magnitude de efeito, sugerindo
que a influéncia dos pares que consomem drogas ¢ um preditor critico para o comportamento

antissocial feminino.

Com base nestes resultados podemos concluir que as cinco hipoteses foram amplamente
apoiadas. Embora a hipotese H1, referente aos fatores de risco comunitarios, tenham mostrado
uma menor influéncia comparativamente a outros grupos de fatores, esta hipdtese foi
parcialmente confirmada sendo os fatores comunitdrios preditores de comportamento
antissocial no sexo feminino. As hipdteses H2 e H3, que sugerem que os fatores de risco
familiares e escolares sdo preditores de comportamento antissocial no sexo feminino foram
ambas revistas nos dados. A hipotese H4, que propde que os fatores de risco individuais sdo
fortes preditores, foi confirmada. Da mesma forma, que a hipdtese HS, que aponta os fatores de

risco de pares como preditores do comportamento antissocial, recebeu apoio robusto.

Um segundo objetivo prendeu-se com a andlise da significancia dos fatores de risco
identificando quais dos fatores explorados teria o maior efeito na pratica de comportamentos
antissociais do sexo feminino. Apds analise dos dados recolhidos sobre os diferentes grupos de
fatores de risco - comunitario, familiar, escolar, individual e de pares - para o desenvolvimento
do comportamento, podemos observar que entre os grupos de fatores, os fatores individuais e
de pares emergiram como os que apresentam a maior magnitude de efeito, explicando a maior

variancia no comportamento antissocial feminino. Dentro destes grupos, o “Uso de Drogas por
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Amigos” e “Interacdo com Pares Antissociais” foram os mais influentes, contribuindo
significativamente para a variabilidade no comportamento antissocial. Em contraste, os fatores
comunitarios, familiares e escolares, embora tenham demonstrado influéncia estatistica, nao
foram preditores tdo fortes quanto os fatores individuais e de pares na predi¢do do

comportamento antissocial entre as raparigas.

A literatura foca-se bastante na socializagdo no que toca a modelagem do
comportamento feminino e recai sobre esta muitas das justificagdes para a auséncia do
comportamento antissocial feminino. Sendo o sexo feminino socializado de maneira diferente
e sujeito a expectativas sociais que podem inibir ou suprimir o potencial comportamento
delinquente feminino (Baldwin, 2015). A socializagao ¢ feita através dos grupos mais intimos
de uma pessoa, esta ocorre na familia, escola e grupos de amigos do individuo, padrdes de
socializacdo diferenciados emergem como um poderoso preditor do comportamento
delinquente feminino e masculino (Junger-Tas et al., 2004). Face a isto, ¢ interessante
explorarmos os nossos resultados e concluir que os fatores de risco mais influentes no
desenvolvimento do comportamento antissocial feminino foram os fatores de risco individuais
e fatores de riso de pares. Estes resultados alinhar-se-iam entdo com a teoria da associagdo
diferencial de Sutherland (1998), segundo a qual os individuos expostos a pares delinquentes
s30 mais propensos a desenvolver um excesso de avaliacdes morais favoraveis a violagdo da lei
em oposicdo a avaliagdes desfavoraveis, conduzindo assim a participacdo em condutas
delinquentes. Os fatores explorados como atitudes favordveis e a iniciagdo precoce no
comportamento antissocial, assim como, um dos fatores com maior magnitude de efeito do
estudo, “uso de drogas por amigos”, serdo fatores que sdo influenciados pela socializacdo do
individuo, demonstrando, mais uma vez, a importancia que socializacdo desempenha no que
corresponde ao comportamento antissocial, especialmente, comportamento antissocial

feminino.

Uma outra perspetiva que realca a importancia de fatores individuais parte da teoria da
tensdo revista por Agnew (1992). Esta d4 énfase a influéncia e importancia das estratégias
cognitivas, comportamentais € emocionais do individuo que posteriormente se traduzem ou nao
em comportamento antissocial. Os fatores individuais deste estudo foram um dos mais
influentes no comportamento antissocial, estes passam pela rebeldia, envolvimento em gangues
e o mais influente, atitudes favoraveis ao comportamento antissocial, demonstrando a

importancia destes fatores no desenvolvimento do comportamento antissocial.
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Estes dois grupos de fatores de risco, pares e individuais, foram os mais influentes no
comportamento antissocial feminino. Contudo, num estudo conduzido por Worthen (2012),
apurou-se que passar tempo com os amigos prediz positivamente o envolvimento em
comportamento delinquente para rapazes, mas ndo para raparigas, assim como, a pressao por
parte dos pares correlaciona-se com o envolvimento delinquente masculino, mas nao feminino.
No entanto, os nossos resultados apresentam o “Uso de Drogas por Amigos” e a “Interagdo com
Pares Antissociais” como fatores significativos para o desenvolvimento de comportamento
antissocial feminino, opondo a ideia de que o passar tempo com 0s amigos € a pressao por parte
dos pares ndo se correlaciona com o comportamento antissocial feminino. Uma vez que, 0 nosso
estudo tem uma amostra apenas feminina, ndo podemos comprar a forca destes fatores em
ambos os sexos, contudo, podemos afirmar que estes fatores predizem positivamente o

comportamento antissocial feminino.

Quando observamos o estudo de Fagan et al., (2007), estes encontraram que atitudes
favoraveis em relagdo a delinquéncia ou ao consumo de drogas estavam mais fortemente ligadas
ao aumento da delinquéncia nos rapazes do que nas raparigas. Este estudo fez uso do CTC-YS,
0o mesmo questiondrio que o presente estudo também utilizou, curiosamente 0s nossos
resultados demonstraram que as “Atitudes Favoraveis ao Comportamento Antissocial"
surgiram como o principal preditor do comportamento antissocial feminino. Adicionalmente,
"Atitudes Favoraveis ao Uso de Drogas" mostrou-se um fator significativo no desenvolvimento
desse mesmo comportamento. As explicagdes para as conclusdes obtidas nestes estudos podem
passar por varias razdes como contexto sociocultural, sendo o estudo de Fagan et al., (2007)
levado a cabo nos Estados Unidos da América, enquanto o presente foi desenvolvido em
Portugal; o contexto temporal, um estudo foi realizado em 2002 e o outro em 2024 e até
tamanhos de amostra, sendo a amostra americana significativamente maior (3 986 raparigas)
do que a amostra portuguesa (333 raparigas). Apesar destas diferengas, ndo podemos ignorar a
importancia das “Atitudes Favordveis ao Comportamento Antissocial" e das "Atitudes
Favoraveis ao Uso de Drogas" para o comportamento antissocial feminino, um estudo futuro
que explore a diferenca entre amostras portuguesas e amostras internacionais seria interessante

quando aparentam existir estas diferencas.

Os fatores de risco comunitarios foram o grupo que apresentou mais fatores com baixas
variancias no comportamento antissocial, sendo que, fatores como “Baixo Vinculo

Comunitario” e “Desorganizacao Comunitaria”, apresentaram variancias explicadas de cerca
b
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de 1%, sendo que o segundo ndo atingiu a significancia estatistica. E avancada a hipétese de
que estes fatores tém pouca influéncia no desenvolvimento do comportamento delinquente
feminino, uma vez que, as raparigas, em média, sio mais propensas a internalizar agressao, alvo
de uma maior supervisdo parental e passam mais tempo em casa, desta forma, os pais
promovem ou contrariam as influéncias antissociais na comunidade (Kroneman et al., 2004).

Esta perspetiva ¢ importante quando analisamos os resultados obtidos.

O grupo dos fatores de risco escolares, embora com fatores significativos apresentaram
uma variagdo menor no comportamento antissocial feminino. Warr (2002), apurou que os
fatores escolares parecem afetar mais a delinquéncia masculina do que a feminina, sendo que,
de acordo com este autor, quando os rapazes falham na escola, podem procurar compensar
agindo de forma delinquente de maneira a (re)conquistar o seu estatuto. Um outro estudo apurou
igualmente esta associacao entre fatores de risco escolares e delinquéncia masculina. Slotboom
et al., (2005) observou que ndo existiam grandes diferencas nas associa¢des dos fatores
escolares com a delinquéncia masculina em comparagao com a delinquéncia feminina, embora
pareca que as associagdes negativas de vinculagdo e empenhamento com a delinquéncia eram
um pouco mais fortes para os homens. Contudo, esta associacdo mais forte a0 comportamento
antissocial masculino ndo se reproduz em todos os estudos, como ¢ exemplo o estudo de Wong
et al., (2010) que conduziu uma revisdo de estudos europeu, onde apurou que o baixo empenho
escolar era um fator de risco partilhado por homens e mulheres e que uma relagao negativa com

os professores estava exclusivamente relacionada com a delinquéncia feminina.

Em relagdo a parentalidade, quando se trata do comportamento antissocial feminino,
devido aos valores incutidos na sua socializagdo, este € visto como o grande fator que reduz a
probabilidade de envolvimento em comportamento delinquente, uma vez que, as raparigas
passam mais tempo em casa com os pais e sdo alvo de uma maior supervisdo parental (Osgood
& Anderson, 2004). Os fatores familiares, foram um dos grupos com menor magnitude de efeito
para o desenvolvimento de comportamento antissocial feminino, algo curioso quando a familia
sera o 6rgdo primario da socializacdo. O apego emocional positivo aos pais, a quantidade de
tempo passado em casa e a supervisdo parental, tém sido apontados como reduzindo a
probabilidade de envolvimento delinquente (Worthen, 2012), sendo o grupo menos influente
no comportamento antissocial feminino vale a pena questionar se os fatores familiares serdo
mais influentes como fatores de protecdo em vez de fatores de risco. Sera que a presenca de

supervisdo, a quantidade de tempo passado em casa e o0 apego aos pais, t€ém mais influéncia na

37



reducdo da probabilidade do comportamento antissocial do que, os fatores de risco presentes
neste estudo como, a gestdo familiar pobre e o conflito familiar, tém influéncia no aumento da

probabilidade de comportamento antissocial?

Quando observamos os resultados de outros estudos que envolvem amostras masculinas,
estudos como o da IRSD ddo bastante importancia a fatores de risco familiares no
desenvolvimento de comportamento antissocial masculino, fatores como a rutura familiar
demonstraram ter um maior impacto nos rapazes do que nas raparigas (Junger-Tas et al., 2004).
O presente estudo trabalhou apenas com uma amostra feminina, porém verificou-se que o grupo
de fatores familiares ndo foi o grupo com maior magnitude de efeito no desenvolvimento de
comportamento antissocial feminino, curiosamente, com o estudo da IRSD em mente, a gestao
familiar pobre e o conflito familiar, foram os fatores responsaveis pela menor variabilidade no
comportamento dentro deste grupo no nosso estudo. Uma conclusdo interessante quando
observamos os dados através de uma lente de socializagdo, as diferengas de sexo na socializagao
parecem traduzir-se para a forma como estes fatores influenciam o comportamento, se serdo
um fator de risco ou um fator de prote¢do. Podermos ter isto presente nos seguintes estudos,
como no estudo de Worthen (2012) onde o efeito dos vinculos parentais variou consoante o
sexo, a monitorizacdo parental relacionou-se negativamente com a delinquéncia masculina
enquanto o apego parental positivo reduziu a delinquéncia feminina. Adicionalmente, Wong et
al., (2010) observou que o apoio materno e os estilos parentais maternos foram associados de
forma unica a delinquéncia feminina. No caso dos homens, o facto de terem uma mae
condenada esteve exclusivamente relacionado com a sua delinquéncia, no entanto uma ma
relacdo com a mae parece colocar as adolescentes e jovens adultas em risco de se tornarem

delinquentes, mas as boas relagdes protegem-nas (Wong et al., 2010).

A partir destas ultimas observacdes, podemos explorar uma das limitagdes deste estudo,
uma vez que, devido ao constrangimento de tempo, apenas fatores de risco foram explorados
em relacdo ao comportamento antissocial feminino, isto pode conduzir a uma visdo unilateral
do fenomeno estudado, deixando de parte fatores protetores para uma oportunidade de
comparagdo que poderiam ter oferecido uma compreensdo mais equilibrada e completa.
Ademais, o uso exclusivo de questionarios de autorrelato pode conduzir a subestimagdo do
comportamento delinquente devido a varias limitagdes inerentes a esta metodologia (Gomes et
al., 2018, 2019). Os participantes podem relatar comportamentos de maneira que acreditem ser

mais socialmente aceitaveis, desejabilidade social, e, adicionalmente, a memoria afeta a
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percegdo de eventos passados afetando consequentemente o relato destes. Por fim, a realizacao
da investigagdo exclusivamente em escolas limita a amostra a um ambiente especifico,

dificultando a generalizacdo dos resultados a outras populacdes e contextos.

Ainda assim, apesar destas limitagdes este estudo fornece uma compreensdo crucial
sobre os diversos fatores de risco que influenciam o comportamento antissocial feminino. Os
resultados terdo implicagdes praticas significativas no que respeita a implementacdo de
estratégias de prevencao e intervengdo precoce, fundamentais para reduzir a incidéncia desses
comportamentos e suas consequéncias negativas. Adicionalmente, este estudo contribui para
colmatar a lacuna de conhecimentos no que respeita a aplicabilidade dos fatores de risco
centrados nos homens ao comportamento antissocial feminino. Ao identificar e explorar os
fatores de risco especificos do sexo feminino, a investigacdo permite uma andlise mais precisa
e direcionada, essencial para o desenvolvimento de intervengdes eficazes. A énfase nestas
questdes permite compreender as possiveis diferencas de sexo e permitira a criagdo de politicas
e programas de intervencao mais adequados as necessidades de cada grupo, aumentando assim
a sua eficacia e mitigando as consequéncias a longo prazo destes comportamentos antissociais,
como a marginalizagdo social e os problemas de saude mental. E importante salientar que a
compreensdo de fatores de risco especificos de sexo, em particular o risco individual e de pares,
¢ crucial para abordar eficazmente o comportamento antissocial feminino. Ao fornecer insights
detalhados e baseados em evidéncia, este estudo avanga o conhecimento académico e fornece

ferramentas praticas para fortalecer a resposta social a este desafio complexo.
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