Mota & Ferreira

ESTILOS PARENTAIS, PERSONALIDADE E
RESILIENCIA EM JOVENS

i wAlGUiVOS

Correspondéncia;

Catarina Pinheiro Mota;

catppmota@utad.pt

Fomento: Parcialmente
financiado pelo Centro de
Psicologia da
Universidade do Porto -
FCT (UIDB/00050/2020)

Como citar: Mota, C.P.
& Ferreira, S. (2023).
O papel dos estilos
parentais e da
personalidade na
construgio do processo
resiliente de
adolescentes e jovens
adultos. Arquivos
Brasileiros de
Psicologia, 75, e003

OO

Artigo original

Volume 75, 2023, 003

O papel dos estilos parentais e da personalidade
na construcio do processo resiliente de

adolescentes e jovens adultos

Catarina Pinheiro Mota ! (https:/orcid.org/0000-0003-1814-7425)

Sara Ferreira?

! Departamento de Educagio e Psicologia, Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro (UTAD), Quinta de Prados, 5000-801 Vila
Real, Portugal; Centro de Psicologia da Universidade do Porto
(CPUP), R. Alfredo Allen, 4200-135 Porto, Portugal.
catppmota@utad.pt

2 Departamento de Educa¢do e Psicologia, Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro (UTAD), Quinta de Prados. 5000-801 Vila
Real, Portugal. SaraDuarteF(@hotmail.com

Arquivos Brasileiros de Psicologia, 2023;75:e003



Mota & Ferreira
ESTILOS PARENTAIS, PERSONALIDADE E |I| mALaUiveS
RESILIENCIA EM JOVENS

RESUMO

As vivéncias experienciadas com as figuras significativas e as caracteristicas do individuo poderdo
contribuir como fatores protetores ou de risco para o seu ajustamento psicossocial. O presente
estudo pretendeu analisar o papel preditor dos estilos parentais e da personahdade no processo
resiliente dos jovens, testando ainda o papel moderador da personalidade. A amostra mchiu 1976
Jovens com 1dades entre os 14 e os 25 anos. Os resultados apontam que os estilos parentais e a
personalidade tém um papel preditor na construcdo do processo resiliente. Verificou-se que a
abertura & experiéncia assume um papel moderador na associacdo entre o estilo parental autoritario
do pai e a resiliéneia. Por sua vez, a conscienciosidade tem um papel moderador na associagéo entre
o estilo parental permissivo e a resiliéncia.

PAI AVRAS-CHAVE:

Estilos parentais; personalidade: resiliéncia; adolescéncia; jovens adultos.

ABSTRACT
Informagdes do Artigo: The experiences with significant figures of affection and_mndmvidual characteristics can contribute
i as protective or risk factors for psychosocial adjustment. This study aimed to test the predictor role
Recebido em: 09/11/2019 of parenting styles and personality in the construction of the resilient process of young people. It is
also expected to analyze the moderating role of personality. The sample included 1976 young, aged
Aceito em: 29/06/2022 between 14 and 25 years. The results show that parenting styles and personality predict the

construction of the resilient process. It was also found that openness to experience plays a
moderating role in the association between authoritative parenting style of father and resilience. In
turn, the conscientiousness has a moderating role in the association between permissive parenting
style and resilience.

KEYWORDS:

Parenting styles: personality; resilience; adolescence: young adults.

RESUMEN

Las vivencias experimentadas con las figuras significatrvas. asi como las caracteristicas del
ndviduo pueden contribuir como factores protectores o de riesgo para su ajuste psicosocial. Este
estudio tuvo como objetivo analizar el papel predictivo de los estilos de parentales v la personalidad
en el proceso de resiliencia de los jévenes. al tiempo que prueba el papel moderador de la
personahidad. La muestra incluyo 1976 jovenes de 14 a 25 afios. Los resultados mdican que los
estilos parentales v la personalidad juegan un papel predictivo en la construccién del proceso
resiliente. Se descubrid que la apertura a la experiencia desempefia un papel moderador en la
asociacion entre el estilo parental autoritario del padre v la resiliencia. A su vez, la conscienciocidad
Juega un papel moderador en la asociacion entre el estilo parental permisivo y la resiliencia.

PAILABRAS CLAVE:

Estilos parentales; personalidad; resiliéneia; adolescéncia jovenes adultos.
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O papel dos estilos parentais e da personalidade na construcio do processo resiliente
de adolescentes e jovens adultos

Estilos parentais e a personalidade

A familia é reconhecida como um sistema de relagdes afetivas em constante mudanga que
desempenha um papel importante no desenvolvimento do ser humano (Alarcdo & Gaspar, 2007;
Steinberg & Silk. 2002). Um dos subsistemas da familia. denominado por subsistema parental. &
responsavel por fungodes de cuidado, educacido e protecio dos filhos (Alarcio & Gaspar, 2007).
De acordo com a teoria da vinculacdo (Bowlby, 1969), desde uma fase precoce do
desenvolvimento a crianca estabelece vinculos afetivos com figuras que lhe sdo proximas,
nomeadamente as figuras parentais. A vinculacdo pode ser referida como a capacidade de os
seres humanos estabelecerem lagos intensos com figuras significativas. A figura de vinculacéo é
frequentemente referida como base segura uma vez que propicia uma sensac¢do de seguranga,
intervindo de forma ativa, ajudando e encorajando o individuo quando necessario. O conceito de
base segura consiste assim. na confian¢a que o individuo tem para explorar o mundo externo.
sabendo que podera regressar e ser bem-recebido, fisica e emocionalmente. por uma figura

afetiva que se mostra disponivel (Bowlby, 1988).

Além da importancia da qualidade dos lagos vinculativos estabelecidos, vérios autores
defendem que as atitudes parentais e o ambiente familiar desempenham um papel essencial no
ajustamento afetivo e social dos filhos (e.g. Baumrind, 1991,1966; Bornstein, 2002; Michiels ez
al., 2010; Roelofs er al., 2006). Este aspeto ¢ justificado pelo facto das relacdes entre a diade
pais-filhos serem o primeiro modelo de interagdo com o mundo que a rodeia (Alarcio, 2006) e
desse modo, as representacoes aprendidas atraves das figuras significativas tornam-se a base de

julgamento, motivacio e contlito (Blos, 1998).
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Baumrind descreveu a existéncia de uma variedade de estilos parentais que no seu parecer
desempenham um papel relevante no desenvolvimento dos filhos. De acordo com a autora, o
estilo parental funcional e frequentemente associado ao desenvolvimento emocional saudavel
denomina-se por democratico. Este é baseado na autonomia, respeito mutuo e estabelecimento de
regras atraves da comunicagio entre as partes. Por outro lado. o estilo autoritario, onde esta
patente o excesso de controlo parental e obediéncia, e o permissivo, caracterizado pela auséncia
de controlo e benevoléncia, enconfram-se normalmente associados a dependéncia, dificuldades
dos filhos em estabelecer intera¢des adequadas e corresponder as exigéncias do meio (Baumrind,
1991, 1966). Posto isto, verifica-se que as relagdes estabelecidas com as figuras parentais tém um
papel importante no desenvolvimento de representacdes mentais que constituem o seu modelo de
comportamento, conce¢des e emocionalidade através dos lagos afetivos estabelecidos com as
figuras significativas. Bowlby (1969, 1988) considera que estes podem persistir ao longo da vida
e sdo a base para a estruturacdo da personalidade. Varios autores corroboram a importancia das
relacdes estabelecidas com as figuras significativas no desenvolvimento da personalidade do ser
humano (e.g. Belsky & Barrends, 2002; Bowlby, 1969, 1973; Caspi er al., 2005; Harris &
Bifulco 1991; Maddahi er al., 2012; Mikulincer & Shaver, 2007; Prinzie ef al., 2004; Spinath, &

O'Connor, 2003).

De acordo com a literatura a personalidade engloba uma componente genética e uma
contextual, sendo que esta tiltima vai sendo desenvolvida e construida em interagdo com o meio
envolvente (e.g. Freitas er al., 2012; Harris, 1995). A perspetiva ecologica do desenvolvimento
aponta que os fatores contextuais sio preponderantes face ao desenvolvimento das caracteristicas

da personalidade, assumindo que a interacdo e relacdo ativa do individuo com o seu contexto &
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um dos principais fatores que contribuem para a formacéo da personalidade (Lerner er al., 20006).
O contexto familiar esta associado ao desenvolvimento do caracter, aquisicio de capacidades,
atitudes e valores dos individuos (Dias, 2011). Cabe ainda ressaltar que a adolescéncia &
reconhecida como um periodo de mudancas biopsicossociais (Blos, 1998) onde estdo presentes
transformacodes intrapsiquicas e inter-relacionais (Macedo, 2010). De acordo com Macedo
(2010), nesta fase do desenvolvimento a disponibilidade e funcdes das figuras parentais estao
associadas a repercussdes significativas sob a forma como os jovens se posicionam face as
exigéncias do meio envolvente. Nesta medida, durante a adolescéncia a estrutura da
personalidade continua a ser desenvolvida, sendo que a significacdo das vivéncias durante esta

fase é considerada de extrema importancia.

0 modelo dos cinco fatores tem vindo a ser largamente utilizado no estudo da
personalidade, referindo que esta pode ser compreendida a partir de cinco dimensoes: o
neuroticismo, que engloba a vivéncia de emocionalidade negativa e labilidade emocional; a
extroversdo, que representa a sociabilidade, assertividade e emocionalidade positiva; a abertura &
experiéncia, descrita pela curiosidade e exploragdo de novos desafios, a amabilidade que engloba
a generosidade e a empatia e a conscienciosidade que compreende a perseveranca, organizacio e
determinacio do individuo (Bertoquini & Pais- Ribeiro, 2006; Nunes & Hutz, 2007; Nunes ez al.,

2009; Pervin & John, 2004; Weisberg er al., 2011).

Varios estudos comprovam que estilos parentais democraticos estio relacionados ao
desenvolvimento de caracteristicas adaptativas da personalidade, como a extroversio,
amabilidade (e.g. Huver ef al., 2010) e abertura a experiéncia (Maddahi et al., 2012) e o estilo

autoritario e permissivo encontram-se frequentemente associados ao neuroticismo (Belsky &
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Barends, 2002; Metsapelto & Pulkkinen, 2003). Neste sentido, a presenca de um estilo parental
democrético aliado as caracteristicas individuais do sujeito parece contribuir para o
desenvolvimento pessoal, agindo como fatores protetores face a vivéncia de situagdes adversas

(Masten, 1999, 2001; Morris et al., 2007).

O papel dos estilos parentais e da personalidade na construgdo do processo resiliente dos jovens
De acordo com a perspetiva ecologica do desenvolvimento. os diferentes contextos da
vida do individuo, assim como determinadas experiéncias psicossociais viao desempenhando um
papel relevante no desenvolvimento, podendo ser considerados como fatores protetores ou de
risco. A resposta perante as vicissitudes patentes ao longo do desenvolvimento é subjetiva, sendo
que o jovem varia na sua vulnerabilidade face ao stress psicossocial e adversidade como
resultado de fatores genéticos e ambientais (Bronfenbrenner, 1996; Rutter, 1999). Assim, os
individuos podem demonstrar maior ou menor resiliéncia dependendo de cada situagio

experienciada (Rutter, 1999).

A resiliéncia tem vindo a ser descrita como um processo dinamico pelo qual o individuo
obtém uma adaptacio positiva face a adversidades significativas ou traumas, tendo a competéncia
para se desenvolver perante essas situagdes (Cyrulnik & Duval, 2006; Luthar & Cicchetti, 2000;
Luthar ef al., 2000; Masten & Wright 2010; Rutter, 2012; Walsh, 2016). Este constructo pode ser
definido como bidimensional implicando a exposi¢io a adversidades e a apresentagio do
ajustamento evidenciado resultados positivos (Luthar & Cicchetti, 2000). Masten (2001)
acrescenta que a resiliéncia se refere a acontecimentos marcados por ameacas a adaptacio e ao

desenvolvimento onde o individuo obtém resultados favoraveis. Para além de promover a
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adaptacdo, a resiliéncia modera os efeitos negativos do stress (Luthar & Cicchetti 2000; Rutter,

2012; Wagnild & Young, 1993).

De acordo com varios autores, o processo resiliente assume uma dindmica de interacio
entre o organismo e o meio envolvente, assumindo uma interacdo entre fatores protetores e de
risco (Masten, 2001; Simdes ef al., 2010; Rutter, 1999). A literatura aponta que para
compreender este processo € fundamental perceber quais os fatores protetores
internos/individuais (e.g. caracteristicas da personalidade) e externos/ contextuais (dinamica
familiar) que este dispoe (e.g. Cyrulnik & Duval, 2006; Fergusson & Lynskey, 1996; Laranjeira,

2007; Masten, 2001; Pesce et al., 2004).

Verifica-se que a presenca de relacionamentos significativos com as figuras parentais que
potenciam protecdo e seguranca permitem ao individuo o desenvolvimento do processo resiliente
(Masten, 2001). De acordo com varios autores, a vivéncia de um estilo parental democratico e
uma vinculacdo segura esta positivamente associada a resiliéncia (e.g. Kritzas & Glober, 2005;
Masten, 1999, 2001; Morris er al., 2007). Neste sentido, o estilo parental democratico pautado
por assertividade € descrito como fator protetor e reduz a vulnerabilidade face aos fatores de risco
(Nam & Chun, 2014). Por outro lado, quando as figuras parentais se demonstram indisponiveis
ou pouco responsivas os individuos desenvolvem um sentido de vulnerabilidade face as

exigéncias do meio envolvente (Macedo. 2010).

Nesta medida, quando os individuos vivenciam estabilidade emocional e experienciam
protecdo, o seu desenvolvimento adaptativo é potenciado mesmo perante as situagoes adversas
(Masten, 2001). Bolwby, em 1969, postulou que as rela¢des familiares favoraveis desempenham

um papel essencial no desenvolvimento dos padrdes de funcionamento, culminando numa
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personalidade mais estruturada e resiliente, potenciando a capacidade de lidar com dificuldades.
Por outro lado, a presenga de um ambiente familiar desinvestido pode levar ao desenvolvimento
de personalidades onde esteja patente uma menor resiliéncia face a uma estrutura mais

vulneravel.

De acordo com a literatura (Caspi ef al., 2003), os individuos com dimensdes de
personalidade positivos tendem a estar mais preparados para gerir situagdes adversas e obter uma
maior eficacia para enfrentar os desafios e adversidades. Um estudo realizado com 479 familias
onde o objetivo consistiu em examinar a relagio entre a resiliéncia e as dimensoes de
personalidade, revelou que a resiliéncia esta positivamente relacionada as dimensdes de
personalidade associados ao otimismo, perseveranca, cooperacdo e responsabilidade (Eley ef al.,
2013). Por sua vez, uma investigacao anterior teve como objetivo analisar a associacao da
resiliéncia com as dimensdes de personalidade, coping e sintomas psiquiatricos e contou com 132
participantes com idade média de 18 anos. Os resultados apontaram que a resiliéncia apresenta
uma associagdo negativa com a dimensio de personalidade neuroticismo e positiva com os
fatores extroversdo e a conscienciosidade (Campbell-Sills ez o/, 2006). Um estudo longitudinal
com 205 jovens em que o objetivo consistiu em examinar a significancia das dimensdes de
personalidade Big Five face a resiliéncia, também verificou que os individuos com maior
resiliéncia apresentavam maior conscienciosidade, amabilidade e abertura a experiéncia e menor

neuroticismo em comparacdo com os individuos menos resilientes (Masten & Shiner, 2012).

O presente estudo tem como objetivo principal analisar o papel dos estilos parentais e da
personalidade no desenvolvimento do processo resiliente em adolescentes e jovens adultos. Neste

sentido pretende-se testar o papel preditor dos estilos parentais e da personalidade no
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desenvolvimento da resiliéncia. Numa fase posterior, objetiva-se testar o papel moderador da

personalidade na associa¢do entre os estilos parentais e o processo resiliente.

Meétodo
Participantes
No presente estudo participaram 1976 adolescentes e jovens adultos portugueses com
idades compreendidas entre os 14 e os 25 anos (M= 17.22, DP = 2.50), sendo que 714 (36.1%)
eram do sexo masculino e 1262 (63.9%) do sexo feminino. Observou-se que 1289 jovens se
encontravam a frequentar o ensino basico e secundario (65.5%) e 683 frequentavam o ensino

superior (34.5%).

Instrumentos
O protocolo de investigacio desenvolvido para a concretizacio deste trabalho visou a

recolha de informacdes pessoais dos individuos a partir de um Questionario Sociodemografico.

O Parenting Stvles & Dimensions Questionnaire: Short Version (PSDQ; Robinson ef al.,
1996) foi traduzido para populacdo portuguesa (Nunes & Mota, 2018) e tem como objetivo
avaliar a percec¢io dos jovens face aos estilos parentais dos pais. Este questionario de autorrelato
€ composto por 32 itens que se apresentam numa escala tipo Likert que varia do 1 (Nunca) ao 5
(Sempre). A escala é composta por duas versdes, sendo que uma delas ¢ dirigida a figura materna
e outra a figura paterna. A organizag@o do instrumento ¢ constituida por trés dimensdes: o Estilo
Democratico (inclui trés subescalas: apoio e afeto, regulagéo e cedéncia de
autonomia/participacdo democratica); o Estilo Autoritario (abrange trés subescalas: coerc¢do
fisica, hostilidade verbal e puni¢io) e o Estilo Permissivo (engloba a subescala indulgéncia). De

salientar que através das analises confirmatorias de 1* ordem se verificou que a dimenséo
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hostilidade verbal ndo se encontrava ajustada face ao constructo dos autores originais. Desta
forma, optou-se por excluir a referida variavel para ndo enviesar os resultados do estudo. Os
estudos psicométricos realizados relativamente ao instrumento demonstraram um valor de alfa de
Cronbach de .89 para a figura paterna e .85 para a figura materna no que diz respeito a totalidade
do instrumento. Relativamente aos valores de consisténcia interna para cada dimensido foram
observados: Estilo Democratico (apoio e afeto pai/mae: .88/ .83; regulacio pai/mie: .87/.83;
cedéncia de autonomia e participacdo democratica pai/mae: .86/ .82) Estilo Autoritario (coercio
fisica pai/mae: .74/ .74; punicao pai/mae: .62/ .62) e Estilo Permissivo (indulgéncia pai/mae: .58/
.57). No que diz respeito as analises fatoriais confirmatorias, estas apresentaram valores de
ajustamento adequados (SRMR = .06 /.05, CFI = .96 /.96, RMSEA = .06 /.05, 32 (116) =

898.85, p <.001/ %* (116) = 782.42. p < .001) para ambas as figuras parentais.

O NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI-20; Costa & McCrae, 1992), traduzido e
adaptado para a populacdo portuguesa (Bertoquini & Pais- Ribeiro, 2006) foi utilizado para
avaliar a personalidade. Este instrumento de autorrelato tem como objetivo avaliar os cinco
fatores de personalidade: o neuroticismo. a extroversao, a abertura a experiéncia. a amabilidade e
a conscienciosidade. No que se refere a composicéo da escala, nela constam 20 itens onde se
pretende que o individuo se posicione numa escala tipo Likerr onde constam cinco opgdes de
resposta que varia de “discordo fortemente (1) a “concordo fortemente (5)”. A analise da
consisténcia interna revelou valores de alfa de Cronbach para cada uma das dimensdes: .59 para
0 neuroticismo, .69 para a extroversio, abertura a experiéncia: .66; amabilidade: .50,

conscienciosidade: .81). Pela analise fatorial confirmatoria do instrumento verificou-se que os
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valores de ajustamento sdo adequados para os modelos (SRMR = .04, CFI =.94, RMSEA = .05,

%2 (76) = 434.21, p = .000).

A Resilience Scale (Wagnild e Young, 1993), traduzida e adaptada para a populacdo
portuguesa (Araujo & Mota, 2011), foi utilizada para avaliar o grau de resiliéncia individual dos
jovens. Tal avaliacao ¢ realizada considerando as caracteristicas positivas da personalidade que
propiciam a adaptacdo individual a eventos de vida considerados adversos. Esta escala é
constituida por cinco componentes, sendo eles a perseveranca. a autoconfianca, a serenidade, o
sentido de vida e por fim a autossuficiéncia. O instrumento comporta 235 itens onde se pretende
que o individuo se posicione numa escala tipo Likerr de 7 pontos que variam de “discordo
totalmente” a “concordo totalmente”. No que diz respeito as caracteristicas psicométricas
verificou-se que o instrumento apresenta uma boa consisténcia interna para a totalidade da escala
(alfa de Cronbach de .91). No que diz respeito a consisténcia interna por dimensoes observa-se
um alfa de .83 para a perseveranca, .67 para a autoconfianca, .68 para a serenidade, .64 para o
sentido de vida e .60 para a autossuficiéncia. Pela analise fatorial confirmatoria do instrumento
verificou-se que os indices de ajustamento estdo adequados ao modelo (SRMR = .04, CFI = .95.

RMSEA = .07, 3% (63) = 640.3, p < .001).

Procedimento

O protocolo de investigagdo foi desenvolvido obtendo autorizagido por parte dos autores
originais dos instrumentos. Foi realizada uma reflexao falada com 15 jovens no intervalo de
idades em estudo, para verificar se o protocolo de investigacdo se encontrava percetivel
relativamente a sua estrutura formal e semantica e qual a duracdo do preenchimento do mesmo

(aproximadamente 45 minutos). O protocolo obteve aprovacido da Comissao de ética da
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. A recolha da amostra foi realizada em 12 escolas
de ensino basico/ secundario e 1 instituigdo de ensino universitario, em turmas de diferentes anos
de escolaridade (9° ao 12° ano) e cursos de formagao da regido Norte de Portugal. O
procedimento realizou-se de forma randomizada em ambos contextos, sendo apenas recolhida
amostra num unico momento. De salientar que foi realizada uma reunido prévia com os diretores/
presidentes responsaveis de cada instituicio, de forma a serem clarificados aspetos relativos ao
estudo e a serem solicitadas as respetivas autorizacdes para a recolha de dados. Apos a aprovacio
da recolha, foi recolhido junto dos jovens e respetivos encarregados de educacdo, sempre que
menores de 1dade, o Termo Consentimento Livre e Esclarecido, onde constava a voluntariedade
da participacio no estudo, assim como a garantia de confidencialidade e anonimato das

informagdes obtidas.

Resultados

Tendo em conta o objetivo de analisar as associagdes entre os estilos parentais, a
personalidade e resiliéncia, foram efetuadas analises correlacionais entre as variaveis. Os
resultados das analises de correlagodes interescalas, as médias e desvios-padrdo encontram-se
transcritos na tabela 1. Os resultados indicam a existéncia de correlagdes significativas entre as
varias dimensoes de estilos parentais de ambos os pais, nomeadamente o apoio e afeto, a
regulagdo e cedéncia de autonomia e participa¢do democratica estdo associadas de forma positiva
e significativa, com magnitude baixa a moderada, com as dimensdes relativas a personalidade (r
= .05, até r = .28), a exce¢do da dimensdo neuroticismo que esta correlacionada de forma
negativa e significativa, embora com uma magnitude baixa (» = -.19, até » = -.23). As mesmas

dimensoes dos estilos parentais estdo relacionadas de forma positiva e significativa com as varias
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dimensdes da resiliéncia, sendo a magnitude moderada (= .14, até » = .28). Por sua vez, a
coercdo fisica, a punicdo e a indulgéncia apresentam correlacdes negativas e significativas, com
uma magnitude baixa relativamente a abertura a experiéncia, amabilidade e conscienciosidade (
=-.05, até r =-.13). Por sua vez, verifica-se que a puni¢ao e a indulgéncia apresentam
correlagoes positivas e significativas com magnitude fraca relativamente a dimensdo

neuroticismo (» = .06, até » = .08) (Tabela 1).

Verificou-se ainda que a coer¢do fisica, a puni¢do e a indulgéncia para ambas as figuras
parentais estdo relacionadas de forma negativa e significativa com algumas dimensdes da
resiliéncia. No que diz respeito a figura paterna verifica-se que a punicdo apresenta correlacoes
negativas e significativas relativamente a perseveranca, serenidade e autossuficiéncia, apesar da
magnitude ser baixa (r =-.05 até » = -.06) e indulgéncia apresenta correlacoes significativas para
a serenidade e para a autossuficiéncia (r = -.05 até = -.09). Relativamente a figura materna
verifica-se que a coercdo fisica apresenta uma relacdo negativa significativa relativamente a
serenidade (» = -.04), a punicio apresenta correlacdes negativas e significativas no que concerne
a perseveranca e a serenidade (» = -.05 até = -.00) e a indulgéncia apresenta correlacoes
significativas para a autoconfianca, serenidade e para a autossuficiéncia (» = -.05 até r = -.08),

apesar da magnitude ser baixa.

No que concerne a associacdo entre a personalidade e a resiliéncia, os resultados apontam
para a presenca de correlagdes significativas e negativas entre o neuroticismo e as varias
dimensoes da resiliéncia, com magnitude moderada (» = -.30 até » = -.44). Ressalta-se ainda que a
dimensao sentido de vida apresenta uma correlagio negativa e significativa com a dimensao

abertura a experiéncia (» = -.10). Verifica-se ainda a existéncia de correlagdes positivas,
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significativas e com uma magnitude baixa a moderada entre as dimensdes extroversao,
amabilidade e conscienciosidade com as diferentes dimensdes da resiliéncia (» =.11 até r = .54)

(Tabela 1).

O papel preditor dos estilos parentais e da personalidade na construgéo do processo resiliente
dos jovens

De forma a verificar o papel preditor dos estilos parentais e as dimensoes de
personalidade na construcdo do processo resiliente dos jovens, procedeu-se a realizacdo de
analises de regressdo multipla hierarquica. Sublinha-se que se optou pelo método hierarquico
com o intuito de controlar o efeito das variaveis de forma sequencial (Pallant, 2005). As analises
foram realizadas tendo em conta 4 blocos, nomeadamente o sexo, a idade e os estilos parentais do
mae e pai, respetivamente. Posteriormente foi adicionado o bloco 5 relativo as dimensdes de

personalidade (perseveranga, autoconfianca, serenidade, sentido de vida e autossuficiéncia).

Através da analise individual do papel de cada uma das variaveis independentes face a
predicdo da perseveranca verifica-se que algumas delas apresentam resultados estatisticamente
significativos, nomeadamente: a conscienciosidade (B =.33), a extroversao (p =.27), 0
neuroticismo (p = -.22), a cedéncia de autonomia e participagao democratica por parte da figura
materna (p =.10) e a abertura a experiéncia ( = .00). Relativamente a variavel autoconfianca,
verifica-se que algumas das variaveis independentes apresentam um resultado significativo face a
sua predi¢io, nomeadamente: a conscienciosidade (p = .30), a extroversao (B =.21), 0
neuroticismo ( = -.12) e a abertura a experiéncia ( = .04). No que concerne a serenidade,
verificou-se que a extroversdo (B =.23) conscienciosidade (= .22), o neuroticismo (f=-.16) e a

amabilidade (B = .09) apresentam um resultado significativo face a predigéo da variavel.

14 Arquivos Brasileiros de Psicologia, 2023;75:e003



Mota & Ferreira
ESTILOS PARENTAIS, PERSONALIDADE E ||| sALGUiVOS
RESILIENCIA EM JOVENS ine

Relativamente a variavel sentido de vida, verifica-se que o neuroticismo (= -.27) a extroversio
(B =.23), a conscienciosidade (p = .12), a abertura a experiéncia (p =-.07) e o sexo masculino (
= -.08) apresentam um resultado significativo face a sua predi¢do. Por ultimo, no que se refere a
autossuficiéncia algumas das variaveis independentes também apresentam um resultado
significativo face a sua predigdo, particularmente: o neuroticismo (B =-.18), o apoio e afeto da
figura materna (pp = -.12), a cedéncia de autonomia e participacio democratica da figura materna

(P =.13), a conscienciosidade ( = .17), a extroversdo ([ = .10) (Tabela 2).

Efeito dos estilos parentais na construgdo do processo resiliente: O papel moderador da
personalidade

De acordo com o ultimo objetivo do presente estudo, fo1 testado o papel moderador da
personalidade na associac@o entre os estilos parentais e o processo resiliente atraves do programa
MACRO PROCESS de Andrew F. Hayes (Hayes, 2013). Sublinha-se que a variavel resiliéncia foi

testada a partir do seu composito de forma a ser analisada como um processo dinamico geral.

A partir da analise realizada verifica-se que a abertura a experiéncia exerce um papel
moderador na associacio entre estilo parental autoritario do pai e resiliéncia (AR*>= .00, AF 1972)
=2.86, p.=.036. B=-.09, f;:.1972=-1.98, p =048, [-.17,-.00]). A partir da andlise da intera¢do
verifica-se que quando ha uma elevada percecdo do estilo parental autoritario, mas esta presente
uma elevada abertura a experiéncia. verifica-se uma menor resiliéncia dos jovens. Observa-se
ainda, que quando o relacionamento entre as variaveis ¢ moderado por uma baixa abertura a
experiéncia, independentemente da percecio do estilo auforitario ser maior ou menor, 0s niveis

de resiliéncia encontram-se moderados e praticamente se igualam (Figura 1).
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Por fim, verifica-se ainda que a conscienciosidade (AR?= .002, AF(3 1972 =2.86, p =.036. B
=-.09, f31972~=-1.98, p = .048, [-.17,-.00]) exerce um papel moderador na associac¢do entre estilo
permissivo do pai (AR?=.004, AF( 1e72) = 237.14, p=.000, B = -.10, fz 1972=-2.38, p =.009, [-
.18.-.02]) e resiliéncia. O mesmo se verifica com o estilo permissivo da mie e a resiliéncia (AR> =
003, AFz.1972) = 235.57, p=.000, B =-.08, fz.1972= -2.12, p =035, [-.16,-.01]). Quando realizada
a analise das Figuras 2 e 3 verifica-se resultados semelhantes para ambas as figuras parentais.
Observa-se que quando existe uma elevada percecdo de um estilo parental permissivo, mas esta
presente uma elevada conscienciosidade, verificam-se niveis mais elevados de resiliéncia do que

quando existe uma baixa conscienciosidade.

Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar o papel dos estilos parentais e da
personalidade no desenvolvimento do processo resiliente dos adolescentes e jovens adultos. Os
resultados obtidos indicam que o estilo parental democratico, de ambas as figuras parentais, esta
positivamente associado a extroversdo, amabilidade, abertura a experiéncia e conscienciosidade e
negativamente com o neuroticismo. Por sua vez, o estilo democratico encontra-se ainda
positivamente associado com as dimensdes que comportam a variavel da resiliéncia. Os
resultados sugerem que na presenca de um estilo parental democratico, os jovens tém uma maior
predisposicdo para o desenvolvimento de dimensdes da personalidade que indicam ajustamento
afetivo e caracteristicas essenciais na adaptacdo a circunstincias adversas, como a perseveranga,
autoconfianca. serenidade, sentido de vida e autossuficiéncia. Os resultados vio ao encontro da
perspetiva teorica de Bowlby que assume a relevancia das figuras significativas de afeto no

desenvolvimento de uma personalidade estruturada, estdvel emocionalmente e resiliente. O autor
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justifica esse aspeto devido ao cuidado e afeto prestado e consequente transmissdo de um sentido
de seguranca e certeza que permite ao individuo desenvolver-se, sabendo que em caso de
dificuldade terd o suporte dos pais. Nesta medida, um ambiente parental baseado na
disponibilidade e compreensdo promove confianca face aos desafios da vida e estéd associado a
uma menor fragilidade psicologica, como o trago de neuroticismo (Bowlby,1969). Varios estudos
apontam que os estilos parentais democraticos estdo relacionados com as caracteristicas de
personalidade do individuo nomeadamente com a extroversdo, amabilidade e abertura a
experiéncia (e.g. Huver er al., 2010; Maddahi er al., 2012) e com a resiliéncia (e.g. Kritzas &

Glober, 2005; Masten, 1999, 2001; Morris ef al., 2007; Nam & Chun, 2014).

Por sua vez, os estilos parentais autoritario e permissivo estdo associados positivamente
ao neuroticismo e negativamente a abertura a experiéncia, amabilidade e conscienciosidade.
Ainda. o estilo autoritario e o permissivo parecem estar associados a uma maior vulnerabilidade
emocional, podendo criar uma barreira na aquisi¢io de caracteristicas adaptativas que permitem
ajustamento social e emocional. Nesta medida, verifica-se a importancia de um estilo parental
congruente e assertivo no desenvolvimento da personalidade estavel. Numa investigacdo que
contou com 172 individuos pretendeu-se verificar a relacdo entre dimensdes de personalidade e
as atitudes parentais. Os resultados apontaram que um estilo parental onde estd patente o controlo
excessivo (patente no estilo autoritario) ou a auséncia total do mesmo (patente no estilo
permissivo) se associa a dimensao de personalidade neuroticismo (Metsapelto & Pulkkinen,
2003). Desta forma, esta caracteristica esta relacionada a atitude parentais menos disponiveis e

prestaveis (Belsky & Barends. 2002).
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Verificou-se ainda que a punigéo por parte da figura paterna esta associada negativamente
a perseveranca, serenidade e autossuficiéncia e a indulgéncia esta relacionada negativamente com
a serenidade e com a autossuficiéncia. Relativamente a figura materna salienta-se uma associagio
negativa entre a coercao fisica e serenidade, entre a punicdo e a perseveranca e serenidade e ainda
a indulgéncia e a autoconfianca, serenidade e autossuficiéncia. Embora os resultados sejam um
pouco dispares entre as figuras parentais, quando o estilo parental tem por base o uso de castigo
ou ¢ sustentado pela auséncia de coercividade e responsabilidades, os individuos tém uma maior
dificuldade em desenvolver caracteristicas essenciais face a uma adaptagéo positiva. Este aspeto
pode ser justificado pelo facto de as figuras parentais nao transmitirem aos filhos seguranca em
lidar com as adversidades, criando uma relagdo de dependéncia entre a diade. De acordo com a
literatura (Macedo, 2010), a indisponibilidade das figuras parentais esta associada ao
desenvolvimento de uma maior vulnerabilidade e dificuldade em lidar com determinadas

situagoes de stress.

A partir da analise de resultados € ainda visivel a associacdo positiva entre as
caracteristicas da personalidade, nomeadamente a extroversao, a amabilidade e a
conscienciosidade e a resiliéncia. Verifica-se ainda a presenca de associacdes negativas entre o
neuroticismo e a resiliéncia. Sublinha-se ainda que a dimensio sentido de vida esta
negativamente associada a abertura a experiéncia. Nesta medida, ¢ observado que as
caracteristicas da personalidade que sdo caracterizadas como relevantes para o ajustamento
psicossocial dos jovens estdo associadas ao desenvolvimento do processo resiliente. O mesmo
ndo acontece com o neuroticismo, sendo que o mesmo se encontra associado a uma maior

vulnerabilidade e a sintomas psicopatologicos. Nesta medida, quando os individuos apresentam
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menores niveis de neuroticismo apresentam-se mais ajustados e emocionalmente estaveis. Tal
resultado pode ser justificado na medida em que as qualidades implicitas ao processo resiliente
sdo consideradas caracteristicas positivas da personalidade, que propiciam a adapta¢do dos jovens
face as vicissitudes. Através de uma investigagdo desenvolvida com 479 familias, demostrou-se
que a resiliéncia esta associada positivamente com a perseveranca. cooperacgio e responsabilidade
(Eley er al., 2013). Num outro estudo realizado, verificou-se a partir de uma amostra com 205
participantes, que os individuos com maior resiliéncia apresentavam maior conscienciosidade,
amabilidade e abertura a experiéncia e menor neuroticismo (Masten & Shiner, 2012). Por fim,
num estudo com 132 participantes, observou-se que a resiliéncia revelou uma associagdo positiva
com os fatores extroversio e a conscienciosidade e negativa com o neuroticismo (Campbell-Sills

et al., 2000).

Face aos objetivos propostos, foi ainda possivel verificar que os estilos parentais e a
personalidade tém um papel preditor na constru¢do do processo resiliente dos adolescentes e
jovens adultos. Contudo, ao contrario do que seria esperado, as dimensdes de personalidade
emocionalmente ajustados assumem um papel preponderante na predicio de caracteristicas
relacionadas com a resiliéncia. Foi ainda passivel de se observar que o neuroticismo prediz
negativamente as varias dimensdes do processo resiliente. Os resultados obtidos no presente
estudo poderdo ser justificados pelo facto dos estilos parentais estarem intrinsecamente
relacionados com a estruturagao da personalidade dos jovens e esta, por sua vez, relacionar-se
com a forma como o individuo se adapta face a situagoes adversas. Assim, um ambiente parental
baseado na disponibilidade, prestacdo de cuidados, apoio. suporte, assertividade e um nivel de

controlo ajustado parece ser promotor de uma estrutura de personalidade robusta e competente
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que, subsequentemente, potencia o desenvolvimento de caracteristicas ajustadas e o
desenvolvimento do processo resiliente dos jovens. Por outro lado, na presenca de estilos
parentais incongruentes ao nivel da prestagao de cuidados e seguranca podera proporcionar no
individuo sentimentos de incapacidade e baixa autoconfian¢a, desenvolvendo ao longo da vida
uma personalidade emocionalmente vulneravel que esta associada a uma menor resiliéncia da

parte dos jovens.

Assim, varios autores assumem que a constru¢do do processo resiliente esta ndo so
associada a fatores contextuais (e.g. estilos parentas), como também as caracteristicas individuais
do sujeito, nomeadamente as dimensdes de personalidade (e.g. Laranjeira, 2007; Masten, 2001;
Pesce et al., 2004). Pode observar-se que as caracteristicas da personalidade positiva assumem
um papel preditor positivo face as dimensdes que compde a resiliéncia, enquanto caracteristicas
da personalidade associadas a uma instabilidade emocional, como o neuroticismo se encontram
negativamente associadas. De acordo com outros autores (e.g. Caspi ef al., 2005), os individuos
com dimensdes de personalidade como a amabilidade e conscienciosidade que representam
estabilidade emocional tendem a estar mais preparados para lidar com as mudancas existentes ao
longo da vida, estando relacionados com aumento do processo resiliente que lhes permite uma
maior eficacia para enfrentar os desafios e adversidades. Num outro estudo realizado (Masten &
Shiner, 2012) observou-se que os jovens que evidenciam niveis mais elevados de resiliéncia, sdo
aqueles que apresentavam maior conscienciosidade, amabilidade e abertura a experiéncia, assim

como menor neuroticismo. quando comparados com os individuos menos resilientes.

Verificou-se ainda que, mesmo na presenca das dimensdes de personalidade como

preditores principais, algumas dimensdes do estilo democratico da figura materna continuam a

20 Arquivos Brasileiros de Psicologia, 2023;75:e003



Mota & Ferreira
ESTILOS PARENTAIS, PERSONALIDADE E ||| sALGUiVOS
RESILIENCIA EM JOVENS ine

predizer significativamente a aquisicéo de algumas caracteristicas do processo resiliente, embora
com menor magnitude, comparativamente as dimensdes de personalidade. Nesta medida, a
cedéncia de autonomia e participagio democratica por parte da mae prediz positivamente a
perseveranca e a autossuficiéncia. Por sua vez, o apoio e afeto prediz positivamente a serenidade
e negativamente a autossuficiéncia. Os resultados obtidos parecem fazer sobressair o papel direto
da figura materna face ao desenvolvimento psicoafectivo dos jovens. Parece ainda importante
sublinhar a relevancia dos estilos parentais democraticos na predicdo de caracteristicas de
personalidade como a perseveranca e a serenidade dos jovens. Por outro lado, verifica-se que a
autossuficiéncia foi negativamente predita pelo apoio e afeto da figura materna. Este resultado
poderd indicar que o desenvolvimento de autonomia dos jovens podera estar maioritariamente
associado ao desenvolvimento de dimensdes de personalidade emocionalmente ajustados, como a
conscienciosidade onde esta patente uma postura que visa a competéncia e determinacdo, e a

extroversdo que se verifica na presen¢a de emocionalidade positiva e assertividade.

De acordo com a perspetiva ecologica do desenvolvimento, o jovem esta inserido em
multiplos contextos que desempenham um papel importante no seu desenvolvimento, podendo
ser considerados como fatores protetores ou de risco para o ajustamento adaptativo do individuo
(Bronfenbrenner, 1996). Neste sentido, os relacionamentos estabelecidos com as figuras parentais
quando atuantes como fatores protetores no sentido de potenciar protegdo e seguranga permitem
ao individuo o desenvolvimento do processo resiliente. A presenca de um estilo parental
democratico, aliado ao funcionamento intelectual, autopercegio e motivagdo intrinseca
contribuem para o desenvolvimento adaptativo do individuo (Masten, 1999, 2001). Outros

autores referem que um estilo parental democratico esta positivamente associado ao processo
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resiliente e negativamente associado ao desenvolvimento de estratégias de coping desadaptativas
(Kritzas & Glober, 2005). Neste sentido, os jovens que crescem no seio de vivéncias de um estilo
parental democratico adquirem competéncias adaptativas e um consequente desenvolvimento
equilibrado ao nivel social. emocional e cognitivo que se revela resiliente (Morris ef al., 2007).
Desta forma, um estilo parental positivo pode ser considerado como fator protetor e reduz a

vulnerabilidade face aos fatores de risco (Nam & Chun, 2014).

Por ultimo, verifica-se que a personalidade assume um papel moderador em algumas das
suas dimensdes na associac@o entre os estilos parentais e a resiliéncia. Nesta medida, quando
existe uma alta percecdo de autoridade, moderada por uma elevada abertura a experiéncia, 0s
niveis de resiliéncia sdo inferiores comparativamente a uma baixa abertura a experiéncia. Embora
o resultado obtido ndo seja expectavel, podera indicar que quando os jovens tém uma elevada
percecio do estilo autoritario do pail e apresentam uma elevada abertura a experiéncia, poderdo
estar mais conscientes quanto as restrigdes implementadas pelas figuras parentais e apresentarem
menores niveis de resiliéncia. De acordo com a literatura, os individuos com elevada abertura a
experiéncia apresentam uma maior percecdo e curiosidade em relagio a si e a0 mundo que os
rodeiam (Weisberg er al., 2011). Neste sentido, um jovem que apresenta estas caracteristicas
parece ter uma maior percecio das limitagdes, restricdo de autonomia e controlo imposto pela
atitude parental autoritaria e apresentar uma maior dificuldade de adaptagéo face as situacdes
adversas. Contudo, verifica-se a escassez de estudos que analisem o papel da abertura a

experiéncia na associagdo entre os estilos parentais e a resiliéncia.

Por sua vez, verifica-se que um estilo parental permissivo, na presenca de uma elevada

conscienciosidade, aumenta os niveis de resiliéncia. O presente resultado indica que, embora o
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estilo permissivo prediga negativamente a resiliéncia, quando o individuo apresenta uma elevada
conscienciosidade, traduz-se numa maior resiliéncia comparativamente com uma baixa
conscienciosidade. Tal resultado podera ser justificado pelo facto dos individuos que apresentam
uma maior conscienciosidade terem patentes caracteristicas como a perseveranga, competéncia e
determina¢do que se consideram relevantes no conceito de resiliéncia. Um estudo anteriormente
realizado (Caspi ef al., 20035) demonstrou a relevancia da conscienciosidade no ajustamento

emocional e desenvolvimento adaptativo face a situacdes adversas.

A partir do estudo empirico observa-se a importancia da adocéo de um estilo parental
democratico e de caracteristicas de personalidade positivas na construgio do processo resiliente.
Este processo parece ser resultado do desenvolvimento de modelos internos dinamicos ajustados
e capazes de lidar com desafios que envolvem a superagao das suas proprias dificuldades.
Denota-se que as dimensdes de personalidade. nomeadamente a conscienciosidade. a extroversiao
e a abertura a experiéncia, tém um papel preditor preponderante no desenvolvimento de
caracteristicas resilientes em comparacio com os estilos parentais. Neste sentido, determinadas
dimensodes de personalidade onde estdo patentes caracteristicas emocionalmente ajustadas

parecem apresentar-se como fatores protetores relevantes na resposta a eventos adversos.

Implicacoes praticas, limitacées e pistas futuras

O presente estudo evidencia algumas contribuigdes, implicagdes praticas e limitagdes que
importa referir. Neste sentido, sublinha-se que a investigacdo permitiu compreender a
importancia dos estilos parentais e das dimensdes da personalidade na constru¢do do processo

resiliente dos jovens, podendo estes contribuir como fatores protetores face a situagoes de
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vulnerabilidade. A partir dos resultados € possivel ter uma percecdo mais ampla de diferentes

fatores que podem estar implicados quando os jovens vivenciam situagdes adversas.

No decorrer da investigacdo foram identificadas algumas limitacdes, nomeadamente a
transversalidade do estudo, a extensdo do protocolo, a presenca de algumas dimensdes do
questiondrio NEO-FFI com consisténcia média-baixa, e o facto da recolha de dados ter sido
concretizada a partir de questionarios de autorrelato, sendo suscetivel a aleatoriedade de respostas

e a subjetividade dos participantes na perce¢do do conteudo.

Neste sentido, importa referir a necessidade de investigagdes futuras de cardcter
longitudinal de forma a poder ser preconizadas relagdes de causalidade entre as variaveis em
estudo. Por sua vez, seria relevante compreender o papel da personalidade dos pais na construgio
do processo resiliente dos filhos, uma vez que este fator esta infimamente relacionado com as

proprias atitudes parentais (Bornstein, 2002).
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Tabela 1.

Correlagdo entre variaveis, média e desvio-padrao (N=1976).

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Estilos Parentais Pai

1. Apoio e afeto -

2. Regulagio 80"

3. Cedéncia de autonomia e participacdo democritica 817 757

4. Coergéo fisica -077 —01  -10™ -

5. Punigdo -01 09" -06™ 47"

6. Indulgéncia 147147 147 26" 377

Estilos Parentais Mae

7. Apoio e afeto 647 537 557 137 05T 05 -

8. Regulagdo 577797 56T -04 067 077 71V

9. Cedéncia de autonomia e participacdo democritica 54" 53 .76 -13™ -10™ .03 .76 687

10. Coercdo fisica ~05% 02 -08™ 79" 437 287 147 04 157 -

11 Punigdo S04 04 -09™ 41™ 84T 334%™ 117 02 -16T 517

12. Indulgéncia 00 04 02 23" 327 8~ 02 04 01 297 377

Resiliéncia

13. Perseveranga 23% 22" 4% _02 06" -02  24% 26" 26 -02 -05° -04 -

14. Autoconfianga 23" 227 23 _02 -02 -03 25" 25" 257 _03 -02 -05° 70"

15. Serenidade 267 237 247 -04 067 -057 287 267 267 -04" -067 -077 687 707

16. Sentido de vida 16 14T 147 01 -01 02 197 18™ 187 01 00 -02 647 59 637

17. Autossuficiéneia 16" 14 177 -02 -05° -077 14 15" 18" -03 -04 -08" 567 50" 587 52

Personalidade

18. Neuroticismo -23% 20" -20™ 05 08" 067 207 20" -19" 02 067 077 447 317 377 417 307 -

19. Extroversdo 21% 23% 17" 02 02 04 22 26 20% 01 03 03 53% 43" 45 417 277 _40™ -

20. Abertura & experiéncia .01 05° .05° 087 -05° 05" 077 09" 087 107 -08T 08" 03 04 00 107 -03 087 -03 -
21. Amabilhidade 147147 157 _03 -06  -05° 13" 13" 147 _05° -087 077 13 16" 227 09% 117 _24™ 14" 117 -
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L - emALGUIYQS

22. Conscienciosidade
M
SD

24™

297

227 077 077 10T 287 26T 257 067 06" 137 547 47T 447 327 29 307 477 00 16" -

362 344 354 125 188 193 405 366 375 129 193 205 527 538 532 506 520 270 376 299 342 384

1.06

105

100 49 71 6% 87 93 8 51 72 70 93 V6 83 91 108 75 68 84 65 63

*p< 05 ** p< 01
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Tabela 2.

Regressdo multipla hierarquica para a perseveranga, autoconfianga,

e autossiificiéncia.

serenidade, sentido de vida

PERSEVERANCA R? RChange B SE B t r
Bloco 1 Sexo (dummy) .00 .00 -.04 .04 -.02 -1.22 223
Bloco 2 — Idade (dummy) .01 .01 .01 .03 .01 37 713
Bloco 3 — Estilos Parentais Mae .09 .08

Cedenm’a.de autonomia e participacdo 1 05 10 290 028
democratica

Bloco 4 — Estilos Parentais Pai 10 .01

Bloco 5 — Personalidade 44 34

Neuroticismo -.28 .03 -22 -11.49 .000
Extroversio 37 .03 .27 13.15 .000
Abertura a experiéncia .07 .02 .06 3.39 .001
Conscienciosidade .49 .03 .33 16.67 .000
AUTOCONFIANCA

Bloco 1 Sexo (dumimy) .00 .00 .06 .03 .04 1.94 .053
Bloco 2 — Idade (dummy) 01 .01 -.05 .03 -.03 -1.62 106
Bloco 3 — Estilos Parentais Mae .09 .08

Bloco 4 — Estilos Parentais Pai 10 .01

Bloco 5 — Personalidade 31 .21

Neuroticismo -12 .02 -12 -5.34 .000
Extroversao .23 .03 .21 8.95 .000
Abertura a experiéncia .04 .02 .04 2.09 036
Conscienciosidade .36 .03 .30 13.23 .000
SERENIDADE R*  R’Change B SE B t ?
Bloco 1 Sexo (dumimy) .00 .00 .06 .03 .04 .77 .078
Bloco 2 — Idade (dummy) 01 .01 -.02 .03 -.01 -.66 508
Bloco 3 — Estilos Parentais Mae 10 .09

Apoio e Suporte .08 .04 .08 1.93 .054
Bloco 4 — Estilos Parentais Pai 11 .01

Bloco 5 — Personalidade 33 .22

Neuroticismo -18 .02 -.16 -7.45 .000
Extroversdo .29 .03 .23 10.29 .000
Amabilidade 12 .03 .09 4.76 .000
Conscienciosidade .30 03 22 10.15 .000
SENTIDO DE VIDA R* RChange B SE B t r
Bloco 1 Sexo (dummy) .02 .02 =15 .04 -.08 -3.83 .000
Bloco 2 — Idade (dummy) .02 .00 .07 .04 .04 1.80 072
Bloco 3 — Estilos Parentais Mae 06 .05

Bloco 4 — Estilos Parentais Pai .07 .00

Bloco 5 — Personalidade 27 .20

Neuroticismo -32 .03 -27 -11.87 .000
Extroversio 31 .03 .23 9.70 .000
Abertura a experiéncia -.07 .02 -.07 -3.21 .001
Conscienciosidade .18 .03 12 5.40 .000
AUTOSSUFICIENCIA R* RChange B SE B t r
Bloco 1 Sexo (dummy) .00 .00 -.07 .05 -.03 -1.41 159
Bloco 2 — Idade (dummy) .01 .00 -.01 .05 -.00 -11 912
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Bloco 3 — Estilos Parentais Mae 05 .04

Apoio e Suporte -.15 .06 -12 -2.49 013
Cedenc:l’a.de autonomia e participacio 16 07 13 208 023
democratica

Bloco 4 — Estilos Parentais Pai 05 .01

Bloco 5 — Personalidade e (10

Neuroticismo -26 .04 -.18 -7.58 000
Extroversao 15 .04 .10 3.82 .000
Conscienciosidade .28 .04 17 6.69 .000

Nota. B, SE e § para um nivel de significancia de p <.05
Blocol- Sexo; Bloco 2- Idade; Bloco 3- Dimensdes dos estilos parentais da mée; Bloco 4- Dimensdes dos
estilos parentais do pai; Bloco 5 — Dimensdes da personalidade
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Figura 1.

Efeito moderador da abertura a experiéncia na associagdo entre o estilo parental autoritdrio do

pai e a resiliéncia
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Figura 2.

Efeito moderador da conscienciosidade na associagéo entre o estilo parental permissivo do pai

e a resiliéncia.

a

Resiliénci

Lo cn
a s moo

Faton
oo

Moderado pela Conscienciosidade

Baixa percecgio do Média Elevada percegdo do
estilo parental estilo parental
permissivo permissiva
Baixa Conscienciosidade ++++++++ Média
----- Alta Conscienciosidade

36

Arquivos Brasileiros de Psicologia, 2023;75:e003



Mota & Ferreira

ESTILOS PARENTAIS, PERSONALIDADE E 1"4 Araivos

RESILIENCIA EM JOVENS

Figura 3.

Efeito moderador da conscienciosidade na associagéo entre o estilo parental permissivo da mée

e a resiliéncia.
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