transicao corporal. Considerando o contexto hospitalar/clinico e seus agentes discursivos,
quisemos perceber que influéncias e (in)suficiéncias trazem para os processos relacionais
entre maes/pais e filhos/as e para os caminhos de elaboragdo de significados em torno dos
percursos dos/as filhos/as discrepantes com os pressupostos de género sociais/culturais.
Meétodos: Os discursos de oito maes e dois pais foram recolhidos através de entrevistas
semi-estruturadas e os dados analisados segundo o método da andlise tematica, numa
abordagem critica, construcionista social. Resultados: Destacamos quatro temas —
Tomada de conhecimento; Adaptacao ao novo nome e género do pronome; Adaptacao as
mudangas fisicas; Interpretagcdes e etiologias — que norteiam o percurso de maes e pais
em direc¢do a aceitacdo. Percursos (des)encaminhados por alguns dos dualismos
organizadores do entendimento ocidental das questdes de sexo e género, que se colocam
como impasses. O poder-saber médico surge como desbloqueador destes obstaculos.
Conclusdes: Os percursos das pessoas entrevistadas salientam a diversidade de vivéncias
parentais e ndo se encaixam em modelos pré-existentes. Elencamos consideragdes para a
pratica clinica com pessoas trans e suas familias, numa perspetiva reflexiva e
comprometida com a mudanga social, e sugerimos investigagdes futuras, focando
abordagens interseccionais.

Palavras chave: Dualismos, Vivéncias, Maes, Pais, Trans
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Os estudos criticos de género tém negligenciado as masculinidades trans, tanto no campo
das masculinidades — onde raramente s3o incluidos —, como nos estudos sobre pessoas
trans — onde se verifica uma maior incidéncia sobre as mulheres. Ao criar um didlogo
entre estas duas areas de estudo, pretende-se ampliar a no¢ao de masculino e quebrar oelo
entre homens cis ¢ masculinidades, demonstrando que a masculinidade ndo ¢ algo que
apenas alguns corpos especificos t€ém ou possuem, mas antes que pode ser expressa por
uma variedade de corpos. Partindo de uma perspetiva construcionista, feminista trans e
intersecional, pretendeu-se compreender como homens trans (des)constroem as suas
masculinidades, enquanto tém de, simultaneamente, lidar com as pressdes e expectativas
impostas pela masculinidade hegemonica, que ditam o que ¢ ser um “homem de verdade”.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas a 12 homens trans, em Portugal e no Brasil.
Posteriormente, foi feita uma Analise Tematica, segundo as propostas de Braun e Clarke
(2006), que evidenciou como expressoes tradicionalmente masculinas continuam a ser
cruciais para a legitimagdo destes homens como “homens de verdade”. Assim, homens
trans fazem vérias negociacdes com a masculinidade hegemonica, nos seus processos de
(des)construcdo enquanto homens. Estas pressdes e expectativas podem resultar na
necessidade de se provarem constantemente como “homens de verdade”, procurando,
assim, (re)afirmar as suas masculinidades persistentemente. Por outro lado, a partir da
libertagdo das pressdoes sentidas e da desconstrucdo e rejeicdo da masculinidade
hegemonica, parece dar-se uma construcao de masculinidades alternativas, livres e
espontaneas, que procuram ser mais justas e igualitarias. Em suma, pretende-se visibilizar
alternativas aos sistemas opressivos que moldam as vivéncias de homens trans, e que, no
fundo, controlam e restringem a diversidade humana. E necessario, entio, um maior e
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mais inclusivo reconhecimento de identidades trans e de formas de “ser homem” e/ou
masculino, sem as negar ou oprimir.

Palavras-chave: Homens trans, masculinidades, masculinidade hegemonica, andlise
tematica.
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Nas ultimas décadas pessoas trans t€ém sido foco de importante discussao e reflexao. Mas,
ainda que a recente visibilidade tenha efeitos positivos ao revelar lugares de abje¢ao social
que por vezes pessoas trans ocupam na sociedade, pessoas trans ainda estdo mais sujeitas
que pessoas cisgénero a vivenciar situagdes de vulnerabilidade social. Casos como o
assassinato da mulher trans Gisberta, na cidade do Porto, em 2006, representam
violéncias pelas quais pessoas trans passam cotidianamente. A populagdo trans esta mais
exposta ndo apenas violéncias fisicas, mas também a doencas e problemas de saude, seja
por situacdes de vida precarias, ou pela dificuldade em aceder atendimento em satde. O
preconceito faz com que muitas pessoas abandonem a escola logo cedo, dificultando
inser¢ao no mercado de trabalho formal, e tornando também mais dificil o acesso a
alimentacdo e moradia. Dificuldades que se agravam quando fatores como orientacao
sexual, classe social, raca, nacionalidade, faixa etaria, e existéncia de necessidades
especiais, interseccionam a identidade de género percebida como nao normativa. Neste
sentido, ter um nome correspondente ao género com o qual a pessoa se identifica, diminui
constrangimentos ¢ facilita o acesso a servigos basicos, inclusive publicos. Em 2018,
Portugal aprovou a Lei 38/2018 que eliminou necessidade de diagnostico de
transexualidade via relatdrio médico e psicologico, garantindo direito a autodeterminagao
de identidade de género e expressao de género e a protecdo das caracteristicas sexuais de
cada pessoa. Entretanto, este reconhecimento juridico ndo se estende as pessoas trans
residentes em Portugal que nao possuam cidadania portuguesa, a exemplo de muitas
pessoas trans latino-americanas. Assim, perguntamos: que possibilidades de cidadania
sao propostas quando o reconhecimento legal das identidades e experiéncias trans ¢ feito
pela delimitagdo de quais sujeitos podem aceder aos direitos? Estaria tal delimitacdo
colocando pessoas que nao se adequam as normas uma nova posi¢ao de exclusao?
Palavras-chave: trans(género), lei de género, direitos humanos, imigragdo,
intersecionalidade
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