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Resumo

Esta dissertacdo focaliza na construcdo de histérias de vida de jovens mulheres entre os
20 e os 23 anos de idade, frequentadoras dos cursos de humanidades de Sociologia e
Educacdo Social. S3o abordadas, no enquadramento tedrico, tematicas referentes a
identidade de género, aos lazeres, as aprendizagens escolares de ensino basico,
secundario e superior. Assim sendo, foram arquitetadas histérias de vida espelhantes
do imagindrio daquilo que é ser-se uma jovem mulher no ensino superior na vida do

quotidiano.

Na analise e discussdo daquilo que foi obtido pelas entrevistas semiestruturadas, houve
uma compartimentacao das temdticas abordadas em cada plano de entrevista, visando

o presente, passado e o futuro.

Sao, entdo, realizadas inferéncias e elagdes acerca de temas na vida de jovens mulheres
—temas como a familia, a familia ambicionada, as suas convicg¢des e participacdo na vida
politica, os seus lazeres, os seus trajetos escolares desde o ensino basico até ao ensino

superior e as suas perspetivacdes de religiosidade.

Palavras-chave: Educac¢ao; Género; Socializacdo; Identidade



Abstract

This dissertation focuses on the construction of life stories of young women between 20
and 23 years of age, attending the humanities courses of Sociology and Social Education.
In the theoretical framework, themes related to gender identity, leisure, school learning
in primary, secondary and higher education are addressed. Thus, life stories were
designed that mirror the imaginary of what it is to be a young woman in higher education

in the life of the everyday life.

In the analysis and discussion of what was obtained by the semi-structured interviews,
there was a compartmentalization of the themes addressed in each interview plan,

aiming at the present, past and future.

Inferences and connections are then made about themes in the lives of young women —
themes such as the family, the desired family, their convictions and participation in
political life, their leisure, their school paths from elementary school to higher education

and their perspects of religiosity.

Key words: Education; Gender; Identity; Socialization



Introducgao

Esta dissertacdo foi realizada no ambito do mestrado em Sociologia, mais
concretamente na vertente de Contextos, Praticas e Politicas Culturais. Esta dissertacdo

foi orientada pelo Prof. Doutor Jodo Teixeira Lopes, do Departamento de Sociologia.

Com esta tese, pretende-se elaborar a constru¢dao de histérias de vida de jovens
mulheres, de forma a compreender como estas alcangaram os seus trajetos nas suas

areas de formacgao no ensino superior.

A escolha de entrevistadas pertencentes a drea cientifico-humanistica foi uma questao
indubitavel: para uma compreensao melhor de como as entrevistadas encaram assuntos
como o lazer e a politica, a selecdo de entrevistadas de areas de estudo afins torna o
entendimento mais profuso e coincidente. Assim, pareceu certo selecionar as
entrevistadas que estudam de forma a compreender a sociedade e os mecanismos,
tendo a preocupacdo de realizar uma compreensao das suas aprendizagens no meio do

ensino superior.

Desta forma, compreender o preco do sucesso sempre foi uma questdo de duvida
pessoal e, com estas entrevistas, a maior pretensdo foi entender quais as aspiracoes

destas jovens mulheres.

Os objetivos primordiais desta dissertacdo sdao compreender as ligacdes das
entrevistadas com as suas familias nucleares e alargadas, perspetivar quais as suas
ambicdes familiares e profissionais, entender os seus lazeres e a forma como estes se
enguadram no quadro de gostos pessoais, analisar as convic¢des politicas e a forma
como estas sdo colocadas em pratica por parte das entrevistadas, colocar a questdo das
religiosidades prementes e a participacdo em rituais de cariz religioso — isto para
construir retratos e perfis, tendo sempre em primazia a questdo da trajetdria de vida e

0 que esta contém.

Esta dissertacdo encontra-se dividida em trés partes primordiais: primeiramente, tem-
se um enquadramento tedrico, no qual sdo abordadas as questdes da educacdo, do
género, dos lazeres, da familia, pares e é elaborada uma andlise ao conceito de trajetdria

de vida; seguidamente, hd um capitulo metodolégico que verbaliza o modo como as



entrevistas foram realizadas; e, por fim, uma analise de conteddo as entrevistas
realizadas, travando amiide uma conexdo com a literatura de cariz cientifico. No final
da dissertacdo encontra-se uma breve conclusdo com as ideias fundamentais retiradas

da construgao destes retratos de feminilidades atuais.
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1. Trajetdrias de vida como conceito sociologico

O presente trabalho tem como afinco a construcdo de trajetdrias e histdrias de vida de
jovens mulheres, cujas idades se delimitam entre os 20 e 23 anos, tendo em ateng¢ao os
retratos destas jovens enquanto mulheres e individuos pertencentes ao sexo e género
feminino. Crescer como mulher é significativamente distinto do crescimento enquanto

homem — e é a esse apelo a que se pretende chegar.

As histérias de vida consistem num processo empregue pela Sociologia e pela

Antropologia.

Segundo Branddo (2007: 1),” De uma certa forma, uma histéria de vida é sempre
individual e uUnica — a histéria de um individuo particular contada a partir da sua
perspectiva e a luz da sua experiéncia”. Ndao ha elementos sociais completamente iguais
— existem processos parecidos, similares até, no entanto ha sempre um ponto em que
se diferenciam. Cada histéria de vida de cada individuo é um mar de andlise social e,
estudando as trajetdrias de vida de cada um, é-se confrontado com singularidades e,
quica, regularidades. A experiéncia de cada um nao deve ser ignorada e ha que se ter
em mente que, no decorrer da vida, as vivéncias com as quais cada individuo se vai
confrontando acabam por ter um impacto modelador no modo como é apresentada a

identidade social.

Segundo Branddo (2010: 52), “...de todas as histérias que povoam o mundo, ha histérias
gue se ligam ao actor de forma especial. Sdo as suas histdrias, as histdrias que conta de
si préprio, a histdria da sua vida”. As histérias pertencem irrepreensivelmente a cada
um e sdo elas que motivam o interesse a construi-las e, subsequentemente, analisa-las.
“A histéria de vida que sustenta o Eu e o seu sentido identitario é, assim,
frequentemente reduzida a uma ‘ilusdo biografica’, uma ‘ilusdo retérica’, enfim, a ‘uma
representacdo comum da existéncia ‘ (Bourdieu, 1986: 70)” (Ildem). Nesta linha de
raciocinio, o papel do sociélogo passa grandemente por deslindar a verdade, sem

apetrechos, produzindo uma andlise social a histéria de vida de cada um/a.
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O ser humano é um produto do seu passado, do seu presente, enquanto alcancga o seu
futuro. Portanto, “Sendo produtos histéricos da atividade humana, todos os universos
socialmente construidos modificam-se, e a sua transformacdo é realizada pelas acdes
concretas dos seres humanos” (Berger e Luckman,1973: 157). As nossas acgdes
incorporam-se na trajetéria da nossa vida de forma indelével, de modo que se torna
impossivel avangar passos na vida de um individuo, de forma a construir a sua histdria
de vida estruturada. Mesmo aquilo de que o ator social se arrepende, que sente quica
que o fez estando fora de si, conta para a construcdo da sua histéria de vida. Ha que se
aceitar todas as peculiaridades de um individuo quando o objetivo é a construc¢do da sua

historia.

Seria pertinente definir aquilo que se entende, sociologicamente, como histdria de vida.
A trajetédria de vida, ou ciclo de vida, basifica-se nas “(...) diversas transi¢cdes por que
passam os individuos ao longo das suas vidas (que) podem parecer a primeira vista
biologicamente definidas”. (Giddens, 2007: 327). O trajeto de vida humano é polvilhado
por distintos momentos e afazeres, que, a partida, poderdo parecer definidos de forma
indelevelmente bioldgica: desde o momento do nascimento, crescimento e fases
subsequentes do trajeto bioldgico. Deste modo, “As histérias de vida, além de
traduzirem a experiéncia e a verdade dos seus narradores, permitem perceber como é
gue elacdo construidas na ligacdo a outros (significativos e generalizados), a um
contexto, as suas convengoes e as metanarrativas que o caracterizam (Plummer, 2001)”

(Brandao, 2010, pég. 53)

Cada histéria de vida transforma-se numa forma de narrativa Unica e preciosa. Assim,
“Cada narrativa pode (...) ser vista como uma peca de um mosaico complexo, cuja
reconstituicdo faz parte do empreendimento cientifico: umas sdo Uteis pela sua cor,
outras porque realgcam os contornos de um objecto, nenhuma é mais importante do que
a outra (Becker, 1986, 1994)” (Brandado, 2010: 53). Uma histdria de vida é-lo, por si so,
de uma unicidade e autenticidade extremas. E impossivel, mesmo entre irm3os, existir
duas pessoas com duas histérias de vida iguais. Denotam-se, claro, padrdes, tantos mais
guantas as similaridades em termos de identidade dos atores sociais cujas histérias de

vida se analisam. Por exemplo, duas jovens homossexuais cujos pais ndo aceitaram as
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suas orientacdes poderdo ter um ponto em comum na sua histdria de vida — todavia,

denote-se que tudo o resto podera ser completamente divergente.

Segundo Giddens (2007: 313), “Uma das caracteristicas mais distintivas dos seres
humanos, quando comparados com os outros animais, € a consciéncia de si”. Daqui
partem conceitos como os conceitos de identidade e self. Segundo Brandao (2001: 17),
“Um dos casos mais comuns refere-se a confusao entre identidade e self. Na realidade,
estes conceitos designam coisas diferentes — o self pode ser entendido como a relagao
do individuo com as suas acdes e experiéncias (Blasi, 1988: 228-229), ao passo que a
identidade tem a ver com um “‘sentimento de ser’ pelo qual o individuo experimenta
gue é um ‘eu’, diferente dos outros” (Taboada-Leonetti, 1999: 43)”. O self é uma forma
mais mecanica, em comparacao a identidade; a identidade é basificada num sentimento
de experimentac¢do daquilo que é o ser e o existir, € uma abordagem mais crua e pura
guando em comparacdo com a questao do self; ou seja, enquanto o self cimenta-se na
ordem das experiéncias a posteriori, a identidade transforma-se enquanto dmago da

conexao do ser com o sentimento desse proprio ser.

Serd, ainda, persistente mencionar que, ndo obstante certos valores profundamente
enraizados na infancia e preludios de idade adulta, a identidade tende a transmutar-se
de forma fulgurante, assumindo novos moldes consoante as fases de vivéncias mediante
um determinado estilo de vida, ou outro, de igual forma, estruturante. O ator social
alimenta-se de estimulos internos e externos, absorvendo a multidimensionalidade do
mundo. Segundo Branddo (2010: 28), “(...) a experiéncia que o actor tem do mundo é
multidimensional, incluindo a experiéncia directa que este partilha com os seus
semelhantes no presente e num tempo e espaco concretos (...)”. Hd que se ter em
atencdo as experiéncias diretas, porém ndo descurar as experiéncias indiretas,

provenientes de contemporaneos, que sdo capazes de fomentar as primeiras presentes.

O género trata-se de uma criacdao e construcao social a qual falta uma esséncia fixa. O
corpo humano sofre por parte de forgas sociais que o moldam e transmutam, alterando-
o de inumeras maneiras e formas. Por vezes, aos nossos corpos sdo atribuidos

III

significados que desafiam o que é amiude considerado “natural”. Por via de mudancas
de sexo, piercings, tatuagens, dietas, operagdes plasticas toma-se o corpo como uma

tela em branco, de forma a cambid-lo de acordo com o gosto de cada um. Assim sendo,
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compreende-se que as tecnologias inovadoras debutaram um desafio aos limites dos
nossos corpos humanos. “A tecnologia estard a dissipar os limites dos nossos corpos.
Deste modo (...) o corpo humano e a biologia ndo sdo algo fixo de uma vez por todas,
mas estdo sujeitos a acgdo humana e a escolha pessoal em contextos sociais diferentes”
(Giddens, 2008: 684). O corpo elabora, juntamente com o amago psicoldgico e
psicossocial, uma transmutacdo, de forma que o ser humano evolua vagarosa, porém

decididamente.

A socializagao primadria alimenta-se de uma visao premente familiar, consagrada no
ambito do lar e da familia. No entanto, a medida que o crescimento de certo ator social
se estende no seu tempo de vida, a socializacdo secundaria debuta a sua urgéncia.
Segundo Berger e Luckmann (1989), pela 6ética de Ana Branddo (2010: 25),
“Contrariamente a visdao do mundo e aos saberes genéricos oferecidos pela socializagao
primdria, a socializacdo secunddria consiste na aquisicdo de saberes e papéis mais
especificos”. A questdo da socializacdo trata-se de uma elacdo profundamente
fundamental para andlise e discussdao, pois estd interligada ao campo inerente as
subtilezas que se desfiam da questdo do género como um todo. Enquanto a socializagcdo
primdria basifica-se nas raizes criadas no ambito familiar e pré-escolar, a socializacdo
secundaria debuta mais tarde, proliferando na “diferenciacao interna da ordem social”
(Brandao, 2010: 25). Assim sendo, a socializacdo secunddria abre portas para uma maior
reflexividade ligada ao mundo e novos conceitos, por via, por exemplo, da educacgdo

escolar e universitaria.

Deste modo, torna-se fulgurante compreender as questées que se relacionam com o
processo de socializa¢dao, tanto com a socializagdo primaria como com a socializagao
secundaria. O lado de fora e o lado de dentro. Assim, a identidade social ndo se esgota
na definicdo pelas iniciais condi¢des sociais, no amago da familia, mas sim acresce no

processo de contacto com o exterior.

Ter uma identidade é assimilada com o ter uma histdria, um ponto de partida para o
mundo. E, de forma subsequente, ter uma “histéria” subjuga a nocdo de posse de uma
identidade definida, no entanto aberta a novos desenvolvimentos. Segundo Brandao
(2010: 27), “Se ser alguém é ter um passado (...), € no presente que esse passado se

actualiza, em confronto com um futuro antecipado. Memodria, ac¢do/actualizagdo e
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antecipacao sdo integrados no e modelam o sentimento de continuidade, confirmado e
refeito na interacgdo com o Outro(...)”. Portanto, ser alguém implica a posse de um
passado e, mediante a posse desse passado, o presente atualiza os dados, constituindo
espaco para um futuro. Seria pertinente, também, mencionar que “Na verdade, ndo ha
memoria sistematica de episddios dramadticos ou obstdculos intransponiveis. Sabemos
que os relatos biograficos constroem (inventam) uma coeréncia e salientam narrativas

lineares, limadas de arestas e de contradi¢Ges” (Lopes, 2022: 181).

As narrativas biograficas, neste caso, histérias de vida, sdo profusamente auténticas e
contribuem para uma maior acessibilidade a questdes da vida, as quais, por vezes, nao
se da a necessadria atencdo. Compreendendo estas questdes da vida, neste caso, de cada
uma das jovens mulheres entrevistadas nesta dissertacdo, estar-se-a ao alcance de uma

maior profundidade de conhecimento face a regularidades e singularidades.

A identidade de um ator social ndo se esgota na soma das identidades, porém, sim,

pertence a uma outra ordem — a qual inclui elementos inconscientes

Sdo, portanto, as agéncias de socializagcdo que fomentam a proliferacdo de um amago
de socializacdo secunddria, contribuindo grandemente para um alargar de horizontes,

auxiliando na construcdo do self.

O self demarca-se, por sua vez, do universo corporal fisiolégico. E surge da interacao.
No entanto “O corpo é necessario ao self, pois este so surge com a mente e esta tem
uma base fisiolégica, mas distingue-se dele na medida em que ndo possui a capacidade
de refletir sobre si préprio” (Branddo, 2010, pag. 21) Sem o corpo e a armacgao
fisioldgica, o self ndo se admite como parte de um todo. O organismo funciona de forma
concomitante com a mente e a reflexividade do ser humano, sendo que este trabalha

de forma quase que auténoma.

Os selves constroem-se na edificagcdo equiparada a questao da identidade. O selves sdo
assumidos como uma totalidade ou uma estrutura convergente em diversas partes. A
nossa identidade é composta por varias identidades sociais, transformando-se num
elemento “agregador”. A identidade pode, ainda, entrar em dissocia¢do pela parte da
rutura dos diferentes selves em confronto com a realidade e grupos sociais. Os

chamados processos de desagregacdo da personalidade.
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Os selves constroem-se concomitantemente na socializagao secunddria e com o auxilio
da mesma. A socializagdo secundaria é fomentada com elementos exteriores ao ambito
familiar, como a escola, o local de trabalho, atividades extracurriculares. Segundo Dubar
(1991: 100), “ll s’agit, avant tout, de l'incorporation des savoirs spécalisés — que nous
appellerons savoirs profissionels — quiconstituent des savoirs d’un genre noveau”.
Portanto, tendo em atencdo as questdes que perpassam nos varios graus de
socializacdo, torna-se fomentador divergir a vida profissional e a socializacdo na vida
profissional, demarcando-a da socializagdo no ambito académico e das relacdes sociais

potenciais socializadoras.

Tendo em vista a modelacdo que o self e a identidade conquistam, serd pertinente ter
em cuidadosa atencdo os diversos agentes de socializacdo que delimitam o crescimento

e transmutacdo dos primeiros, assim como a progressao da trajetéria de vida.

A escola é, num grau extenso, um muito importante agente de socializacdo. Denota-se,
em cada ser social, uma grande importancia dada ao agente de socializacdo que se
traduz na educagdo. O ambiente escolar e académico contribui para a aquisicao de
diversas ferramentas que fomentardo as particularidades e posicdes ocupadas na vida
adulta e em ambiente de trabalho futuro. H3d a expectativa de que as criangas
necessitam de estar sossegadas e calmas para aprender — assim como, mais tarde, os
adultos precisam de estar calmos e operativos para rececionar as suas tarefas num
contexto de emprego. Desta forma, é também fulgural sublinhar que as atitudes dos
professores em estabelecimento de ensino determinam em grande escala o
aproveitamento que os alunos retiram dos processos e procedimentos desenvolvidos

inerentemente a sala de aula enquanto local de partilha e aprendizagem.

Desta forma, ferramentas como a linguagem, o corpo e as suas transa¢des simbdlicas
gue executam com o self sdo fundamentais para a percecdo daquilo que é a construcdo

de uma histdria de vida e respetiva trajetdria inerente a mesma.

A linguagem, a mente e o self constroem-se de forma progressiva no ambito da
interacdo. As palavras ndo criam, somente nos fazem mirar os assuntos de determinadas
formas. A linguagem é um instrumento concebido para nos permitir a comunicacao,

porém é também uma forma de partilhar de forma sentida. E todo o ser social tem algo
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de diferente a dizer — segundo Berger e Luckman (1973: 48), “Dito de maneira negativa,

é relativamente dificil impor padrdes rigidos a interagao face a face”.

O ato de identificacdao transmite-se na constru¢ao e aderéncia de uma identidade ao
individuo, de forma a situar o Outro Generalizado e classifica-lo. Desta forma, através
da identificagdo, consegue-se decidir qual o melhor rumo da agao, relacionando-o com
classes sistematizadas. Por via da concecdo socioldgica da linguagem, torna-se exequivel
a tentagao de sobrevalorizar a linguagem como motor para o desenvolver dos processos
de socializacdo — sendo, a propria linguagem, um resultado da precoce socializacdo
primaria.

O termo inerente a identidade transmuta-se longamente e mediante as fases da vida
gue se vao desenrolando, consoante as no¢des temporais. Debuta na infancia — segundo
Dubar (1991: 5), “Or I'identité humaine n’est pas donnée, une fois pour toutes, a la
naissance: elle se construit dans I'enfance et, désormais, doit se reconstruire tout au
long de la vie”. Face as diferentes temporalidades da vida, denota-se a infancia como
fase fulgural para o desabrochar mais imediato de identidade, isto é, na crianca. Poder-
se-ia beber um pouco da teoria de David Hume, referente ao ser humano como tabua
rasa, aquando do seu nascimento, pronto para desenvolver os seus conhecimentos, ndo

obstante, iniciando o seu percurso de vida como uma, passado a expressdo “tdbua rasa”.

1.1. Familia

A familia é a primordial fonte de socializacdo priméria. E, no seio da familia, que se
constroem as ligagdes que, em principio, ficardo para o resto da vida. H4 mais do que
um tipo de familia, a familia com um pai e uma mae e os seus filhos trata-se de um

modelo familiar assaz ultrapassado.

Com todos os tipos de familias que existem no quotidiano do atualmente (ou seja, as

familias com pais do mesmo género, familias monoparentais, familias em que os avés
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assumem o posicionamento daquilo que seria expectavel dos progenitores), ha algo que
ndo cambia: a familia como frisada e primeira fonte de relacdo social. E na via da
construcdo das relacdes sociais que se fomenta e se preenche de sentido a vida. Desde
o momento em que somos bombardeados com noticias do mundo exterior até as
interacGes no quotidiano, no dmbito da ocupacao profissional. O ser humano necessita
vorazmente de comunicar com o exterior e apreender as noticias que desenvolvem a
cadéncia do mundo que os envolve. O ser humano sozinho é um ser isolado, como uma
ilha — longe da interacdo, desconectado do exterior -, entrando, portanto, num estado

de anemia, como rezava Durkheim, na sua obra “O Suicidio”.

Segundo Naldini e Saraceno (1992: 18), “Com efeito, é dentro das relacdes familiares,
tal como sdo definidas e regulamentadas, que os préprios acontecimentos da vida
individual que mais parecem pertencer a natureza recebem o seu significado e através
deste sdo entregues a experiéncia individual: o nascer e o morrer, o crescer, o
envelhecer, a sexualidade, a procriacdao”. E isto deve ser sublinhado: as experiéncias
individuais somente ganham o seu significado quando partilhadas com os membros da

familia.

A familia traduz-se na experiéncia familiar. Para uns, a familia é vista como um porto de
abrigo, ao passo que, para outros, a familia ndo é um espaco seguro. “Por isso, o estudo
das diversas formas familiares constitui (..) uma passagem importante para a
compreensdao do modo como uma sociedade e um grupo social, ao organizarem
materialmente a sua vida quotidiana e estabelecerem relagdes e aliangas, atribuem
significados ao seu ser no mundo, a sua colocac¢do no tempo e no espaco e nas relacées
sociais” (Naldini e Saraceno, 1991: 20). Sdo, na familia, estabelecidas ligacdes e aliangas
gue, em principio, perduram. A ligagdo com pais e maes e entre os seus filhos e filhas
sdo ligacGes profundas e inquestionaveis, salvaguardando certos casos em que os pais

ndo se encontram presentes para os filhos, por questdes variadas.

E, usualmente, com a familia que se partilha o espaco doméstico. Este espaco, baseado
numa casa ou num apartamento, impde uma separa¢gdao com o espag¢o exterior. Os
limites da casa, no entanto, ndo sdo nem se metamorfoseiam nos limites da familia. A
familia estd, comummente, junta no seu espaco doméstico, porém amiude também se

encontra junta fora do mesmo. Fora da familia, os jovens debutam o seu percurso de
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vida individual, no entanto os nimeros indicam que Portugal é um dos paises em que se
sai de casa mais tarde. Segundo Naldini e Saraceno (1991: 67), “Parece evidente que em
todos os paises se verificou um aumento da permanéncia na casa dos pais por parte dos
jovens, em relagdo quer com o aumento da escolaridade quer com a dificuldades de
entrada no mercado de trabalho (...) No entanto, sdo os paises mediterraneos, e em
particular a Itdlia e a Espanha, seguidos de Portugal e da Grécia, que mostram as taxas
de permanéncia mais elevadas e mais prolongadas”, sendo estes dados validos tanto

para os homens como para as mulheres.

Com o aumento da escolaridade, os jovens mantém-se em casa dos seus progenitores
de modo mais prolongado. O custo da habitacdo em Portugal também ndo contribui
positivamente para o caso. Seria, por certo, relevante mencionar a mais tardia idade

para o casamento e para a geracao de filhos seguinte.

Ha, também, uma crescente cisdo entre sexualidade e procriacdo, principalmente com
a emergéncia de novas formas contracetivas e do facil acesso as mesmas — portanto,
fala-se de preservativos, diferentes pilulas anticoncecionais, implantes, DIU, diafragma,
entre muitas outras formas de prevenir as gravidezes. Seria também curioso mencionar
gue, nos dias que correm, hd uma maior prepoténcia para a experimentagdo sexual, em
termos de praticas e orientacdes sexuais. Atualmente, é mais facil uma mulher assumir-
se como lésbica ou um homem assumir-se como gay, assim como é também comum
uma pessoa designar-se bissexual e apaixonar-se por alguém do mesmo género, tendo

atencado as distin¢cbes entre sexo e género — das quais falar-se-a mais a frente.

Em consequéncia destes fatores, tem ocorrido uma descida premente na natalidade,
principalmente em Portugal. Os custos elevados e os saldrios baixos ndo sao incitadores

para os jovens iniciarem uma vida a dois/duas.

Assim sendo, a familia mantém-se como um porto seguro para os jovens portugueses.
Segundo Lopes (2022: 146), “Como bem relembra o sociélogo francés Bernard Lahire,
devemos olhar para o concreto das praticas que se estabelecem entre ‘os seres sociais

interdependentes’ que coexistem nessa configuracdo particular (Lahire, 2004: 332)".

Analisando o socidlogo Parsons e as suas perspetivacdes de cariz sistémico — segundo

Torres (2001: 51), “O problema de Parsons é ter reduzido os modelos de familia ao que
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parece ser a imagem dominante do momento — o das classes médias”. Parsons encara a
familia por uma o6tica funcionalista, a qual promove uma delineagao de que as familias
seriam sistemas sociais que pendiam de forma natural para o equilibrio, ou seja, uma
homeostasia — “e esse pressuposto epistemoldgico e tedrico repercutia-se,

inevitavelmente, na sua teoria do social” (Torres, 2001: 53).

Todavia, o que se observa nos dias que correm ndo se coaduna de forma sistémica com
a teoria de Parsons sobre os sistemas, mas sim com Parsons premonitdrio. Segundo
Torres (2001: 51), “(...) dizer que nas sociedades ocidentais contemporaneas ha
tendéncia para a simetria no plano ideolégico entre homens e mulheres no contexto da
relacdo conjugal ndo implica (...) deixar de reconhecer que em diferentes sectores sociais

essa mesma tendéncia central assuma configuracdes diversificadas”.

Se assumirmos uma otica sistémica de Parsons, estaremos a induzir no erro de visualizar

as familias como “fabricas de producdo de personalidades humanas” (Torres, 2001).

As familias sdo inumeraveis e complexas e, atualmente, ha que se ter em conta que a
figura da mulher mudou -, pois, “(...) por exemplo, numa sociedade como a portuguesa,
o modelo da mulher casada activa generalizou-se de tal modo, como imagem positiva,
que a ideia de uma mulher com carreira e com filhos é hoje considerada (...) mesmo
desejavel (...)” (Torres, 2001: 51). E é um pouco disso que se tratam as questdes

organizadas no guido de entrevista remetentes a familia e familia ambicionada.

1.2. Escola e Ensino Superior

Momentos de escolha e orientacdo vocacional sdo profusamente marcantes na vida de
jovens estudantes: quer seja no ambito do curso de secundario (havendo, para tal,
pouco mais de 4 hipoteses — 4 cursos cientifico-humanisticos, assim como alguns cursos
profissionais), quer seja no amago vasto do ensino superior, no qual as opc¢des sdo
praticamente infinddveis, o momento de escolha traca um marco na vida de um
estudante. Segundo Lopes (2022: 192), “Os momentos de escolha e orientacdo

vocacional sdo criticos, pois mobilizam uma pandplia de recursos cognitivos,
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informacionais e sociais. Alids, (...) importa resgatar o saber do aluno (Amado, 2000),
patrimoénio de agbes, emogdes e representacdes sobre a vivéncia escolar enquanto
configuracdo e teia de interdependéncias, uma espécie de conhecimento artesanal (...),
de cariz pratico, acumulado nas e pelas experiéncias”. O saber que se vai acumulando
ao longo dos anos de estudo formam uma camada de conhecimento extremamente
fulgural para o resto da vida profissional e, por vezes, até para a vida privada; por
exemplo, uma formacdo na area das ciéncias sociais poderd auxiliar na vida pessoal, em
relacionamentos ou no contacto com outrem. Por isso, segundo Lopes (ldem), “As

escolhas vocacionais ilustram bem o seu cariz pragmatico e multirreferenciado”.

A educacdo complementa, portanto, uma forma de viver: segundo Torres (2001: 90),
“Acordamos todas as manhds com as noticias do pais em que vivemos e desenvolvemos
automaticamente um conjunto de movimentos e de gestos que testemunham o nosso
papel, o nosso lugar nos diferentes contextos em que nos movemos: desde a familia,
antes de sair de casa, até aos cumprimentos da praxe no inicio de cada dia de trabalho”.
As nossas vidas estdo mecanizadas e estruturadas em formatos cimentados
socialmente. Deste modo, quem foge a uma rotina, ou uma crianga que ndo aparece na
escola, é um motor grave. Cada movimentacdo humana tem consequéncias e uma falta

de uma movimentac¢do tem, também, o seu leque de consequéncias.

Ao entrar para o inicio da atividade escolar, releva-se um alvorogco em ambitos
familiares. E todo um novo mundo. A escola é um processo de aprendizagem, todavia
também se trata de um processo de integracdao e de crescimento a nivel social. As
origens familiares tém impacto na forma como as criangas debutantes se vdo orientar
social e escolarmente. Por exemplo, problemas em casa poderdao recair sobre a
concentra¢do de uma crianga, ou um problema de ansiedade social pode vir ao de cima.
Sdo peculiaridades que se tém de ser levadas em conta quando se analisa o
aproveitamento escolar de uma criang¢a, de um adolescente ou de um universitario.
Segundo Lopes (2022: 178), “Estudos recentes sobre a realidade portuguesa identificam
problemas nas retencdes entre ciclos de ensino, em niveis persistentemente criticos,
apesar de estarem em queda”. Ha, portanto, um subaproveitamento das metodologias

escolares por parte dos jovens no panorama portugués.
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Segundo Berger e Luckmann (1974: 106), “Para nossas imediatas consideracdes, mais
importante é o caracter dos papéis como mediadores de particulares setores do acervo
comum do conhecimento.” Cada um executa, apds os estudos, a sua designada
profissdo, tendo sempre em atengdo a sua formacgao e as suas capacidades mal entre no
mercado de trabalho. Dai que “Isto implica uma distribuicdo social do conhecimento”
(Berger e Luckmann, 1974: 107). Ao distribuir o conhecimento mediante as areas de
especializacbes e estudos, gera-se uma sociedade bem estruturada com alicerces para
desempenhar, cada um, as suas funcdes. As profissdes que saem dos cursos sao
necessdrias e urgem-se para o mercado de trabalho, embora este também sustente as
suas falhas. Por exemplo, em Portugal sdo muitos os licenciados e mestres que buscam
empregos no estrangeiro — embora seja um efeito colateral de uma sociedade

profusamente envelhecida.

1.3. Pares

E, no seio da comunicacdo com o outro, que se constrdi a identidade social, tendo por
primazia uma colocagao de questdes inerentes aos pares as entrevistadas deste projeto
de dissertacdo. Segundo Dubar (1991: 98), “La socialisation se définit avant tout par
I'immersion des individus dans ce gu’il appelle ‘monde vécu’ qui est tout a la fois un

nm

‘univers symbolique et culturel’ et un ‘savoir sur ce monde’”.

Analisando as palavras de Claude Dubar, torna-se premente referenciar que os
contactos com os mecanismos de socializagao transmutam o conhecimento que se tem
do mundo. Para um ator social que se encontre a vivenciar a sua juventude, o
conhecimento que este vai adquirir por vias da socializacdo com os seus pares vai
influenciar o modo como entende os seus “saberes sobre o mundo” (Dubar, 1991). A
socializacdo secundaria revela, aqui, as suas potencialidades. Ndo é por acaso que se diz,
popularmente, “diz-me com quem andas e eu dir-te-ei quem és”: amilde, um ator social
¢ julgado socialmente a partir da analise dos seus pares mais proximos. Por exemplo,
um exemplo simples, ndo é incomum que um jovem que fume possua, no seu circulo de
amigos mais proximos, outros fumadores. E uma aquisicdo social, quanto mais um

jovem se der com atores sociais fumadores, quer sejam de cigarros quer sejam de
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canabis, mais provavelmente acabara ele préprio por se tornar um fumador de uma, ou
de ambas, as substancias. E um processo de aprendizagem social: filhos de professores
tendem atornar-se, mais tarde, professores; filhos de médicos, idem. Hd um mecanismo

de apreensdo social daquilo que rodeia um individuo.

Assim sendo, uma andlise dos pares e da manutencao dos mesmos, ao longo dos anos
ou, até, décadas, auxilia a compreensao da mente de um ator social e dos seus habitos
e costumes. Segundo Dubar (1991: 100), “Il faut donc faire une place importante a la
socialisation secundaire provisoirement définie comme ‘intériorisation de sous-mondes
institutionnels spécialisés’ et ‘acquisition de savoirs spécifiques et de roles directement
ou indirectement enracinés dans la division du travail’”. Com a socializacdo secundaria,
entra em ag¢ao uma aquisicdao de costumes e saberes que nao terminam com o processo
de escolarizagcdo — outrem também tem influéncia acerca de cada um de nds. Nao é
incomum a forma como as relagdes interpessoais terem um impacto muito intensivo
sobre os estados de espirito de cada um, assim como, amiude, assaz comum, na salude
mental de cada um. O estado das relagGes com os pares, sejam estes mais ou menos
significativos, produz uma grande convergéncia com estados de espirito e estados de
consciéncia e comportamentos. Isto aplica-se, também, grandemente, aos

relacionamentos amorosos.

Concluindo, torna-se imperioso afirmar uma definicao de comunidade, constituicdo de
comunidade e de sociedade. Segundo Weber (s/d: 66), “Denominar-se-a ‘constituicdo
de comunidade’ (...) uma relagdo social quando e na medida em que a atitude na ac¢ao
social (...) se funda na solidariedade sentida (afectiva ou tradicional) dos participantes”.
Para tudo o mais, é urgida uma relagdo social. O tema dos pares e da inser¢do em

comunidade é profusamente indelével.

Desta forma, a “constituicdo da comunidade pode assentar em toda a espécie de
fundamentos afectivos, emocionais ou tradicionais: uma confraria pneumatoldgica,
uma relagdo erédtica, uma relacdo de piedade, uma comunidade ‘nacional’ (...)” (sem
data, Weber: 67), etc. A nocdo de pertenca é, portanto, vasta e aplicavel a iniUmeros

contextos.
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1.4. Lazeres

Os lazeres, enquanto matéria para estudo socioldgico, sdo fulgurais para compreender
a ocupacao do tempo das entrevistadas, quando estas ndo se encontram a estudar ou a
trabalhar. Dai ter sido integrado, no guido de entrevista, trés questdes inerentes ao lazer
das entrevistadas, consagradas a compreensao dos lazeres no passado, no presente e

nas perspetivagdes futuras.

Mas o que é isto de lazer? Até que ponto sdo os nossos tempos livres isso mesmo — ou
seja, tempos livres? Segundo Lopes (2022: 146), “(...) devemos olhar para o concreto das
praticas que se estabelecem entre ‘os seres sociais interdependentes’ que coexistem
nessa configuracdo particular (Lahire, 2004: 332)”. Os lazeres podem ser praticados de
forma individual, lazeres como a leitura, até praticar um instrumento musical; porém,
podem ser também praticados em conjunto com outros seres interdependentes, as idas
ao café, passeios com outras pessoas, escutar musica simplesmente na companhia de
outrem. O universo do lazer é vasto e intermindvel. E uma dimensdo profusamente

complexa.

Ao entender os lazeres de alguém, torna-se um pouco mais facil perceber a pessoa que
o ser, enquanto ser social e ator social, é: amilde, quem se dedica a lazeres mais
individuais, opta por passar tempo sozinho/a, nos seus designados tempos livres;
todavia, hd pessoas mais extrovertidas que ambicionam passar os seus tempos livre com
pares, amigos e familia. Ndo obstante, pode haver quem prefira praticar tanto lazeres

individuais, como lazeres coletivos, organizando o seu tempo livre de forma mista.

Os lazeres passam muito por uma dtica de consumo cultural. Os livros, a visualizacao de
séries e filmes, a escuta de musica. Os artistas produzem arte de forma a esta ser
consumida pelas pessoas tipicamente nos seus tempos livres. No entanto, o lazer e o
trabalho podem envolver-se numa rede mista: por exemplo, e este caso é comum entre
os e as estudantes, o gosto pela leitura de artigos e livros relacionados com as areas de
estudo. Veja-se, uma aluna de sociologia que, nos seus tempos livres, opta por ler um
livro precisamente acerca de uma das varias tematicas lecionadas nas aulas. Nao deixa
de ser um tempo livre, no entanto a dtica de lazer torna-se mais turva. Segue-se, assim,

uma juncdo da matéria de estudo com o interesse pessoal, o que ndo é pouco comum:
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guando uma jovem entra no ensino superior, assumindo que entra no curso que sempre
desejou ou que deseja, torna-se automaticamente uma futura profissional da area e as
leituras de tematicas podem revelar-se uma forma de passar o tempo bastante

prazerosa, seja esse tempo um tempo livre ou um tempo de estudo — ou ambos!

O tempo passado na internet também é bastante caracteristico dos hobbies dos jovens

millenials e da geracao z.

Com a introducdo da andlise dos lazeres nesta dissertacdo, torna-se imperioso
compreender os modos como as jovens mulheres entrevistadas passam os seus tempos

livres, interligando-os com as disciplinas favoritas.

Ha que se ter em conta, também, o lazer enquanto método de preservacdo do modelo
capitalista. Segundo Almeida (2021: 6), “Nesse sentido, para Dumazedier, o lazer se
constitui enquanto um fendmeno da sociedade moderna e estd associado ao
desenvolvimento do modo de produgdo capitalista, o que consequentemente faz com
gue se tenha uma transformacdo na atribuicdo e no uso do tempo”. Assim, também
obtemos uma dtica da producgao capitalista enquanto produgao do lazer das criangas,
jovens e adultos. Por exemplo, o simples ato de ler, comprar um livro — é uma introducdo

de capital no modelo industrial da producdo de objetos quantificados.

Analisando Dumazedier, pela dtica de Almeida (2021: 7), “Dumazedier diz que associar
o lazer a uma prética que se opde somente ao trabalho é um erro, pois existem outras
atividades obrigatdrias e que justamente por terem essa caracteristica de
obrigatoriedade, também s3o opostas ao lazer ja que, para esse autor, uma das
principais caracteristicas do lazer se encontra no fato dele ndao ser uma atividade
obrigatéria”. Portanto, torna-se fulgural demarcar, por exemplo, leituras individuais, de
romances ou poesia, de leituras académicas — porém, as leituras académicas sao sujeitas
a complexificar-se no lazer. Com a entrada num curso de ensino superior pelo qual um
jovem adulto tenha interesse, torna-se natural e organico que esse jovem opte por
desenvolver leituras no ambito estudado, como ja foi este exemplo referido
anteriormente. No entanto, como nao ha obrigatoriedade nesse impeto, pode ser, com

efeito, considerado um lazer.
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2. Educacao e Construg¢ao social do Sucesso escolar

As nossas vidas estdo mecanizadas e estruturadas em formatos cimentados
socialmente. Deste modo, quem foge a uma rotina, ou uma crianca que n3do aparece na
escola, € um motor grave. Cada movimentagao humana tem consequéncias e uma falta

de uma movimentacdo tem, também, o seu leque de consequéncias.

O universo simbdlico transmuta-se como universo de analise e torna-se um objeto de
estudo e reflexdo. Segundo Berger e Luckmann (1974: 143), “Enquanto o universo
simbdlico legitima a ordem institucional no mais alto nivel de generalidade, a teorizacdo
relativa ao universo simbdlico pode ser considerada, por assim dizer, uma legitimacao
de segundo grau”. Sdo os mecanismos de manutencao do universo, que se aplicam

grandemente a juventude e a construcdo social da mesma.

Ha, contudo, um problema que aflige o processo de transmissao de universos simbdlicos
cognosciveis: o processo de transmissdo de geracdo para geragao. Estes processos de
socializacdo nem sempre sdo bem realizados, sendo que um pouco de um universo
simbdlico podera ficar para trads, como que retido numa geragao anterior. Isto aplica-se
ao ensino e a escolarizacdo, a modos que todo o conhecimento de um professor acerca
de determinado universo de elementos cognosciveis nunca sera profusa e
completamente transmitido a uma nova geracdo. Segundo Berger e Luckmann (1974
145), “Este problema intrinseco acentua-se quando versdes divergentes do universo
simbdlico comecam a ser partilhadas por grupos de ‘habitantes’”. Portanto, com a
existéncia de uma geracdo mais nova e menos sensivel as transmissdes de
conhecimento pelas gera¢des acima, surgem dimensdes de universos simbdlicos e
versGes dos mesmos que se desfazem da versdo, se é que alguma vez houve uma,
original. Segundo Berger e Luckmann (Idem), “O grupo que objetivou esta realidade

divergente torna-se portador de uma diversa definicdo da realidade”.

Criam-se, entdo, novos grupos de conhecimentos e as ciéncias, sociais, humanas, e
naturais, médicas, etc., sdo alvo de varias linhas de pensamento. Um exemplo bastante
vivaz de tal ramificacdo seria a ramificacdo de teorias de filosofia a respeito das mais
diversas questdes. Para a moral, sdo inUmeras as teorias, desde Kant a John Rawls. Isto

sendo somente um exemplo. No entanto, estes grupos divergentes ndo devem ser
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encarados como uma ameaca ao universo de conhecimentos simbdlico, mas sim um
“trampolim” capaz de diversificar as redes de analise e as linhas de pensamento. A
verdade ndo se modifica consoante quem a vé. O que é verdade acerca de um universo
simbdlico de conhecimentos continua a ser verdade nas linhas de raciocinio. Isto seria

como alterar a resposta 4, a uma simples adicdo de 2 mais 2.

No entanto, em questdes histéricas, as sociedades tomam o risco de colisdo. Segundo
Berger e Luckmann (1974: 146), “Uma das principais ocasides para o desenvolvimento
de uma conceitualizacdo conservadora de um universo é o que apresenta quando uma
sociedade defronta-se com outra que tem uma histéria muito diferente”. Quando duas
sociedades cujas transmissdes de elementos cognosciveis foram muito diversas e
divergiram a um ponto critico, urge-se uma conceitualizagdao de natureza conservadora,

gue previna as sociedades de enfrentarem heresias internas ou externas.

O aparecimento de outros universos simbdlicos de conhecimentos e elementos
cognosciveis provocam, impreterivelmente, uma ameaga, uma vez que demonstra que
0 que é caracteristico de uma culturalizagdo, escolarizacdo ou educacdo podera estar
erréneo. No entanto, “Duas sociedades que se defrontam com universos em conflito
desenvolverdao ambas mecanismos conceituais destinados a manter seus respectivos
universos”. Ndo pode ser esperado consenso, mas a verdade é que, para um observador
inocente, este poderd achar em ambas as visdes algo que seja produtivo e que faga
sentido. Qual delas ganhard? Isso ficara a respeito do observador. Sem nunca olvidar
gue “O desfecho histérico de todo choque entre deuses foi determinado por aqueles
gue impunhavam as melhores armas e ndo por aqueles que possuiam os melhores
argumentos” (Berger e Luckmann, 1974: 148). Por isso, ndo ha forma de ganhar de

forma limpa, mesmo nos dias de hoje.

Os mecanismos concetuais que regulam os universos de conhecimentos simbdlicos e
teorias cognosciveis estdo amiude suscetiveis a sistematizacbes cientificas, de
conhecimento e de legitimacao normativa. “Em outras palavras, o material do qual sdo
feitas as legitimac¢Oes de conservacdo do universo é principalmente uma elaboracdo
posterior, em um nivel mais alto de integracdo tedrica, das legitimacdes das varias
instituicoes” (Berger e Luckmann, 1974: 149). Varias instituicdes de conhecimento lutam

para ver as suas teorias e ideias legitimadas, ja que se encontram cristalizadas nos
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universos em questao. Uma vez cimentadas e cristalizadas, torna-se disfuncional voltar
atrds e reescrever toda uma tese de instituicdo. Isto aplica-se as instituicGes de
educacdo: quem se coaduna com os mecanismos concetuais que regulam o universo de
conhecimentos simbdlicos cristalizados, obtém o chamado sucesso escolar. Quem
guestiona os mecanismos que sao compreendidos neste ambito nao conseguem passar
de ano escolar para ano escolar sem problemas. Por exemplo, segundo Berger e
Luckmann (1974: 153), “Por exemplo, numa coletividade que institucionalizou a
homossexualidade militar, o individuo obstinadamente heterossexual é um candidato
seguro a terapéutica, ndo somente porque seus interesses sexuais constituem evidente

ameaca a eficiéncia de combate de sua unidade de guerreiros-amantes (...)".

Ha uma demarcacdo a ser disposta no tocante aos temas de escolarizacdo e educacao:
sdo assuntos diferentes. Segundo Giddens (2007: 944), “A educac¢do pode ser definida
como a instituicdo social que possibilita e promove, em diversos contextos sociais, a
aquisicdo de competéncias e conhecimentos, bem como o alargamento dos horizontes
pessoais”. Por via desta informacdo, tece-se que a educacdo é fulgural no processo de
transmissdao de competéncias e conhecimentos, ao nivel profissional, porém que
também alargam as janelas de conhecimento ao nivel pessoal. Por outro lado, “A
escolarizacdo, por sua vez, refere-se ao processo formal de transmissdao de
determinados conhecimentos e competéncias, com base num curriculo pré-concebido,

em contextos especializados: as escolas” (Idem).

Por via da educacao, o individuo, enquanto ator social, cresce e transmuta-se, a si e as
suas ideias, de forma a modelar toda uma gama de pensamentos e opinides, que sem a
escolarizacdo, ndao seriam obtidos. Tem-se, portanto, de considerar a educagao e o
subsequente processo de escolarizagdao como armas de confronto com a realidade e
com a sociedade. Ter-se-3, também, em atencdo as necessidades da integracdo no
mundo escolar e académico. Segundo Berger e Luckmann (1974: 127), “A integracado e,
correlativamente, a questdo da plausabilidade subjetiva referem-se a dois niveis.
Primeiro, a totalidade da ordem institucional deveria ter sentido simultaneamente para
os participantes de diferentes processos institucionais”. O que ndo se verifica: o sistema
de ensino publico gera, de forma distinta, os alunos do ensino privado, sendo que os

ultimos obtém mais elevados resultados, de forma a entrarem mais facilmente nas
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instituicdes de ensino superior publicas — nas quais sao exigidas classificagdes de maior
substancia. Por outro lado, “(...) a totalidade da vida do individuo, a sucessiva passagem
pelas vdrias ordens de uma ordem institucional, deve ser tornada subjetivamente

significativa”.

Desta forma, a perten¢a a uma instituicdao de ensino é concomitante com a identidade
do ator social. Segundo Dubar (1991: 113), “Le premier concerne l'attribuition de
I'identité par les instituitions et les agentes directement en interaction avec I'individu”.
E quase impossivel separar o ator social da instituicdo de ensino ou do curso que este
frequenta ou frequentou. E deveras curioso como, numa apresentac¢do de uma pessoa,
uma das primeiras coisas que esta revela é precisamente isso — o curso ou a instituicao
de ensino que frequenta ou frequentou. Faz parte da sua identidade e é altamente
definidor daquilo que um individuo é, em termos de identidade pessoal e profissional.
Um individuo passa, no minimo, um terco da sua vida mergulhado em questdes
profissionais e na sua profissao, tornando-se, portanto, altamente frisante o modo como
uma simples palavra, o nome da sua profissdo, o define. As profissdes acabam por se
converter em categorias pré-definidas. Basta perceber se o individuo se identifica com
essas peculiaridades relativas a categoria ou se as cria mediante o tempo que passa em

preparacdo para se incluir nessa categoria (vulgo, profissao).

Observa-se, comummente, uma disparidade nos resultados académicos obtidos por
diferentes alunos em diferentes instituicdes. Os alunos de instituicdes privadas, ao nivel
secundario, possuem médias de entrada nas faculdades mais exigentes. Maior parte dos
alunos de cursos como Medicina e Direito sao detentores de médias formadas em
instituicdes secundarias de cariz privado. Com turmas mais diminutas, obtém-se uma
maior proximidade face ao desempenho do estudante — o que é contrario ao que se

verifica em salas mais numerosas, nas instituicdes e escolas secundarias de cariz publico.

No exemplo de disciplinas inerentes a area social, como a Sociologia ou a Educacao
Social, sdo adquiridas, por via da escolarizacdo no ensino superior, competéncias de
reflexdo e analise sobre a situacdo adjacente as dindmicas de organizacdo e

transmutag0Oes sociais.
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O sucesso escolar corresponde a uma gama de peculiaridades socioldgicas bastante
bindrias — o que tem sucesso, e aquele que é um caso de insucesso. Segundo Dubar
(1991: 20), “Si les éleves appartenant a des familles en structuration souple sont
significativement plus solvente ‘en avance’ que les autres c’est que leur environnement
familial facilite leur développement mental qui s’exprime dans leur réussite scolaire”.
Portanto, ha uma correlagao impressa no amago do desenvolvimento e sucesso escolar

face a familia e aos lagos familiares que se transmitem de geragao em geragao.

A Sociologia insta-nos a percecionar o seguinte. No ambito das questdes identitarias, e
potencialmente aplicada as questdes escolares e académicas, pode-se inferir a
existéncia daquele a quem chamam o dominante e o dominado. O dominante é amiude
relativizado como sendo o fator masculino, ao passo que o dominado se associa por uma
elacdo estereotipada a imagem da mulher e do elemento de feminilidade. Segundo
Brandao (2010: 24), “(...) os dominados parecem ‘atribuir-se o que a distribuicdo lhes
atribui, recusando o que lhes é recusado (..), contentando-se com o que lhes é
outorgado, medindo as suas esperancas pelas suas hipdteses (...)”. O dominado revela-
se coloquialmente submisso perante as atitudes do ser dominante; aceitam o veredicto
gue lhes é atribuido com introversdo e uma quase que apatia e conformacao com aquilo
gue houvera sido estipulado pela economia, de forma que se aludem aquilo que lhes

estava destinado.

A sociedade é grandemente pressionada pela competicdo social. A competicdo social é
concernente a rivalidade entre concorrentes individuais ou coletivos, tendo em vista a
obtencdo de um ganho, segundo regras ou normas comuns e determinantes de
comportamentos autorizados. Poderao referir-se a diversas formas de competicao,
coexistindo competicdo entre individuos ou intergrupal. E mencionada a competicio
social quando existe rivalidades entre individuos ou grupos sociais tendo como objetivo

a obtencdo de uma posicao social, econdmica ou de prestigio, cultural ou de poder.

A construgdo do sucesso passa por compreender em maior parte a questao concernente
a luta, concorréncia e selecdo social. Segundo Weber (sem data: 63), “Denominar-se-3a
luta uma relacdo social quando a accdo se orienta pelo propdsito de impor a prépria

vontade contra a resisténcia do ou dos parceiros”. A partir daqui, ha os designados
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meios pacificos de luta — ou seja, aqueles que nao necessitam do uso da violéncia fisica

efetiva.

A luta e a concorréncia levam tempo e prolongam-se no mesmo. Segundo Weber (Idem),
qow ~ . 7 . .

Toda a luta e concorréncia tipicas e em massa levam a longo prazo, no fim de contas,
ndo obstante os muitos e decisivos acasos e destinos, a uma selec¢ao dos que possuem
em maior medida as qualidades pessoais (...) para a vitéria no combate”. O sucesso é
uma vitdria, o insucesso, socialmente visto como um fracasso — uma perda na batalha.
A competig¢ao social traduz-se grandemente na construgao social do sucesso escolar,

equiparado com a vitdria no campo da guerra.

Torna-se premente analisar a construgao social do perfil do aluno, em seguida. O aluno
adquire esta designacdo desde muito cedo, sempre tendo em atencdo quem ele é
enquanto pessoa. Todavia, quando o tempo vai passando e deslizando pelos anos
escolares, torna-se mais intrigante compreender a forma como o aluno demarca aquilo
gue é, enquanto individuo, daquilo que construiu ao longo do seu percurso escolar,
enquanto estudante — ou seja, as aprendizagens que basificou desde o pré-escolar até

ao, nos casos em que se aplica, ao ensino superior.

Com tantos anos de escola, liceu e ensino superior, principalmente nos casos em que se
aplica uma seguida para mestrado ou doutoramento, é dificil destrin¢ar aquilo que se é
enguanto pessoa na sua individualidade, daquilo que se é enquanto estudante
matriculado no ensino. Depois, também, é necessario ter em consideracdo que a escola,
da forma que se vai desenrolando, tem como grande finalidade a definicio da
identidade profissional. Na passagem para o ensino secundario, em Portugal, sao
propostas ao aluno quatro areas de estudo, pelo que ele somente podera selecionar
uma. As areas de estudo sdao Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioeconémicas, Artes
Visuais e Linguas e Humanidades. Consoante a area selecionada, nos anos décimo
primeiro e décimo segundo, sdo realizados exames especificos para as entradas no
ensino superior. Note-se, claro, que a especificidade destes exames é grandemente
fulgural, pelo que um aluno de Humanidades ndo podera realizar um exame de, por

exemplo, disciplina de Desenho, a ndo ser que pague o exame e va como autoproposto.
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Os alunos que deixam a escola apds a conclusdo de uma drea de ensino obrigatéria,
optando por ndo evidenciar uma seguida para o ensino superior, tornam-se vitimas de
uma violéncia simbdlica, segundo Bourdieu na sua Teoria da Reprodugdo. Assim,
segundo Abrantes (2023: 3), “a agdo pedagdgica supde uma “violéncia simbdlica” sobre
0s grupos sociais que ndo partilham as mesmas linguagens, valores e disposicdes.
Baseando-se numa cultura urbana, burguesa e erudita, a escola acaba assim por
favorecer os jovens provenientes destas classes sociais e penalizar os origindrios de
contextos mais humildes, legitimando assim a reproducdo da estrutura social “.
Comummente, existe uma desvalia concomitante de classes sociais, no tocante aos
niveis de educacdo a que o individuo estudante se propde — isto seguindo, portanto, o

raciocinio debutado por Pierre Bourdieu.

Ndo é com relutancia que devemos beber um pouco da teoria marxista, tanto como de
outras teorizacoes, de forma a conceber melhor uma linha de andlise. Segundo a linha
de pensamento marxista, o Estado contribui com um aparelho ideolégico, que sobejava
na manutencao dos principios ideolégicos concebidos pelas classes dominantes —sendo
que, através da Educacdo e do sistema de ensino, as ideias dominantes legitimam e

executam a manutencdo do seu poder.

Numa andlise mediante o autor John Dewey ja se perspetiva de uma forma diferente.
Segundo Abrantes (2023: 2), “a educacao publica constituia um alicerce fundamental da
democracia, permitindo uma socializacdo precoce e duradoura dos cidaddos numa
mesma cultura.” Desta forma, propunha-se que as escolas funcionassem de forma
concomitante com os elementos da democracia, de modo a imergir os jovens nas

guestdes civicas, prementes da vida quotidiana.

De forma a instituir uma visdo mais funcionalista, Emile Durkheim, autor da obra “O
Suicidio”, também escreveu acerca da educacdo, destacando-se prementemente com
as suas ideias. Durkheim defende que a escolarizacdo se traduz numa instituicao central
na socializacdo dos jovens e criangas, de modo a perpetuar uma transmissao de cultura
entre diversas geracdes. Segundo Durkheim, portanto, a educacdo e a escolarizacdo

constituiam uma base sélida para a socializagdo e integracao social.
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Todavia, com o passar do tempo e o aparecimento de mais tedricos da Educagao,
formados em dreas de humanidades e sociais, o panorama da educag¢ao viu mudangas
a ocorrerem. Segundo Abrantes (2023: 3), “Esta linha de estudos sociolégicos conheceu,
desde entdo, grandes sofisticacdes, em termos tedricos e metodoldgicos, até porque foi
confrontada frequentemente com argumentos, provenientes do espaco publico, de que
a expansdo dos sistemas educativos estaria a dissipar o peso das desigualdades de

origem”. Aclama-se, deste modo, a emergéncia de profissionais da educacdo-

A populacdo portuguesa é cada vez mais escolarizada. Os dados da Pordata confirmam
isso mesmo. Ha cada vez menos pessoas que ndo estejam escolarizadas e o maior
numero das que frequentam estabelecimentos de ensino superior do sexo feminino

passam os 50 por cento.

Segundo os dados da Pordata, analisando matriculados no ensino superior, tendo como
definicdo o sexo da pessoa matriculada, denota-se que, em 2023, foram 241,356 jovens
mulheres que entraram para o ensino superior, ao passo que os jovens do sexo
masculino foram de uma quantia ligeiramente mais baixa — mais concretamente, 204,
672 jovens do sexo masculino. Todavia, os nimeros de anos passados possuem uma
disfasia mais urgente — por exemplo, em 1992, foram 93.298 jovens do sexo masculino,

deparando-se com uma quantia de 125.019 jovens do sexo feminino.

3. Sexo, Género e Socializa¢ao de género

O género remete a identidade de género, tendo em atencdo a sua divergéncia mediante
o conceito de sexo. Enquanto o sexo se remete a uma condicdo biolégica e inerente aos
caracteres sexuais primdrios e eventualmente secundarios. No entanto o género
consiste numa identidade que se constréi no amago do ser humano, durante o seu
crescimento. Segundo Giddens (2008: 676(,”(...) os socidlogos utilizam o termo ‘sexo’
para se referirem as diferencas anatdmicas e fisioldgicas que definem os corpos
masculino e feminino”. O sexo é, portanto, uma dualidade identitdria que se esgota no

feminino e no masculino, salvo, claro, raras exce¢cdes. No ambito do sexo, hd pouco a
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dizer, uma vez que o conceito de género é muito mais frutifero e prolifera com o passar
do tempo. Segundo Giddens (2008: 676), “A distingdo entre sexo e género é
fundamental, pois muitas diferencas entre homens e mulheres ndo sdo de origem

bioldgica”.

O género comporta-se estando em constante construgdo. Desde 0 momento em que o
sexo de um bebé é visivel numa ecografia, os pais e maes elaboram uma construcao de
género no préprio enxoval das criangas. Cor-de-rosa para as meninas, azul para os
rapazes. “O cerne do debate consiste realmente na importancia atribuida ao papel da
aprendizagem; no que diz respeito a analise das diferencas de género, alguns autores
ddo maior destaque as influéncias sociais do que outros” (Giddens, 2008: 676). Uma
construcdo de género bastante severa podera ter repercussodes no futuro da crianca, no
caso de esta ndo se identificar com o seu sexo bioldgico, mas sim com o sexo oposto.
Neste caso, haverd toda uma transmutacdo que levard ao centro de uma viragem na
vida de uma pessoa, assim como na vida de familias e amigos relacionados com essa
pessoa. Surgem, assim, identidades dentro do guarda-chuva LGBTQIA+. As mulheres
Iésbicas, bissexuais, os homens gays e bissexuais, assim como as pessoas transgéneras
e assexuais, sao pessoas cujas identidades sexuais fogem a uma norma
heteronormativa. As suas expressoes de identidade de género também poderao divergir
do amago heterossexual. Nao é incomum uma mulher homossexual ser um pouco mais
masculina do que uma mulher heterossexual, assim como é usual a presenca de

maneirismos femininos em alguns homens homossexuais.

A socializacdo de género, nos dias que passam, é mais inclusiva e menos incisiva, o que
permite dar liberdade aqueles que se demarcam dos estereétipos enquadrados em
sociedade. Atualmente, o rosa ja ndo é exclusivamente dedicado as meninas e o azul
pode até ser usado pelas uUltimas. Os homens usam saias, as mulheres usam calcas.
Ainda existe um certo preconceito, no entanto, encontra-se muito mais esbatido, em
comparacdo com tempos passados. A socializacdo de género constroi-se ao longo da
vida e n3o se esgota na infincia. E no amago da socializacdo de género que se
compartem as desigualdades de género. E 0 mais incrivel é que as desigualdades de
género sdo participadas nas diferencas inerentes ao sexo bioldgico. “As criancas, através

do contacto com diversos agentes de socializacdo, primarios e secundarios, interiorizam
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progressivamente as normas e as expectativas sociais que correspondem ao seu sexo. “
(Giddens, 2008: 677). A cada passo que damos na nossa vida, a socializagcdo de género
encontra-se presente. As expectativas sociais que outrem espera de nods estdo
fortemente enraizadas no género e no sexo bioldgico ao qual pertencemos. Existem
profissdes com uma camada de género masculino mais premente, como as engenharias,
e profissdes mais orientadas para o cuidado, nomeadamente as ciéncias sociais e servigo
social — que sdo, por sua vez, perspetivadas como mais femininas. O cuidado de outrem
é comummente associado as mulheres, pois estas sdo enquadradas numa sociedade

que espera que estas se tornem maes e que, passo a expressao, cuidem.

Ao invés daquilo que é expectavel das mulheres, os homens sdo percecionados para um
futuro em que trabalhem em profissdes mais notaveis, exigentes de uma maior forga
fisica, rececionando um pagamento maior do que as mulheres, uma vez que estas nao
sdo expectdveis na mesma linha de pensamento. Segundo Brandao (2010: 59), “O
género, oposicao fundamental que estrutura o mundo e a ordem dos objectos nele
existentes (Bourdieu, 1998a) aparece, portanto, como o traco externo e visivel da
identidade sexual, marcando, em primeiro lugar, o corpo e a consciéncia e moldando-os
segundo um principio simbdlico de (des)equilibrio que sustenta a heterossexualidade

normativa”.

Sao varias as perspetiva¢des de género. Uma das teorias que abarca a socializacdo de

I “

género é a perspetiva e teoria funcionalista, mediante a qual “(...) os agentes de
socializagdo contribuem para a manuten¢ao da ordem social ao supervisionarem uma
socializacdo suave do género nas novas geracbes” (Giddens, 2008: 678). Uma
interpretacao muito rigida dos papéis sexuais e da socializacdo de género ja ndo é vista
com bons olhos e, além disso, transmuta-se mediante toda uma gama de criticas que
espelham uma nova forma de visionar a socializacdo de género e os proprios papéis de
género. Muitos autores defendem, ainda, que o processo de socializacdo de género nao

se trata de um processo suave — ou seja, pode haver uma contradicdo na escola, familia

ou trabalho, que mude os conflitos que se estendam.

Segundo Brandao (2010: 34), “Se a ruptura com uma certa definicdo da realidade e da
identidade implica a producdo de uma definicdo alternativa, isto tem também

resultados diferentes consoante estejam em causa individuos isolados ou organizados,
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podendo conduzir (...) a uma situagdo de ‘desvio’ ou a uma ‘desorganiza¢do social’
susceptivel de transformar a ordem existente (Berger e Luckmann, 1989: 145)”. No
intuito de ocorrer uma rutura com as causalidades do que é considerado “normal” ou
“aceitdvel”, torna-se imperioso considerar momentos de desvio ou de uma
desorganizacao social iminente. Uma desorganizacdo social ndo define, ndo obstante,
um determinado momento. Sendo que “N3do eliminando a eventual revolta contra os
conteudos da categoria e o sentimento de alienacdo que pode acompanha-la, ela

traduz-se (...) na incapacidade ou impossibilidade de ultrapassar a classificacao (...)”

Sendo assim, “E importante lembrar que os seres humanos n3o sdo objectos passivos
ou receptores inquestionaveis de uma ‘programacdo’ do género, como alguns
socidlogos sugeriram” (Giddens, 2008: 678). Ou seja, tendo todo um leque de influéncias
transmissoras de regras e modelacdes de papéis de género, o ser humano nao é um ser
somente passivo no ato de rececionar estas modelacbes, tendo por base um
pensamento critico e pesado no ato de rece¢do das informagdes. Dai muitos seres
humanos rejeitarem certos papéis estereotipados de género e sexuais, de forma a
comportarem-se de uma forma mais proxima do sexo oposto ou de uma rejeicao de

protagonismos de género.

E importante ter, também, em foro de causa, as tecnologias reprodutivas. Por exemplo,
durante uma gama de anos significativa, o papel da mulher era o parto e a maternidade
(podendo, também, ser incluido aqui o casamento). Na atualidade, muitas mulheres ndo
se identificam com este protagonismo estereotipado de género e preferem, portanto,
investir numa carreira, e, por exemplo, ao invés de casar, optam por coabitar ou
permanecer sozinhas, nas suas casas. Na Europa e nos Estados Unidos era comum,
outrora, as mulheres terem até 20 gravidezes — algo que, nos dias que correm, é
praticamente impensavel (pelo menos nas sociedades mais avancadas)! Nao obstante,
em paises em desenvolvimento, € mais comum ainda existir este nimero elevado de
gravidezes. Por exemplo, a taxa de fertilidade na Africa Subsariana estima-se sendo o

dobro da média mundial estabelecida.

O tema do casamento também se transmutou ao longo das décadas. Seria interessante
ter em atencdo que, nos dias que correm, o casamento ndo se define como algo tao
III

“necessario” e “indispensavel”. Cada vez mais, ha pessoas, tanto homens como
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mulheres, que optam por nao casar — tendo, mesmo nesse ambito, uma boa qualidade
de vida. Tratam-se, simplesmente, de opgbes tomadas, tanto por elementos do sexo
feminino, como por elementos do sexo masculino. Curiosamente, as pessoas que ja
foram casadas sdo aquelas que tém uma maior probabilidade de tornar a casar, o que
sublinha e torna mais veemente a questdo da opc¢do e da escolha. Segundo Sacareno e
Naldini (1992: 153), “A separacgao entre sexualidade, casamento e procriagdo tornou-se
clara, portanto, em todas as direcc¢des, perturbando as sequéncias normais e esperadas
mesmo hd apenas vinte ou trinta anos.” Sendo que a demarcacdo entre casamento,
sexualidade e demarcagdo se tornou vincada e legivel, torna-se entao necessario frisar
o seguinte: para cada uma delas acontecer na vida de uma mulher, as outras ja ndo sdo
necessarias e indispensdveis para a ocorréncia. Se uma mulher desejar procriar, ja nao
necessita de estar casada e, com o avanco das ciéncias médicas, ja ndo precisa de ter
relacdes sexuais para tal. Tornou-se, portanto, bastante facil e acessivel conjeturar a

estratificar uma vida familiar, demarcada de uma vida sexual e de uma vida a dois.

Sdo, portanto, interacdes entre fendmenos assaz distintos. O casamento ja ndo é visto
como algo que precede a relagdo sexual, ao passo que a gravidez também ja ndo é
sinbnimo de ter uma crianca (tendo em atencdo as leis do aborto). O casamento,
enguanto ceriménia e modificacao de estado civil, encontra-se cada vez mais avan¢ado
nas vidas das mulheres, nos tempos que correm. Segundo Saraceno e Naldini (Idem),
“Subjacentes a estas mudancas estdo causas multiplas e ndo lineares (...) uma crescente
autonomia nos comportamentos e nos consumos das gera¢des mais jovens, o aumento
de escolarizacdo (...) os processos de emancipacdo feminina (...) contrastantes e
heterogéneos”. Portanto, tendo em atenc¢ao estas mudancas estruturais na sociedade,
torna-se definivel o aumento de mulheres que optam por investir na sua escolarizagao,
ao invés de contrair matrimoénio e ter filhos mais cedo. Assim sendo, sdo cada vez mais
as mdes que o sdao mais velhas, em contrapartida de uma maior vaga de mulheres
escolarizadas. Esta tematica é abordada grandemente por Giddens - segundo Torres
(2001: 95), “Nas sociedades que chama de ‘modernidade tardia’, ele (Giddens) admite
que os individuos tém maior capacidade de intervencdo na construcao da sua propria
identidade através da auto-reflexividade e do conjunto de informacdes disponibilizadas,

nomeadamente, a partir das ciéncias sociais”.
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Desta forma, havera sempre uma correlagao entre casamento e identidade pessoal e
social. O casamento urge a uma construcdo da realidade. Segundo Torres (2001: 89),
“Partindo do Durkheim que sustenta o papel da integracao familiar e conjugal como
factor de defesa contra a anomia, Berger e Kellner salientam, pela positiva, o contributo
do casamento na producdo especifica de nomos, isto é, de sentido”. O casamento ndo
previne somente uma série de elementos em bola de neve que desaguam na anomia
social e na retracdo perante uma sociedade, mas sim é também percetor de um sentido
dado a vida e a existéncia, numa perspetiva microssocioldgica. As perspetivas
macrossocioldgicas amiude tendem a deixar de parte o elemento unificante que é o
casamento. E na fenomenologia de Shutz e Merleau Ponty que surge uma articulacio
que, da mesma, surge “a afirmacdo que a relagdo conjugal é o contexto de rela¢des
sociais que constitui um dominio por exceléncia da producdo de sentido e de construcdo

identitaria” (Idem).

Nesta linha de raciocinio, o casamento deixa de se aparentar como, muitas vezes se
reconhece, “uma prisdo”, de forma a compreender as valorizacdes do ato de uncdo de
matrimonio. Berger e Kellner (1964, 1975:303) cit. Torres (2001: 89), o casamento cujo
“processo que nos interessa aqui é o que constrdi, mantém e modifica uma realidade
consistente que pode ser experimentada como fazendo sentido para os individuos”.
Assim, entende-se que é na construgao de ligagdes com os outros, neste caso os outros
“significativos”, que a realidade adquire sentido. Estes processos de producdo de
sentido sdao de teor cumulativo, pelo que acompanha cada individuo através do seu
trajeto biografico, desde o nascimento até ao seu dbito. Segundo Brandao (2010: 71),
“Em cada momento, e no ambito de cada universo simbdlico, apenas se acede e pode
usar guides e vocabuldrios de motivos que ai facam sentido. Se os guiGes constituem
sequéncias de actos que permitem determinar a adequacdao das condutas a cada
situacdo particular, os vocabuldrios de motivos sdo imprescindiveis a leitura da

experiéncia”.

Urge-se, no quotidiano, uma ansia de rotular. Quem é homossexual ou bissexual, tem
de o anunciar; guem é transgénero, idem. Quem ¢é feminista, é imediatamente vista

como uma mulher que ndo quer conhecer um parceiro, nem casar e ter filhos.
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4. Metodologia

4.1. Metodologia Qualitativa

“A expressdo" ciéncias sociais" costuma ser usada para indicar as diferentes dreas do
conhecimento que se preocupam com o0s fenémenos sociais, econémicos, politicos,
psicoldgicos, culturais, educacionais, ou seja, aqueles que englobam relagées de cardter

humano e social” — (Godoy, 1995)

A metodologia empregue neste projeto de dissertacdo foi a metodologia qualitativa, por
ordem de construgao de histérias de vida. Com a construgdo de um guido devidamente

preparado, orientaram-se as entrevistadas, jovens mulheres entre 20 e 23 anos.

Uma metodologia de cariz qualitativo marca-se por uma recolha e andlise de conteldo
de foro ndo numérico. Um exemplo ilustrativo de uma recolha ndo numérica é

abordagem por construcao de histérias de vida.

Segundo Godoy (1995: 7), “Estamos aqui fazendo referéncia a pesquisa identificada
como "qualitativa", a qual, apesar de ter sido regularmente utilizada pelos antropdlogos
e sociblogos, sé nos ultimos trinta anos comegou a ganhar um espaco reconhecido em

outras areas, como a psicologia, a educacdo e a administracdo de empresas”.

Nao obstante a metodologia qualitativa ser, atualmente, um profuso investimento por
parte de socidlogos, psicélogos, antropdlogos, entre outros cientistas sociais, outrora foi
uma abordagem de dificil solidificacdo, quando comparada a metodologia quantitativa
— ou seja, a recolha e analise de dados de foro numérico, com a ajuda de equacgdes ou
programas de leitura desses mesmos dados. Um programa utilizado, no ambito das
ciéncias sociais, de cariz numérico seria, por exemplo, o SPSS, ou, também comummente

aplicado a dados e numeros de natureza social, o Jamovi.

Segundo Godoy (1995: 5), “Em linhas gerais, num estudo quantitativo o pesquisador
conduz seu trabalho a partir de um plano estabelecido a priori, com hipdteses
claramente especificadas e varidveis operacionalmente definidas. Preocupa-se com a
medicdo objetiva e a quantificacdo dos resultados”. Isto ndo decorre no tocante ao
processo de metodologia qualitativa. Para a metodologia qualitativa, sdo empregues

documentos de foro literario. Todavia, hd que se ter em foco que “Cabe ressaltar
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também que nem sempre os documentos constituem amostras representativas do

fendmeno em estudo” (Godoy, 1995: 3).

Embora as diferengas entre pesquisa quantitativa e qualitativa sejam bem demarcadas,
ha algo que as une: o trabalho de campo. Tanto numa abordagem como noutra, existe
a necessidade de ir para o terreno e entrar em contacto com os objetos de estudo. No
caso das ciéncias sociais, este objeto sera, naturalmente, constituido por seres e atores
sociais, ao invés de um trabalho nas ciéncias naturais, que comummente envolvera
exercicios laboratoriais ou andlises em laboratério de células. No trabalho de campo
realizado no ambito das ciéncias sociais, é natural o usufruto de um didrio de campo. Ou
seja, um diario no qual se anotem as singularidades e as regularidades observadas
aquando do trabalho de campo. Segundo Godoy (1995), “Os estudos denominados
qualitativos tém como preocupa¢dao fundamental o estudo e a andlise do mundo
empirico em seu ambiente natural. Nessa abordagem valoriza-se o contato direto e

prolongado do pesquisador com o ambiente e a situagdo que esta sendo estudada.”

O estudo qualitativo abrange uma série de particularidades que ndo sdo vigentes no
estudo quantitativo. O abraco com o ambiente que se pretende estudar, por exemplo,
é fulgural para a caracterizacao de uma metodologia qualitativa. As escrituras em didrio
de campo, embora ndo estritamente usadas nas ciéncias sociais (um investigador em
ciéncias naturais pode, muito bem, efetuar a manutenc¢ao de um diario de campo), sdo
bastante caracteristicas de um modelo de construcdo e andlise qualitativo. A pesquisa
qualitativa é fundamentalmente descritiva e, por isso mesmo, a forma de escrita

cientifica

Segundo Branddo (2010: 53), “A experiéncia subjectiva nunca é puramente individual:
ela traduz também uma experiéncia comum, chame-se-lhe social ou colectiva (Hoerning
e Alheit, 1995). As histérias de vida, além de traduzirem a experiéncia e a verdade dos
seus narradores, permitem perceber como é que elas sdo construidas na ligacdao a outros
(significativos e generalizados), a um contexto, as suas convengdes e as metanarrativas

gue o caracterizam (Plummer, 2001)”".

Segundo Branddo (2010: 53), “Nado hd, na verdade, Sociologia que ndo passe pelo

individuo, qualquer que seja a forma como o faz. As experiéncias subjectivas do mundo

40



e as suas representacdes comuns constituem a matéria-prima com que o sociélogo

trabalha”.

4.2. Historias de vida

As histérias de vida sdo um método qualitativo usufruido comummente por ciéncias
sociais como a Sociologia e a Antropologia que tem por objetivo primordial uma
construcdo de uma biografia, com auxilio de um guido entrevistadito, de forma a
compreender a cronologia de vida de um ator social, de uma comunidade, ou de
qgualquer outra entidade. A histdria de vida é aplicdvel a uma vasta complexidade de

elementos.

As histérias sempre foram vividas e contadas. Segundo Branddo (2011, pag. 51),
“Contam-se histdrias sobre o mundo, sobre os outros e sobre si préprio, e todas essas
historias servem a ambicdo de ordenac¢do da experiéncia, de atribuicdo de sentido e de

preservacao de uma existéncia”.

As historias de vida sdo profusamente complexas, como os proprios seres humanos e as
comunidades que estes formam. Uma histéria é um registo de uma época, de uma forma
de vivéncia da mesma, de sobrevivéncia. Porque, ao final de contas, somente os que

sobrevivem estarao presentes para contar as suas historias.

Por via da histdria de vida, somos impelidos para uma dimensao quase que literaria e
romanesca, pois, por vezes, 0os atores sociais vivem momentos e peculiaridades que
parecem saidas de uma novela. Pois, “Acontece (...) que a ‘alma’, os valores, os ‘contos
de fadas’ e as ‘ilusGes biograficas’ sdo elementos constituintes dessa mesma realidade
‘verdadeira’ a que o socidlogo pretende aceder” (Brandao, 2011: 52). Assim sendo, a
realidade ndo se limita aos acontecimentos vividos, também contém as nossas
imaginacdes e pensamentos, tornando as histdrias de vida muito mais enriquecedoras

e complexas.

A construcdo de uma histéria de vida urge uma organizacao e atribuicdo de significados
as mais diversas ocorréncias de acdes e/ou pensamentos por parte de um individuo, de

uma comunidade. Por vezes, uma construcao de uma histdria de vida traz ao de cima
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situagdes nas quais, porventura, o entrevistado nem sequer houvera considerado —
sendo que somente nesse momento se aperceba da importancia ou da relevancia que

tal momento teve no seu percurso biografico.

A histéria de vida acaba por ser, deste modo, uma técnica de metodologia qualitativa
L dn o s . . ~
profusamente sociolégica, pois “Ndo ha, na verdade, Sociologia que ndo passe pelo
individuo, qualquer que seja a forma como o faz” (Branddo, 2011: 53), a sociologia sem
o individuo ndo existe, assim, “As experiéncias subjectivas do mundo e as suas
representacées comuns constituem a matéria-prima com que o sociélogo trabalha”

(Idem).

Ao contrdrio do que se pode pensar, amiude as histérias de vida ndo sdo somente
construidas a partir daquilo que nos é dito pelos atores sociais entrevistados, mas sim
também pelos objetos que estes possuem, aquilo que outrem relata acerca dos
mesmos. A histéria de vida é, nesses casos, muito mais profunda e enriquecedora. Assim
sendo, “O recurso as historias de vida permite alcancar a perspetiva Unica de um
individuo e o que constitui a sua verdade e a sua realidade; as perspetivas que ele
partilha com outros e que constituem as suas verdades e as suas realidades partilhadas

(...)” (Branddo, 2011: 53).

4.3. Entrevista semiestruturada

A entrevista semiestruturada é uma entrevista cujo guido esta em aberto para
alteragdes. Ou seja, € uma entrevista que, com o decorrer da mesma, poderao ser
adicionadas questGes adjacentes, isto se o entrevistado/a se demonstrar embrenhado
no processo, tornando as questées do guido altamente maledveis e reprodutoras de

mais questoes.

E a forma de entrevista usualmente empregue em questdes relacionadas com
entrevistas para contratagdes para emprego — isto é, possui um guido planeado de

antemao, contudo aberto a alteragdes que possam surgir.
Para tal, foi realizado um guido prévio para orientar as entrevistadas.
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Este guido tem por objetivo orientar a entrevista da qual brotara a histéria de vida das
alunas do ensino superior, debutando pelo presente e indo ao encontro das experiéncias
passadas e perspetivacdes futuras, tanto no amago profissional, como no ambito da vida
pessoal. Pede-se, ainda, que a entrevistada recolha um objeto que simbolize a sua vida

€ O seu percurso.

As entrevistadas sdo cinco jovens mulheres, de idades entre os 20 e os 23 anos,
frequentadoras do ensino superior nos cursos de Sociologia e Educagao Social. Estas
idades e formacbes foram selecionadas de modo a haver um equilibrio entre as
entrevistadas, de forma que os retratos realizados possuam uma maior veracidade e

sejam uma fonte mais profunda de conhecimento.

Com esta histdria de vida pretende-se chegar das histérias de vida das entrevistadas,
tendo em especial aten¢do questdes inerentes a familia, as disciplinas e aprendizagens,

os lazeres, convicgdes politicas e questdes pendentes de religiosidade.

Presente

e Familia nuclear e ligagdes familiares com familia mais alargada

e Aprendizagens na drea do ensino superior

e Objetivos profissionais no presente

e Desenvolvimento de lazeres no presente (leituras, etc.)

e Quarto e espagco doméstico (numa légica de Virginia Woolf, inspiracao)

e Circulo de amigos e amigas, valor dado aos mesmos

e Praticas recorrentes de sociabilidade

e Praticas e convicgoes politicas (relacionadas com o feminismo, a homofobia,
racismo, aborto, eutandsia, transfobia — convic¢des partidarias)

e Participacdao em marchas, por exemplo, pelos direitos da mulher

e Estados de ansiedades relativas ao presente

Passado

e Configuracdo familiar e ligacbes com a mesma (pais, avods, tios, primos, mas,
sobretudo, irmdos e irmas)

e Admiracdes no ambito da familia

e (Quais os elementos externos ligados a configuracdo familiar (por exemplo,
vizinhos, ou professores que tenham deixado marca no trajeto de crescimento
das entrevistadas)

e Redes de sociabilidade (amizades durante a escola, ou fora da mesma)

e Desenvolvimento de lazeres durante a infancia
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e Disciplinas preferidas e resultados escolares durante o processo de ensino basico
e secundario

e Religiosidade ou auséncia da mesma (idas a missa com familiares, catolicismo
ndo praticante ou praticante)

e Desenvolvimento de ansiedades e consumigdes

Futuro

e Perspetivacbes de relacionamentos no futuro (amorosos, mas também
amizades)

e Configuracdo familiar ambicionada (filhos, casamento, unido de facto)

e Ambigdes profissionais dentro da area de estudo do ensino superior

e Procedimentos relacionados com os lazeres que ficardo para o futuro (por
exemplo, habitos de leitura)

e Convicgles ao nivel politico e o que fazer para mudar o panorama

e Participacdo ma vida politica de juventudes partidarias

e Resolugbes perante um estado de ansiedade latente (por exemplo, processos de
terapia)

Para finalizar, pede-se a entrevistadas que recolham um objeto que simbolize o seu
processo enquanto pessoa e o seu desenvolvimento pessoal. Pode ser uma

fotografia de um momento marcante, um livro ou outra espécie de objeto.
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5. Retratos e perfis: analise de resultados

5.1. Familias nuclear e alargada

“(...) o estudo das diversas formas familiares constitui, por outro lado, uma passagem
importante para a compreensé@o do modo como uma sociedade e um grupo social, ao
organizarem materialmente a sua vida quotidiana (...)” — (Naldini e Saraceno, in

Sociologia da Familia)

As primeiras questdes integrantes do guido da entrevista remetem ao presente das
jovens mulheres entrevistadas. Assim sendo, a primeira questdo aborda a tematica da
familia nuclear e ligagdes familiares com familia mais afastada, para debutar a histéria
de vida. Nesta 6tica, pretende-se compreender o legado familiar e as ligacdes que
basificam as experiéncias de vida que constituem as peculiaridades do processo
altamente fulcral que se dd por socializagdo primdria — ou seja, por intermédio da
familia. Para tal, recorre-se a literatura de Naldini e Saraceno (2003: 18), para entender
que “Com efeito, é dentro das relagcdes familiares, tal como s3do definidas e
regulamentadas, que os préprios acontecimentos da vida individual que mais parecem
pertencer a natureza recebem o seu significado e através deste sdo entregues a

IH

experiéncia individual”. A socializacdo na infancia é conspicua e tem por base uma tela
branca, analogia com a crianga a nascenca, numa légica de David Hume e na sua teoria

da Tabua Rasa.

Nesta linha de raciocinio, entende-se que é na familia que as experiéncias individuais
sdo mais altamente processadas, de forma a executar uma compreens3do do mundo. E
na experiéncia em familia que o individual toma conta dos acontecimentos na sua
experiéncia individual. No entanto, ndo é sempre na familia que se encontram
afinidades. Segundo Lopes (2022: 147), “Ndo negamos a existéncia de afinidades ou
convergéncias, mas descobrimos também heterogeneidades e contradi¢ées”. Isto

verifica-se potencialmente com as entrevistadas

Na primeira entrevista, a primeira entrevistada todos os familiares, porém, no ambito
de familia mais alargada, esta diz o seguinte:“ digamos assim, ndo falo diariamente, mas
fazemos questdo de estar pelo menos uma vez por ano todos juntos e de falar durante o

més — so que, como em tudo, falamos mais em épocas festivas, como tal o Natal, o
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aniversdrio”. Segundo Lopes (2022, pag. 137), “No inicio era a familia, o meio ‘social’ por
exceléncia, contexto onde a aprendizagem é tao mais perene e incorporada quanto mais
se vive como o ar que se respira”. As ligacbes familiares transmutam-se numa
pluralidade de formatos que torna impossivel nomear os mesmos na sua totalidade. Ha
guem adore os seus pais, quem tenha preferéncia por um dos progenitores, ou
progenitoras, ou quem ndo tenha uma familia de base, como criangas e jovens
confinados a institui¢cdes. Urge-se, no entanto, com um olhar socioldgico, adquirir um
“olhar de filigrana sobre as familias enquanto teia de relacdes sociais justapostas,
reticulares e interdependentes” (Idem: 137). A familia € um mundo cheio de praticas,
moralidades, reciprocidades, reflexdes e oportunidades de crescimentos
incontorndveis. Ndo sera por acaso que a infancia, as suas mutabilidades e praticas, ou
traumas, se vejam amiude a serem discutidas, por exemplo, num gabinete de psicologia
clinica. Torna-se, entdo, de relevancia extrema debutar o guido de entrevista focalizando
e orientado uma “cadmara fotogréfica socioldgica” nos contextos, fundacbes e
fundamentos da familia de origem, sempre dando espac¢o para uma abertura a analise

de ligacdes com familia mais alargada.

Nesta percecdo, a familia nuclear revela-se um porto de abrigo, uma comunidade em
gue a primeira entrevistada, pode ser ela mesma, sem enfeites e berloques, sem um
processamento da identidade que esta utiliza para transparecer nas suas ligacOes
sociais. A familia é um espaco seguro e a sua casa € um local de repouso. No entanto,
compreende-se que a familia mais alargada é mais “estrangeira” nas suas conexdes.
Portanto, denota-se aqui uma dualidade, de forma a interpretar que “a par das imagens
também contemporaneas da familia-refugio, da familia como lugar de intimidade e de
afectividade, espaco de autenticidade, arquétipo de solidariedade, de dimensdo
privada, temos as imagens da familia como lugar de inautenticidade (Naldini e Saraceno,
2003, pag. 19). No campo da familia alargada torna-se mais complicado mostrar com
transparéncia quem somos, com gquem nos relacionamos e o que fazemos em tempos
de lazer. Desta forma, amiude, um jovem homossexual ndo sera homossexual em torno
de familiares como os avds, mas sé-lo-a, mais livremente, em contexto de familia mais
restrita. Torna-se premente efetuar a distingdo entre familia nuclear e familia alargada.

No caso da primeira entrevistada esta revela uma distincdo que faz face a sua familia
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alargada, quando inquirida acerca das suas relagdes familiares no passado -
“Relativamente ao meu passado... a nivel de ligagdo, ndo cortei ligagdo com ninguém.
Hd uma pessoa que ndo falo, sequer anualmente, que falo s6 de vez em quando, quando
calha fazemos uma chamada. Mas também ndo faco questdo de manter essa ligagdo”.
E comum cortar lacos com algumas pessoas, no amago do crescimento e
desenvolvimento, assim como no ambito das socializagdes primarias e secundarias. No

entanto, mantém-se as cordialidades.

A segunda entrevistada tem 20 anos e afirma que é “muito chegada” aos membros da
sua familia nuclear. Esta considera como familia nuclear os seus pais, a sua irma e os

seus avos.

Seria pertinente distinguir, no ambito da familia, duas particularidades distintas — o sexo
e as geracOes. Ndo é ultrajante assumir que condigdes como o sexo e a idade influenciam
a forma como as liga¢des familiares s3o manuseadas. “E o lugar em que o facto de se
pertencer a um sexo se torna, e é experimentado como colocacdo social: como género,
para usar o termo proposto pelas analises feministas” (Naldini e Saraceno, 2003: 21) -
ndo se esgotam as particularidades na definicdo da sexualidade e necessidades
fisioldgicas de reprodugdo, mas sim sdao formas de fatos que se alinham de modo a
percorrer o destino, que amiude se apresenta distintivo para homens e mulheres. A
familia é um espaco histdrico e simbdlico onde se encontram enraizadas as formas de
convivéncia, conveniéncia, competéncias, dos valores e dos destinos dos homens e das
mulheres. E estes destinos sdo profusamente diferenciados. E no 4mago da familia
enguanto instituicdo que se desenvolvem os fatos pessoais tanto de homens como de
mulheres. Seria pertinente mencionar que, segundo Lopes (2023: 156), “Em certa
medida, vislumbra-se um modelo hibrido de relagdo com os pais: por um lado, grassam
os afetos e a familia baseia-se na relacdo, na reciprocidade ou até na fusdo; por outro,
insinuam-se na socializacdo explicita ou mais difusa mecanismos de antecipacdo da
idade adulta, na realizacdo de tarefas varias, no saber desenvencilhar-se e numa certa

disposicdo ascética de contengdo perante o consumo”.

Nesta linha de pensamento, torna-se compreensivel uma distancia maior a familia
alargada por estas jovens mulheres. Sdo mulheres de estudo, que ambicionam ser

mulheres de carreira, e que, como se encontra visivel em varias das histdrias de vida que
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partiram das entrevistas, ndo colocam a concec¢do de casamento e familia em primeiro
lugar — ou seja, antes dos estudos. Deste modo, ndo se enquadram no modelo feminino
que vigorava outrora, mas é sempre na familia “(...) que o facto de se pertencer a um
determinado sexo se torna um destino social, implicita ou explicitamente
regulamentado (...)” (Naldini e Saraceno: 21). Segundo Torres (2001: 58), “(...) de forma
genérica pode dizer-se que as mulheres, por volta de finais de 50, ndo encaravam o seu
trabalho fora de casa numa légica de carreira, mas sim numa légica de complemento ao
salario feminino”. No entanto, nos dias que correm, ja se encontram mulheres, na area
da sociologia da familia, tanto como objeto como sujeito — e ai se encontra uma
diferenca de magnitude tremenda, quando em comparacdo com os anos 50. As
mulheres, nos presentes anos que se vivem, almejam uma maior grandeza, com 0s seus

estudos e carreiras.

No entanto, tem-se, para analise, o caso da terceira entrevistada, de 23 anos. A terceira
entrevistada é uma jovem aplicada e focada nos estudos -, mas, ao definir a sua familia
nuclear, inclui, ao invés das restantes entrevistadas, o seu hamorado. Ao falar da sua
familia, esta diz o seguinte: “A minha familia nuclear é constituida pelo meu pai, a minha
mde, a minha irmd e, honestamente, também sinto que posso incluir o meu namorado...
claro, para mim é super importante”. Esta entrevistada frisa que &, para si, bastante
importante incluir o seu parceiro, o que revela uma trajetdria mais aberta ao incluir
membros de fora da familia no seu circulo familiar mais intimo (o que diverge de, por
exemplo, incluir os avés no circulo, o que é ja mais comum para outras entrevistadas).

O seu nucleo é, portanto, constituido pelos seus pais, pela sua irma e pelo parceiro.

A entrevistada terceira fala longamente acerca da sua familia alargada, a qual possui
uma grande constituicdo. Segundo a mesma, “Familia alargada, bem, eu tenho... eu
tenho uma familia grande, bastante grande. Do lado da minha mde, eu mais trés tias e
um tio. Uma dessas tias é minha madrinha, eu dou-me com toda a gente, dou-me com
todos esses meus tios e tias e respetivos maridos e mulheres, e também com os filhos,
que sdo os meus primos.” Na sua narrativa, fala também do tema das mortes na sua
familia, algo que ainda ndo fora abordado nas entrevistadas anteriores a esta. A terceira
entrevistada afirma que, na verdade, teria dois tios, da parte do pai, no entanto um

deles ja falecera — portanto, serd somente um tio, um irmdo do seu pai.
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A terceira entrevistada revela encontrar-se mais ligada a sua familia paterna, uma vez
que a sua familia materna se encontra essencialmente em Franga. Tal como no caso da
segunda entrevistada, 20 anos, que também possui familia alargada na Alemanha e no

Canada.

A terceira entrevistada fala abertamente sobre o seu passado, a nivel de configuragao
familiar e fala acerca de um evento traumatico, ocorrido aquando da estada da sua
familia nuclear em casa dos avds, por motivos de falta de rendimento para obtenc¢ao de

casa propria. Segundo a terceira entrevistada

“Fomos expulsos porque uma irmd da minha mée que veio passar umas férias armou ld
uma confusdo e, pronto, comegou a tratar mal a minha mde e o meu pai, a dizer que
estavam Id a aproveitar-se dos meus avos e do dinheiro deles e tudo mais. E eu lembro-
me de me meter entre ela e a minha mde, porque ela até apelidou a minha mde de tola
ou louca, algo do género, e eu meti-me no meio e disse “ninguém vai chamar tola a
minha mde se eu tiver a ver, ndo deixo que lhe chamem isso”. E é assim, eu tinha 17
anos, eu estava a tremer de raiva por tudo o que era lado. Acho que... acho ndo, eu néo
olhava para o meu passado como algo traumdtico, s6 olhava “pronto tive algumas
dificuldades, como toda a gente na vida”, mas, hoje em dia, depois de todas as consultas

que tive, sei que efetivamente foi um passado traumdtico”

Tudo o que envolvesse coisas deles, se eu pudesse evitar, eu evitava, a minha mde

também

A terceira entrevistada conta que a mae almogava no seu quarto, sem partilhar sequer
a mesa com os avos da entrevistada. Na decorréncia desta altercacdo, durante o seu dia
na escola, a terceira entrevistada ligava religiosamente todos os dias a sua mae para
saber como é que esta se encontrava, o que, pelas palavras da entrevistada, ndo deveria
ser um fardo tdo pesado para, com somente 17 anos, carregar. Segundo as palavras da
terceira entrevistada, “Todo o ambiente era muito hostil, muito agressivo, depois dessa
briga, eu ndo falava com os meus avds, eu entrava em casa, eles, pronto, estavam Id, eu
ndo dizia nem boa tarde, nem boa noite, nem bom dia, ndo dizia nada, ndo pedia nada,
eu tinha o hadbito de ver televisdo, porque o meu avé tinha e tem Meo, eu tinha o hdbito

de ver televisdo, deixei de ver televisdo”. Com um suspiro, a terceira entrevistada conclui
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gue o seu passado a nivel familiar foi profusamente traumatico e é ainda algo com que
estd a aprender a lidar no ambito das suas consultas de terapia. Segundo Brandao (2010:
179), “Os outros sdo o suporte da identidade do actor, garantem o seu sentido de
continuidade e contribuem para a sua auto-estima através do reconhecimento do seu
valor pessoal e social (Strauss, 2002; Goffman, 1989; Mead, 1962). A sensacao de corte

com eles é fonte de sofrimento porque impede a partilha e a sustentagao do Eu”.

Quanto a quarta entrevistada, esta fala mais concretamente acerca das suas ligacdes
familiares externas, com os avés. Tem uma ligacdo mais forte com o lado materno do
que com o paterno. Nas palavras da entrevistada, “Ndo tenho muita ligagdo com a
familia do lado paterno. Tenho mais ligagéo com o lado materno, com tios, tios — avos.
Tenho alguma liga¢do e uma boa ligagdo. Temos uma minima ligagdo de cordialidade.
S6 mesmo com os avos maternos é que sdo mais profundas.” Uma resposta sucinta ao
que foi inquirido. Ndo fica muito por analisar. Todavia, ndo deixa de ser curiosa esta

ligacdo com os avds maternos, ao invés dos avds paternos.

Avangando para a quinta entrevistada, conseguimos compreender que esta
entrevistada possui uma familia bastante alargada. Segundo a propria, “A minha familia
é assim um bocado fora do normal, mas okay (risos). Damo-nos todos muito bem,
ninguém discute com ninguém. Todos os dias, nds ndo falamos todos os dias, até porque
somos 50 e tal, s6 do lado do meu pai e somos 20, da minha mée. Mas quando estamos
todos juntos damo-nos todos muito bem, ndo hd qualquer tipo de problema”. E curioso
como as familias de entrevistadas com idades tdo similares conseguem apresentar
tantas diferencas. No caso da terceira entrevistada, cujo caso, uma familia numerosa se
demonstrou uma fonte de problemas, ao passo que, no caso da quinta entrevistada,

entrevemos uma familia bastante numerosa, porém alegre e sem altercagdes.

Quando inquirida a falar mais abertamente acerca da sua configuracao familiar no
passado, a quinta entrevistada, elabora um pouco mais e diz o seguinte — “Foi boa,
porque se ndo tivesse sido, acho que ndo teria esta boa relacdo que tenho com a minha
familia. Eu tenho uma irmd mais velha 8 anos. Na minha adolescéncia, ela foi para a
faculdade, ela tirou arquitetura, entéo esteve 6 anos a viver no Porto, entdo tive de me
desenrascar sozinha. Estive, na minha adolescéncia, um bocado revoltada, mas continuei

a ter muito apoio, ela continuou a apoiar-me muito. No presente, temos uma relagdo
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muito forte. Tanto com a minha irmd, como com os meus pais”. Com esta resposta, ja se
consegue compreender melhor os pontos positivos e os pontos negativos destas
infancia e adolescéncia enquanto processo de crescimentos. Apesar de se dar bastante
bem com os seus pais e com a irm3, a quinta entrevistada revela algo a que ndo se tinha
referido até este ponto da entrevista — a ida da sua irma para a faculdade. Analisando
as palavras a entrevistada, encontra-se um ponto de rutura no seu crescimento, o qual
consistiu, precisamente, no afastamento que sofreu ao lhe ser “tirada” a irma. Como a
quinta entrevistada menciona no tocante aos seus lazeres (analisado num capitulo mais
a frente), a irma foi a razdo pela qual comegou a fazer algo que Ihe da, ainda hoje, uma
tremenda satisfacdo. Ou seja, o canto. Com a partida da irm3, analisando a entrevista
desta entrevistada de fio a pavio, entrevé-se um foro de sofrimento e uma revolta
sentida aquando da separacao das duas irmds. Ndo é incomum, nestas entrevistadas, a
ocorréncia de uma ligacao forte com os irmdos ou irmas. No caso da quarta entrevistada,

é notdrio o afeto que esta detém pelos irmaos mais novos.
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5.2. Configuracao familiar ambicionada

“Hd 100 anos, Durkheim elabora em Franga a andlise fundadora da passagem da familia
paternal e patriarcal a familia conjugal moderna e ajuiza sobre a condi¢éGo feminina de

forma relativamente lateral” — (Andlia Torres, in Sociologia do Casamento)

Nem todas as entrevistadas manifestam o desejo de casar e formar familia — na sua

maioria, sdo solteiras e ndo estdo com entraves para o que a vida lhes podera reservar.

Segundo a segunda entrevistada, “Em relagdo ao casamento, eu nGo tenho o sonho de
me casar, mas se vier a acontecer, tudo bem, ndio me importo. Pretendo é ter alguém de
quem goste na minha vida e pretendo ter filhos, isso eu queria, gostava muito de ter

filhos.”

Varias entrevistadas manifestam uma vontade de ter filhos e de serem maes. Segundo
Lopes (2022: 142), “As familias nucleares de que fazem parte resultam de um processo
tardio (...), em que se combinam o éxodo rural, a emigracao, a urbanizacao e litoralizacao
da populacdo, a feminizacdo crescente do mercado de trabalho (...) a dissociacdo entre
conjugalidade e procriacdo, a diversificacdo dos proprios modos de viver em conjunto,
cada vez menos institucionais e mais relacionais”. Observa-se, nestas entrevistadas, as
modas do atualmente. Ndo sdo ambicdes destinadas a casar e a ter filhos, porém muitas

delas gostariam de os ter numa eventualidade, ndo numa obrigatoriedade.

Seria interessante observar as palavras da quarta entrevistada, no tocante a sua
configuracdo familiar ambicionada. Segundo a mesma, “(..) futuramente, a nivel
amoroso, eu ndo sinto uma necessidade, que seja uma necessidade futuramente, de ter
alguém ao meu lado. Eu quero ser muito mde, e sei que pode-se adotar e acho que irei
para esse caminho caso ndo tenha um parceiro, porque eu ndo sinto realmente
necessidade disso, de ter um parceiro. Acho que sou muito auténoma e independente”.
Esta entrevistada, alids, ao longo de toda a sua entrevista, demonstra-se uma pessoa

muito decidida e independente, desde perspetivas profissionais como perspetivas
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pessoais, e até relativamente aos seus lazeres. Ndo é pouco comum nas entrevistadas
estas ndo saberem aquilo que ambicionam — todas elas sao alunas de exceléncia, com
notas e aproveitamentos elevados, que trabalham afincadamente para o que desejam.
Todavia, no caso da quarta entrevistada, esta determinagao é mais profunda e sublinha-
se com uma grande intensidade. Esta sabe exatamente o que quer, sabe aquilo de que
precisa (para tal, basta olhar para as suas palavras no capitulo relativo as ambigGes
profissionais), e afirma sem predmbulos que ndo sente necessidade de um parceiro para
satisfazer alguma espécie de desejo. Ndo visiona uma parceria amorosa no futuro e ndo

tem receio de o verbalizar.

No entanto, a quarta entrevistada revela um desejo premente de ser mae e reciprocar
a relacdo que tem com a sua familia nas suas ligacdes familiares futuras. Segundo as
palavras da entrevistada, “Entdo, futuramente, a nivel amoroso, eu ndo sinto uma
necessidade, que seja uma necessidade futuramente, de ter alguém ao meu lado. Eu
quero ser muito mde, e sei que pode-se adotar e acho que irei para esse caminho caso
ndo tenha um parceiro, porque eu ndo sinto realmente necessidade disso, de ter um
parceiro. Acho que sou muito auténoma e independente”. No entanto, ndo se cré que
isto terd a ver somente com o facto da quarta entrevistada possuir dois irmaos mais
novos. Segundo Lopes (2022: 145), “A socializacdo de filha Unica, ao contrdrio do que
apressadamente se poderia pensar, sobretudo se tomarmos como referéncia as
representacées sociais de classe média, ndo significa dependéncia ou narcisismo

excessivo.

Tornemos a primeira entrevistada. Esta revela, ao contrdrio da quarta entrevistada, que
s6 tem um irmao, pelo qual sente muita admiragao, todavia nao fala tao abertamente
sobre esse irmdo como a quarta entrevistada dos seus irmaos. Pelo discurso da primeira
entrevistada, até se poderia pensar que seria filha Gnica. Tal como a quarta entrevistada,
no entanto, diz que quer muito ser mae. Nas palavras da prdpria primeira entrevistada,
“Eu sempre gostei... sempre sonhei em casar. Ser mesmo aquela noiva (Risos), de
vestidinho todo... é (Risos) Sempre sonhei com isso, portanto pretendo, ndo jd, mas daqui
a uns anos, que isso acontega. Ter filhos também é um grande sonho. Pretendia fazer
isso depois de casar. E..e é isso!” Torna-se compreensivel que, ndo obstante as

semelhancas com o desejo de ser mde da quarta entrevistada, a primeira entrevistada
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ndo tem qualquer reserva em dizer que ambiciona casar-se e que o casamento sempre

foi um sonho de infancia para ela.

Tem-se, também, a questdo da segunda entrevistada. Segundo as palavras da mesma,
“Em relagcdo ao casamento, eu ndo tenho o sonho de me casar, mas se vier a acontecer,
tudo bem, nGo me importo. Pretendo é ter alguém de quem goste na minha vida e
pretendo ter filhos, isso eu queria, gostava muito de ter filhos.” A também sé tem uma
irma, da qual ndo se prolonga muito a falar, tanto a segunda como a primeira
entrevistadas sdo mais sucintas nas suas definicbes de ambicao familiar futura. No
entanto, A ndo tem o objetivo de se casar, s6 ambiciona ter alguém de quem goste e
com quem possa partilhar a existéncia. S3o pequenas, mas decisivas, estas

contrariedades nos discursos das entrevistadas.

O grau de independéncia, contudo, ndo se transcreve na ordem de quem precisa ou ndo
de um parceiro ou parceira. Ndo obstante, é notdrio e curioso como jovens mulheres de
idades muito aproximadas conseguem divergir tdo minuciosamente em determinados

aspetos.

A terceira e a quinta entrevistadas sdo as Unicas que ja tém um parceiro que perdura.
No entanto, torna-se fulgurante conceber as maiores incertezas destas em relacdo ao
futuro e configuracdes familiares ambicionadas. Segundo a terceira entrevistada,
“Bem... eu quando era crianga dizia que ndo queria casar. Porque pensava que 0s
casamentos era como nds viamos sempre. Eu ndo descarto uma hipdtese de me casar,
mas provavelmente ndo serd pela igreja. Mas também ndo quero um casamento
tradicional. Nem quero um vestido branco, prefiro um azul, acho que é uma cor muito
mais bonita. Ja falei disto com o meu namorado e ele concorda. Queremos uma festa
para celebrar com amigos e familia, queremos algo simples. Um casamento simples...
pronto, é isso. A nivel de filhos, tenho imenso medo de gravidezes(...)” E segundo a quinta
entrevistada, “Entdo, neste momento, eu vejo-me a ter filhos. Se esta entrevista tivesse
sido hd uns anos, eu dizia-te que ndo queria ter filhos nem casar. Consoante vamos
crescendo, vamos tendo visGes e perspetivas diferentes. Pretendo ter filhos, o casar
ainda estd muito em standby.” Curiosamente da terceira entrevistada, esta insurge-se
no amago do casamento, ndo deseja uma comemoracdo tradicional e catdlica na

guestdo da celebragdao, mas nao diz que ndo a uma ceriménia mais discreta. A quinta
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entrevistada, afirma que gostaria de ter filhos, mas ndo sabe se gostaria de se casar,
embora afirme anteriormente que gostaria de continuar a sua relagdo com o namorado
(“Entdo, eu tenho um namorado. Eu acho que quando jd estds com alguém ha algum
tempo jd tens uma perspetiva do que tu queres. Eu acho que tenciono continuar”, nas

palavras da entrevista da quinta entrevistada).

E interessante ver como as entrevistadas que ja tém um parceiro fixo se sentem mais
confusas em relagdo ao futuro familiar. Porventura, na imaginacao das restantes
entrevistadas, tendo estas um afastamento com a realidade fixa, sintam uma mais

pragmatica disposicao de planos.

Defrontando estes dados com a realidade, seria interessante analisar. Segundo Lopes
(2022: 145), “Em poucas décadas, Portugal (...) transforma-se numa sociedade onde as
geracdes ja ndo se renovam. Casa-se cada vez mais tarde; tém-se filhos depois dos 30
anos; as unides informais proliferam e as criangas nascidas fora do casamento ja sdo a
maioria (55,9 %)”. Isto é espelhado no tocante as relacdes que as entrevistadas
demonstram ter e ambicionar. Excetuando a primeira entrevistada, ndao se prolifera

muito a ideia de um “casamento de sonho”.

Os papéis de género ja ndo se restringem ao casamento e a formacdo de familia o mais
rapidamente possivel. Segundo Lopes (2022: 147), “Mas, mesmo essa ordem doméstica
de valores, papéis e expectativas diferenciados consoante o género, tem as suas
brechas, zonas de incerteza e de ambiguidade, onde se podem construir cursos de agdo
diferenciados.” Esta ambiguidade e incerteza sublinha-se grandemente nas
entrevistadas, estas ja ndo tém na sua ideia uma forma de casamento fixa e arranjada,

como era mais comummente achado em décadas passadas.

Segundo Torres (2001: 27), “(...) a afirmacdo de um modelo de familia restrita, com
tendéncia para a ndo coresidéncia com os ascendentes ou a familia de origem, a
afirmacdo do respeito pelaindividualidade de cada membro da familia, a valorizacdo das
pessoas em detrimento das coisas, o papel mais relevante do Estado, sdo tendéncias
equacionadas hd 100 anos atrds, perfeitamente reconheciveis ainda nos dias de hoje”.
Assim, pois, no quotidiano que vivenciamos, ndo ha uma concec¢do do tradicional. As

familias podem ser formadas por somente uma mae, um pai, duas maes, dois pais, ou
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por um avd e um neto, etc. Ha toda uma multitude de zonas que invadem os intersticios

plurais que se produzem nos dias que correm.

Cada pessoa é sua individualmente e constréi a sua individualidade de forma perene,
sempre aberta as influéncias dos espacos exteriores e da formacdo da identidade
pessoal e social, por vias das socializagdes primdria e secunddrias. E, segundo Lopes
(2022: 138), “Familias e sujeitos que, todavia, ndo se reduzem aos handicaps e
obstdaculos passiveis de inventariagcao, nem podem ser considerados mera duplicata pela
negativa da mundividéncia dos poderosos, espécie de versdo menor e em permanente
défice de uma norma que lhes escapa”. Ha, amiude, uma légica de dominagao no ambito
familiar. No caso destas entrevistadas, em geral ndo é notdvel — com excecdo do caso

da terceira entrevistada.
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5.3. Ensino Superior e Aprendizagens

O ensino superior tem um papel fulgural na vida destas jovens entrevistadas. A
transmissao de conhecimentos de ordem tedrica e pratica ocupou a maior parte da vida
das entrevistadas, todas elas frequentadoras de mestrados, quer em Sociologia, quer
em Intervencdo comunitaria. Nem todo o conhecimento, contudo, vai de encontro as
expectativas. Segundo Berger e Luckmann (1974: 147), “O aparecimento de um outro
possivel universo simbdlico representa uma ameaga porque sua simples existéncia
demonstra empiricamente que o nosso préprio nao é inevitavel”. Ao deparar com novos
conhecimentos, o que se traz de “bagagem tedrica” é, também, por sua vez,
confrontada com outras perspetivas de natureza cognoscivel — o que fomenta as
determinantes de mudancga que as entrevistadas sentiram ao participar no simples e
dificil processo de aprendizagem. Muitas delas afirmam que mudaram, tanto de opinido
como enquanto pessoa, e é nessa mudanca que reside a necessidade de um capitulo de
corpo analitico mediante as aprendizagens no ensino superior, na estrutura da presente

dissertacao.

Relativamente a primeira entrevista, é abordada a questdao, em segundo lugar, das
aprendizagens no mundo da educacdo e no dmago do ensino superior. A primeira
entrevistada diz, “a faculdade, neste curso em especifico, abriu muitos caminhos... e
ensinou-me a ser mais tolerante com as pessoas, em si, desenvolveu-me a escuta ativa,
permitiu-me colocar mais no lugar do outro”. A faculdade ensinou a primeira
entrevistada a desenvolver uma técnica chamada escuta ativa — ou seja, ndo somente
se aprender a ouvir e/ou escutar, mas também tendo em atencdo o delineamento das
estratégias de melhoria social. A faculdade também auxiliou a primeira entrevistada a

encontrar uma forma de se colocar no lugar do outro.
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Na segunda entrevistada coloca-se em evidéncia a mesma questao. Esta extrapolou, no
seu seguimento académico, uma sensibilidade que transcendeu o ambito do
profissional, mas que, também, transmutou-se de forma a encarar a vida e a sociedade
de outras formas e feitios. Segundo a segunda entrevistada, na sua entrevista, as
aprendizagens na drea do ensino superior “ajudaram-me bastante, nGo sé ao nivel
académico, mas principalmente a nivel pessoal. Sinto que me desenvolvi enquanto
pessoa, principalmente pelo curso em que estive e que estou”. Os cursos que visam um
melhoramento de sociedade entranham-se nos estudantes, neste caso, nas estudantes,
e compdem uma metodologia de agir muito cuidadosa e provida de cuidados que sao
fruto dos ensinamentos das unidades curriculares. Para ajudar outrem, torna-se

imperioso saber fazé-lo — se ndo, os resultados seriam desastrosos.

Todavia, este panorama cambia um pouco na narrativa da terceira entrevistada.
Segundo a terceira entrevistada, na entrevista, “Eu tive oportunidade de crescer muito
enquanto pessoa gragas a licenciatura. Acho que o secunddrio foi também super
importante nesse aspeto, cresci bastante a nivel pessoal. Intelectual também, mas acho
que o salto foi maior na universidade... na licenciatura. A minha experiéncia, de forma
geral, eu considero que tenha sido boa.” Houve uma oportunidade, como todas as
entrevistadas referem, de crescimento, de forma a construir um “eu” mais poderoso em
termos de conhecimentos analiticos, mas sobretudo conhecimentos da sociedade e das

pessoas.

Algo que seria interessante de sublinhar seria o facto da terceira entrevistada falar de
algo que as restantes entrevistadas nao mencionam, quando se referem a sua
experiéncia de faculdade na licenciatura e no mestrado. A entrevistada terceira revela
gue presenciou injusticas. Tal como ela afirma na sua entrevista, “Néo vou dizer que
gostei de todos e todas as professoras com quem me deparei — seria mentira. Acho que
presenciei também algumas injusticas. Ndo tanto em relagdo a mim, mas em relagdo a
colegas. Porque, ld estd, viemos todos de diferentes origens e temos situa¢des
diferentes.” A terceira entrevistada afirma que por um lado considera que estas
injusticas se deram relativamente a pessoas que saiam do estereotipo de estudante do
ensino superior de 18 anos, ou seja, estas injusticas vinham amiude a propédsito de

estudantes que tinham de conciliar empregos, filhos e deslocacbes com os estudos.
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Todavia, afirma a pés juntos que todas essas experiéncias fomentaram uma forma de
sensibilidade inerente a um modo de construgdao de mecanismos e ferramentas para

observar e compreender o mundo.

Ao contrario do que as restantes entrevistadas afirmaram acerca das suas
aprendizagens no ensino superior, a terceira entrevistada traz um novo assunto que
urge uma discussdo: a pandemia do COVID 19. A pandemia afetou muito a situacdo de
salde mental da mesma, como esta se refere. Nas palavras da propria, “Mas, por outro
lado, eu ndo sei se foi do isolamento em si ou de mim propria, que jd estava de certa
forma a cultivar estas questdes psicoldgicas. Mas a pandemia foi psicologicamente
bastante dificil para mim”. A pandemia teve um lado positivo, nas palavras da terceira
entrevistada, porque deu azo a um maior periodo para leituras: por exemplo, para um
trabalho para ser entregue, a entrevistada tinha uma maior agilidade para ler
bibliografia mais diversificada e em maior quantidade. Segundo a mesma, “Considero
que a minha experiéncia foi afetada pela pandemia. Com certeza ndo sou a Unica, mas
ironicamente sinto que também aprendi mais em certos dominios na pandemia, porque
tinha tempo para leituras. Tinha tempo para ler, para fazer trabalhos em que podia ler
mais bibliografia. E claro que utilizava também as épocas de recurso, ndo vou dizer que

entregava tudo a tempo, porque ndo”.

. Todavia, a sua experiéncia de mestrado tem sido, embora mais prolongada, aprazivel,
de forma a considerar que todas as unidades curriculares que tem tido sdo interessantes
e que nenhuma seria prescindivel (como a prépria designa). Nas palavras da terceira
entrevistada, o mestrado estd a ser uma boa experiéncia, com a qual foi capaz de

aprofundar e sublinhar os seus conhecimentos.

Relativamente a quarta entrevistada, é de admirar a pormenoriza¢ao da sua resposta.
Esta responde diretamente ao que foi inquirido e revela os conhecimentos que anda a
adquirir em tempo real. Segundo a quarta entrevistada, “entdo, de momento eu estou
mais na parte de educag¢éo emocional, estou na parte de adquirir conhecimento na parte
da educag¢do emocional. Da inteligéncia emocional, também. Das politicas, do novo-
estado, como isso influenciou os nossos quotidianos. Antropologia, compreender como
o que é uma comunidade e como se pode intervir numa comunidade”. A resposta da

guarta entrevistada constréi-se no tempo real das aprendizagens — esta ndo fala do
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passado, mas sim do que estd a aprender no presente. A antropologia, a educacao
emocional, os processos de compreender outrem de forma a ser possivel executar uma

ajuda ou um auxilio.

No tocante a quinta entrevistada, esta fala mais acerca da sua mudanga enquanto
pessoa no ensino superior. Fala em como, antes da licenciatura, era uma pessoa mais
timida e calada, mas que, no entanto, com o passar do tempo, tornou-se mais faladora
e comunicativa. Como ela prépria diz, “Eu fui para a licenciatura porque ndo entrei em
psicologia, eu preferia psicologia, entdo eu estava reticente. Mas eu acabei por gostar
muito, muito mesmo. Mas assim agora aprendizagens que eu me esteja a lembrar, s se
for tipo a mudanca — eu mudei muito a minha capacidade de comunica¢do e ndo falava
quase nada. Nada, mesmo. Agora estou muito faladora e nunca paro de falar (risos).
Mas acho que foi um desses os objetivos que eu meti para o estdgio profissional,
melhorar a minha comunicag¢do, porque, ao implementar o projeto, se eu fosse um

bocado timida, ndo tinha corrido téo bem”.

O curso de psicologia aparece amilide nas palavras destas entrevistadas. E um curso
muito procurado no ambito daqueles que tém como pretensdo aprender a entender o
outro. No entanto, nao é segredo que as médias de psicologia tém visto um aumento
bastante acentuado nos ultimos 6 anos, o que explica a quantidade de entrevistadas

gue ndo deram ingresso na sua primeira op¢ao, sendo esta a psicologia.

Todavia, ndo ha uma Unica entrevistada que diga que a sua experiéncia de ensino
superior tenha sido negativa, pelo que se apreende que, ndo obstante muitas das
entrevistadas desejarem tirar outras formacgoes para além das suas formacgdes de base,
as trajetdrias de ensino superior foram satisfatérias e bem organizadas, os cursos
recheados de aprendizagens fulgurais e importantes, factos que remataram uma

apreensao pelo mundo em que vivem.

As entrevistadas reconhecem que o mundo ndo esta nas suas melhores disposi¢cdes, em
termos de organizacao e recursos sociais, na medida em que pretendem auxiliar, através
de cursos focalizados nessa compreensdo do mundo e das pessoas, sublinhando a ja
referida apreensdo sentida pelos problemas de foro social. Com a aprendizagem obtida

nos cursos que ja tiraram, nos mestrados que se encontram a tirar e nas formacgGes
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futuras que almejam, estas entrevistadas encontram-se munidas para ajudar e cambiar

o mundo.
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5.4. Os Objetivos profissionais das entrevistadas

As jovens mulheres entrevistadas sdo pessoas de grande cultivo cultural e de ambicdes
altas, porém realistas. Na sua esmagadora maioria, estas jovens gostariam de trabalhar
na sua area. Todas estas revelam incertezas e medos face ao futuro e nao é raro

mencionarem que sentem que a sua area de escolarizagado é subvalorizada.

Ndo é segredo que, no amago das areas de estudo no ensino superior, hd sempre uma
parte de quem estuda, quer para intervir, ou para analisar, que deseja algo bastante
romantico: nada mais nada menos do que salvar o mundo. Cré-se que o sonho e ambigdo
profissional da primeira entrevistada, traduzem-se num chamamento para intervir e
melhorar a realidade social, salvando, portanto, as criancas em risco. Sdo ambicdes
nobres e estruturalmente necessarias. A primeira entrevistada também conta que, mal
acabe o mestrado, pretende focar-se na sua vida profissional e, mais tarde, conjugar as
suas aprendizagens com formacgdes a parte. Nota-se, nesta entrevistada, e ndo menos
nas outras, uma grande avidez por conhecimento e um urgir de auxiliar o mundo.
Segundo as palavras da mesma, “ a faculdade, neste curso em especifico, abriu muitos
caminhos... e ensinou-me a ser mais tolerante com as pessoas, em si, desenvolveu-me a
escuta ativa, permitiu-me colocar mais no lugar do outro — colocar, mesmo, e néo so
aquela de “okay, conseguir colocar-me mesmo no lugar da outra pessoa -, desenvolver-

me, também, a nivel pessoal, um grande desenvolvimento... uma evolugdo e ...é isso”.

A segunda entrevistada, 21 anos, é, todavia, mais vaga na sua definicdo de objetivos
profissionais para o futuro. Esta entrevistada somente refere que gostaria de frequentar
o mestrado, como a primeira entrevistada, e somente o futuro aguardard mais
pormenores. Todavia, ndo obstante vaga, esta afirma que “pretendo...gosto de diversas
“subdreas”, ndo sei se estou a dizer a palavra correta... eu gostava muito de fazer vdrias
formacgdbes para atuar em diferentes dreas, em diferentes locais”. No entanto, frisa que

o seu principal foco no momento é mesmo o mestrado.

Aterceira entrevistada, € mais vasta na sua resposta a este ponto do guido de entrevista.
Em primeiro lugar, sublinha que o que gostaria mesmo de encontrar um emprego na
area de estudo. No entanto é honesta e diz que, se ndo arranjar nada mais adequado,

ndo seria adversa a trabalhar numa drea que nao envolvesse, em primeiro plano, a sua
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area de estudo. Segundo a terceira entrevistada, “Se formos mais a fundo, diria que ja
sdo objetivos um pouco sonhadores, o que ndo quer dizer que eles ndo sejam possiveis e
que ndo se vdo realizar, mas o primdrio é conseguir trabalho na drea”. Esta prdpria
afirma que sao objetivos sonhadores, no entanto sao objetivos que ndo teriam de o ser.
A terceira entrevistada afirma que sonha diretamente com uma mudanca, sendo do
mundo, de parte do mundo, o que nao diz que o conseguiria sozinha. A entrevistada
tenta ndo colocar demasiada pressao em si mesma, de forma a ndo se ver recolhida em
consumicles que poderdo atrapalhar e objetar a um possivel futuro emprego. Segundo
Berger e Luckmann (1974, pag. 107), “Aprender um papel ndo é simplesmente adquirir
as rotinas que s3o imediatamente necessdrias para o desempenho ‘exterior’. E preciso
que seja também iniciado nas varias camadas cognoscitivas, e mesmo afetivas, do corpo

II'

de conhecimento que é diretamente e indiretamente adequado a este pape

Seguindo esta linha de pensamento, torna-se imprescindivel compreender as
multitudes da assun¢do de um papel profissional. Segundo Berger e Luckmann (1974:
106), “Para nossas imediatas consideracdes, mais importante é o carater dos papéis
como mediadores de particulares setores do acervo comum do conhecimento”. Ou seja,
0s papéis transmutam-se em formas de aquisicio de conhecimentos importantes e
porventura fulgurais para um auxilio do “acervo comum do conhecimento”, acima
citado. Em virtude dos conhecimentos que um individuo adquire na sua espacialidade
do ensino superior, sdo-lhe atribuidos papéis consonantes com as competéncias que

auferem no grau de diploma de licenciado ou de mestre.

Tem-se, ainda, outras respostas a serem consideradas. No caso da quarta entrevistada,
ha uma maior focalizagdao no ambito do setor laboral, uma vez que esta jovem afirma ja
trabalhar. Segundo as palavras da mesma, “eu de momento, estou a trabalhar num
centro de estudo (...) Entdo os meus objetivos sGo continuar a conseguir estabelecer esta
ligacdo entre a faculdade e a orientagdo vocacional que eu faco e explicagbes. Fazer uma
ponte de ligacdo. Gostaria de arranjar outro trabalho ao fim-de-semana, dentro ou fora

da drea. E sdo esses os meus objetivos.”

Torna-se curioso observar como a quarta entrevistada ambiciona muito, ja na idade dos
22 anos. Além desta dar explicacdes e orientacBes vocacionais, deseja um outro

trabalho e uma forma de ligar todas estas pequenas grandes ocupacdes a sua ocupacao
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de base. Mais a frente na sua entrevista, a quarta entrevistada afirma que deseja ser
uma “eterna estudante”. Pretende, apds o mestrado, tirar uma licenciatura e mestrado
em Psicologia, de forma a poder trabalhar mais com afinco a area criminal. Diz-se

fascinada pela area e ndo quer desistir dos seus sonhos.

Apds, no estagio profissional, ter trabalhado, diz que ndo pretende seguir esse rumo,
embora estivesse interessada no trabalho. Ambiciona almejar a criacdo de projetos de
envolvimento com jovens em risco. Segundo a quarta entrevistada, “como é que eu hei
de explicar, eu adoro idosos e gosto muito de trabalhar com idosos, mas néo é algo que
eu me veja a fazer até ao final da minha vida”. Portanto, o trabalho com idosos ndo sera
uma via ambicionada, embora querida pela quarta entrevistada. Segundo a mesma,
“Acho que estou muito mais ligada a parte dos jovens e da parte criminal, a parte
criminal é algo que me dd muito fascinio, muito interesse em trabalhar e, Id estd,
futuramente espero conseguir ter essa experiéncia, pelo menos ir a um estabelecimento
prisional e ver como é que aquilo funciona, como é que um educador social pode estar
Ié dentro e trabalhar e até mesmo ter um projeto, espero conseguir isso a nivel
académico, conseguir ter essa relagdo”. Torna-se interessante analisar o discurso
ambicioso desta entrevistada, uma rapariga jovem, que ja tem experiéncia de trabalho

e curriculo, sedenta por conhecimento e oportunidades.

A quarta entrevistada, ndo obstante todas as ambi¢des das outras entrevistadas,
demonstra-se a mais determinada em adquirir os titulos que precisa para conseguir
trabalhar na area que a fascina mais, a area criminal e com os jovens em exclusao por
motivos criminais, todavia mais expressa e agil no curso e mestrado em psicologia, tal

como esta pretende que assim o seja.

A quinta entrevistada é bastante pragmatica nas suas visdes de futuro. Segundo a
entrevistada, “Entdo, eu sempre gostei muito de trabalhar... eu fiz o estdgio num centro
de dia e eu adorei. Eu senti-me muito bem. Gostei imenso e senti-me melhor do que
quando estive com as criangas. Eu vejo-me a trabalhar num lar de idosos, num centro de
dia, numa casa residencial. Sempre me vi nessa perspetiva”. Assim sendo, ndo ha duvidas
do papel que a entrevistada jogard na sua vida. Com 21 anos, a quinta entrevistada
demonstra-se grandemente certa do que desejaria fazer, apds ter tido a experiéncia do

estdgio profissional — o que nos leva para todo um outro mundo de andlise: a
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importancia de um estagio numa licenciatura. Nao obstante, a quinta entrevistada
afirma que o canto continuara sempre como um hobby do qual ndo se pretende separar:
é comum, nestas entrevistadas, terem um objetivo quanto ao seu tempo livre e ao seu
lazer, de forma que este seja construtivo e as ajude a crescer enquanto pessoas.
Segundo as palavras da quinta entrevistada, “Eu acho que o canto vai continuar sempre

como um hobby. Eu acho que é mesmo s6 um hobby. Para fugir um bocado da rotina”.

E interessante ver como os lazeres destas jovens mulheres sdo colocados de forma
dispar face as suas expectativas profissionais. Tem-se, ja, este exemplo no caso da
primeira entrevistada e da sua paixao pelo teatro, agora com a quinta entrevistada e o
canto, torna-se mais evidente esta “fuga” a paix0es passadas, de forma a coadunar os

interesses com a veia profissional.

Por fim, bebendo de Berger e Luckmann (1974: 187), pode-se somatizar “Os processos
formais da socializacdo secunddria sdo determinados por seu problema fundamental, a
suposicao de um processo precedente de socializacdo primaria, isto é, deve tratar com
uma personalidade j& formada e um mundo ja interiorizado”. E de sublinhar que a
educacdo segue uma das mais comuns formas de socializacdo secundaria, a abertura a
aquisicdo de novas aprendizagens é algo fulgural no caso destas jovens mulheres
entrevistadas; todas elas sentem, sem exce¢dao, mesmo aquelas que nao entraram na
sua primeira opcao de licenciatura, que aprenderam algo e que esse algo foi
fundamental para os seus crescimentos enquanto pessoas. Recordando as palavras da

primeira entrevistada (22 anos):

“(...) a faculdade, neste curso em especifico, abriu muitos caminhos... e ensinou-me a ser
mais tolerante com as pessoas, em si, desenvolveu-me a escuta ativa, permitiu-me
colocar mais no lugar do outro — colocar, mesmo, e néo sé aquela de “okay, consequir
colocar-me mesmo no lugar da outra pessoa -, desenvolver-me, também, a nivel pessoal,

um grande desenvolvimento... uma evolugdo e ...é isso”

5.5. Espaco, Quarto e Casa como modeladores da

identidade
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E em casa que o ser social se torna amitide um ser individual, em que estd com a familia,
pratica os seus hobbies — os quais, a luz da sociologia do lazer e do tempo livre, sdo

modeladores de uma identidade pessoal e muito prépria.

Nas entrevistas realizadas pretende-se compreender as elagdes que podemos retirar de
um modo de “escutar sociologicamente as casas” (Lopes, 2022). Torna-se fulgural
interconectar o corpo individual com o corpo social. E é neste amago que entra uma
forma de fazer sociologia com as questdes do lazer e do tempo livre. Segundo Lopes
(2022: 161), “A casa, enquanto cendrio primeiro de vida de todos os dias, é um lugar
onde se cruzam as componentes fisicas e sociais do espa¢o”. O quarto, neste caso, de
cada uma, ndo é somente um espaco de lazer, ¢ uma componente fulgural no campo de
producdo da individualidade. E no quarto que as entrevistadas leem, estudam,
executam os seus hobbies e é, também neste espaco, que dormem e descansam. E um
espaco que pode funcionar como refugio, no entanto poderd também transformar-se
num elo com as sociabilidades locais. O ato de ir a janela, cumprimentar os vizinhos,
fomentar relagdes tendo amilide em mente a dualidade de espaco pessoal/espaco
social. Nunca perdemos verdadeiramente o espago social, uma vez que somos eternos
seres sociais. No caso de perda de sociabilidade, dd-se uma entrada na anomia social,

rezada por Emile Durkheim, na sua obra “O Suicidio”.

As casas de todos nés constituem um poder de construir a individualidade e modifica¢ao
das ideias de casa um. O espaco basifica a condicdo, assim como a causa, de uma vida
em comum (Lopes, 2022, p.161) — é “apropriado, vivido e modificado através das

relacdes sociais” (Lefrebvre, 2000).

As entrevistadas foram inquiridas relativamente ao seu espaco pessoal, tanto casa,
como quarto, e foi impressionante intercetar uma dualidade do espagco como motor,

tanto de trabalho, como de lazer.

Deste modo, comecando pela primeira entrevistada, esta diz o seguinte — “E assim, eu
vivo com os meus pais, portanto trabalho no meu quarto, para ter o meu espago. Vejo o
meu quarto como o meu lugar, estd organizado e estruturado e decorado e tudo para
mim, porque eu tenho de me sentir bem dentro dele. No resto das divisées da casa,

também me sinto super bem, sendo que ai partilho, Id estd, com os meus pais. O meu

66



quarto é verdadeiramente o meu lar”. Aqui, pode-se comecgar um estratagema de escuta
socioldgica das casas. Curiosamente, todas as entrevistadas vivem com os pais, o que
também reflete uma forma de adolescéncia prolongada, por meio do estudo
universitario, o qual atrasa a entrada no mercado de trabalho (o que é notavel no caso
do namorado da terceira entrevistada, o qual, ndo tendo frequentado um curso
superior, apds o secundario, seguiu diretamente para o mercado de trabalho, possuindo
ja um apartamento seu — no qual a terceira entrevistada pretende, com os seus ganhos
futuros, ajudar a sustentar). Segundo Lopes (2022: 165), “(...) a juventude projeta-se
como uma suspensdo prolongada, uma passagem que deve ser habitada por praticas,
linguagens e simbologias especificas”. E, desse modo, ndo obstante ser a casa dos pais
da primeira entrevistada, esta tem um quarto somente para si e é nele em que se sente
mais auténtica. O quarto da primeira entrevistada esta organizado e estruturado
mediante as suas preferéncias, com a decoracdo de eleicdo e é, neste espago, em que
pode ser ela prépria, sem filtros urgidos pela socializacdo. Repete-se, uma vez mais,
aquilo que a primeira entrevistada diz acerca do seu quarto — “O meu quarto é

verdadeiramente o meu lar.”

Um quarto ndo tem, necessariamente, de ser um sinénimo de soliddo ou de se ser
solitario, alids os casais que coabitam, comummente, partilham o mesmo quarto. O
guarto serd, portanto, um sindnimo de intimidade — ndo se deixa entrar no quarto de
alguém uma pessoa da qual essa outra ndo goste. No entanto, ha casos em que irmaos
ou irmas partilham o mesmo quarto — o que significara, para estes, o conceito de
intimidade? Isso é o que se vera com o caso da terceira entrevistada, a qual partilha o

guarto de infancia com a irma mais nova.

Um quarto somente para si €, também, um simbolo de prolongamento de identidade
pessoal. Com a decoracdo e disposicdo de espaco adequadas, um quarto reflete uma
forma de ser na individualidade de cada um (cada uma, neste caso). Pode-se ver um
pouco e conhecer um pouco da pessoa que cada um incorpora através do modo de estar
no seu espaco. Por exemplo, um quarto com desenhos nas paredes podera, porventura,
pertencer a uma artista. Um quarto com pédsteres de bandas de musica sugere um gosto
musical determinado. Um quarto com uma estante cheia de livros rapidamente

transforma a nossa interlocutora numa leitora voraz ou apreciadora de literatura. Até
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os proprios livros e temas dos mesmos distinguem os diferentes tipos de leitora: uma
estante recheada de romances pressupde uma jovem romantica, que gosta da ideia de
possuir alguém especial a seu lado, ao passo que, noutra vertente de exemplo, uma
estante com livros de sociologia sugere, ou um interesse pela area, ou mesmo um futuro
ou até ja mesmo socidlogo, ou sociéloga. Em suma, um quarto, uma secretaria, a cor
das paredes, tudo isso promove uma representacdo de uma identidade pessoal.
Segundo Branddo (2010: 27), “(...) o sentimento de possuir uma identidade implica o
dominio da temporalidade. Aquilo que se é, o que se pensa que se é e 0 que 0s outros
pensam que se é — representagdes nem sempre coincidentes (Goffman, 1988; Strauss,
2002) — constrdi-se tanto por referéncia ao passado, como ao presente e a um futuro
que se antecipa”. E, por isto, que um quarto de uma jovem adulta que viva na sua casa
de infancia podera conter alguns elementos dessa fase da sua vida. A identidade ndo
pode fugir ao passado, mas pode ser controlada no presente e projetada num futuro.
Isto, falando de identidade pessoal — ela exige, ndo obstante, uma continuidade e, por
isso, segundo Branddo (ldem: 27), “O sentimento de continuidade resulta de uma
actualizacdo feita a partir do presente a luz dos projectos de futuro, em funcao dos quais

o passado pode ser (re)lido com contornos diferentes”.

No tocante a segunda entrevistada esta nao se separa muito daquilo que fora dito pela
primeira entrevistada. Segundo as palavras da segunda entrevistada, “O meu quarto é o
meu espacinho. E onde estou sossegada, quando me acalmo, onde estudo, onde
trabalho. E o meu principal espaco”. Uma vez mais, encontra-se uma forma de ver o
guarto como um prolongamento da identidade e da trajetéria de vida. Um quarto que
acompanha uma jovem mulher durante mais de 20 anos torna-se quase como uma parte
dela mesma. Ou seja, um prolongamento da identidade, uma vez mais. Porventura
fotografias na parede que sigam uma ordem cronoldgica auxiliem na gestao visual de

um trajeto de vida até ao presente.

No entanto, nem todas as entrevistadas possuem um quarto somente para si. Segundo
Lopes (2022: 165), “Como lembra Virginia Woolf, ter um espaco de expressdo e
privacidade (a par de independéncia econdmica...) seria um requisito fundamental de
emancipacado feminina e de escape ao poder patriarcal. Contudo, esta conquista é

indissocidvel de uma reconstrucdo da ideia de infancia e de juventude”. E curiosa a
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divergéncia que se visiona no caso da terceira entrevistada, quando equiparado as
restantes entrevistadas. Segundo a terceira entrevistada, com toda a honestidade,
“Olha, é um espaco meu a cinquenta por cento, porque eu partilho o quarto com a minha
irmd, entdo é cinquenta cinquenta. As vezes... foi uma coisa que eu nunca tive, que é um
quarto s6 para mim, alids tive , durante uns poucos anos, porque eu sou a mais velha
portanto ela dormia no ber¢o com os meus pais e assim e eu estava num quarto sozinha.
Mas (...) sei que a maioria foram passados a partilhar quarto com a minha irmda”. A
terceira entrevistada ndo diz ndo gostar da situacdo de partilhar o quarto com a irm3;
somente admite que é relativamente incobmodo em alturas em que, por exemplo, faz
videochamada com o namorado, ou quando quer estar sozinha ou chorar. Segundo a
prépria, “Mas ndo vou mentir: sinto falta de um espago em que possa estar sozinha, em
que por exemplo ndo me estou a sentir muito bem, estou mais triste e quero chorar, eu
ndo vou para o quarto se a minha irmd estiver Id, eu vou para a casa de banho, porque
pronto... é 0 espaco que por norma estd mais vazio”. Acaba por ser um pouco diferente
daquilo que foi dito por parte das outras entrevistadas até este ponto. As duas primeiras
entrevistadas falam do seu quarto como um espaco em que conseguem prolongar as
suas identidades pessoais, enquanto, no caso da terceira entrevistada, quando esta se
sente mais fragil ou vulneravel, ndo é ao quarto dela que se dirige, mas sim a casa de
banho, uma vez que é o local que estd comummente mais vazio. Também existe a
guestdo da terceira entrevistada e a sua irma serem detentoras de rotinas de sono muito

distintas

Seguindo para a quarta entrevistada, esta fala do seu espaco doméstico com uma certa
ternura. A quarta entrevistada, tal como as restantes entrevistadas, vive na casa dos
seus pais, e 0 seu quarto acabou recentemente de ser remodelado. As paredes foram
pintadas de uma cor que mais se coaduna com a facilidade em dormir. Também foi
efetuada uma separacdo entre o espaco de dormir e o espaco de trabalho. Segundo a
entrevistada,” O quarto estd dividido entre a parte de estudo e a parte de dormir.
Consegqui dividir. A nivel da casa... no meu quarto, tenho uma cadeira onde gosto de ler,
onde faco as minhas leituras, para estar mais concentrada, ouvir musica. Eu gosto muito
de cozinhar, entdo a cozinha também serd um espag¢o onde eu passo a maior parte do

tempo. Com os meus irmdos e 0os meus pais, a cozinhar. A cozinha é cozinha-sala, entdo
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temos muitos momentos de ver filmes. Depois, temos o jardim, o jardim e o quintal. Onde
passo algum tempo. Quando estd bom tempo, passo para a parte exterior da casa”.
Tem-se, aqui, um lazer que a quarta entrevistada ndo menciona enquanto inquirida
acerca dos seus lazeres — a cozinha. Curiosamente, mais nenhuma das entrevistadas fala
acerca da cozinha. Porventura, o facto que levard a quarta entrevistada a referir-se a
este espaco especifico do seu espago doméstico serd precisamente o facto de se tratar
de uma cozinha sala, de forma a proporcionar momentos de lazer em conjunto com os
pais e os irmaos, por quem esta frisa ter uma grande adoragao, a qual transparece no

amago das suas palavras.

Para a quarta entrevistada, hd um espaco especifico aonde esta realiza as suas leituras
e escuta musica: uma cadeira em especial, a qual delimita o espaco de estudo do espaco
de descanso. Desta forma, entende-se uma grande organizacao de espago pessoal, por
parte da entrevistada, o que, por sua vez, se coaduna com a organizacdo da mesma nas
suas respostas as questdes orientadoras do guido de entrevista. A quarta entrevistada
fala pausadamente, de modo que seja possivel compreender de forma holistica a sua
historia de vida e trajeto da mesma. Torna-se, portanto, assaz profundo o entendimento

da organizacdo da vida desta entrevistada.

Remetendo a ultima entrevistada, fala do seu espaco de uma forma carinhosa. Segundo
a entrevistada, “Olha, relativamente ao quarto, é aquela frase mais cliché, “o quarto
reflete aquilo que tu és”. Eu acho que isso em mim reflete muito. Ha dias em que me
apetece decorar o quarto todo e mudd-lo todo, hd dias em que estd super simples como
agora, super clean, branquinho. Entéo é mesmo isso, o meu quarto reflete aquilo que eu
estou a sentir no momento. Se me apetecer pintd-lo de preto, eu pinto”. O quarto reflete
0 que esta sente no momento — tal como a prépria diz, se ela o quiser pintar de preto,

pinta e ndo ha entraves para tal transmutacao.

O quarto, nesta disposicdo da quinta entrevistada, transforma-se num prolongamento
da identidade. Ndo é um sitio que se preza somente pelo estar sozinha, mas sim um
estado de solitude prementemente intimo e no qual, se |13 se entrar, saber-se-a com
clareza o que a propria estava a sentir aguando da decoracdo. Por exemplo, no
momento da entrevista, o quarto da quinta entrevistada, como ela prépria o descreve,

estava “super clean e super branquinho”, o que revela um estado de pacificidade e de
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tranquilidade. Todavia, um quarto preto ja nao revela o mesmo: transmuta-se numa

forma de conflito e de pensamentos negativos.

Em suma, os quartos e as casas sdo sociologicamente escutdveis e prendem-se no
amago da natureza das entrevistadas. Mesmo no caso da terceira entrevistada, esta da

valor ao seu quarto e partilha-o com poucas desavengas com a sua irma mais nova.
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5.6. Convicgoes Politicas

“Paula Rego (1935-2022), deu uma contribui¢do extraordindria para a transformagdo da
percec¢do social sobre o tema do aborto com a sua série de pinturas sobre ele. A artista
portuguesa falava de forma céndida sobre o tema e chegou a dizer:’ fiz vdrios abortos.
Naqueles tempos ndo havia muita contrace¢do e os homens ndo se importavam’ (Pina,

2022)” — (Cristina Rodrigues, in Exilios no Feminino)

O tema da politica tem um sublinhar profusamente importante no guido de entrevista
para estas histdrias de vida. As entrevistadas sdo inquiridas de forma a compreender o

que estas fariam ou fazem na ordem de mudanga no panorama portugués politico.

Relativamente a primeira entrevistada, esta diz o seguinte: “E assim, eu jd fui mais...
acompanhei mais politica. Neste momento, estou um bocadinho afastada, por isso nGo
tenho dado muita atengdo, mas, portanto, ndo posso propriamente dizer que apoie a
cem por cento alguma causa, é que ndo posso. Mas, por exemplo, apoio e sou feminista,
ndo posso dizer que sou a cem por cento, porque hd coisas com que ndo concordo. A
nivel de homofobia, assim, néo apoio, de todo, e acho que até had certos projetos que
deviam ser mais estudados se calhar, porque podiam dar um bom resultado.” Segundo
a primeira entrevistada, esta ja acompanhou mais as questdes politicas e ja esteve mais
proxima dos assuntos discutidos no ambito da politica. Ndo obstante, afirma-se
feminista (como muitas das outras entrevistadas) e é contra a homofobia. No final da
entrevista e da histéria de vida, a primeira entrevistada diz o seguinte — “Eu ndo consigo
abordar muito essa drea, porque eu ndo estou mesmo, neste momento, a acompanhd-
la. A unica coisa que eu acho que mudaria, era a quantidade de...peco desculpa, dava
oportunidade, se pudesse, a ter mais mulheres ao poder.” Uma vez mais, transmite uma
impressdo feminista; segundo Giddens (2007: 691), “(...) as diferencas de género
raramente sdo neutras — em quase todas as sociedades, o género é uma forma
importante de estratificacdo social.” E ainda “O género é um factor decisivo na
estruturacdo dos tipos de oportunidade e hipdteses de vida que os individuos e os

grupos enfrentam, influenciando fortemente os papéis que desempenham nas
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instituicdes sociais, da familia ao Estado” (Idem). O género é uma categoria em que 0s
seres humanos se encaixam, sempre tendo em aten¢dao as suas peculiaridades.
Atualmente, hd uma profusdo de identidades de género — feminino, masculino, queer,
nao-binario, entre outros. H4 uma designacgao precisa para cada identificacdo de género,
o que torna a sociedade mais diversa e ativadora do imaginario socioldgico. Para estas
entrevistas, foi fulgural selecionar somente jovens mulheres, mediante ser esse o tema
de trabalho da presente dissertacdo. Ha respostas que s6 fazem sentido serem impostas

a mulheres, neste caso, jovens mulheres.

Os movimentos de mulheres tém vindo a aumentar significativamente nos ultimos anos
e nas Ultimas décadas. Ha um leque de formas de feminismo, desde um feminismo

liberal a um feminismo negro. Vamos, entdo, abordar a questdo dos feminismos.

Sdo alargadas as formas de feminismo nos tempos que correm. Desde um feminismo
marxista a um feminismo negro, as formas que este movimento abarca sdo inumeras e
providas de diferencas e pluralidades. Segundo Giddens (2008: 693), “As teorias feministas
relativas a desigualdade de género contrastam marcadamente entre si. Correntes
feministas concorrentes procuraram explicar as desigualdades de género recorrendo a
uma variedade de processos sociais profundamente enraizados, como o sexismo, o

patriarcado e o capitalismo”.

As teorias feministas surgiram no amago da necessidade de batalhar contra estes
processos enraizados — nomeadamente, o sexismo, o patriarcado e o capitalismo. O
patriarcado confirma-se sendo um sistema social mediante o qual a sociedade obedece a
figuras de autoridade primariamente do sexo masculino. Portanto, numa sociedade
patriarcal, os individuos pertencentes a essa mesma sociedade obedecem as regras
conduzidas perante as figuras com poder que sao inexoravelmente do sexo masculino —ou

seja, ndo ha lugar para uma figura de poder do sexo feminino.

Analisando as diferentes formas de feminismo, podemos referir o feminismo liberal,

Ill

primariamente. O feminismo liberal “procura as explicacbes para as desigualdades de
género em atitudes sociais e culturais” (Giddens, 2008: 693). Ao invés daquilo que acontece
com o feminismo radical ou socialista, as feministas liberais ndo compreendem o cerne das

desigualdades de género e a subordinagdo da mulher como uma parte de um sistema ou
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estrutura maior. As feministas liberais, ndo obstante, terem contribuido plenamente para
as batalhas pela igualdade de género nos ultimos anos, sdo ainda vitimas de criticas, sendo,
assim, acusadas de ndo compreenderem como lidar com as causas originais da
desigualdade de género e de ndao obterem o reconhecimento da natureza sistémica da
opressdao das mulheres. Segundo Giddens (2008: 694), “(...) as feministas liberais dao
apenas uma imagem parcial da desigualdade de género. As feministas radicais acusam as
feministas liberais de incentivarem as mulheres a aceitar uma sociedade desigual e o seu

caracter competitivo”.

Seguidamente ao feminismo liberal e as suas obje¢des, pode-se referir o feminismo
socialista e marxista. O feminismo socialista e marxista teve como berco do seu
desenvolvimento o conflito marxista. Esta forma de feminismo e linha de combate
demarca-se com rivalidade do feminismo liberal, promovendo uma acusagao de que o
feminismo liberal ndo possui capacidade para entender a “existéncia de poderosos
interesses na sociedade contrarios a igualdade das mulheres” (Giddens, 2008:694). As
feministas socialistas e marxistas tém vindo a referir que os objetivos de natureza
reformista do feminismo liberal sdo pouco adequados; deu-se um apelo a reestruturacao
da familia, ao final da mencionada como “escravatura doméstica” e introducdo de meios
coletivos na criacdo de criangas, nos cuidados da familia e na manutencao de um lar.
“Seguindo Marx, muita gente acreditou que estes objectivos seriam atingidos através de
uma revolucdo socialista, que iria criar a verdadeira igualdade sob uma economia centrada

no Estado, instituida para responder as necessidades de todos” (Giddens, 2008: 695).

Seguidamente, fard sentido contribuir com o feminismo radical. O feminismo radical
edifica-se na convic¢do de que os responsaveis pela subordinagdao do feminino s3o, na sua
totalidade, os homens, os quais s3ao os beneficiarios da exploracdo das mulheres. Estas
feministas “afirmam que os homens exploram as mulheres na medida em que contam com
o trabalho doméstico gratuito realizado por elas em casa. Enquanto grupo, os homens
negam igualmente o acesso das mulheres a cargos de poder e de influéncia na sociedade”
(Giddens, 2008: 695). Em suma, o feminismo radical culpa de sobremaneira os homens
pelas condicBes de desigualdade que sdo estruturais na sociedade. E realizado um recurso
ao conceito de patriarcado, bastante comum em varias teorias feministas; desta forma, a

relevancia dada as violéncias masculinas e ao obijetificar das mulheres trouxe estas
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questdes para discussdo no ambito das teorias feministas (Giddens, 2008). Urge-se uma
teorizagao do patriarcado, uma no¢do muito premente nas conce¢des tedricas feministas
ao longo dos anos. Segundo Walby (1990: 20), o patriarcado é “um sistema de estruturas

e praticas sociais onde os homens dominam, oprimem e exploram as mulheres”.

Seria pertinente avancar e definir aquele que é o feminismo negro — outro ramo de agao,
teorizacdo e intervencdo feminista. Muitas feministas acreditam que as formas de
feminismo existentes ndo refletem de igual forma o feminismo nas mulheres brancas e nas
mulheres negras, sendo que as correntes feministas ndo tomam em atencdo as distingdes
étnicas entre as mulheres. Foi esta insatisfacdo inerente as correntes feministas anteriores
gue levou e incitou ao desabrochar do feminismo negro. Assim sendo, segundo Giddens
(2008: 698), “Os textos das feministas negras norte-americanas salientam a influéncia do
poderoso legado da escravatura, da segregacao e do movimento dos direitos civis sobre a
desigualdade de género na comunidade negra.” Assim, as teorias da igualdade de género
que nao refletem o racismo de forma primordial ndo podem espelhar de forma premente
as vivéncias das mulheres negras enquanto seres feministas. Hd que reconhecer que as
mulheres negras se encontram consideravelmente em desvantagem face as mulheres

brancas, em consideracdes étnicas, posicdo de classe e sexo.

Similar ao amago remetente ao feminismo negro, encontra-se o chamado feminismo pés-
moderno. O feminismo pds-moderno evidencia em causa a ideia de que hda uma base
identitaria e experiencial na qual se cingem as vivéncias experienciadas por todas as
mulheres. A influéncia primordial desta corrente feminista fomenta-se no movimento pds-
modernista das artes, da filosofia, da arquitetura e da economia. Ou seja, em vez de existir
uma forma nuclear central da feminilidade, encontram-se inimeros individuos e grupos
todos com experiéncias bastante diversas — as mulheres heterossexuais divergem da
experiéncia das mulheres lésbicas, as brancas das negras, as proletarias daquelas que
pertencem a classe média ou abastada. Celebra-se, no nucleo do feminismo pds-moderno,

a nocdo de alteridade.

Embora as entrevistadas ndo se refiram precisamente ao tipo de feminismo com que se
identificam, pelas suas palavras e ambicdes, poderia ser um feminismo liberal, o mais
comum nos dias que correm. A maior parte das organizacoes feministas dos dias de hoje

organiza-se numa o6tica de feminismo liberal. Seria importante referir que, segundo
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Giddens (2007: 700), “Embora, durante muitos anos, as participantes nos movimentos das
mulheres tenham desenvolvido lagos com as activistas de outros paises, a quantidade e a
importancia desses contactos aumentaram com a globalizacdo”. Foi, através da

globalizag¢do, que surgiu o feminismo para todos e todas.

No caso da segunda entrevistada, esta afirma, no presente, o seguinte —“Sim, eu acho que
sou bastante liberal, ndo sou nada conservadora e, principalmente, pelo curso que tiro,
acho que ndo faz sentido eu ser conservadora. Entdo, eu sou, pronto, a favor do aborto,
a favor da eutandsia... pronto, nesse sentido”. Portanto, ha aqui vestigios de um
feminismo liberal e uma rejeicao bastante firmada de um projeto de visdo conservador.
Mais a frente na entrevista, quando inquirida acerca do seu futuro e o papel das opinides
politicas, a segunda entrevistada afirma “Eu, por acaso, nunca me imaginei em algum
partido ou assim, mas hd vdrias coisas que eu gostava de mudar, como é Iégico, e uma
das causas que mais me chamam a atenc¢do é a causa LGBT, e a causa do feminismo e a
causa animal”. Uma vez mais, uma perspetiva profusamente liberal, com o apoio a
causas LGBTQIA+ e feminismo e, interessantemente, visto que nao foi mencionado por

mais nenhuma entrevistada, a causa da protec¢ao face aos animais.

A causa LGBTQIA+ é mencionada amiude pelas entrevistadas. Segundo Giddens (2007:
651), “A sexualidade tornou-se uma dimensao da vida de cada individuo pode explorar
e desenvolver. Se a sexualidade foi ‘definida’ outrora em fun¢ao da heterossexualidade
e da monogamia no contexto das relagcbes matrimoniais, hoje hd uma aceitacdo cada
vez maior de orientagdes e comportamentos sexuais diversos numa ampla variedade de
contextos (...)”. Nos dias que correm, a sexualidade ja ndo é envolta numa aura de
heterossexualidade obrigatdria, o que faz com que pessoas queer projetem as suas
crencgas politicas numa luta por direitos — por exemplo, a adogdo por casais queer, o
casamento homossexual. Uma vez mais, segundo Giddens (2007: 652), “Judith Lorber
(1994) distingue dez identidades sexuais, a mulher heterossexual, o homem
heterossexual, a mulher lésbica, o homem homossexual, a mulher bissexual, o homem
bissexual, a mulher travesti (...), o homem travesti (...), a mulher transexual (...) e 0

Ill

homem transexual”. Sendo tdo vasta a gama de identidades sexuais, a sua expressao no

mundo fisico e real é ainda mais intensa e multifacetada. Dai ser necessaria uma
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conviccgdo politica que defenda os direitos e as expressdes de género e sexuais de forma

frisada.

Nenhuma das entrevistadas afirma pertencer a uma juventude partidaria, o que é
significativo, visto que sao uma amostra de mulheres jovens, com opinides vincadas
acerca de feminismo, causas animais, questdes sexuais e de género, ou seja, da

comunidade LGBTQIA+, a favor do aborto e da eutanadsia (todas elas).

Procedamos, entdo, a terceira entrevistada. Nas palavras da mesma, “Eu nunca
participei em marchas por uma razéo simples. Hum, alids, por vdrias. Gosto e apoio essas
iniciativas, mas a quest@o de transportes para mim, que ndo tenho transporte proprio,
recorro a transportes publicos, é complicada, porque as horas sdo muito desfasadas”. A
terceira entrevistada afirma que gostaria realmente de participar nestas iniciativas,
principalmente na causa LGBTQIA+, mas que os transportes que a trazem ao Porto nao
sdo bem arranjados e facilmente Uteis. Por mais palavras da entrevistada, “E algumas
dessas marchas também... por exemplo, a LGBT era a que eu mais queria participar, é
durante o verdo, o que ainda corta mais os transportes publicos e eu sei que traz
demasiado transtorno ent@o por norma ndo participo. Outra coisa é também as vezes
ndo ter companhia, eu sei que se efetivamente e se estivesse na marcha até podia
arranjar novas amizades ou pessoas com quem me dar e assim, mas ndo tenho esse tipo
de predisposi¢éo, sou um bocado mais timida nesse aspeto, entdo ndo quero ir sozinha,
gostava de ter alguém com quem ir, ndo queria ir sozinha, entdo a falta de companhia e
a questdo dos transportes sdo o que me fazem, por norma, ndo participar, mas espero

no futuro, vir a participar”.

E interessante ver como a questdo da distancia e das incertezas quanto as organizacdes
das marchas impactam a participa¢cdao destas jovens mulheres na vida politica. Uma
guestdo a ser abordada é também o facto de ndo haver publicidade a marchas como o
orgulho LGBTQIA+, a marcha das mulheres ou, até, marchas do foro juvenil e
universitario (por exemplo, contra o aumento de propinas na faculdade). A tem
dificuldades face aos transportes, devido a zona em que vive, e, deste modo, vé-se

privada de participar nas marchas que ambiciona participar.
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No tocante as pertengas a juventudes partiddrias, a terceira entrevistada é bastante
pragmatica na sua resposta. Segundo a entrevistada, “Eu ndo quero fazer parte de
nenhuma juventude partiddria, porque ndo me identifico em totalidade com nenhum
partido politico. Eu fago o meu dever em votar como cidadd. A minha convicgdo é mais
a esquerda. E sempre & esquerda, por norma. Juventudes partiddrias ndo me atraem”.
No entanto, a terceira entrevistada afirma-se, como a maioria das entrevistadas, como
uma cidada mais a esquerda no ambito do espetro politico. Relativamente as suas
conviccles politicas e partilha das mesmas, esta afirma o seguinte: “Jd cheguei a
partilhar nas redes sociais. Mas recebia mensagens desagraddveis. Uma pessoa em
particular mandou-me vdrias mensagens de teor politico bastante desagraddveis.” Com
esta experiéncia desagradavel pela qual passou, esta acabou por delimitar de forma

mais infima a sua partilha de questdes politicas, por exemplo, nas redes sociais.

Y

Relativamente a segunda entrevistada no que se relaciona com a participacdo em
marchas, esta diz o seguinte: “Ndo, por acaso néo. Gostava muito, mas eu ndo sei como
é que as pessoas tém acesso a isso. Como é que se sabem as datas e essas coisas (risos)
Se ndo eu gostava de ir!”. E interessante sublinhar a critica latente as marchas nesta
resposta. Ndo ha grande publicidade as mesmas e torna-se, portanto, complicado, para
as entrevistadas e muitas outras jovens decerto, aderir a estas iniciativas. A terceira
entrevistada queixa-se da questao dos transportes, ao passo que a segunda entrevistada
é honesta e frisa que nao tem acesso as informagdes relativas as marchas. Ambas estas
entrevistadas afirmam ter interesse principalmente na Marcha LGBTQIA+, mas nao
possuem oportunidade de participar, em parte porque é complicado para elas obter
transportes e informagbes. Desta forma, pode-se verificar que, aquando destas
marchas, ndo had uma grande divulgacdo de informacdo, ndo ha registos nas noticias
nacionais, sendo que, por falta de acessibilidade de transportes e comunica¢cdao, muitas

pessoas acabam por ndo efetuar participagdo.

A segunda entrevistada ainda mostra algum interesse na causa animal, a par da causa
LGBTQIA+, porém nao afirma imaginar-se num partido politico. Segundo a mesma, “Eu,
por acaso, nunca me imaginei em algum partido ou assim, mas hd vdrias coisas que eu
gostava de mudar, como é Idgico, e uma das causas que mais me chamam a atencéo é

a causa LGBT, e a causa do feminismo e a causa animal.”
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Todas as entrevistadas afirmam-se, a pés juntos, feministas, sem, contudo, precisar a
forma de feminismo a que pertencem. Como ja foi afirmado anteriormente, hd uma
pluralidade de formas de feminismo, que se foram formando e desenvolvendo ao longo

das décadas.

Torna-se, portanto, premente verificar as respostas da quarta entrevistada. Segundo a
quarta entrevistada, esta ndo se envolve muito em esquemas politicos — “ Okay... a nivel
de politica, eu nGo estou muito dentro dos partidos, mas néGo tenho um partido fixo.
Quando ha eleicbes, vejo as propostas de cada partido, claro, mas nédo estou muito
dentro desse mundo”. No entanto, esta entrevistada ja participou em alguns projetos no
amago do feminismo, expressando interesse pela causa — segundo a quarta
entrevistada, “A nivel de feminismo, eu jd fiz parte e participei em alguns projetos, o
teatro do oprimido da mulher, e fiz parte como estagidria a orientar uns grupos que eram
para a promogdo civica e da cidadania e dos direitos humanos a nivel das mulheres, e
tive oportunidade de participar nesses grupos focais, que existiam para os jovens e pela
parte mais da educa¢do ndo formal, nGo tanto promover sé6 uma discussdo, mas sim
algumas ferramentas que eles possam levar para ali para fora e acho que, a este nivel,
estive mais ou menos envolvida”. Sendo assim, denota-se o interesse da quarta
entrevistada na causa inerente aos direitos das mulheres. A quarta entrevistada revela,
ainda, que ainda mantém contacto com a orientadora do projeto do teatro do oprimido
para o caso de querer efetuar participacdo em mais projetos da mesma natureza. A
entrevistada diz, também, que tenta ndo extrapolar muito as suas convic¢des politicas

orientadas mais a esquerda, pois hd amiude confrontos de ideias.

Quando inquirida a forma como deseja mecanizar as suas convicgdes politicas, no
futuro, a quarta entrevistada afirma que é pela educac¢ao e pela gestao de conversas e
debates que desconfia que seria a melhor forma de agir. Segundo a entrevistada, “A
nivel de fomentar isto no futuro eu acho que as escolas tém um papel fundamental.
Entdo a criagGo de momentos de debate e de explicagcdo, o que é que é isto de politica, e
0 que é que é isto de ter partidos, o que é que é isto de votar e o essencial de irmos a
uma urna e votarmos e percebermos efetivamente quando é que sdo as eleicbes, de que
forma é que eu conhego um partido, como é que leio, como vejo os debates e assim, acho

que é fundamental, eu acho que seria essencial, futuramente, criar-se projetos e mesmo
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até disciplinas que focassem muito isso”. A quarta entrevistada, curiosamente, a Unica
entrevistada que sugere uma abordagem educacional mediante as questdes de ordem
politica e a uUnica que demonstra uma quase que voracidade de agir, porém,
interessantemente, ndo pela via “mais facil”, que seria por via da jun¢do a uma

juventude partidaria.

Segundo Duarte (2023: 63), “Barky (1990) afirma que as mulheres tém sido sujeitas a
uma modernizag¢ao do poder muito préxima daquela que Foucault refere; isto é, o poder
violento, pessoal e visivel do patriarcado tem sido progressivamente substituido pelo
mais andénimo, invisivel e, em certo sentido, num compreensivel poder disciplinar das
instituicoes e suas praticas”. H4 uma cultura que sugere uma submissdo da mulher ao
poder do patriarcado e isto ndo passa de forma desapercebida pelas entrevistadas, de
forma que esse poder agora se transmuta numa forga mais invisivel, mais desbotada,
mas nem por isso mais apagada. Estas jovens mulheres pretendem fazer algo para
mudar o panorama. Sendo formadas nas areas sociais, sente que possuem uma
necessidade e as ferramentas necessdrias para cambiar uma situacdo profusamente

desigualitaria.

Segundo Duarte (2023: 33), “O feminismo pdés-moderno partilha esta critica ao
essencialismo dos feminismos tradicionais, mas complexifica o debate. Bebendo da
teoria queer, o feminismo pds-moderno contraria a prépria ideia de “mulher” como uma
categoria autoexplicativa”. Tendo em atencdo a teoria queer, a esséncia de se ser
mulher torna-se mais profunda. E, deste modo, o feminismo torna-se ainda mais frisante
e tematico. Se ser mulher é uma condicdo que ndo se nasce, mas sim que se torna, o
feminismo assume contornos muito mais intensos e vincados. E as entrevistadas estao

a par de tal.

No caso da quinta entrevistada, constrdi-se um panorama distinto. Como a quinta
entrevistada afirma, segundo a mesma, “Em relagcdo a marchas, feminismos e assim, eu
tenho a minha posigdo, mas ndo participo. A nivel politico, participo, mas se fosse neste
momento, acho que nenhum me identifico a cem por cento. Exerco o direito de voto,
enquanto mulher, mas ndo estou muito presente. Néo é algo que diariamente me dé

prazer”. Neste caso, a extrapolacdo das questdes politicas ndo é tdo vincada de
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assumida, embora a entrevistada afirme que possui as suas convicgdes relativas ao

feminismo bastante bem assentes.

Mais a frente na entrevista da quarta entrevistada, esta é inquirida acerca do que sente
gue poderia fazer de forma a mudar o panorama que se vé em Portugal, nos dias que
passam. Segundo a entrevistada, “O que eu queria fazer... Eu acho que pequenas agdes
podem mudar alguma coisa. Eu acho que o facto de montarmos um projeto pequeno na
nossa cidade, jd mudaria alguma coisa. Mudaria pensamentos, mudaria forma de ver as
coisas, formas de pensar. Eu, sendo uma, se fosse tentando mudar uma pessoa, jd faria
sentido, porque depois essa pessoa iria falar, acho que é tudo como uma bola de neve.”
Desta forma, a quinta entrevistada diverge-se das restantes. Ndo ambiciona algo de
grandioso que possa fazer a diferenca, mas sim acredita que o nuclear para se efetuar a
diferenca sdo as pequenas a¢des. Como esta diz, concretamente, montar projetos
pequenos que possam ir mudando, lentamente, as mentalidades. Projetos minimos
podem mudar de forma grandiosa a mentalidade de uma pessoa — e, mudando a
mentalidade de uma pessoa, mais poderdo vir por acréscimo. Torna-se, portanto, um

movimento de bola de neve bastante natural e quase que organico.

Em suma, pode-se inferir, pelas respostas dadas pelas entrevistadas a estas questdes
inerentes a vida politica e maquinacdes politicas, que, ndo obstante a falta de
participacdo em marchas e juventudes partidarias (amiude, muitas destas faltas sdo por
falta de informacao por parte das organizacdes que maquinam as marchas), estas jovens
exercem o seu direito de voto com bastante cogitagdo e procuram informar-se de forma
coesa acerca das deliberacdes de cada candidato e de cada partido. Uma falta de
interesse em movimentar uma vida politica individual ndo implica um desinteresse pelo
futuro do pais, como se pode concluir pelos testemunhos das entrevistadas. Nao é

preciso marchar para se poder votar no partido de eleicdo (ou, por vezes, no mal menor).
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5.7. Praticas Ludicas e de lazer, disciplinas favoritas
no basico e secundario e as suas interligacoes

No ambito do lazer, as entrevistadas sdo vagas nas suas percecdes. Com a excec¢do da
primeira entrevistada, que recorda a sua ligacdo ao Teatro. Segundo Lopes (2023, pag.
226), “O leque das praticas culturais comuns ndo é diversificado. Aquelas que se
enquadram em instituicdes legitimadas da cultura consagrada estdao ausentes do

horizonte de expectativa das entrevistadas”.

As primordiais formas de lazer no caso das entrevistadas sao a leitura e a escuta de
musica. Muitas delas revelam que a sua disciplina favorita no secundario era a lingua
portuguesa. E, entdo, de revelar que estas entrevistadas possuem, consequentemente,
uma certa afinidade por atividades relacionadas com a leitura. No entanto, com algumas
excecdes, as entrevistadas tendem a ser vagas na enumeracao dos seus lazeres.
Segundo Lopes (2023: 227), “Se afrouxa a crenga nos mecanismos de institucionalizacao
e celebracdo de certas obras e de um determinado modo de relagdo com elas (...), tal
significa, pelo menos parcialmente, alguma perda do seu valor modelar e distintivo, uma
vez que os agentes sociais deixam de participar num jogo preestabelecido de ostentacao
cujos parametros sdo arbitrariamente definidos pelas classes dominantes”. S3o poucas

as vezes que as entrevistadas afirmam, por exemplo, ir ao cinema.

No caso da primeira entrevistada, esta relembra, no amago dos seus lazeres, a sua
ligacdo ao teatro. Como ela propria afirma, “Gosto de ir ao cinema... de ver vdrios filmes.
Gosto de ouvir musica; de vez em quando, como ja tive no passado uma ligagdo ao
teatro, de vez em quando vou ver uma pega de teatro; gosto de estar com os meus

amigos; gosto, também, de tirar tempo sozinha; e gosto muito de ir ver o mar”. Como a
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primeira entrevistada tirou o curso de atriz, como base no ensino secundario, criou-se,
entre ela e a arte, um elo bastante firmado, o qual se denota grandemente pelas
palavras da mesma aquando da entrevista. Esta gosta de ver as performances de outros,
como ela, atores e atrizes, e encontra nessa atividade uma forma de lazer.
Curiosamente, esta primeira entrevistada é a Unica que menciona que gosta,
efetivamente de tirar um tempo sozinha. Gosta de ir ver o mar, no ambito do seu tempo
para estar sozinha. Embora outras entrevistadas afirmem gostar de atividades solitarias,
como, por exemplo, como ja foi dito anteriormente, a leitura, as mesmas ndo indicam
por palavras que gostam, de facto, de estar sozinhas. A soliddo e o ato de ser solitario

ndo é abordado pelas entrevistadas.

No entanto, sublinha-se a questdo do teatro no caso da primeira entrevistada. Segundo
a entrevistada, quando inquirida acerca do futuro dos seus lazeres, esta diz o seguinte:
“(O teatro) isso foi uma questdo que eu coloquei a mim propria, bastantes vezes, porque
é importante referir que quando tirei o curso de atriz, ndo é, foi do décimo ao décimo
segundo. Eu tirei na altura esse curso e achava que era isso que realmente queria.
Isto...pronto, depois veio a pandemia e eu mudei de ideias”. Confirma-se, entdo, que se
deu uma certa confusdo com a questdo da orientacdo vocacional da primeira
entrevistada, o que aconteceu também com outras entrevistadas. A terceira
entrevistada, foi para o seu curso por segunda opc¢ao, e a quarta entrevistada afirma, a
pés juntos, que o sonho dela é tirar Psicologia, quando terminar o mestrado que se
encontra a tirar. No caso da primeira entrevistada, a op¢ao foi grandemente afetada
pela pandemia, porque, antes desta, o grande objetivo desta era seguir com o teatro na

sua vida.

Assim sendo, os lazeres da primeira entrevistada ficar-se-ao pelo cinema, pelas pecas de
teatro, sem, contudo, participar ativamente na vida artistica. E curioso como os sonhos
se transformam a medida que a vida avanca — isto, porque a primeira entrevistada

afirma estar satisfeita com a sua formacao atual. Assim como a terceira entrevistada.

No caso da segunda entrevistada, de 20 anos, esta remonta o seu interesse pela leitura
a uma época na sua infancia em que leu “O mundo em que vivi”, de llse Losa. Nas
palavras da entrevistada, acerca dos seus lazeres no presente, “Eu gosto muito de ouvir

musica e de ler. Acho que sdo os meus principais, assim, momentos de lazer. Agora uma
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boa pergunta é como é que eles me ajudam a construir a minha identidade...
relativamente a agora no presente, néo sei se posso responder isto, mas li um livro
quando era mais nova, que foi esse que me ajudou a desenvolver o gosto mais pela
leitura, portanto é aquele que estd ali (aponta um livro na biblioteca onde estamos
sentadas), é aquele que é... aquele da menina que ja ndo me recordo o nome... “O mundo

4 I/I

em que vivi”!” Como outras entrevistadas, a segunda entrevistada refere a escuta de
musica, no entanto frisa e relembra qual o livro que lhe despertou o prazer e o gosto
pela leitura. Embora outras entrevistadas falem acerca do seu gosto pela musica e pela
leitura, sdao poucas aquelas que recordam tdo vividamente, quando a segunda
entrevistada, o debutar do interesse em especifico. Nao obstante, quando inquirida
acerca dos seus lazeres no passado, a entrevistada fala, uma vez mais, sobre o livro “O
mundo em que vivi”, sublinhando que gosta muito de ler sobre acontecimentos
historicos. No caso da musica, ela prépria afirma o seguinte — “Eu, com a musica, sempre
gostei, sempre tive muita facilidade em decorar letras de musicas, entéo eu adorava,
entdo ainda agora eu gosto, decoro tudo”. Ndo obstante haver muitas pessoas que
gostam de musica, entre elas as entrevistadas da presente dissertacdo, a segunda
entrevistada é a Unica que menciona este “superpoder”, o de decorar, desde pequena,

todas as letras das musicas que escuta. Pode-se inferir, desde ai, ndo somente uma boa

memadria, mas uma escuta ativa varias vezes das mesmas musicas.

No seguimento da entrevista a segunda entrevistada, esta fala acerca do
desenvolvimento que almeja para os seus lazeres no futuro. Neste ponto da entrevista,
a entrevistada revela outra questdo: segundo as suas palavras, “E além disso, desde que
eu comecei a frequentar a faculdade, também comecei a interessar-me por ler artigos
sobre a drea, entdo também pretendo continuar a fazé-lo, para que assim continue a ter
mais conhecimentos e possa atuar da melhor maneira”. Ao longo da sua aprendizagem
no ensino superior, esta entrevistada, a semelhanca da terceira entrevistada, diz que
tomou gosto a literatura inerente a sua area de formacdo. Um lazer que se afasta do
momento de lazer, intercalando-o com a vida profissional futura. E quase como se a
formacdo, no ensino superior, estivesse a transmutar a identidade de uma jovem
mulher, de forma a penetrar na mesma. Segundo Lopes (2023: 226), “Assim vividas, as

praticas culturais prefiguram um modo de relagdo distraido, imerso na banalidade dos
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afazeres, des-ritualizado e sem ruturas face ao mundo da vida quotidiana”. As atividades
de lazer destas jovens mulheres nao sdo ritualizadas, a ndo ser as idas para ver o mar da
primeira entrevistada. A des-ritualizacdo destas praticas de lazer fomentam um animo

leve encarado sobre as mesmas.

No caso da terceira entrevistada, esta divaga bastante quanto as suas variadas praticas
de lazer. Foi, desta forma, a entrevistada mais duradoura na sua descri¢cao de praticas
ludicas ou de lazer. Debuta com a escuta de musica — “Eu oug¢o bastante musica, ougo
principalmente no autocarro, os géneros sGo muito variados, sGo mesmo muito variados,
passam por diferentes paises e regides do mundo e etc etc”. Aqui, fala-se de um
ecletismo por baixo — ou seja, segundo Lopes (2023: 228), “Queremos com esta
expressao estabelecer uma distancia face ao omnivorismo cultural, uma vez que este
tem sido utilizado para designar perfis culturais que transgridem barreiras de
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legitimidade cultural”, ao invés de “um ecletismo por cima, pois é ativado em funcao de
um alto capital escolar e de um a-vontade cultural que dita elegante e alegremente as
suas regras e modas, fazendo e desfazendo interditos, modos de gostar, repertdrios”
(Lopes, idem). A, ao afirmar que os seus gostos musicais transladam géneros e regides

do mundo, delimita-se, inconscientemente, a um ecletismo por baixo, acentuando o

omnivorismo cultural a que o sociélogo Jodo Teixeira Lopes se refere.

Na sua resposta ao ponto de inquisi¢cao da entrevista, a terceira entrevistada fala acerca
dos seus habitos de leitura. Segundo a mesma, “Também gosto de ler, nGo leio tanto
quanto deveria na minha opinido, mas gosto de ler também porque eu acho que os livros
sdo um bocado caros e eu ndo tenho grande paciéncia para ler em formato digital,
porque da-me dores de cabeg¢a e magoa-me os olhos, portanto eu prefiro ler em papel e
mesmo livros em sequnda mdo sGo mais caros do que o que eu posso pagar, porque sou
estudante bolseira e atualmente ndo trabalho, entéo pronto, o dinheiro estd contado”.
A terceira entrevistada é a Unica entrevistada que se assume como estudante bolseira e
ndo teme em dizer que o dinheiro estd contado. Na sua resposta relativa aos seus
habitos de leitura, esta afirma que gosta, efetivamente, do ato da leitura, no entanto
expressa uma critica ao preco a que os livros sdo faturados. Segundo a entrevistada,
mesmo os exemplares em segunda mao sdo caros demais para o que o dinheiro pode

obter. Como a terceira entrevistada afirma, o dinheiro encontra-se contado, uma vez
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gue a entrevistada ndo possui um emprego. Também é mencionada a questdo da leitura
em modo digital, a qual a entrevistada refere ser algo a que ndo se consegue acostumar,
de forma a ndo poder usufruir dessa vertente literaria, uma vez que provoca cansaco
nos olhos e dores de cabeca. E curiosa esta mencdo dos maleficios de uma
transformacdo tecnolégica que modificou o universo da leitura, com a emersdo de
aparelhos como kindles e pocketbooks -, assuntos, nos quais, nenhuma outra
entrevistada, embora adeptas da atividade da leitura, tocou. Segundo Lopes (2023, pag.
157), “Assim, conter despesas, hierarquizar necessidades, saber valorizar o que se tem
fazem parte de um patriménio de disposi¢cdes que acentua a escolha do necessario e o
gosto pelo frugal, dispensando qualquer desejo por aquilo que é representado como

‘luxo’(...) ou supérfluo (Bourdieu, 2010)”.

A terceira entrevistada fala, também, acerca do seu amor por séries e cinema. Segundo
a propria, “Também é um espetro muito grande, desde animagdo a agdo, fantasia, filmes
de aventura, filmes de épocas festivas, por exemplo do Halloween que passou hd pouco
tempo, do Natal, que vem ai. Sou muito diversa. Também gosto muito de animag¢éo
japonesa, anime, vejo bastante e também costumo passar os fins-de-semana com o meu
namorado e nds utilizamos os fins-de-semana para sair, também é uma das atividades
de lazer”. E curiosa a admirac3o da terceira entrevistada por algo que mais nenhuma
das entrevistadas menciona — a animacao japonesa. Mais a frente na entrevista, esta
explica que as histérias em animacdo sao profusamente complexas e que, ao longo da
sua infancia e adolescéncia, estas auxiliaram a entrevistada a valorizar os seus amigos e
as suas relacdes do quotidiano. As histérias das quais a entrevistada mais gosta sao
precisamente desse foro. Também ha animagao japonesa que fala bastante acerca de
desporto, o que a terceira entrevistada considera que foi fundamental para a construcao
da sua paixdo pelo exercicio fisico e, subsequentemente, da sua subida de notas de
Educacao Fisica, no secundario. Segundo a terceira entrevistada, “No ensino de segundo
e terceiro ciclo, gostava muito de portugués, ciéncias, historia. Sempre gostei muito dos
animais. Também comecei a ter um apreco diferente por educagdo fisica. Uma série de
animagdo japonesa ajudou-me”. Portanto, com a ajuda de uma série de animacao
japonesa, foi criado um vinculo forte a disciplina de Educacdo Fisica — que é uma

disciplina a qual mais nenhuma entrevistada se refere.

86



Em termos de disciplinas de secundario e de educacdo basica, estas jovens mulheres
tendem a falar mais especificamente acerca do seu apreco por disciplinas como histdria
e portugués. No seu geral, ndo sdo grandes apreciadoras de matematica e de ciéncias
naturais. O portugués e o hdbito da leitura andam, neste caso, de maos dadas — a
entrevistada terceira menciona, por exemplo, ter tido a disciplina de literatura durante

um ano e de esta disciplina a ter marcado bastante.

Passando a quarta entrevistada, acerca dos seus lazeres. Mais uma vez, a mengao
bastante premente da leitura. Segundo a entrevistada, “Entdo, leio, gosto muito de ler,
ouvir musica, caminhar, gosto de sair com amigos, passar tempo com a familia. Acho
que é muito isso, passear ao ar livre, gosto de estar no quintal e no jardim”. Mais a frente
na entrevista, a quarta entrevistada menciona, precisamente, possuir uma cadeira
especifica no seu quarto para a atividade da leitura — “A nivel da casa... no meu quarto,
tenho uma cadeira onde gosto de ler, onde faco as minhas leituras, para estar mais
concentrada, ouvir musica”. Isto dito, no entanto, numa légica de resposta a uma outra
facdo de questdes no guido de entrevista (esta resposta foi dada no dmbito da percecao
do espaco doméstico — no qual, amiude, as entrevistadas mencionaram especificidades

dos seus lazeres).

Ha, portanto, aqui, uma extensdo do lazer ao espaco doméstico. O lazer ndo se traduz
somente em saidas com amigos, cafés e desporto. Hd uma componente muito premente
do lazer no espaco doméstico, principalmente na maior parte das entrevistadas, uma
vez que a esmagadora maioria destas é adepta da leitura. A escuta de musica também
é profusamente mencionada, no entanto é a terceira entrevistada, que menciona de
forma mais alargada os seus gostos musicais. A entrevistada menciona, por exemplo, a
sua adoracao tenra pelo género musical KPOP. Segundo a terceira entrevistada, “Ouvia
muita musica, nos meus 14 anos, quando comecei a gostar de KPOP. Ajudava-me a
abstrair de tudo. Eu era capaz de passar horas a ver isso “. A terceira entrevistada, no
entanto, diz que, no presente, ja ndo ouve tanta musica como escutava antes, devido ao

facto de passar menos tempo em viagens de autocarro e camioneta.

Retornando a quarta entrevistada. Esta fala acerca da leitura como um eixo altamente
determinante na direcao dos seus lazeres. Segundo as palavras da mesma, no amago da

entrevista direcionado ao passado e aos lazeres em desenvolvimento aquando da
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infancia e adolescéncia, “Entdo, de ler, eu sempre tive muitos livros desde pequenina, a
minha mde e o meu pai sempre me compraram aqueles livros para mim e para os meus
irmdos, que eu acho que até dd para pér no banho, nés anddvamos sempre com eles,

entdo ao inicio eram sé imagens”.

Mais tarde na entrevista, quando inquirida acerca das pessoas que mais admira, a quarta
entrevistada diz, sucintamente e sem hesitacdo de qualquer tipo, a mae. Segundo a
entrevistada, “Acho que a minha mde sempre foi um exemplo para mim, e a forma dos
valores e como nos educa. Acho que ela é um exemplo pelos valores que passa, e que
sou um espelho dela. Eu sigo os passos dela”. Nao é invulgar a resposta, mas torna-se
uma resposta curiosa quando confrontada com a restante transcricdo da entrevista. A
admiragdo da quarta entrevistada pela mae torna-se reconhecivel pelos meandros do

seu discurso, de forma organica e prolifera.

Todavia, quando confrontada com as suas disciplinas favoritas, no ambito do ensino
basico e secundario, a quarta entrevistada revela que fez o seu ensino secundario e
basico no ambito do conservatdrio, de forma que as suas disciplinas favoritas estavam
relacionadas e inerentes a veia artistica proporcionada pelo contacto com a musica. No
entanto, tirando as disciplinas musicais, segundo a prépria — “Sem ser a parte mais
artistica, era portugués, eu realmente gostava bastante, nunca fui uma aluna assim
excelente, porque eu tenho dislexia”. Uma das disciplinas de que a quarta entrevistada
mais gostou no amago da parte artistica foi histéria da musica, que, por sua vez, a

entrevistada afirma que a auxiliou muito para a vida na faculdade.

Vé-se, portanto, aqui, uma grande adoracao pela disciplina de lingua portuguesa por
parte da quarta entrevistada, assim como por parte das restantes entrevistadas, embora
haja casos em que esta adoragao vem conjugada com uma outra disciplina. Por exemplo,
no caso da terceira entrevistada, era a educacdo fisica e a literatura, no caso da quarta
entrevistada, a histéria da musica. Muitas entrevistadas falam acerca da disciplina de
histéria — o que também se encontra interligado ao gosto pela leitura. No caso da
segunda entrevistada, esta menciona mesmo um livro especifico, “O mundo em que
vivi”, de llse Losa, e revela que, com esse livro, tomou o gosto pela leitura, pela parte
histérica remetente a segunda guerra mundial. A histdria, portanto, adquire um papel

relevante no trajeto escolar da maioria das entrevistadas. No caso da segunda
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entrevistada, esta afirma o seguinte — “as minhas disciplinas favoritas eram sempre o
portugués e o inglés e as artes visuais. Depois, eu fui para o secunddrio, onde frequentei
o curso de Turismo, e as minhas notas comecaram a melhorar, porque era algo que eu
gostava muito. Por exemplo, sempre detestei matemdtica a fisico-quimica, entéo eu ndo
me sentia tdo... tdo felizcom o que estava a fazer”. Assim como a primeira entrevistada,
tirou o curso de atriz no secundario, a segunda entrevistada frequentou o curso de
turismo, do qual gostou muito. Afirma, ainda, que as suas notas comecaram a subir

guase de imediato com o ingresso no curso de turismo no secundario.

No entanto, estas entrevistadas ndao seguiram o caminho para o qual sentiam estar
tracadas no secundario. Urge-se, entdo, uma mencdo ao conceito de “fase”. Segundo
Brandao (2010, pag. 68-69), “A fase corresponde a um periodo de tempo que distingue
a vida entre um antes e um depois, sugerindo a existéncia de um tempo social
caracterizado pela auséncia de certezas (idem: 202-205)”. Pode-se, portanto, afirmar
gue estas entrevistadas tiveram fases. E, havendo um antes e o depois, denota-se os
interesses no presente: por exemplo, a quarta entrevistada, que cursou musica, ainda
tem o gosto por ouvir musica, a primeira entrevistada, que andou no teatro, continua a
gostar de ir ver algumas pecas de teatro. Assim sendo, hd um antes e um depois bastante
firmado, nas trajetérias escolares e ligadas ao lazer destas entrevistadas. Pode-se, ainda,
mencionar o caso da terceira entrevistada, que comecou a dar valor a disciplina de
educacdo fisica apds a visualizacdo de uma animacdo japonesa: ha, aqui, um antes e um

depois, uma fase que transita e que revela mais do que aquilo que se espera.

Por fim, relativamente a quinta entrevistada esta tem lazeres que saem um pouco da
caixa. Segundo a mesma, quando inquirida acerca dos seus lazeres no presente, “Eu fagco
muita coisa no meu tempo livre. Eu ando nos coros, tenho aulas de canto, sou catequista,
sou membro do grupo de jovens, faco muita coisa, para além de estudar. Acho que isso,
em mim, reflete a capacidade de organizagéo, tenho de ser extremamente organizada
para conciliar tudo isto, mais o trabalho, mais todas as atividades que tenho fora da
faculdade”. A quinta entrevistada, ao contrario de quaisquer outras das entrevistadas,
é catequista, o que ja a marca pela diferenca. Assume-se, portanto, uma pessoa religiosa
com pratica recorrente. Seria, também, pertinente referir esta organizacdo do tempo e

do trabalho, por parte da entrevistada. Quanto mais vastos e diferenciados os lazeres

89



gue se colocam em pratica, mais intensa é a vivéncia do quotidiano, e estas
entrevistadas organizam de forma impressionante o seu tempo. No caso da quarta
entrevistada, por exemplo, esta vai ao ponto de distinguir o seu espaco pessoal no seu
quarto de forma a destringar o espaco de trabalho e o espago de lazer/dormir, com,

claro, uma cadeira especifica para a leitura ou para a escuta de musica.

Volvendo a quinta entrevistada, quando esta fala acerca dos seus lazeres em construcao
no passado, conta a histéria de como se envolveu no ambito do canto e da performance
musical — “Entdo, eu comecei a gostar muito de cantar, eu entrei no coro com a minha
irmd, quando ela tinha ensaios, eu tinha de ir com ela, isto foi no sequndo ano. Eu
continuei, ela saiu aos 14 anos. Depois comecei a desenvolver outras capacidades que
eu propria nem sabia que tinha. Comecei para a banda musical daqui e tenho aulas de
canto Id e frequento o coro profissional”. Portanto, o desenvolvimento de lazeres da
guarta entrevistada esteve aproximadamente inerente aos lazeres de sua irma. Isto
auxilia numa conjugacdo e organizacao de tempo livre, com as praticas inerentes a
propria educacdo. A admiracdo que a quinta entrevistada sugere ter pela sua irma
coaduna-se bastante com a admiragdo que a quarta entrevistada tem pela sua mae.
Todavia, quando a segunda entrevistada foi inquirida acerca das suas admiracées no
ambito familiar, curiosamente somente mencionou o seu avd, sem explicacdo, ndo

tocando em mais membros da familia.

5.8. Ansiedades e Consumigoes: futuro

“O presente nunca é sé presente. Nele se cruzam temporalidades vdrias. Passado,
presente e futuro interagem no aqui e agora da vida das pessoas e na narragdo que estas

fazem do seu percurso”- (Lopes, in “Elas”)

A ansiedade e a depressdao encontram-se bastante presentes nos discursos destas
entrevistadas. Todas elas com as suas raz0es mais variadas e mais distintas: desde

preocupacdes e consumicdes relativas aos futuros profissionais, como ansiedades de
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depressdes nascidas de traumas de infancia. Deste modo, exige-se uma andlise destes

discursos, de modo a compreendé-los com mais afinco.

Debutando pelo caso da primeira entrevistada. Esta relaciona as suas consumigdes e
ansiedades com as suas preocupagdes inerentes ao curso que tirou. Ndo obstante achar
0 Seu curso um curso bastante premente e necessario, ndo sente haver visibilidade no
mesmo. Segundo as palavras da prépria, “Assusta-me um bocadinho... isto vai ser um
bocadinho contraditdrio, mas é verdade: o curso que escolhi é bom, considero um curso
interessante e preciso, nos dias de hoje, mas assusta-me o facto de ndo ser valorizado,
como deve ser e de.. sinto que muitas instituicbes ndo querem atualizar-se
relativamente as pessoas que tém Id dentro e aos novos valores, vd, direitos e assusta-
me um bocadinho esse fator”. Ndo é contraditério, como a entrevistada diz, mas sim
executa bastante sentido. Para a primeira entrevistada, foram muitos anos a estudar e,

III

guando se prepara para ir para o “mundo real”, este apresenta-se como um mundo em
que parece que nao sdo necessarias as ferramentas que a primeira entrevistada passou
guase 5 anos a estudar. Ndo é incomum alguém perguntar “para que é que isso serve?”,
o que pode ser um motor gerador de tremendas ansiedades e consumicdes. Depois, ha
a questdo do facto de que as instituicbes ndo demonstram interesse em atualizar-se e

verem os novos valores e direitos que surgem a luz dos dias atuais. S3o preocupagdes

tremendamente compreensiveis.

Quando inquirida acerca das suas ansiedades na infancia, a primeira entrevistada revela
o seguinte — “Eu tinha, na altura, pronto, tinha, sou muito ligada aos meus pais, entéo
tinha... tive sempre aquele receio de quando crescer como vai ser? Temos de nos
desenrascar, de nos tornar independentes”. Uma ansiedade deveras comum na infancia
e na adolescéncia: o crescer, o “sair do ninho”, utilizando uma expressao mais corrente.
Serdo poucos os jovens, de todos 0s sexos, que nunca terdo sentido algo similar, relativo

a esta vertente do processo de crescimento.

No caso da segunda entrevistada, ha uma contextualizacdo de ansiedades e
consumicGes diferente. Segundo a entrevistada, “Eu sofro de ansiedade, entdo eu
basicamente eu sou ansiosa em relagdo a tudo. No geral”. Ndao ha um foco para a
ansiedade da segunda entrevistada, esta estd omnipresente na sua vida. Como outras

entrevistadas cujas ansiedades serdo analisadas mais em frente, a ansiedade, nao
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obstante amiude um motor para a realizagao dos processos do quotidiano, torna-se um

entrave.

No entanto, quando inquirida acerca da sua salde mental em infancia e adolescéncia, a
segunda entrevistada revela um pouco mais da sua histdria. Segundo as suas palavras,
“Eu acredito que a minha ansiedade tenha comegado na pré, porque eu tive uma
professora que, eu ndo quero dizer que ela fizesse maus-tratos, mas também ndo tratava
muito bem as criangas e foi a partir desse momento que eu comecei a sentir ansiedade:
eu ndo queria ir para a escola, chorava, nGo queria e na altura fui diagnosticada com
uma depressdo infantil. Depois, os meus pais tiraram-me da escola e, pronto, melhorei.
S6 que a ansiedade a partir desse momento seguiu-me sempre e até hoje tenho”.
Segundo Lopes (2022: 182), “Os relatos traduzem ainda a importancia da influéncia
mobilizadora de alguns professores. Embora registem casos de influéncia nociva (ou
porque faltavam muito, ou porque tinham problemas de saide mental, ou porque eram
exageradamente punitivos)”. A influéncia de figuras com poder que ndo o utilizam de
forma prolifica torna-se nociva e, como espelha o caso da segunda entrevistada, pode

deixar marcas até cerca de 20 anos depois.

Torna-se, aqui, evidente que houve um motor que despoletou a ansiedade da segunda
entrevistada: a sua professora na pré-primaria. Uma tenra idade para ser diagnosticada
com depressao infantil, deveras. Ndao é pouco comum sentir ansiedade em relagao a
escola, porém uma ansiedade que se releva e que funciona como um impedimento para
as vivéncias naturais de cada idade é mais perigosa e sao cada vez mais, como se pode
depreender destas entrevistadas, as mulheres jovens que sofrem de ansiedade. O
ensino é um fator de stress, inquestionavel, e isso pode amiude levar os jovens ao

consumo, por exemplo, de ansioliticos, como é o caso da terceira entrevistada.

A terceira entrevistada menciona como um dos fatores que mais sublinha a sua
ansiedade o facto de ter sido a primeira pessoa da sua familia e entrar no ensino superior
e a licenciar-se. Segundo as palavras da prépria, “Eu sou a primeira pessoa da minha
familia, tanto do lado materno, como paterno, a entrar na faculdade. E, alids, tenho um
primo meu, francés, que entrou, mas que desistiu no primeiro semestre, portanto a
entrar e a concluir um grau de faculdade e neste caso até, quase a concluir um segundo”.

Como se pode apreender pelas palavras da terceira entrevistada, isto € um motor de
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grande sentido de responsabilidade, sendo a primeira a concluir quase um segundo grau
de ensino superior — ou seja, um mestrado. A questdo dos pais se referirem a ela como
uma filha “doutora” e o desejo que a irma desta também se consiga formar. A terceira
entrevistada fala também, bastante abertamente, acerca das suas dificuldades no
ambito do estudo na faculdade. Pelas suas palavras, “Na faculdade, nGo basta estar
atento as aulas, porque as vezes até se tira mais das leituras que se faz fora das aulas,
do que nas proprias aulas, seja porque um colega tem duvidas e demora-se mais a
explicar, ou porque o professor ou a professora divaga um bocado mais, ou até porque
a aula ndo foi tdo produtiva, ha diversas razées. Mas é necessdrio bastante trabalho
para manter ou ter boas notas”. Assim sendo, compreende-se que o ensino superior
coloca uma maior pressdao na aprendizagem, comparativamente aos ensinos bdsico e
secundario, e que esta pressdo é bastante sentida pelas entrevistadas. No entanto, as
aprendizagens retiradas no amago do ensino superior, segundo as entrevistadas e ja
mencionado anteriormente, foram profusas e auxiliaram na compreensdo do mundo,
tanto que é notdério pelo discurso destas jovens entrevistadas, o seu grau de

conhecimento e as suas literacias.

No entanto, o caso da terceira entrevistada, ao nivel das suas consumicdes, foi mais
periclitante. Segundo a mesma, “Hum, bem, eu fui diagnosticada com depressdo e
ansiedade em 2020 e desde ai tenho tomado antidepressivos e também tenho
medica¢do SOS para a ansiedade. Jd tomei bastantes vezes, ndo vou mentir, ao longo
destes trés anos, ja deve ter ultrapassado uma centena de vezes que eu tomei medicagdo
para a ansiedade”. Tal como a segunda entrevistada, a ansiedade encontra-se presente
e sublinha-se, assim como a depressdo. Todavia, no caso da terceira entrevistada, esta
afirma que a sua ansiedade face a faculdade ja foi mais intensa e mais notavel e que
com as suas consultas de psicoterapia tem visto melhorias. Nas palavras da entrevistada,
“A ansiedade no presente, eu tenho bastante ansiedade, bem jd tive mais ansiedade em
relacdo a faculdade do que o que tenho, honestamente. Durante estes anos, aprendi a
lidar melhor com a faculdade por causa da psicoterapia e da psicologia, mas
recentemente o que me provocou mais ansiedade foi o exame de cédigo”. Agora que a
sua ansiedade inerente a faculdade ja se posicionou num formato nao tao intensivo, a

ansiedade da terceira entrevistada focou-se noutras vertentes — neste caso em
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concreto, no exame de cédigo. Quando inquirida acerca das suas ambi¢des para tratar
a ansiedade e a depressdao no futuro, a terceira entrevistada diz que gostaria de
prosseguir com a terapia, até lhe ser dada alta clinica, e confidencia que um grande

objetivo seria reduzir a medicagdo, ou até mesmo retirar a mesma.

Seria premente mencionar que, durante a sua infancia e adolescéncia, a terceira
entrevistada sofreu de bullying. Segundo a prépria, “Infelizmente, sofri alguns episddios
de bullying, devido a minha aparéncia, pronto, era fora dos padrées, eu uso dculos, na
altura tinha os tipicos dentinhos de coelho, comecei a utilizar aparelho para retificar isso
ainda andava na primdria, aparelhos especificos, ndo os de linhas, era porque eu tinha
o formato da boca diferente, nGo dava sequer para meter esses aparelhos de estrelinhas.
E era bastante alta, eu no primeiro ano era tdo alta como alunos do quarto ano e era
mais alta até do que muitos do quarto ano, entdo essas caracteristicas faziam com que
me destacasse e, pronto, ndo era muito pela positiva, porque eram fora dos padroes de
beleza e, desde pequenos, que somos, na minha opinido, forcados a ver x ou y como
beleza e a e z ou a e b como ndo. E eu ndGo era vista como alguém bonita”. Embora a
terceira entrevistada ndo relacione estes episddios de bullying a sua ansiedade, visto
gue somente fora diagnosticada com ansiedade e depressdo mais tarde, torna-se
imprescindivel mencionar esta forma de violéncia por parte de outrem, por motivos
supérfluos. Segundo Brandao (2010, pag. 162), “O corpo, os modos de ter e de o mostrar
sdo social e culturalmente modelados (...). Eles traduzem pertencas sociais e sao
fundamentais para a interac¢dao na medida em que permitem a identificacdo mutua”.
Ora, ndo correspondendo a uma norma generalizada, a terceira entrevistada foi vitima
de episddios de bullying. Assim sendo, foi a Unica entrevistada que os assumiu, visto que
as restantes entrevistadas ndo mencionaram terem sofrido de bullying, ao longo das

entrevistas.

No tocante a quarta entrevistada, os moldes em que as suas consumicdes relativas ao
futuro se projetam é totalmente distinto, muito mais abrangente. A quarta entrevistada
lista todas os fatores que lhe provocam ansiedade de forma bastante estruturada e
longa. Dito assim, “Incomoda-me bastante por vezes a ignordncia das pessoas em certos
assuntos e o facto de ndo estrem por dentro das coisas, estarem sempre a dar opinides,

que sdo erroneas. Outro facto é a possibilidade de haver uma terceira guerra mundial,
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acho que é uma ansiedade minha. Eu tenho muita ansiedade e vdrios ataques de pdnico.
A nivel dos estudos, tenho muita ansiedade, porque quero sempre mais, mais e mais,
estabeleco objetivos e quando ndo os alcan¢o deita-me abaixo. A nivel profissional,
também tenho algumas ansiedades, porque eu gosto mesmo de estar neste ambiente
de centros de estudo, de orientagdo a nivel pessoal e vocacional, e preocupa-me que no
futuro ndo consiga conciliar o meu futuro trabalho com este e ndo cumprir os objetivos
que os meus alunos criam para mim, o que ndo é correto”. A quarta entrevistada revela,
portanto, também sofrer de ataques de panico, tal como a terceira entrevistada revela
gue, por vezes, a sua ansiedade a coloca a hiperventilar. Estes processos de temor e de
receio face ao futuro, préximo ou distante, coloca em evidéncia a pressdao que a
sociedade coloca em jovens do sexo feminino, podendo, também, atuar em individuos
do masculino. O stress e a ansiedade nos jovens levam-nos ao consumo de varias
substancias — por exemplo, a marijuana. Nao sdao muitos os jovens que possam afirmar
a pés juntos que nunca fumaram um cigarro ou marijuana com o intuito de acalmar as
ansias. A prépria Constanca, terceira entrevistada, assume abertamente que ja tomou a
sua medicacdo, supostamente um SOS, de forma quase regular, no intuito de suavizar a

ansiedade.

Pelo discurso da quarta entrevistada, depreende-se que se esta na presenga de uma
perfecionista; quando inquirida relativamente as suas ansiedades no presente, esta ndo
tem problemas em afirmar que o seu futuro profissional a preocupa e que “E depois
quando crio objetivos e eles ndo conseguem cumprir coloco em causa o meu
desempenho”. O perfecionismo é algo bastante palpdavel nas palavras e nas consumicdées

destas entrevistadas e é um propulsor de ansiedades.

Para encerrar este capitulo, segue-se a quinta entrevistada, cantora de coro da igreja. A
resposta da quinta entrevistada, neste segmento da entrevista a mesma, é mais vaga —
segundo as palavras na integra da mesma, “Tudo o que é incerto. Tudo o que ndo esteja
planeado, tudo o que ndo esteja devidamente decidido, isso causa-me muita ansiedade
e mexe muito comigo. Na faculdade, o facto de ndo saber a temdtica, deixa-me um
bocado ansiosa”. Uma vez mais, o fator da faculdade encontra-se presente e a falta de

conhecimento face a uma tematica é uma propulsora de ansiedades. A incerteza do que
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vem a seguir pode tornar-se sufocante e estas entrevistadas ndao tém receio de o

mencionar de forma indelével nas suas palavras, sublinhando-as profusamente.

No fundo a construg¢dao de um Eu profissional é um fator de ansiedade muito premente.
Segundo Branddo (2010, pag. 41), “(..) a modernidade é caracterizada por uma
crescente autonomia das esferas de actividade, dar coeréncia a estas esferas faz com
gue a identidade seja mais um problema do que um ser e o Eu surge mais como um

projecto ético do que como uma realizagao”.
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5.9. Religiosidade(s)

H4 uma modernizagdo do conceito de espiritualidade e religido. Segundo Lopes (2022:
161), “Percebe-se, entdo, o hibridismo na matriz valorativa destas jovens mulheres. Em
vez de viverem na oposi¢do binaria entre respeito pela tradicdao e autoridade familiar
versus extroversao individualista, assiste-se a um didlogo com tensdes, em que as filhas,

sem se incompatibilizarem com a ordem moral doméstica, a apropriam e modificam”.

Torna-se, entdo, evidente que as pretensdes religiosas que provém dos ascendentes
destas jovens mulheres ndo se encontram prementemente espelhados nas atividades
do quotidiano das jovens mulheres entrevistadas. A maioria das entrevistadas ndo vai a

igreja com regularidade.

Deste modo, comecando pela primeira entrevistada. Segundo a primeira entrevistada,
“Eu andei na catequese durante trés... quatro — ndo, mais! Durante alguns anos. Depois
sai, porque ndo me fazia sentido andar mais, mas é importante referir que eu nunca...
sempre fui catdlica ndo praticante”. A frequéncia da catequese, nestas alunas de ensino
superior ndo é incomum. No entanto, maior parte destas entrevistadas é ndo praticante
das suas crengas, excetuando, claro, a ultima entrevistada. A primeira entrevistada diz
gue somente ia a igreja por respeito a sua avo, ou pelos pais, quando estes o pediam, o
gue denota uma forma de insisténcia da ascendéncia familiar e o seu poder sobre os
seus descendentes. H3, aqui, portanto, uma articulacdo entre o velho e o novo. Todavia,
a primeira entrevistada acrescenta algo - segundo esta, “Entretanto, houve um
acontecimento na minha vida que me fez... que me levou toda a pouca crenga que eu jd
tinha. Portanto, nGo tenho nada contra, mas acho que existe algo superior a nés, mas
para mim ndo é Deus nem nada que se parega...e é isso, cada vez acredito menos, ndo

faco questdo de acompanhar”.

Ha, sem duvida, eventos marcantes na vida de um individuo que o possam fazer reiterar
a sua crenca e a sua religiosidade. A primeira entrevistada, é somente um exemplo de
gue as crencas vém em diversas formas. Ndo é preciso acreditar em Deus para se ser
uma pessoa espiritual. Segundo Branddo (2010: 163), “(...) as fachadas constituem
desempenhos que se institucionalizaram, que se tornaram representacoes colectivas
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(Goffman, 1989). Existe (...) um leque limitado de repertdrios e personagens disponiveis
para a representacdo, um leque limitado de identidades que se pode reclamar”. Estas
identidades, aplicadas ao contexto da religiosidade, para muitos e muitas, acabam por
gerar as tais fachadas, a personagem do crente que vai a missa, a personagem do devoto
gue se confessa. Ha crencas varidveis, todavia todas elas se basificam num contexto de

representacdo coletiva, como afirma Ana Brandao.

A segunda entrevistada andou na catequese até ao grau que desejou. A familia, catdlica,
porém ndo praticante, diverge na crenca de pai e mae: enquanto a mae da segunda
entrevistada acredita em Deus, o pai da mesma jd ndo tem essa crenga. Todavia,
segundo as palavras da entrevistada, “Pronto, e agora... eu acredito que hd algo
superior, mas também ndo sei o que é, nem... (risos) pronto, é aquela coisa — acredito e

III

ndo acredito!” Uma vez mais, ndao ha uma crenga profusamente definida no tocante a

esta entrevistada.

Quanto a terceira entrevistada, a familia da mesma é, tanto do lado materno como do
lado paterno catédlica. Todavia, a terceira entrevistada ndo se identifica com essa
“representacdo coletiva” (Branddo, 2010). Nas palavras da mesma, “No meu caso, eu
ndio me considero catdlica, embora tenha sido isso que me ensinaram. Fiz 10 anos de
catequese, mas ndo me considero catdlica. E se calhar nem é pelo que é transmitido,
mas pela falta de coeréncia — as injusti¢as e os abusos. Sou mais de um ramo espiritual,
comunidades pagds e comunidades que foram perseguidas pela comunidade catdlica”.
Ao contrdrio das duas primeiras entrevistadas, a terceira entrevistada projeta as suas
crencas de forma mais audivel, identificando-se com comunidades e outras
representac¢des coletivas, menos faladas. A terceira entrevistada é, também, a Unica
entrevistada que fala abertamente acerca daquilo que ndo aprecia no contexto do
catolicismo e das suas vertentes praticantes — ou seja, como a propria refere, as

injusticas e os abusos.

A quarta entrevistada foi outra entrevistada que desistiu de frequentar a catequese.
Segundo esta, “Entdo... a religido, eu ndo sou catdlica, sou cristd, andei na catequese o
primeiro e sequndo ano e, nas vésperas no pai nosso, eu pedi a minha mde para sair,
expliquei-lhe a situacdo, que o meu catequista ndo era ld muito bom, punha-nos de

castigo cd fora, e eu ndo gostava, era assim um bocadinho mauzinho, entdo eu pedi a
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minha mde para sair, a minha mde aceitou”. Todavia, embora tenha desistido da
participacdo na catequese, e embora ndo se considere catdlica, assume, sendo a
primeira entrevistada a fazé-lo, que é crista. Ndo vai a missa com regularidade, ndo é
praticante, ndo obstante sentir que acredita e que possui e crenga. Segundo a mesma,
“Entdo a nossa (da familia) ligagdo com a religiGo é muito porque acredito, mas ndo é
algo que seja, como é que eu hei de explicar?... Que movimente a minha vida. Néo é algo
que influencie diretamente, é algo por necessidade, eu necessito, sei aonde posso
recorrer”. Portanto, é uma ligacdo frugalmente espiritual, ndo obstante ndo podendo
minimizar a sua importancia, uma vez que a quarta entrevistada assume recorrer a

religido quando sente necessidade.

Para encerrar o ultimo capitulo desta analise de conteldo as entrevistas realizadas,
segue a resposta da quinta entrevistada. Esta entrevistada destaca-se das restantes,
uma vez que é catequista e assume-se, tal como a quarta entrevistada, como crista —
porém, ao contrario da ultima, como praticante. Nas palavras da quinta entrevistada,
“Eu sou catequista, entGo eu tenho de praticar, mas eu gosto. Antes de ser catequista,
jd ia todos os domingos a missa, também pelo coro, mas sou religiosa, sou catequista e

vou todos os domingos a missa sozinha”.

De forma geral, ndo se poderd dizer que a espiritualidade e religiosidade constituam
papéis muito relevantes nas vidas destas jovens mulheres — a excegao, claro esta, da
guinta e ultima entrevistada, a qual é catequista e pratica convictamente, chegando a ir

a missa sozinha.
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6. Conclusoes

A partir deste trabalho de dissertacdo, foi possivel a obtencdo de inumeras
aprendizagens. A realizacdo de uma tese de dissertacdo focalizada em histdrias de vida
de jovens mulheres com idades correspondentes a minha tornou a experiéncia
profusamente inigualdvel. Compreender como todas estas jovens mulheres mantém
tantas coisas em comum entre elas, e comigo também, tornou o facto de a entrevista
selecionada ser semiestruturada uma fonte de aprendizagem, ndo somente acerca das

entrevistadas, mas também de mim prépria.

Estas jovens entrevistadas, tdo diferentes, porém tao similares, partilham regularidades,
todavia demonstram singularidades. E interessante compreender como as suas
ansiedades, consumigdes e perspetivacdes inseguras face ao percurso profissional sao
profundamente similares. No entanto, no que toca, por exemplo, a configuracdes
familiares ambicionadas, ja comecam a diferir um pouco: ndo obstante maior parte das
entrevistadas afirmar desejar ter filhos, no caso tocante ao casamento, ja ndo é tao
percetivel se é esse o desejo de algumas entrevistadas. Uma, inclusive, afirma que

prefere ter filhos antes de se casar, o que é curioso.

No que diz respeito aos lazeres, estas entrevistadas sdo assaz coincidentes: mulheres de
letras e da educacdo, gostam de elaborar leituras, escuta de musica, idas ao cinema e
ao teatro — portanto, um profuso consumo cultural. Todavia, também gostam de
passear e apreciar o mundo no qudo singelo este é. Sdo jovens mulheres de cultura e,
assim sendo, foi um prazer indubitavel entrevista-las e, com elas, interagir de forma

dindmica e enriquecedora.

Foi interessante perceber como todas estas entrevistadas possuiam um prazer com a
disciplina de Portugués, aliada com outras disciplinas — por vezes, em dois casos,

disciplinas do foro artistico e criativo, como o teatro e a musica.

Trés das entrevistadas fizeram o seu ensino secundario em cursos profissionais, o que

foi também assaz curioso de analisar. Os cursos profissionais em questado foram Turismo,
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Mdusica e Teatro. As restantes entrevistadas fizeram o curso cientifico-humanistico de

Linguas e Humanidades.

No que diz respeito as suas relagdes familiares, todas elas tinham os pais, de sexos
opostos invariavelmente, casados. E, com familia alargada, também tinham boas
relagdes, a exce¢do de uma entrevistada, cuja avd colocou os seus pais fora de casa no

decurso de uma discussao familiar.

A religiosidade ndo é, a excecdo de um caso em que a entrevistada é catequista, um
ponto forte. H4 quem acredite, mas, na sua esmagadora maioria, estas entrevistadas
ndo frequentam a missa. Foram, ndo obstante, criadas em contexto catélico e muitas

frequentaram a catequese, no entanto deu-se uma quebra desse interesse.

Estas jovens mulheres representam uma gera¢dao, representam as feminilidades
emergentes em Portugal. S3o jovens, cultas, feministas e ambiciosas. Desejam sucesso
e, para o alcangar, trabalham arduamente. Frequentam mestrados, ajudam nas lides

domésticas, sao leitoras e sdo trabalhadoras.

Deste modo, conclui-se que foi possivel elaborar retratos de feminilidades,
compreender as diferentes vertentes das vidas das entrevistadas, construindo um

guadro de singularidades e regularidades.
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Anexo 1 - Tabela de codificagao das entrevistas

Entrevistada

1

Entrevistada

2

Entrevistada

3

Entrevistada

4

Entrevistada

5

Familia Nuclear e

Alargada

Configuracao
familiar

ambicionada

Ensino superior e

aprendizagens

Objetivos

Profissionais

Espaco, quarto e
casa como
modeladores da

identidade

Convicgdes

Politicas

Ansiedades e
Consumicoes:

Futuro

Religiosidades
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ANEXO 2 — CONSENTIMENTO INFORMADO

Consentimento Informado

A presente entrevista tem lugar no ambito da dissertacdo de Mestrado em Sociologia
em Contextos, Politicas e Praticas Culturais, da Faculdade de Letras da Universidade do
Porto, cujo tema se da por “Jovens mulheres: histdrias e retratos do imaginario

feminino”.

Nesta otica, o principal e primordial objetivo da entrevista presente sera recolher
informacdo acerca de trajetdrias escolares em jovens mulheres, dos 20 aos 23 anos,

frequentadoras do ensino superior.

Seria fundamental sublinhar que nao existem respostas certas nem erradas. Neste
estudo, pretende-se construir relatos de histdrias de vida ilustrativas do que é a
escolaridade e a experiéncia da mesma no feminino. Toda a informacdo obtida nesta
entrevista sera confidencial e a identidade do entrevistado nao sera revelada em
qualquer relatdrio ou publicacdo, que ndo esteja estritamente relacionada com o

presente trabalho.

Para a concretizacdo da entrevista e sintese da mesma, sera possivel proceder a

gravacao?

Autorizo - Nao autorizo -

Agradeco a sua colaboracdo para responder as questdes que lhe serdo colocadas.

Contacto: matildesamagaio@gmail.com Assinatura:
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