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Abstract:

Este estudo investiga a aplicabilidade de Solugdes Baseadas na Natureza (NBS) para
combater a obesidade infantii em &reas urbanas, com especial incidéncia nas
freguesias de Valadares e Vilar de Andorinho, em Vila Nova de Gaia. Reconhecendo a
obesidade infantil como um desafio multifacetado, este trabalho propde uma abordagem
inovadora que integra a requalificagdo de espacgos urbanos com a promocao de habitos
saudaveis entre as criangas.

Através de andlise de dados epidemioldgicos, avaliagdo do espacgo urbano e consulta
com stakeholders locais, desenvolvemos um conjunto de intervencdes focadas no
aumento da atividade fisica e na educacgao alimentar. Estratégias especificas incluiram
o desenvolvimento de "natural playgrounds" e a implementagéo de jardins comestiveis
em escolas, visando aumentar o contato das criancas com ambientes naturais e
promover o consumo de alimentos saudaveis.

As intervencdes propostas demonstraram potencial para melhorar significativamente os
niveis de atividade fisica das crianc¢as e reduzir indicadores de obesidade. Observou-se
também um aumento na consciencializacdo sobre alimentagdo saudavel e
sustentabilidade ambiental entre a comunidade escolar.

O estudo evidencia que a integracdo de NBS em ambientes urbanos pode ser uma
estratégia eficaz para abordar a obesidade infantil, destacando a importancia de
espacos verdes para a salude publica. Além disso, sublinha a necessidade de politicas
publicas integradas que fomentem a criagdo de ambientes urbanos saudaveis e
inclusivos.
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