VIOLENCIA SOCIAL SOBRE AS
MULHERES, EM TEMPO DE
PANDEMIA: CONTRIBUTOS DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS, NA
QUARTA VAGA

Eunice Macedo

A violéncia contra as mulheres ¢ talvez a mais vergonhosa violacio
dos direitos humanos. Nao conhece fronteiras geograficas, culturais
ou de riqueza. Enquanto se mantiver nio poderemos afirmar
que fizemos verdadeiros progressos em direc¢io 2 igualdade,
desenvolvimento e & paz. (KOFI ANNAN, Ex-Secretdrio Geral das
Nagdes Unidas, 2015, p. 2).!

Neste capitulo, busco trazer uma compreensio acerca da violéncia
social sobre as mulheres em tempos de pandemia. Para isso, foi consultado
um grupo de estudantes de mestrado em Ciéncias da Educagio, através

1 Epigrafe introdutéria da Lei Maria da Penha https://www.amb.com.br/wp-content/uploads/2015/10/Lei-
Maria-da-Penha.pdf

https://doi.org/10.36311/2023.978-65-5954-348-9.p119-146
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de um questiondrio aberto sobre o tema. Faco um enquadramento da
problemidtica nos feminismos da quarta vaga, razao pela qual comego
por explicitar os feminismos e as suas agendas. Passo a situar e a situar-
me face a violéncia para, em seguida, clarificar a constru¢io tedrico-
metodoldgica dos argumentos e refletir sobre perspetivas e olhares de
pessoas universitdrias na sua relagio com a violéncia. Identifica-se
como grandes manifestagdes de violéncia social, a objetificagio do corpo
feminino e do ser no seu interior; bem como a subordinagdo das mulheres no
contexto de trabalho, como cadinho para a repercussao da violéncia social
no espago familiar, em tempo de pandemia.

O(s) feminismo(s), enquanto movimento multiplo e plural, tém-se
afirmado em correntes diversas ¢ ao longo de diferentes vagas?, em que se
identificam focos particulares®. Estes feminismos convivem — e as vezes
conflituam — no nosso tempo, repensando-se e atualizando-se face aos
desafios sociopoliticos e culturais que vao emergindo. Dando cabimento
a0 debate que apresento em seguida, podem identificar-se, na quarta vaga,
grandes eixos e focos de preocupacao/ reclamagao de direitos. A questao da
violéncia contra as mulheres, que estd em foco neste texto, continua a ter
prevaléncia, corporizando um desses eixos.

Para uma compreensio mais aprofundada, faz sentido apresentar
uma sintese muito breve das diferentes vagas, numa visao a partir do
mundo ocidental®. A primeira vaga associa-se ao século XIX e inicio do
século XX, dando corpo ao feminismo da igualdade. O seu grande foco
estd na busca de igualdade de direitos entre homens e mulheres, incluindo

2 Enquanto em Portugal se utiliza o termo ‘vaga’, no Brasil, ¢ comum o uso do termo ‘onda’. No artigo “As
quatro ondas do feminismo: Lutas e conquistas” Andrade da Silva, Moura do Carmo e Rossini Ramos
(2021) faz uma apresentagio interessante destas vagas.

3 Para um aprofundamento sobre ‘feminismos’ consulte-se a obra coordenada por Marques, Nogueira,
Magalhies e Marques da Silva (2003). Para uma discusso breve acerca da “insuficiéncia tedrica e a falta de
debate” sobre as correntes do feminismo, em Portugal, consulte-se Tavares (2003, p. 66).

Para evidenciar a importancia do nosso lugar de fala, é importante referir que, enquanto no mundo
ocidental, se tem associado a emersdo do feminismo negro, aos anos 1970, nos EUA, como reagio e nio
identificagdo com o feminismo branco, num outro posto de observagio, pode identificar-se o enraizamento
do feminismo negro no século XVII a par da escraviddo dos povos africanos nos EUA, ligado 4 histéria
social e literdria das mulheres, 4 autobiografia, ficgio, teoria... (MACEDO, 2003). Dellia de Dios Vallejo
(2015) faz também uma anilise interessante do feminismo, examinando a sua evolucio no contexto
mexicano. Para uma compreensio de “Os movimentos feministas brasileiros na luta pelos direitos das
mulheres” consulte-se Nogueira Diégenes, Rocha e Brabo (2015).
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igualdade contratual, igual acesso as propriedades, direito ao voto — com
destaque para as sufragistas —, recusa dos casamentos predefinidos que
ignoravam as escolhas femininas, sendo que, nos EUA, se centra também
no fim da escravatura.

A segunda vaga, cujo surgimento remete para os anos 1960 e 1970,
identifica-se também como feminismo da igualdade, sendo a agenda
politica de género renovada. As mulheres prosseguem a busca de igualdade
de direitos, reclamando valorizagio no trabalho, fim da discriminacio,
direito ao prazer e ao préprio corpo, libertagio das amarras, da violéncia
sexual e da mistica feminina, que afirma a fragilidade das mulheres, sendo
que a pilula anticoncecional vem abrir espaco & mudanga do papel das
mulheres na sociedade.

Ja na terceira vaga, nos anos 1990, se afirma um feminismo
da diferenca, como corrente multipla. E a afirmacio da diversidade
das mulheres que estd aqui em causa, assumindo-se que a diversidade das
limitagoes sociais, impostas as mulheres, implica também necessidades,
lutas e reivindicagoes distintas. Pondo em perspetiva as vagas anteriores,
a nova agenda politica de género tenta colmatar o vazio deixado por estas
em algumas matérias. O conforto econémico proporcionado por maior
independéncia’ financeira, possibilita novas reivindicagées que vao além
da liberdade sexual, para incluirem o combate ao racismo, ao classismo,
a0 sistema patriarcal, a discriminagio. Redefinem-se temas como o da
maternidade e os papéis da mulher na relagdo. A luta contra a violéncia
¢ reconfigurada. Reafirmando-se a alocagio das mulheres ao papel de
vitimas, um reconhecimento que procura assegurar o seu direito a protegao
na justica e na sociedade, a luta contra a violéncia afirma-se com histérias
de sobrevivéncia, dando visibilidade 4 forga e ao poder das mulheres.

Quanto a quarta vaga, nio ¢é consensual a identificacio do seu
surgimento, admitindo-se que tenha tido inicio na primeira década deste
século, configurando-se enquanto feminismo inclusivo, muito associado
ao espago digital. Tira-se partido da tomada de consciéncia de que as

> De notar que Lister (1997a) identificava j& a independéncia econémica como condigio para a cidadania das

mulheres. Para aprofundamento, consulte-se também Lister (1997b, 1999).
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teorias de poder para as mulheres se podem alargar a outros grupos, todos
os géneros, todos os sexos, todas as identidades. H4 assim um conjunto de
especificidades que podem alicercar a agenda politica de género na nova vaga
feminista, em torno de reivindica¢oes amplas. Apesar dos muitos esforcos,
agoes e reivindicagdes, a prevaléncia da violéncia sobre as mulheres, muitas
vezes de forma subtil, ndo permite o abandono desta questao na atual
agenda politica de género, na quarta vaga, em que se acentua também a
necessidade de trabalhar com os perpetradores para avancar de forma mais
segura nesta luta. No que diz respeito a opressdo sobre o corpo, afirma-
se o direito a liberdade, incluindo o abandono de normas de fisicalidade
hegeménica. Ou seja, afirma-se o adeus as formas, aos padrées e tamanhos
corporais e aos ideais de beleza pré-estabelecidos como adequados pela
sociedade. A reivindicacio do reconhecimento e inclusio absoluta e
inequivoca das pessoas LGBTQIA+, implica a recusa de qualquer forma
de violéncia sobre as pessoas destes grupos, e surge a par do combate a
misoginia e & misandria, com tolerincia zero, e a par da reivindicagao de
igualdade de representa¢io em todos os setores. Neste capitulo, foca-se a
violéncia sobre as mulheres.

AINDA A VIOLENCIA COMO PROBLEMA SOCIAL E POLITICO®!

As abordagens feministas, considerando a violéncia familiar um
acto social e nao um problema médico e pessoal (Hoft, 1990), cujas
vitimas principais sao as mulheres, [afirmam que] essa violéncia é o
resultado e a expressio de uma assimetria (desigualdade) de poder
entre os sexos. (MONTEIRO, 2003, p. 90).

Em trabalhos anteriores (MACEDO, 2015a, 2015b, 2015c)”
também discuti a violéncia social sobre as mulheres enquanto constru¢io
humana naturalizada que tem servido de cadinho & manutengao de relacoes
de poder desigual, num quadro de subordinagao do sujeito feminino, tanto
em contextos vistos como pertencentes a vida publica, como o local de

6 Monteiro (2003).

7 No mesmo ano, uma estudante universitdria, Aline Ugalde Reséndiz, publica no México “El ciclo
autosustentable de la violéncia de género en México, que vale a pena ler.
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trabalho, como em contexto vistos como pertencentes ao mundo privado,
como o espago familiar.

Neste capitulo, para trazer uma compreensio acerca da violéncia
social sobre as mulheres em tempos de pandemia, acentuo 3 pressupostos.
Primeiro, ha que ter em conta que, em termos mais globais, e nas suas
diversas formas, a violéncia sobre as mulheres p6e em causa a cidadania e a
vivéncia de uma democracia mais auténtica. Ou seja, nao é sé cada mulher
que sai limitada nos seus direitos de cidadania, mas sao também as mulheres,
enquanto grupo social, e a restante sociedade, que perdem a possibilidade
de usufruir da realiza¢io e dos contributos das mulheres, num quadro de
exercicio democrético. O segundo pressuposto reporta-se a afirmacio de
que a violéncia social pode assumir diversas formas no espago publico e
no espaco familiar — havendo multipla interpelagio, interpenetracio entre
esses espagos — em que se observa, frequentemente, uma replicabilidade
das relagoes de poder que lhes sao inerentes e que advém de localizacies
estruturais de poder das pessoas que os habitam, como o género. O terceiro
pressuposto jaz na asser¢ao de que a violéncia social é exercida nao apenas
contra, mas sobre as mulheres, situando-nos em posi¢oes de subordinagio,
desvalorizacio e falta de reconhecimento.

Face a estes pressupostos fez sentido trazer 2 esclarecimentos, que
parecendo Sbvios, efetivamente, nio o sio. A expressao “violéncia social”
¢ utilizada para referir a diversidade de modalidades e formas de violéncia
no espago social mais amplo, enquanto a expressiao “violéncia no espago
familiar” se refere a, frequentemente (mal) designada, violéncia doméstica.

Procurando uma melhor explicitacio do que estd em jogo, refiro
ainda um conjunto de manifestagoes da violéncia social que, muitas vezes
se entrecruzam e mutuamente se reforcam, dando a violéncia social um
enquadramento intersecional (BYERLY, 2017)%. Isto permite enfatizar
que, afetando as mulheres enquanto grupo social, a violéncia social afeta
de modos distintos mulheres distintas, sendo as suas dimensoes tanto mais

8 Para uma compreensio aprofundada deste conceito, consulte Cerqueira e Magalhdes (2017), aqui utilizado
enquanto “[...] terminologia simples para nomear uma complexa e compreensiva abordagem identitdria
que considera, simultaneamente e com o mesmo grau de centralidade, vérios posicionamentos dos quais os
individuos sio reféns devido as suas diferentes pertengas sociais.” (CERQUEIRA; MAGALHAES, 2017, p-11).
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graves quanto mais grave a situagio de fragilizacdo dessas mulheres, e os
didlogos e conflitos entre os seus lugares de pertenca, enquanto espagos de
“falta de poder™ (LISTER, 1997a). Dimensoes de raca e etnia, deficiéncia,
cultura, recursos... podem cruzar-se gerando formas de violéncia social
em que se combina racismo, desvalorizagio pelas capacidades e pela
cultura, a par de discriminagao pela pertenca de grupo social em termos
de estatuto socioeconémico. Por outro lado, é importante reconhecer,
ainda, que a pertenca das mulheres a grupos dominantes, por exemplo,
em termos de estatuto social, ndo constitui em si um fator de protecio
contra a violéncia a qual pode, por exemplo, derivar da subordinacao
de género, uma situagio que tem sido evidenciada na desconstrugio de
velhas crencas de que s6 as mulheres de estatuto socioeconémico baixo
eram vitimas de violéncia. Perigosamente, “[...] muitas destas formas de
violéncia estao profundamente naturalizadas nio sendo sequer objeto de

discussdo politica.” (MACEDO, 2015b, p. 19).

Sendo de reconhecer, numa nota positiva, que vdrios movimentos,
incluindo de jovens, mais marcadamente desde finais do século passado,
tém assumido a busca da mudanga social, nestes dominios, ¢ possivel ainda
hoje mapear um conjunto de manifestagoes/ formas de violéncia social,
como tenho referido. A relagio com o trabalho assume uma dimensao
crucial, a0 permitir mostrar como as reclamagoes da primeira, segunda e
terceira vaga do feminismo estao ainda aquém de realizadas. Dou destaque
i) A participagio das mulheres num mundo do trabalho — tracado por e
para homens, em que se reproduz um modelo masculino e sem que o
mundo do trabalho busque ajustar-se a entrada das mulheres (MACEDO;
SANTOS, 2009, 2013); ii) a tentativa de acantonamento das mulheres ao
espaco privado da familia, com regresso “for¢ado” ao trabalho reprodutivo;
iii) a expetativa social da acumula¢io e concilia¢io do trabalho produtivo

9 De notar que autores como Baker, Lynch, Cantillon e Walsh (2004, p. 34) reclamam igualdade de condigao
para a cidadania das mulheres, definindo um conjunto de condigdes que nos parecem cruciais enquanto
fatores de protegdo contra a violéncia. Destaco na sua proposta o poder para influenciar as decisées que
afetam as suas vidas, respeito e reconhecimento para viver a propria vida sem o peso da desaprovagio e da
hostilidade da cultura dominante; recursos que deem acesso a um conjunto de opgoes dependentes-dos-
recursos de valor similar ao de outras pessoas; afeto, cuidado e solidariedade, dando acesso a possibilidades
amplas de formagio de ligagdes humanas vélidas e trabalhar e aprender permitindo uma escolha efetiva
entre ocupagoes que considerem satisfatérias e compensadoras.
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(pago) e reprodutivo (nio pago) pelas mulheres, que tém estado no centro
do debate académico mas também da discussao politica. Questoes como a
tentativa de regulagio exdgena dos direitos reprodutivos e sobre o préprio
corpo (PENICHE, 2007), e a hipersexualizagao social a par da repressao e
silenciamento dos afetos e da sexualidade das raparigas, no quadro de uma
cidadania sexual recatada (FONSECA, 2009), bem como a prevaléncia
do assédio obrigam-nos a pensar que ainda muito hd para resolver. Outra
questao crucial, que tenho referido, é a constru¢io da heteronormatividade
como “modelo de vida” adequado, questio que une como objetos de
violéncia homens, mulheres e outros grupos, cujas identidades e diversidade
afetivo sexual nao normativa sao deslegitimadas, colocando-as em posigoes
de desvalorizagao e risco. Esta preocupagao, nao estando em foco neste
capitulo, dd sentido a necessidade de manutengao deste debate na agenda
politica de género da quarta vaga.

APROXIMACAO METODOLOGICA

Dando continuidade a uma pesquisa mais ampla acerca da violéncia
sobre as mulheres, a corrente pesquisa propds-se compreender perspetivas
de estudantes universitdrios sobre a violéncia sobre as mulheres em tempo de
pandemia. Nesta sec¢io, refere-se o enquadramento teérico-metodolégico,
e a consulta a estudantes, explicita-se o instrumento de recolha de dados
e os procedimentos de andlise, para apresentar e discutir as perspetivas e
olhares langados pelo grupo sobre a problemitica.

Em termos metodolégicos assumiu-se o cardter gqualitativo
interpretativista da pesquisa, em que se cruzam subjetividades e se assume
a interferéncia nos dados de participantes e da investigadora, cujos
olhares sao informados pelas suas vozes, enquanto histéria, experiéncia
representagoes e expectativas de mundo (MACEDO, 2018), os seus /ugares
de fala. Nao hi qualquer intengao de generaliza¢io. Procura-se antes uma
visdo localizada, limitada a um grupo social especifico, que se enquadra,
relaciona e contribui para interpretar um mundo social mais amplo.
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Para discutir o tema em debate, em abril de 2022, foram consultados
estudantes de duas turmas da Unidade Curricular “Cidadanias e Diversidade”
do Mestrado em Ciéncias da Educa¢io, que leciono, na Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educa¢io da Universidade do Porto. Trata-se de
pessoas adultas de nacionalidade brasileira e portuguesa, havendo também
uma pessoa espanhola, com idades entre os 25 e os 40 anos.

Inserindo-se nos debates sobre cidadanias e diversidade, o tema da
violéncia social sobre as mulheres comegou por ser apresentado, na sala de
aula, tendo sido assumidos 3 pressupostos, prestados 2 esclarecimentos e
mapeadas manifestagoes de violéncia, tal como referido acima. O grupo
foi desafiado a responder a um questiondrio online. Sendo o questiondrio
realizado como atividade da aula, o corpo estudantil foi informado do
potencial uso dos resultados, para efeitos de investigacao e publicagao deste
trabalho, tendo o total das pessoas respondentes autorizado a utilizagio das
suas respostas. Ao longo da realizagdo do questiondrio, foram prestados
esclarecimentos, sempre que solicitados, no cumprimento dos principios
de rigor ético que devemos, sempre, associar 2 nossa pesquisa. Os dados
foram analisados fazendo recurso a categorias inclusivas, que incorporam

todos os textos partilhados (MACEDO, 2018).

Foram aplicadas duas versées do questiondrio, com perguntas
abertas, e intencionalmente mal definidas, para abrir espaco a reflexdo
individual sobre o tema “violéncia social sobre as mulheres”. Visoes que
aqui se procura contrastar. Uma das versoes do questiondrio foi dirigida
a participantes que se autoidentificam como homens ou outras pessoas
(H/O). Tendo havido apenas 5 respondentes, as questdes abordadas foram:

1.1. Alguma vez esteve envolvido em violéncia social sobre as mulheres?
Assinale as op¢des que se aplicam.

1.2. Caso tenha estado envolvido na situagio de violéncia, explique
como foi configurada.

2.1. Durante os periodos de confinamento, na pandemia, as pessoas
foram impedidas de circular livremente. Por favor, descreva os
aspetos que supde mais dificeis para as mulheres na experiéncia
de ‘ficar em casa’.
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2.2. Explique de que forma/s ‘ficar em casa’ pode ter constituido
violéncia social.

A outra versio do questiondrio foi dirigida a participantes que se
autoidentificam como mulheres. As questoes abordadas foram:

1.1. Alguma vez se sentiu objeto de violéncia social?

1.2. Em caso de resposta afirmativa a questao 1.1., explique como foi
configurada essa violéncia

2.1. Durante os periodos de confinamento, na pandemia, foi impedida
de circular livremente. Por favor, descreva os aspetos mais dificeis
da experiéncia de ‘ficar em casa’.

2.2. Explique de que forma/s ‘ficar em casa’ constituiu violéncia social.

QUE PERSPETIVAS E OLHARES? QUE RELAGAO COM A VIOLENCIA?

Apenas 5 homens ou outras pessoas (H/O) responderam a versao
dirigida a esses grupos e 17 mulheres, responderam a sua versio do
questionario.

Grifico 1 - Violéncia social sobre as mulheres: Perspetivas olhares,
relagdes — Homens/Outras pessoas

1.1. Alguma vez esteve envolvido em violéncia social sobre as mulheres? Assinale as opgoes que se

aplicam.
5 respostas

@ Presenciei
@ Fuiautor
Impedi
@ Nao estive envolvido

Fonte: Elaborado pela autora.
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Duas pessoas (H/O) afirmaram nunca ter estado envolvidas
em violéncia social, uma refere ter presenciado, outra ter presenciado
e procurado intervir, e outra admite ter sido autora. Na pergunta
correspondente, no questiondrio dirigido as mulheres (M), a maioria das
mulheres (88%) afirmaram ter-se sentido objeto de violéncia, enquanto
cerca de 12% nao reconheceram ter estado nesse papel.

Griafico 2- Consciéncia da violéncia social - Mulheres

1.1. Alguma vez se sentiu objeto de violéncia social?
17 respostas

® Sim
@ Nao

88,2%

Fonte: Elaborado pela autora.

Na interpretagio destes dados, numa visio esperangosa, parece
poder assumir-se que o reconhecimento pela maioria das mulheres da
sua localizagio enquanto objeto de violéncia social, as poderd apetrechar
com saberes e instrumentos que lhes permitam assumir o seu poder como
autoras da sua histéria e da sua cidadania, como sujeitos femininos de
pleno direito. Aplicando a mesma visdo esperancosa as respostas que
negam a exposi¢ao a violéncia, poderfamos pensar que existe uma reducio
dos processos de violéncia social sobre as mulheres. No entanto, pode
também admitir-se a prevaléncia da naturalizagao da violéncia social. Para
essas mulheres que nao se sentiram objeto de violéncia social, parece que,
estando esta incorporada como natural, ndo é reconhecida. Seria relevante
o desenvolvimento de processos de tomada de consciéncia que permitam
um olhar mais informado acerca destas realidades? Talvez as respostas
subsequentes dos grupos ajudem a clarificar esta questao.
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No que concerne 2 identificacio de manifestagdes de violéncia
social, patente na questao 1.2. é também interessante contrastar os olhares
presentes nas duas versoes do questiondrio.

No primeiro, dirigido a homens ou outras pessoas, é acentuado o
‘abuso de linguagem’ (Respondente 1 — R1) sendo, noutro caso, explicitada
a utilizagao de ‘discursos machistas’ que péem em causa a competéncia das
mulheres,

Reproducao de discursos machistas como o questionamento da
capacidade reflexiva das mulheres e também de questionar sobre a
capacidade das mulheres de sentirem prazer sexual (R2)

Outra pessoa refere também a violéncia da linguagem, agora sob a
forma de silenciamento e outras formas de violéncia que nao explicita

J& presenciei violéncias de linguagem, de silenciamento e vérias
outras nio fisicas. (R3)

E ainda outra pessoa relata um caso explicito do que aparenta ser
coacio fisica em que conseguiu intervir,

Um homem estava insistindo para uma mulher com quem tinha
uma relacio que ela ficasse com ele e estava fisicamente préximo dela
enquanto ela chorava e dizia que nao. Eu observei e intervim e ele

foi embora. (R4)

Naversao do questiondrio, respondida por mulheres, virias acentuam
a presenca da violéncia social, de forma generalizada, no mundo da vida

A violéncia social contra mulheres acontece diariamente e sio

incontdveis. (Respondente Mulher 3 — RM3)
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E algumas associam-na a aspetos particulares, reportando-
se diretamente, mas sem explicitagao, a homogeneizagio,
hipersexualizagdo, sexismo na linguagem” (RM17) ou, de forma mais clara,
a discriminacio associada a nacionalidade “Por ser brasileira também, a
violéncia social é muito aliada com a xenofobia.” (RM1)

Duas grandes categorias emergem da andlise das narrativas, mais
ou menos detalhadas, das respondentes mulheres: A objetificagio do
corpo feminino e do ser no seu interior e a subordinagio das mulheres no
contexto de trabalho, que deriva da anterior.

A OBJETIFICACAO DO CORPO FEMININO E DO SER NO SEU INTERIOR

Enquanto a respondente mulher 14 (RM14) refere o assédio como
manifestacdo de violéncia social, as respondentes RM2 ¢ RM4 associam
assédio e sexismo, sem clarificar a que se referem, e RM13 reporta-se ao
« . » . .« . ;1.

sexismo” na linguagem. Por sua vez RM17 explicita o assédio enquanto
“Assédio sexual e moral”.

J4 RM1 acentua a violéncia do olhar e da falta de respeito pelo seu
corpo, enquanto espaco privado, referindo

Olhares no metro6, ji fui apalpada em transportes publicos (RM1)

Esta reflexao é desenvolvida por RM8 que refere o desrespeito do olhar
masculino, ao longo da sua vida, articulando-o com a hipersexualizacio, o
racismo e o silenciamento,

Desde crianca sinto o abuso no olhar masculino com a
hipersexualizacdo dos corpos das mulheres e meninas. E sei que
isso nao ¢ algo isolado a um grupo especifico de mulheres (embora
mulheres negras vivam isso de forma ainda mais evidente), mas
a todas as mulheres de forma estrutural. Além disso, percebo a
violéncia social no cotidiano tendo que brigar pelo espago de fala

com homens. (RMS8).
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A objetificacio do corpo e do ser feminino é também referida por

outras mulheres. No caso que se segue o que estd em causa é o corpo

feminino transformado em estimulante da sexualidade masculina,

independentemente da vontade da mulher, uma situagao em que esta ¢é

localizada em desumanizagio',

Foram vdrias [situagdes de violéncia social], mas a que mais me
marca atualmente foi uma vez em que estava voltando para casa a
noite sozinha, e quando eu quase estava virando a esquina para a
minha rua, um homem parou e comegou a se masturbar “para mim”,
apontando para a genitdlia dele e depois saiu correndo. (RM7)

Essa objetificagao ¢ também muito evidenciada na narrativa sentida

de RM12, parecendo inserir-se num historial de subordinagio e violéncia

continuada.

Eu namorava um rapaz que pertencia a uma familia bastante
machista, onde havia uma maioria masculina muito forte. Um dia,
num evento publico, estava eu sentada a assistir uma palestra, onde
0 avd do meu namorado estava presente na plateia. Foi entdo, que
ele, 0 avd, veio em minha direcdo, e disse que minha roupa estava
inapropriada. Eu estava de cal¢a jeans e uma camiseta regata. Olhei
surpresa para ele. Ele estava a me repreender pela minha vestimenta.
Olhei pra minha roupa, tentando perceber o que poderia haver
de errado. Nao encontrei, nao havia e mesmo se houvesse. Sou eu
quem digo sobre as roupas que devo ou nao usar, com as quais me
sinto bem. Foi entdo que voltei o meu olhar para a palestra e ignorei
aquele senhor, avd de meu namorado. e assim, indignada, retornei a
exata posi¢do em que estava anteriormente.

Dia seguinte, era festa de aniversdrio desse avo. Ele estava rodeado
por diversos de seus amigos, numa roda mesmo. Quando o

Toma-se de Paulo Freire (1968/2018) o conceito de desumanizagio, que o autor utiliza para referia a
localizagio enquanto objeto, por parte dos grupos dominantes. O conceito oposto ‘humanizacao’, que
se conquista através do diélogo, em processos de conscientizagio, permite a emersio enquanto sujeitos
criticos, capazes de transformar o seu mundo.
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cumprimentei, ele tornou a me repreender: ontem, hein? Aquela
roupa.

Disse entdo, que era eu quem escolhia a minha roupa e que se
houvesse algum problema com a minha vestimenta, e nao havia, nao
seria ele a me dizer.

Ele ficou furioso, como é que uma jovem rapariga me enfrenta assim,
em frente a tantos outros “machos”. Passei uns tempos a nao ser bem
vista, nem bem quista por esses homens todos da familia.

E interessante acentuar nesta narrativa, a passagem de uma posicao
de falta de poder, em que a mulher, face a critica masculina, comega por se
interrogar quanto a adequagio do seu vestudrio, para passar a uma posi¢o
de forca e afirmagio de si enquanto sujeito feminino, autora da sua histéria
e dona do seu corpo.

As UBORDINACAO DAS MULHERES NO CONTEXTO DE TRABALHO

A subordina¢io das mulheres no contexto do trabalho nio ¢é alheia
a categoria anterior, sendo uma expressio da objetificagao e desvalorizacio
das mulheres. A questao do assédio no trabalho é objeto de reflexao mais
ampla pela RM5, em que nio s6 se regista o assédio como a cumplicidade
institucional nesse assédio, num contexto de trabalho dominantemente
masculino, a qual advém do nio enderecamento da questio, nesse contexto,
apesar da intervengao de um companheiro masculino,

Virios momentos de violéncia social, mas um dos exemplos que posso
dar é estar no meu local de trabalho, num clube de futebol, onde
nao hd mais publico feminino a trabalhar. Estou constantemente
a ser alvo de comentdrios sobre o meu corpo e a receber constantes
mensagens ¢ pedidos de mensagem por ser rapariga, apesar de nao
demonstrar o minimo interesse. Também ja foi langado um boato
sobre um dos jogadores seniores ter tido relagdes sexuais comigo,
quando nio o conhego.
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Mais grave no meu contexto de trabalho ainda foi quando o meu
coordenador me agarrou, ficou gravado em cAmaras de vigilancia,
mas mesmo assim e mesmo depois de uma queixa ao presidente
(tanto da minha parte, como da parte de um colega 14 dentro que
também assistiu ao sucedido) nada foi feito. Felizmente, consegui
sair daquela situagdo no momento, porque o meu colega apareceu,
mas nio sei como seria se nio tivesse acontecido e custa-me encarar
esta passividade das pessoas perante uma situa¢ao tao grave. (RM5)

Outra mulher refere como violéncia social

Tratamento desigual, e de desconsideracio, pelo facto de ser mulher,
em servigos tradicionalmente geridos por homens. (RM17)

Os contributos de duas mulheres permitem também enfatizar a
prevaléncia de desigualdades de escuta e reconhecimento no mundo
publico do trabalho remunerado, intersecionando dimensoes de género e

de idade,

(...), lembro-me que algumas vezes no meu antigo local de trabalho,
as minhas colocagoes e posicoes eram desvalidadas pelo fato de ser
jovem e mulher, sendo necessdrio em alguns casos, recorrer a uma
figura masculina para que se resolvesse a situagio, mesmo que esta
figura repetisse exatamente aquilo que eu j havia dito. (RM3)

O facto de, em consulta médica e em andlise de risco, ser considerada

“velha” para ter filhos. (RM9)

Parecendo referir-se a4 questao laboral, outra mulher (RM11)
acentua como violéncia social, numa sociedade que nio se organizou para
acomodar os direitos das mulheres no mundo do trabalho,
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Condicionamento da liberdade de escolha e tomada de decisdao em
prol da organiza¢ao familiar. (RM11)

Enquanto outra nos permite refletir sobre a importincia da
independéncia econémica, referindo,

Sinto que minha vida na cidade do Porto estd limitada devido ao
mercado de trabalho (subemprego)

Ainda outra reflete como a socializagao das mulheres para aceitarem
a subordinagao se articula com a experiéncia familiar

Realiza¢io de trabalhos domésticos diferenciados entre irmaos e
irmas. (RMO6)

E interessante acentuar, para finalizar esta secgao, os modos como as
experiéncias individuais se inserem, e de certa forma ilustram, o que nos
dizem as estatisticas e os muitos estudos realizados em torno destes temas.

ASPETOS MAIS DIFICEIS PARA AS MULHERES, NA EXPERIENCIA DE ‘FICAR
EM CASA’, DURANTE OS PERIODOS DE CONFINAMENTO, NA PANDEMIA

A partirdasrespostas dos 5 homens ou outras pessoas (H/O) a primeira
versio do questiondrio, foi possivel identificar algumas preocupagoes.
Estas reportam-se em particular ao trabalho doméstico, a gestao da relagio
(incluindo violéncia), e a relagdo com o trabalho remunerado.

R1 acentua a “Pressao sobre o trabalho doméstico.” sofrida pelas
mulheres. R3 relaciona trabalho doméstico (incluindo gestdo da familia)
com potenciais consequéncias, para as mulheres, face ao trabalho
remunerado “Assumir mais trabalho doméstico e com os filhos e ter
menos tempo para trabalhar ou ter perdido o emprego”. E R1 expande a
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preocupagio, referindo “Dificuldade para “voltar” ao mercado de trabalho
possivelmente”.

3 dos 5 respondentes mostram como preocupacio a gestio da
violéncia, referindo a maior suscetibilidade das mulheres a violéncia, em
tempo de ficar em casa,

Ter que lidar com problemas domésticos todos os dias, como por
exemplo a violéncia de um parceiro. (R1)

Também, no caso se mulheres que vivem com parceiros violentos,
estao mais suscetiveis a violéncia. (R4)

A chance de violéncia em situagio familiar aumenta. Também para
as mulheres caem mais as fungoes domiciliares. (R2)

Nao se referindo, especificamente a violéncia, R5 refere as
consequéncias do confinamento, acentuando

Uma das situagdes mais dificeis é o convivio permanente com outros
elementos da “familia”, muitas vezes em espagos reduzidos. (R5)

De forma relevante, estas preocupagoes vao na linha dos dados sobre
violéncia (EIGE 2020, 2021) acentuaram o crescendo de violéncia sobre
as mulheres, na Europa, em tempo de pandemia.

No que concerne & mesma questdo, as reflexées das mulheres
nao referem diretamente ‘violéncia’, mas acentuam-se sentimentos de
mau estar, inseguranga e falta de espago pessoal, associados a acimulo
de trabalho doméstico, gestao da familia e trabalho remunerado, que
organizei em 3 categorias.
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ANSIEDADE, FALTA DE LIBERDADE E OUTRAS FORMAS DE MAU ESTAR

3 mulheres referem-se, em particular a ansiedade. A primeira

referindo-a como a maior dificuldade; a segunda associando-a a outros

sintomas; e a terceira remetendo-a para a gestao de si e de uma relagdo de
intimidade, afetada pelo confinamento,

Acho que principalmente lidar com a ansiedade. (RM1)

Na cidade em que residia houve o lockdown, logo, sé se podendo
sair quando essencial. Por estar em uma posicio de seguranga
financeira, acredito que a principal dificuldade foi vencer a
ansiedade, o tédio e a monotonia. Manter a satide mental em dia,

foi um grande desafio. (RM3)

Acho que lidar com a ansiedade, de lidar comigo prépria e também
de passar pelo termino de um namoro com a minha ex namorada.
Morar com ela também foi complicado. (RM5)

Para duas das mulheres é a falta de liberdade que estd em causa,

embora por questdes um pouco diversas. Para a primeira, no sentido do
limite & interagao; para a segunda, configurando a falta de espago para a
tomada de decisdo a diversos niveis.
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ISOLAMENTO SOCIAL, EXCESSO DE COMPUTADOR E A FALTA DE CONTACTO
HUMANO

O “Isolamento social” (RM15) ¢é configurado como dificuldade,
sobe diversas formas, num periodo em que as relagoes sociais sao definidas
de forma exdgena, por questdes de satde,

O isolamento social foi mau porque senti falta de estar e falar cara a
cara com as pessoas ¢ poder dar um abraco quando me sentia mais
em baixo, por exemplo. (RM5)

Nao poder sair com os meus amigos, nao poder sair para estar

sozinha. (RM14)

O mais dificil foi o estar impedido de contacto fisico com os outros e
as rotinas de circulagio e convivio social terem sido alteradas. (R16)

Algumas mulheres relacionam a falta de relagio humana com o
excesso de tempo ao computador, parecendo que o tltimo seria uma pobre
substitui¢do do contacto humano presencial,

Nio ver gente; sair na rua e ser mandada para casa, nunca sair do

ambiente de trabalho. (R17)

Estar no computador durante muito tempo e pouco convivio
presencial (RM2)

Passar horas no computador e auséncia de contacto fisico/social

(RM4)

Apenas uma mulher refere a existéncia de “Ambiente nio seguro
para comunica¢io.” (RM6) e outra os limites de “ndo poder respirar ar

puro” (RM13)
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TRABALHO, TRABALHO E... MAIS TRABALHO!

Particularmente os contributos de 3 mulheres, mais detalhados,
permitem compreender a interse¢io de um conjunto de dificuldades,
na combina¢io cumulativa e na conciliagio forcada entre trabalho
remunerado, gestao da casa, e dos filhos e do seu trabalho escolar

Ter de ficar em casa a trabalhar de forma digital, numa escola
de educacao infantil, tateando um terreno tao novo, somado as
urgéncias da rotina da casa foi muito dificil. Conciliar trabalho,
filhos e o trabalho a avancar muitas e muitas horas dentro de casa foi
um desafio imenso. (RM12)

Assumir acimulo de tarefas como cuidar da minha sobrinha, casa
da minha mae, estudar para prova de reconhecimento do grau
académico estrangeiro, fazer o processo de visto e organizagio da
mudanca. Trabalhei aos fins de semana no restaurante da minha
irma para ajudi-la e durante a semana na secretaria académica da

faculdade da cidade onde morava. (RM10)

As mulheres foram sobrecarregas com o trabalho e mais o trabalho

doméstico e ainda o trabalho de ensinar aos filhos todos os assuntos
escolares. (RMS)

Dando possibilidade de compreender especificidades individuais,
as reflexoes destas estudantes vio também no sentido das dificuldades

apresentadas pela EIGE (2020, 2021).

COMO ‘FICAR EM CASA’ PODE TER CONSTITUIDO VIOLENCIA SOCIAL

De forma curiosa, as respostas de homens ou outras pessoas a
questdo anterior tinham jd enderecado aspetos da violéncia social sobre
as mulheres, em foco neste trabalho, contrariamente as mulheres que
se focaram mais nos seus sintomas ou abordaram a violéncia de forma
implicita. De certa forma, nesta questao homens e outras pessoas vem
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explicitar e detalhar contornos da violéncia social sobre as mulheres, que
jd tinham identificado. “A falta de fuga!” (R1), maior vulnerabilidade e
tensao nas relagoes, acumulacio de tarefas e privagio do contacto sio
claramente identificadas,

Expor o sujeito & uma situacio de vulnerabilidade (se a casa for um
local inseguro para o individuo), privando a pessoa de buscar ajuda
em outras instincias. (R2)

E nos momentos de relacionamento continuo, muitas vezes com
dificuldades econdémicas e emocionais que surgem momentos de
tensao e mesmo conflito. (R5)

Sobre as mulheres caem mais funcées, entio ficar em casa oferece
varias formas de violéncia social, como: cuidar dos filhos, cuidar da
casa, cozinhar, limpar, etc. (R3)

Privar as mulheres do convivio social e profissional. (R4)

Relativamente a explicitar como ‘ficar em casa’ pode ter constituido
violéncia social para as mulheres, 2 reportaram-se a sua experiéncia pessoal
para referir que “Nao se aplica” (RM2; RM4), uma delas afirma que nio
sabe responder (R5) e outra limita a relagao entre ficar em casa e violéncia
social, assumindo “Talvez por assédio na internet. Mas fora isso, acho que
ficar em casa nio constituiu VS.” (RM17).

Os restantes contributos permitem-nos compreender o impacto das
relagoes na experiéncia de confinamento, sendo que serdo as relagoes de
poder mais desigual aquelas que conduzem a impactos mais profundos.
Enfatiza-se também a acumulagio de tarefas como violéncia social, exercida,
agora, na interpenetragdo do espago familiar. A restri¢ao de liberdade, pela
obriga¢do de ficar em casa, estd também no cerne do problema para 3 das
respondentes.
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PODER DIFERENCIAL DAS RELACOES, ASSUNCAO DE TAREFAS E A EMERSAO
DA VIOLENCIA NO CONTEXTO FAMILIAR

Os contributos que se seguem mostram a interpenetragio (e, num
caso, confusio) entre violéncia social e violéncia no contexto familiar,
conceitos que procurei explicitar na sessao de trabalho e no inicio deste
texto. Uma interpenetragio que se tornou ainda mais marcada quando
o mundo do trabalho remunerado invadiu o espago da familia, pela via

digital,

As mulheres precisaram assumir diversas tarefas dentro de suas casas,
ocupando-se de seus filhos e trabalhos, numa sociedade onde os
homens pouco fazem dentro das casas. Nao havia outra maneira, foi
preciso ficar em casa para conter a pandemia, mas os diversos papéis
que a mulher desempenha sao muitos. Estdvamos exaustas! (RM12)

Ao passo que ndo hd divisao igualitdria das tarefas domésticas, a fim
de compreender o espago vivenciado coletivamente como de todxs,
logo todos devem colaborar igualmente. (RM10)

Se o ambiente familiar nio é seguro, passar mais tempo em casa
significa maior exposicio a violéncia. (RM6)

Referindo-se a violéncia no espago familiar, uma respondente dilui
completamente as fronteiras entre violéncia social e violéncia no espago
familiar, referindo,

Acho que quando vocé convive com alguém, e essa pessoa te reprime
e oprime em vdrios aspectos, isso pode caracterizar uma violéncia

social. (RM7)
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DE NOVO A ACUMULACAO DE TAREFAS NAO REMUNERADAS E
REMUNERADAS, DENTRO E, AS VEZES, FORA DE CASA

A acumulagio de tarefas traz para o espaco da familia, de forma mais
marcante, os impactos da violéncia social sobre as mulheres; a violéncia é
particularmente marcante para aquelas cujas profissdes nio permitem o
teletrabalho, e que sao mais confrontadas com o risco,

Muitas pessoas nao tinham seguranga financeira nenhuma para se
manterem em suas casas sem trabalhar. Vdrias profissdes nio sio
possiveis de ser realizadas de casa, nesse sentido, expondo diversas
pessoas a situagdo de risco. H4 diversos paises em que as mulheres
sa0 as principais provedoras dos seus lares, a pandemia agravou
inimeras vulnerabilidades para este grupo social. (RM3)

Os excessos de trabalho e responsabilidade da mulher colocada na
posi¢io de mantenedora do lar. (RM8)

Jungao obrigatéria da vida profissional e vida familiar sem horarios
definidos jé que as solicitagdes profissionais surgiram a toda a hora.

(RM11)

RESTRICAO DA LIBERDADE

A violéncia social de ‘estar em casa’ surge também “Enquanto
privagio do direito a liberdade de circulagio e de expressio de
necessidade” (RM16), agindo “contra a liberdade” (RM13), “Porque
ficar fora de casa ¢ também um direito” (RM15). ‘Ficar em casa’
constitui assim, violéncia social,

Na medida em que as diferentes liberdades pessoais, familiares e
sociais foram restringidas. (RM9)

[Por] Nao ter a possibilidade de socializar, de fomentar os nossos
ntcleos sociais e criar outros, acho que sao os principais aspetos.

(RM1)
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No sentido em que me senti privada de realizar as minhas préprias
vontades. (RM14)

LINHAS CONCLUSIVAS

Como se referiu, este estudo de natureza qualitativa interpretativista,
nao teve, nem poderia ter, qualquer objetivo de generaliza¢ao. No entanto,
¢ interessante compreender como as experiéncias e reflexoes individuais
neste grupo particular, constituido por estudantes universitdrios, de
alguma forma replica, contextualizando os achados de estudos em
grande escala, sobre a problemdtica da violéncia, que tém sido realizados
em tempos mais recentes, trazendo sentidos mais profundos aos dados
recolhidos por esses estudos.

Para além do didlogo que fui desenvolvendo com estes contributos
narrativos, parece relevante acentuar, a partir deles, a nogao de que os
direitos de cidadania, tendo sido adquiridos, ndo sio imutdveis, podendo
ser objeto de retrocesso. Neste caso, foi perdido o direito a liberdade de
circulagao e de estar com as outras pessoas, que muitas e muitos de nés,
provavelmente, reconhecfamos como direito garantido.

Parecem ter-se agudizado, também, condi¢des facilitadoras da
violéncia sobre as mulheres e terem ficado mais fragilizadas as condicoes
da sua prote¢ao. Também num enquadramento mais amplo, o estudo
mostra a prevaléncia de violéncia social sobre as mulheres, em diversas
manifestagoes, justificando-se, como ¢é sabido, a prevaléncia da violéncia
enquanto preocupacio crucial na agenda politica de género, na quarta
vaga, apesar dos avangos legislativos e em alguns modos de vida.

A objetificagio do corpo feminino e do ser no seu interior e a
subordinagao das mulheres no contexto de trabalho, sio manifesta¢oes de
violéncia social sobre as mulheres que a pandemia empurrou para o espago
familiar, como aspetos dos mais dificeis, para as mulheres, na experiéncia
de ‘ficar em casa’, durante os periodos de confinamento, na pandemia.
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Numa nota positiva, homens e outras pessoas reconhecem e parecem
posicionar-se de forma soliddria face aos desafios de discriminagio e
subordinacio das mulheres, nos diferentes contextos e situacoes de vida,
assumindo, mesmo, uma dessas pessoas, o seu papel como perpetrador,
na reproducio de discursos machistas que objetificam as mulheres. A
desocultagio e verbalizagio desses problemas mostra, neste caso, que
algum caminho tem sido tragado, também pelos homens e outras pessoas
no caminho de constru¢io de uma democracia mais auténtica.

Por sua vez, também numa nota positiva, a grande maioria das
mulheres respondentes souberam reconhecer as manifestagoes de violéncia
social de que tém sido objeto, assumindo-se, algumas delas, enquanto
sujeitos femininos de direitos, com poder para agir sobre as préprias vidas,
resistindo e sobrevivendo ao acantonamento em localizacoes estruturais de
poder que as desqualificam e as violentam. No entanto, esse esforgo, feito
a custa das mulheres, resulta também em situacoes de mau estar e maior
exposi¢ao a violéncia, em tempos de confinamento, que pdem em causa
os seus direitos mais bdsicos. H4 que investir em estruturas e agoes de
protecio que efetivamente erradiquem a violéncia, como um dos grandes
desafios que continuamos a ter que enfrentar na quarta vaga.
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