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Resumo

O Programa de Inovacao Pedagégica (INOVPED), lancado
pela UPorto, despertou a vontade de criar um curso inovador
e multidisciplinar no campo da Sustentabilidade da Produgao
¢ Consumo Alimentar (SUSPCA) que pudesse ser oferecido
a licenciados da comunidade UP e externa. Assim, SUSPCA
¢ fruto da colaboracdo de trés Iaculdades (de Engenharia,
de Ciéncias e de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagao) sob o pi-
lar da sustentabilidade visando dar ferramentas aos estudantes
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para uma melhor compreensao e avaliacao desta fileira alta-
mente relevante em termos de magnitude de impacto ambien-
tal e de importancia econémica. Este curso tem como objetivo
colmatar uma falha na formacao de estudantes ¢ profissionais
permitindo dota-los de um conjunto de conhecimentos trans-
versais para dar resposta aos atuais desafios societais, avaliando
as consequéncias ambientais atuais e futuras da produgao

e consumo agroalimentar.

Abstract

The Pedagogical Innovation Program (INOVPED), laun-
ched by UPorto, awakened the desire to create an innova-
tive and multidisciplinary course in the field of Sustainability
in food production and consumption that could be offered
to graduated students from the entire UP community and ex-
ternals. The union of three faculties, Engineering, Science
and Nutrition and Food Sciences under the pillar of sus-
tainability aims to be the basis for a better understanding
and evaluation of this highly relevant sector in terms of mag-
nitude of environmental impact.

This course aims to bring a potential for differentiation
to students, allowing them to transmit a fundamental role
in technological development and in the progress and social
behavior, evaluating the current and future environmental

consequences of food production and consumption.
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1. A Sustentabilidade na formacao na U.Porto

A sustentabilidade ¢ uma tematica transversal do conheci-
mento que ¢ ensinada até ao momento apenas nalgumas uni-
dades organicas da U.Porto de uma forma vertical. O mote
para a lecionacao ¢ dado pelo surgimento do programa
INOVPED. Este programa de inovagdo surge como motor, es-
poletando a vontade e reunindo interesses comuns de alguns
dos docentes desta Universidade.

Nabase daproposta de criacao desta UC esta aunido de areas
de conhecimentos multidisciplinares de docentes de trés unida-
des organicas da U.Porto (FEUP, FCUP ¢ FCNAUP). A reunido
das especialidades, unidas sob o pilar da sustentabilidade, faz-
-s¢ em torno do conhecimento sobre uma das cadeias de va-
lor com maior relevancia em termos de magnitude de impacto
ambiental: a producao ¢ o consumo alimentar.

A criacao desta parceria cientifico-pedagogica, das areas
de sustentabilidade, producdo agroalimentar ¢ do consumo

alimentar pretende ir ao encontro das necessidades de atuali-

e 79



Vol. 2 Universidade do Porto

zagao de conhecimentos e de desenvolvimento de novas com-
peténcias requeridas pelos multiplos agentes sociais e econo-
micos. Pretende-se transmitir aos estudantes competéncias
para avaliacao da sustentabilidade ambiental ao longo de toda
uma cadeia agroalimentar associada a produgao e consumo
alimentar. Esta nova competéncia visa ser um potencial dife-
renciador possibilitando aos estudantes assumir um papel fun-
damental na atualiza¢ao permanente de conhecimentos exi-
gida pelo continuo progresso cientifico e tecnoldgico e respe-
tivas competéncias para integrar o mundo do trabalho. A UC
aqui proposta sob a tematica de avaliagao da sustentabilidade
na producao e consumo alimentar contribui para os objetivos

da U.Porto uma vez que:

* aposta numa formacao inovadora, multidisciplinar e com-
plementar contribuindo para a valorizacao pessoal e pro-

fissional dos estudantes;

* esta alinhada com as prioridades estabelecidas pela
Agenda 2030 das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentavel, mais concretamente na protegao do planeta
através da promocdo da sustentabilidade na produgao

e consumo alimentar;

e permite ao estudante desenvolver novas competéncias
transversais e atualizar conhecimentos que vao desde a pro-
ducdo agroalimentar até ao consumo alimentar orientadas
numa perspetiva de avaliagao ¢ mitigacao do impacto am-

biental;
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e promove o desenvolvimento de parcerias pedagogico-cien-
tificas entre as trés UO da UP envolvidas, que se ird cer-
tamente concretizar em sinergias complementares na co-
-orientagao de teses de Mestrado/Doutoramento conjun-

tas e em futuros projetos de investigacao;

* colmata parte da lacuna na UP de UC de sustentabilidade

dando resposta a elevada procura nesta area;

¢ coloca a UP a par de outras Universidades de renome
internacional que oferecem UC na area de sustentabi-
lidade alimentar, como, por exemplo, a Universidade
de Wageningen (WUR), nos Paises Baixos, ¢ o Royal
Institute of Technology (K'TH), na Suécia. Adicionalmente
esta ¢ a primeira UC na UPorto que reune, na mesma

oferta formativa, todas estas tematicas transversais.

O objetivo geral foca a aprendizagem e utilizacao de meto-
dologias usadas na avaliacao da sustentabilidade com enfoque
para na avaliagdo das praticas de sustentabilidade ambien-
tal associada aos processos de produgao agroalimentar e con-
sumo/desperdicio alimentar. Durante a componente tedrica/
pratica os estudantes adquirem conceitos basicos associados
a producdo e consumo alimentar com base em casos de es-
tudo. Os conceitos basicos s3o apresentados tendo por base
a perspetiva de life ¢ycle thinking de modo a que o estudante in-
clua essa visao sistémica da cadeia de valor alimentar nas suas
avaliacoes. Como ferramentas pedagogicas ¢ dada énfase

aos momentos de discussao em sala, onde os estudantes discu-
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tem casos de estudo em torno da sustentabilidade ambiental
dos temas em estudo (diferentes processos de producdo agri-
cola, padrdes de consumo e de desperdicio alimentar ao longo
da cadeia alimentar).

A realizagdo do Seminario com especialistas externos
aberto a toda a comunidade, possibilita aos estudantes o net-
-working através do contacto com participantes do tecido em-
presarial nacional.

Durante a componente de orientagdo tutorial
os estudantes sao guiados na identificacio do tema
do trabalho pratico a concretizar dentro do amplo tema
da sustentabilidade da cadeia alimentar. Adicionalmente,
sao guiados na formulacao de hipoteses, na visao sistémica/
holistica da cadeia alimentar e finalmente na metodologia
a usar para a avaliacdo da sustentabilidade da cadeia
alimentar. A orientagdo guiada pelos docentes na realizagio
do trabalho de grupo ¢ a base a qual se somam outras
ferramentas pedagogicas como o desenvolvimento de relacoes
interpessoais em grupo, dinamicas de trabalho em grupo
multidisciplinar, redacdo de relatérios no formato de artigo
cientifico e apresentac¢oes/discussdoes orais dos trabalhos.
Na componente de trabalho auténomo, o estudante consolida
o tema do trabalho e utiliza os conhecimentos adquiridos
na componente tedrico-pratica para: identificar ¢ discutir
os problemas ambientais associados, avaliar a sustentabilidade
ambiental e identificar solug¢oes para mitigacao de problemas

ambientais. As ferramentas pedagogicas sao a aplicacao
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aos varios estudos de caso das metodologias aprendidas

em aula para avaliacdo de sustentabilidade de produtos

e processos, com énfase no pilar Ambiente.

Ap6s conclusao com sucesso da UC de Sustentabilidade

da Producao e Consumo Alimentar (SusPAC) os estudantes

devem ser capazes de:

compreender as diferencas entre as varias fitotecnias (ex.
horticultura herbacea, fruticultura viticultura, culturas ar-

venses, forragens e pastagens);

conhecer as diferentes tecnologias de producao: intensivo
vs. extensivo; solo vs. hidroponia; ar livre vs. culturas pro-
tegidas;

distinguir os diferentes modos de produgao: biolégico, in-
tegrado e convencional;

perceber as bases associadas a produgao sustentavel de ali-
mentos de qualidade;

identificar os desafios, tendéncias e oportunidades coloca-
das a producao primaria;

explicar os conceitos basicos associados aos modos corren-
tes de producao de alimentos, aos padroes atuais de con-

sumo ¢ de desperdicio de alimentos;

conhecer e descrever as metodologias de avaliagao do con-

sumo alimentar e as fontes de informagao existentes;

identificar as metodologias de quantificagao do desperdi-

cio alimentar, a sua aplicabilidade e limitacoes;
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e descrever e aplicar as metodologias usadas na avaliacao

da sustentabilidade ambiental;

» conhecer e descrever os processos de valoriza¢ao dos resi-

duos solidos urbanos na regiao do Grande Porto;

 avaliar e discutir a sustentabilidade ambiental de processos
de producao alimentar usando uma metodologia de base

quantitativa;

* descrever as fases do ciclo de vida dos alimentos e identifi-
car os tipos de impactes ambientais dos processos de pro-
ducao e consumo alimentar focando o ciclo de vida dos ali-

mentos (desde a producdo até ao consumo);

¢ analisar criticamente publicacoes cientificas que apresen-
tem posi¢des distintas sobre a sustentabilidade associada
a producao e consumo alimentar. Demonstrar essa capa-

cidade critica na elaboragao do trabalho pratico de grupo.

2. Metodologia de Ensino e Avaliagao
2.1. Conteudos Programaticos

O objetivo geral da UC ¢é a aprendizagem e utilizacao de me-
todologias usadas na avaliacdo da sustentabilidade com enfo-
que na avaliacdo das praticas de sustentabilidade ambiental
associada aos processos da cadeia alimentar. Os contetidos
letivos sao divididos uniformemente entre as trés areas chave

do conhecimento, lecionadas por trés Faculdades da UP,
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focando a produgao agroalimentar, consumo e desperdi-

cio alimentar e avaliacdo da sustentabilidade alimentar.

Em seguida, sdo listados alguns dos temas focados em cada

um dos contetdos lecionados:

. Produgao agroalimentar (FCUP)

Modos e Tecnologias de producao

Bases associadas a da producao sustentavel de alimen-
tos de qualidade

Desafios, tendéncias e oportunidades colocadas a pro-
ducao agroalimentar

Clasos de estudo

*  Consumo e desperdicio alimentar (FCNAUP)

Padroes alimentares, satde e sustentabilidade
Metodologias de avaliagao e fontes de informacao so-
bre consumo e desperdicio alimentar

Estratégias de reducao do desperdicio alimentar
em contexto individual e coletivo

Gestao do fim de vida dos residuos alimentares

* Avaliacdo da sustentabilidade (FEUP)

Introducao ao conceito de sustentabilidade
Metodologias de avaliacao da sustentabilidade ambiental
O Ciclo de Vida dos alimentos

Avaliagao de impactes ambientais da producao e con-

sumo alimentar (casos de estudo)

O programa visa oferecer o conhecimento dos principios

e aspetos fundamentais relevantes para a sustentabilidade
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da cadeia alimentar. Os estudantes estarao mais bem posicio-
nados para aproveitar as novas oportunidades na economia
verde global emergente e para competir por uma ampla gama

de posic¢des nos setores privado, publico e sem fins lucrativos.
2.2. Componentes letivas: distribuicao

Esta UC possui o nimero total de créditos (6 EC'TS), de modo
que constitul uma potencial UC optativa para os estudantes
do 2.° ciclo da UP, para profissionais e também estudantes

externos. As varias componentes letivas sao as seguintes:

*  Componente Teérico-Pratica, aulas expositivas tedrico-

-praticas: 36 horas;

*  Componente de Orientagao Tutorial guiada pelos docen-
tes: 20 horas;

»  Componente de trabalho auténomo: elaboracao do trabalho
de grupo e preparacao da apresentacao do trabalho, estudo

de preparacao e realizacao do exame final: 106 horas.

Na Componente Teoérico-Pratica, os conteudos pro-
gramaticos sao expostos em sala, auxiliados pela identificagao
de situagoes reais ilustrativas de cada um dos temas aborda-
dos nas aulas. E tida especial atencao a relagao da producao
agroalimentar e do consumo/desperdicio alimentar com a
problematica da sustentabilidade ambiental. A distribuicao le-
tiva dos conteudos programaticos ¢ realizada de modo parita-

rio entre as suas trés grandes componentes: Producao agroali-
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mentar (12 horas), Consumo/Desperdicio Alimentar (12
horas) e Metodologias para a avaliagdo da Sustentabilidade
Ambiental (12 horas).

Durante esta componente os estudantes adquirem conceitos
basicos associados a producao e consumo alimentar com base
em casos de estudo. Os conceitos bésicos sao apresentados
tendo por base a perspetiva de lfe ¢ycle thinking de modo a que
o estudante reconhega a importancia da visao sistémica da ca-
deia de valor alimentar nas suas avaliagdes. Gomo ferramentas
pedagdgicas, ¢ dada énfase aos momentos de discussdo em sala,
onde os estudantes discutem casos de estudo em torno da sus-
tentabilidade ambiental dos temas em estudo (diferentes proces-
sos de producao agricola, padrées de consumo e de desperdicio
alimentar ao longo da cadeia alimentar). A realizagdo de um
Seminario, por um orador convidado, com foco numa susten-
tabilidade ambiental da cadeia alimentar, possibilita aos estu-
dantes o networking através do contacto com agentes da cadeia
de alimentar do tecido empresarial nacional.

A Componente de Orientagio Tutorial ¢ guiada pelos
docentes da UC na delineagao do tema do trabalho de grupo
e na exploragao das possibilidades para o desenvolver. Esta
tarefa ¢ orientada para a avaliacdo quantitativa da sustenta-
bilidade ambiental associada a producao alimentar e do con-
sumo. Aqui os estudantes sao guiados na identificagdo do tema
do trabalho pratico a concretizar dentro do amplo tema da sus-
tentabilidade da cadeia alimentar. Adicionalmente, sao guia-

dos na formulacao de hipoteses, na visao sistémica/holistica

o §



Vol. 2 Universidade do Porto

da cadeia alimentar e, finalmente, na metodologia a usar para
a avaliacdo da sustentabilidade da cadeia alimentar. A orienta-
¢ao guiada pelos docentes na realizacao do trabalho de grupo
¢ a base a qual se somam outras ferramentas pedagogicas como
o desenvolvimento de relacGes pessoais de grupo, redagao
de relatérios no formato de artigo cientifico ¢ apresentagdes/
discussoes orais dos trabalhos.

Pretende-se que os grupos de estudantes, preferencialmente
com formacoes de base distinta, realizem um trabalho cruzando
os conhecimentos adquiridos no ciclo alimentar (produgao, con-

sumo/ desperdicio) e sejam capazes de, simultaneamente:

¢ avaliar a sustentabilidade (com foco na dimensao ambien-
tal) de uma situacdo corrente relativa a producdo /con-

sumo /desperdicio alimentar;

* identificar (e preferencialmente quantificar) os efeitos asso-

ciados a alteragdes a essa realidade;

* refletir e concluir sobre a aplicacao de solucées que visam

a melhoria da sustentabilidade ambiental.

A Componente de trabalho autéonomo ¢ centrada
no estudante através da escolha livre, mas orientada, da tema-
tica a estudar dentro da ampla tematica da sustentabilidade
associada a producdo agro-alimentar e consumo/desperdicio.
Esta componente engloba ainda a eclaboragdo de um ar-
tigo e apresentacdao/discussdo dos trabalhos de grupo.
Na componente de trabalho autbnomo, o estudante consolida

o tema do trabalho e utiliza os conhecimentos adquiridos
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na componente teorico-pratica para: identificar e discutir
os problemas ambientais associados, avaliar a sustentabilidade
ambiental e identificar solu¢oes para mitigacao de problemas
ambientais. As ferramentas pedagobgicas sdo a aplicagao
aos varios estudos de caso das metodologias aprendidas
em aula para avaliacdo de sustentabilidade de produtos
e processos, com énfase no pilar Ambiente.

A avaliacao da UC ¢ distribuida com exame final e a classi-
ficacdo final é obtida usando a seguinte ponderacgao: relatério
no formato review/research paper com apresentacao oral, discus-
sao (60%) e exame final (40%).

2.3. Guiao para os trabalhos praticos

O desafio colocado a elaboracao de um trabalho de grupo
sobre a tematica da Sustentabilidade da Producdo e do
Consumo Alimentar, por uma equipa multidisciplinar, foi lan-
¢ado através da criagao de um guido, distribuido aos estudan-
tes, que delineia as a¢oes a serem realizadas e um cronograma
com datas limite para a concretizagao dessas acoes, prazos
para envio de documentos para a equipa de docentes ¢ de
obtencao de comentarios por parte dos docentes. O trabalho
foi desenvolvido em grupos de cariz multidisciplinar formados
por um maximo de cinco estudantes.

O direcionamento ¢ apoio a identificacao do tema foi sis-
tematizado em cinco pontos que integram o Guido e sao lis-

tados de seguida.
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90

O tema a desenvolver foca a sustentabilidade na sua

dimensao ambiental, propondo-se que o mesmo seja for-
mulado pelo grupo como sendo uma questio de in-
vestigacio.

O tema deve incluir, de preferéncia, simultanea-
mente avaliacdes de todas as trés fases do ciclo

alimentar (producdo + consumo + desperdicio alimentar)

e relaciona-las com a sustentabilidade alimentar;

Exemplos: “Qual a melhoria da sustentabilidade ambiental resul-
lante da...”; “Como ¢ possivel avaliar(medir) a sustentabilidade am-

biental de...”; “Quais as vantagens ambientais da alteragdo de...”.

A orientacao dos temas pode ser feita no sentido de,

por exemplo,

— avaliagdo comparativa da sustentabilidade ambien-
tal (de diversas tipologias de producdo e de padrdes
de consumo/desperdicio);
identificacdo/quantificacdo de solugdes de promogao
da sustentabilidade;
desenvolvimento de métricas de sustentabilidade am-
biental (para comparagdo entre meios de produgdo, padries

de consumo e/ou desperdicio distintos).

Deve ser orientado preferencialmente para a produgao/
consumo/desperdicio nacional, regional, local (podendo

os resultados finais serem escalaveis a varios niveis).

O resultado (resposta a questao de investigacdo) deve
ser facilmente comunicado e usado para apoiar uma de-

cisao informada em termos de sustentabilidade ambiental.
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2.4. Faseamento dos trabalhos e definigdo das metas

O Guiao do trabalho divide as tarefas a serem realizadas
em trés fases. Para estas sao identificadas as metas a serem
alcancadas pelo grupo bem como os prazos para disponibili-
zagao dos entregaveis a equipa docente e as datas de recegao
dos comentarios dos docentes.

As fases 1identificadas sao:

* FASE 1: A descoberta e a defini¢io do trabalho
Esta primeira fase requer discussdao de ideias entre
os varios elementos do grupo. Promover o levantamento
do maior nimero de informagdes possivel e discutir
as possibilidades para o tema, integrando varios saberes,
com vista a formulagdo da questdo de investigacdo e con-
sequentemente ao delineamento do tema do trabalho,
objetivos e ambito.

* FASE 2: Plano e desenvolvimento
Depois de definido o tema, tracados os objetivos e 0 am-
bito, o grupo elabora o plano de trabalho indicando as fa-
ses do trabalho, o detalhe das tarefas a realizar, as orien-
tacoes para a condugdo das tarefas, a responsabilidade

de cada elemento do grupo e os prazos.

* FASE 3: Entregas
O grupo devera trabalhar para desenvolver e entregar
o trabalho (sob a forma de artigo) e realizar uma apresen-
tacdo oral.
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3. Participacao e Avaliagao das duas edi¢cdes

Nas duas edigdes até agora realizadas participou um total de 38
estudantes, 13 no ano de 2019/20 e 25 no ano de 2020/21.
E de notar que os estudantes inscritos tinham formacoes plu-
ridisciplinares.

Na primeira edi¢ao (2019/20), os participantes eram to-
dos estudantes de mestrado/mestrado integrado, exceto
um que era estudante de doutoramento, e provinham das areas
da Engenharia Agronémica, das Ciéncias da Nutri¢do,
da Engenharia do Ambiente e da Engenharia Alimentar.

Na segunda edicao (2020/21), participaram 9 estudan-
tes de 2.° ciclo de estudos e 18 estudantes ja Profissionais (al-
guns doutorados e outros com longa experiéncias profissio-
nal), provenientes de diversas areas: das Ciéncias da Nutricao,
da Dietética e Nutri¢ao, da Tecnologia e Ciéncia Alimentar,
da Engenharia Alimentar, da Engenharia do Ambiente, e até
do Design de Comunicacao, da Economia, da Organizagao
e Gestao de Empresas e da Educagao Fisica e Desporto.

3.1. Trabalhos realizados pelos estudantes

Os estudantes participantes foram organizados em grupos
de trabalho de cerca de 3 a 5 elementos, tendo sido desen-
volvidos estudos sobre temas diversificados. Conforme visivel
na tabelal abaixo, na 1." Edicao foram desenvolvidos 3 temas
e na 2.” Edi¢ao outros 5.
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TABELA 1 . Temas dos trabalhos de grupo realizados pelas estudantes

para avaliagdo, por edigdo - UC INOVPED SUSPCA.

Temas dos trabalhos de grupo realizados

pelos estudantes

18
Edicao
(2019/20)

Estudo da influéncia no impacto ambiental associada a uma
refeigdo vegetariana e uma outra refeigao nutricionalmente
equivalente, com produtos de origem animal

Comparagao do impacto ambiental (pegada de carbono

e pegada de &gua) resultante do consumo da carne de vaca,
comparativamente com carnes de outros animais,

em cantinas portuguesas

Comparagao ambiental e nutricional da produgao de farinha
de insetos e carne bovina na alimentacdo humana

2_3
Edicdo
(2020/21)

Impacto nutricional e a pegada carbénica associados
a produgao, consumo e desperdicio alimentar
de uma cantina universitaria

Leite de vaca vs. bebida de améndoa: avaliagdo da pegada
hidrica e carbonica; valores nutricionais; evolugédo de producao
€ consumo; e caracterizagao do consumidor

Produgao de alface em 3 sistemas produtivos:
ar livre/estufa aquecida/fabrica de plantas

Principais critérios para a sustentabilidade na restauragdo

Comparagdo do impacto ambiental, nutricional e econémico
entre uma ementa semanal de um refeitério em que a
componente proteica é a base de carne ou peixe e uma
ementa equivalente cuja componente proteica é a base

de leguminosas
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3.2. Avaliagdo dos estudantes

Na 1.* Edicao (2019/20), 9 dos 13 estudantes inscritos subme-
teram-se a avaliagdo, ou seja, o racio de avaliados/inscritos
foi de 69,23%. O racio de avaliados/aprovados foi de 100%,

conforme visivel no grafico 1 abaixo.

GRAFICO 1 - Resultados da avaliagdo dos estudantes,
1.2 Edigao (2019/20) - UC INOVPED SUSPCA.

Histograma dos resultados finais
Distribuicao em 2019/20

REF 14 16 18

REF - Reprovado por falta frequéncia (assiduidade)

N.° de estudantes
o = N W~ O O

Na 2.* Edigao (2020/21), 21 dos 25 estudantes inscritos
submeteram-se a avaliagdo, ou seja, o racio de avaliados/
inscritos foi de 84%. O racio de avaliados/aprovados foi de

100%, conforme visivel no grafico 2 abaixo.
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GRAFICO 2 - Resultados da avaliagdo dos estudantes,

2.2 Edigdo (2020/21) - UC INOVPED SUSPCA.

Histograma dos resultados finais
Distribui¢ao em 2020/21

N.° de estudantes
(= N w0 N 0 ©

REF 14 15 16 17

REF - Reprovado por falta frequéncia (assiduidade)

3.3. Apresentacbes em Congresso e Publicacdes

A criacao desta UC e a experiéncia com ela adquirida foram

alvo de apresentacdo em alguns féruns pedagogicos, designa-

damente:
* CNaPPES 2019 — 6. Congresso Nacional de Praticas
Pedagégicas no Ensino Superior, IPS — Santarém -

Portugal | 12/07/2019

Competéncias transversais em sustentabilidade
na cadeia agro-alimentar: a proposta pedagogica
da UP. Belmira Neto (FEUP); Ada Rocha (FCNAUP);
Sara Rodrigues (FCNAUP); Susana Carvalho (FCUP)



Vol. 2 Universidade do Porto

* CGS 2020 — 2.* Conferéncia Campus Sustentavel, IPT —
Tomar — Portugal | Conferéncia virtual 30/10/2020
Sustentabilidade na cadeia agro-alimentar: curso
inovador oferecido na Universidade do Porto.
Belmira Neto (FEUP); Susana Carvalho (FCUP); Ada Rocha
e Sara Rodrigues (FCNAUP)

* CGS 2021 — 3.* Conferéncia Campus Sustentavel, IPL —
Lisboa — Portugal | Conferéncia virtual 29/10/2021
Analise das respostas obtidas ao inquérito sobre
sustentabilidade no ensino superior em Portugal,
promovido pela rede campus sustentavel,
com foco na sustentabilidade da producio e do
consumo alimentar. Aldina Soares; Belmira Neto,

Carla Farinha; David Avelar; Elsa Alves; Joana Santos

+ Mesa redonda: INOVACAO PEDAGOGICA, INOVA-
CAO NA FORMACAO? Reitoria da Universidade
do Porto, Porto, Portugal 18/09/2020
A Sustentabilidade promovendo a interdiscipli-
naridade + inovag¢io na UP. Belmira Neto (FEUP)

Também alguns dos trabalhos desenvolvidos para a UC
pelos estudantes foram apresentados e/ou publicados em reu-

nioes e revistas cientificas da area:

* Lactuca sativa production between different food
2 production systems: open field cultivation, ver-

tical 3 farming and standard greenhouse cultiva-

9% e



Cadernos de Inovacao Pedagogica

tion systems — a 4 sustainability overview (Artigo
submetido para publicag¢io). Barbara Teixeira; Buse
Girbiiz; Madalena Cameira; Joana Oliveiral; Joana
Ribeiro

Study of the influence on the environmental
impact associated with a vegetarian meal
and another nutritionally equivalent meal, with
products of animal origin. Diogo Saraiva; Liliana
Espirito  Santo; Lucia Figueiredo; Raquel Andrade;
Ada Rocha; Sara Rodrigues; Susana Carvalho; Belmira

Neto (apresentacao em poster XIX Congresso de Nutri¢do
e Alimentagao — APN 2020)

Comparacio ambiental e nutricional entre
a farinha de Tenebrio molitor e a carne bovina
na alimentacdo humana. Bruna Pantoja; Leonor
Chichorro; Cristovao Rocha; Ada Rocha; Sara Rodrigues;
Susana M.P. Carvalho; Belmira Neto (apresentacao oral:
XIX Congresso de Nutricao e Alimentacao — APN 2020)

Referencial de critérios para checklist de avalia-
cao da sustentabilidade em restaurantes. Helena
Real; Silvia Soares; Cristina Ferreira; Luisa Marques;
Teresa Fonseca Gongalves. Publicado na Acta Portuguesa
de Nutricao N.? 26, pp. 18-30, julho-setembro 2021 |
ISSN 2183-5985
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3.4. Colaboragdes em formacao avancada

A docente esteve envolvida em orientacdo conjunta
de uma tese do Programa Doutoral em Ciéncias do Consumo
Alimentar e Nutricao da FCNAUP/FCUP com ex-estudante
da UC de SUSPCA.

4. Conclusoes

A criacao deste curso no ambito do Programa de Inovacao
Pedagogica tem-se revelado um grande sucesso, indo ao en-
contro dos objetivos estabelecidos, nomeadamente no que
respeita a discussao e aquisicao de competéncias multidisci-
plinares de tematicas ligadas a producao e consumo agroali-
mentar sustentavel. Trata-se de uma tematica de extrema
atualidade e relevancia, no contexto nacional e internacio-
nal, estando alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (Agenda 2030) promovidos pela Organizacao
das Nac¢oes Unidas.

No 2.2 ano da Edicdao (2019/2020), o curso conseguiu
preencher a totalidade de vagas e atrair alunos com formacao
de base, ao nivel da licenciatura, em areas muito distintas, sendo
de salientar que 70% dos estudantes ja eram Profissionais (al-
guns doutorados e outros com longa experiéncias profissional).
Este curso veio colmatar uma lacuna existente nesta area de co-

nhecimento multidisciplinar e estreitar a cooperacao de trés
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Unidades Organicas da U.Porto, estando criada uma base forte

para futuras colaboragoes de cariz interdisciplinar.
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