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00 PORTO STRESS E BURNOUT EM ATLETAS: ESTUDO EXPLORATORIO COM

REABILITAGAO PSICOSSOCIAL

O ATHLETE BURNOUT QUESTIONNAIRE
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1. Enquadramento Tedrico

O desporto implica pressao e provoca stress/ansiedade, independentemente dos atletas e modalidade (Polman et al., 2007). O burnout no desporto tem sido alvo
de interesse e de estudos (Isoard-Gautheur et al.,, 2010), nomeadamente com o modelo de Maslach a ser ajustado ao contexto desportivo (Raedeke & Smith,
2001). Pretende-se descrever um estudo exploratorio de adaptacao do Athlete Burnout Questionnaire e sua relacao com a ansiedade, depressao e stress.

2. Metodologia

Participantes: Inquiriram-se 319 atletas, com idades 14 e 36 anos (M=21,5), predominio do sexo masculino (54%) e das modalidades de futebol (37%) e
andebol (28%). Os desportos Individuais representam apenas 19%, sendo 13% atletismo. Os atletas eram 9% da selecao nacional e 16% com
Internacionalizacoes, tendo entre 1 e 23 anos de treino na modalidade (M=8,6) estando federados entre 1 e 21 anos (M=7,5) e tendo entre 1 e 30 horas de treino
semanal (M=6,9).

Instrumentos: Foi aplicado o Athlete Burnout Questionnaire (Raedeke & Smith, 2001; Pires et al., 2006) e a Escala de Ansiedade, Depressao e Stress
(Lovibond & Lovibond, 1995; Pais-Ribeiro et al., 2004), que obtiveram respetivamente Alphas de Cronbach totais de 0,885 e de 0,913.

Procedimento: Questionario de auto-preenchimento, anonimo e confidencial através do metodo “bola de neve” e contatos informais em clubes.

Analise dados: Utilizou-se o SPSS 21 para analise descritiva, comparativa e correlacional, e para analise fatorial.

3. Resultados

Encontraram-se (Tabela 1) baixos niveis de stress, ansiedade e depressao, mas alguma exaustao, desvalorizacao desportiva e reduzida realizacao desportiva.
As mulheres tém mais ansiedade (p=,044), os atletas da selecao mais exaustao (p=,000), e os atletas de desportos individuais mais stress, ansiedade,
depressao e exaustao (p entre ,008 e ,031). A analise fatorial do ABQ (por componentes principais, rotacao Varimax) revelou 3 fatores que explicam 59% da
variancia (Tabelas 2 e 3), mas nem sempre sao coincidentes com o estudo original, tal como a adaptacao de Pires et al. (2006).

Tabela 1. Media, desvio padrao e comelacao entre dimensfes do ABU e EADS

Dimensdes Media IEIE V19 Exaustio Reduzida rEE.lI'Iﬂ;ﬂD DEHEID".HFED Stress  Ansiedade Depressao
adrao desportiva da modalidade
ldade 21,54 3,24 - 123 - 133 - 077 - 113 - 1757 - 138
Anos atleta 8,97 4,53 026 092 103 - 074 - 133 - 020
Anos federado 7,94 4,30 107 092 Jda™ -.053 - 111 002
Horas treino semanal b, &6 3,83 242 - 041 - 004 0Bk 082 096
Exaustio (1-3) 1.82 0,70 3987 4057 A3T
Reduzida realizacdo desportiva (1-2) T 0. 76 479" 321 330 485
Desvalonzacdo da modalidade (1-3) 2.00 0,67 a00* e40** 2117 2127 3o
Stress (0-3) 0,67 0,52
Ansiedade (0-3) 0,38 0,40 .69g™*
Depressdo (0-3) 0,45 0,50 bab™ abd™
*p=.050 **p=.010
Tabela 2. Percentagem de variincia explicada para os 3 fatores Tabela 3. Analise fatonal do ABQ
Fator Total o5 Vanancia o5 Acumulada ltem ABQ Exaustao Desvalorizacao Reduzida realizacao
1 5 919 39 AR 39 AR da modalidade desportiva
5 2 ,7bB 029 048
1.693 12.61F 22 078 A 764 192 284
3 1.031 b.ailrl 06 954 . 396 082 A97
kMO 833 10 300 078 276
Bartlett Slg Qoo 12 T71 140 273
3 ({igual Pires) ;299 302 087
b 079 049 073
4. Conclusoes 9 300 702 254
11 73 609 192
As correlacoes positivas significativas entre ABQ e EADS, o seu adequado Alfa 15 (dif. Pires) 326 092 ,594
de Cronbach e a capacidade de discriminagcao por sexo e por modalidade 1 090 423 333
sugerem continuar a adaptagao deste instrumento no sentido de ultrapassar as 5 171 313 687
limitacOes encontradas na analise fatorial. A sua facil utilizacao pode vir a ser um 7 :DEE ;540 333
contributo interessante para identificar e investigar o burnout em atletas. = 235 299 710
14 043 Afb 24
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