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Introdugdo: A transigdo para o ensino superior é um periodo de
risco para desenvolver perturbagdes do comportamento alimentar
(PCA). Emavaliagdes por auto-relato a desejabilidade social pode
ser fonte de viés.

Objetivo: Comparar o risco de PCA entre estudantes de nutrigao/die-
tética e de outras dreas e analisar o efeito da desejabilidade social.
Metodologia: Foram avaliados 475 estudantes do ensino superior
(79,8% mulheres) com idades dos 18 aos 27 anos em termos de
risco de PCA (EAT=26) e DS.

Resultados: A proporcdo de risco elevado de PCA (11,2%) foi
superior nas mulheres (12,7% vs 5,2%; p=0,045), nio diferindo
entre estudantes de nutrigdo/dietética e de outras areas. A deseja-
bilidade social correlacionou-se negativamente com a pontuagio
total no EAT-26 (r=-0,115; p=0,016) e com as subescalas “Dieta”
(r=-0,144; p=0,003) e “Bulimia e preocupa¢do com os alimentos”
(r=-0,275; p<0,001), mas apresentou associagdo positiva com a
subescala “Autocontrolo” (r=0,151; p=0,002).

Conclusdo: Os estudantes de nutri¢do/dietética nio diferiram dos
que frequentam outros cursos no risco de distirbios. No global,
o risco de PCA ¢ mais elevado nas mulheres. Deve considerar-se
um potencial viés de desejabilidade social quando interpretados
resultados das diferentes subescalas do EAT-26.
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Comportamentos adotados na adolescéncia podem persistir na
vida adulta, como o comportamento alimentar, mas a literatura
que explora os padrdes de comportamento alimentar e seus de-
terminantes em adolescentes permanece limitada. Foram objeti-
vos identificar grupos de individuos com padrdes semelhantes de
comportamento alimentar numa amostra de adolescentes portu-
gueses e estudar diferengas entre os grupos identificados relati-
vamente as caracteristicas do inicio de vida, ambiente familiar,
sintomatologia depressiva e IMC.

Participaram 3601 adolescentes de 13 anos de idade da Geragdo XXI,
estudo de coorte de nascimentos de base populacional. O comporta-
mento alimentar foi avaliado através do Adult Eating Behavior Ques-
tionnaire (AEBQ). Utilizou-se o BDI-II para mensurar a severidade
dos sintomas depressivos. Dados referentes as caracteristicas socio-
demograficas e antropométricas foram coletados ao nascimento e aos
13 anos. Foram realizadas andlise de classes latentes (ACL), regres-
sdo logistica multinomial univariada e muitivariada.

Foram identificados cinco grupos: “Comer exigente”, “Desin-
teresse pela comida”, “Neofilia alimentar”, “Comer emocional”
e “Atratividade alimentar”. Sexo, escolaridade materna, IMC e
sintomatologia depressiva apresentaram associagdo significativa
com os padrdes identificados. Estes resultados permitem direcio-
nar o desenvolvimento e planeamento de interven¢des ao nivel de
satide publica.
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Apesar de os beneficios para a salide associados & dieta Mediter-
rdnica serem bem conhecidos, os dados sobre a ingestdo de sal
dentro deste padréo alimentar sao escassos. O objetivo da presente
revisdo foi investigar a associagdo entre a adesdo a dieta Mediter-
rinica e a ingestdo de sal. A pesquisa bibliografica foi realizada
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. De um
total de 28 estudos, foram encontradas associagGes positivas em
oito estudos (n=1 apenas em homens) e associagdes inversas em
nove estudos (n=1 apenas em homens). A maioria dos estudos in-
cluidos (n=10) ndo comprovou a associagdo entre a adesdo a die-
ta Mediterranica e a ingestdo de sal/sédio. Um estudo encontrou
resultados distintos, conforme o método utilizado para avaliar a
ingestdo de sal/sodio. Os resultados inconsistentes desta revisao,
bem como a baixa qualidade dos estudos realizados sobre este




