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Ha evidéncia do impacto da crononutri¢do na perda de peso e con-
trolo metabolico, mas os fatores da crononutri¢do mais preponde-
rantes para se obterem beneficios ndo estdo totalmente descritos e
existem dividas se o comportamento alimentar pode ser um dos
fatores afetados pela crononutrigdo. O objetivo principal foi ava-
liar as relagGes entre crononutrigdo e comportamento alimentar e
suas relagdes com pardmetros antropométricos e bioquimicos em
obesos eleitos para cirurgia baridtrica.

Foram avaliados 80 participantes (76,3% sexo feminino, idade
média 45 anos e IMC médio 41,6 kg/m?) que frequentavam con-
sultas de cirurgia baridtrica em termos de crononutri¢do (Chro-
nonutrition Profile — Questionnaire) e comportamento alimentar
(Questionario de Trés Fatores do Comportamento Alimentar —
R21 e Escala de Auto-Eficicia Alimentar Global). Foram coleta-
dos altura, peso, perimetro da cintura e valores bioquimicos: (co-
lesterol total, HDL e LDL, triglicerideos e hemoglobina glicada).
O ponto médio da janela alimentar associou-se positivamente
com o descontrolo alimentar e negativamente com a autoefica-
cia alimentar. A duragéo e ponto médio do sono nos dias livres
correlacionaram-se negativamente com a autoeficacia alimentar,
principalmente devido a hordrios de acordar mais tardios, supor-
tando que o padrdo de ingestdo energética predominantemente tar-
dio pode afetar negativamente o comportamento alimentar.
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Foi objectivo avaliar o risco de perturbag¢des do comportamento
alimentar (PCA) em estudantes do ensino superior e relaciona-lo
com diferentes dimensdes do comportamento alimentar. Avalia-
ram-se 338 estudantes do ensino superior (83,1% mulheres) com
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média etdria de 21,5 anos (DP=2,5) em termos de risco de PCA
(EAT-26), dimensdes do comportamento alimentar (descontrolo,
restri¢@o, alimentagdo emocional, compulsdo, controlo flexivel e
rigido e auto-eficdcia alimentar) e IMC.

O risco encontrado para o desenvolvimento de PCA foi de 13,3%
(14,6% nas mulheres). Nas mulheres associaram-se a maior risco de
PCA o descontrolo, alimentagio emocional, compulsdo, diferentes
formas de restri¢do alimentar e o IMC. Nos homens o risco de PCA
estava associado a maior restrigdo e maior auto-eficacia alimentar.
Na analise multivariada (MANCOVA) as dimens&es do compor-
tamento alimentar e o IMC explicaram significativamente as su-
bescalas do EAT-26. Nas mulheres foi explicada mais de metade
da variancia da subescala “Dieta” (55,1%; p<0,001), cerca de um
ter¢o da “Bulimia” (32,6%; p<0,001) e um sétimo do “Contro-
lo oral” (14,5%; p<0,001). Nos homens a propor¢do de varidncia
explicada também foi superior a metade para a “Dieta” (52,5%;
p<0,001), sendo inferior & das mulheres para a “Bulimia” (23,3%;
p=0,006) mas superior para o “Controlo oral” (23,6%; p=0,003).
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Introdugdo: Frequentemente a doenga de Crohn (DC) é associa-
da a baixo peso, mas a prevaléncia da obesidade estd a aumentar
nestes doentes, pelo que € necessaria uma melhor compreenséo de
como a obesidade pode afetar esta doenga.

Objetivo: Avaliar o impacto do IMC no diagndstico num conjunto
de fatores clinicos da DC.

Material e Métodos: Estudo longitudinal retrospetivo, realizado
no CHUSJ, numa amostra de adultos com DC. Foram recolhidos
dados ao diagndstico e ao longo da doenga. Teve-se em conta um
conjunto de fatores clinicos com o propdsito de avaliar a sua se-
veridade.

Resultades: Foram incluidos 145 doentes, maioritariamente do
sexo feminino, com uma média de 35 anos de idade e tempo de
doenca médio de 7 anos. Dos doentes 15,9% sdo obesos, sendo a
maioria normoponderal. Observa-se 2 medida que o IMC se afasta
de 21,5 kg/m? um menor niimero de fatores clinicos de severidade,
um surgimento da primeira complicagdo mais tardio e taxas de
hospitalizagdo mais baixas. Doentes com IMC mais alto tém um
menor nimero de complicagdes no decurso da doenga. Periodos
mais longos de doenga estdo associados a uma maior severidade.
Conclusdo: A obesidade (definida pelo IMC) ¢ um reflexo de um
curso menos severo da DC.

Palavras-chave: Doenga de Crohn; Doenga Inflamatéria Intesti-
nal; Indice de Massa Corporal; Severidade da Doenga

i e |



