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INTRODUGAO: O Desperdicio Alimentar, atualmente, toma proporgoes
inaceitaveis. Para além dos impactantes desgastes a nivel ambiental, gastos
financeiros e desrespeito moral para quem ndo tem acesso a qualidade alimentar,
também esta associado a problemas de Saude Publica. Perante este cenario,
torna-se pertinente analisar o desperdicio alimentar, principalmente em unidades
hospitalares em Portugal, uma vez que s&o instituigdes responsaveis por adquirir
e fornecer grandes quantidades de alimentos.

OBJETIVOS: Contabilizando a fruta crua intacta, que os doentes do internamento
hospitalar rejeitaram, foi objetivo deste estudo determinar o desperdicio alimentar
de fruta nas refeicdes de almogo e jantar, relacionando-o com a refeicéo, dia de
semana e as diferentes tipologias de frutas, numa unidade hospitalar.
METODOLOGIA: Durante 4 semanas, foram contabilizadas todas as pecas de
fruta distribuidas, assim como as respectivas sobras, em pecas de fruta que
regressavam das refeicoes dos doentes ao almoco e jantar. Com estes dados,
calculou-se o desperdicio alimentar de fruta em percentagem. Esta nova variavel
foi submetida a testes estatisticos no software SPSS e relacionada com as
demais.

RESULTADOS: O valor médio do desperdicio alimentar de fruta correspondeu
a percentagem de 7,65%. Nao se verificaram diferencas estatisticamente
significativas entre o desperdicio alimentar e as variaveis “refeicdo” e “dia de
semana”. No entanto detetaram-se diferencas entre o desperdicio alimentar
e a variavel “fruta”.

CONCLUSOES: As empresas de restauragdo coletiva ao implementarem
programas, campanhas, acdes e estudos com o objetivo de diminuir o
desperdicio alimentar estardo a atuar de forma ética e socialmente responsavel
visando a melhoria do padrao de qualidade do servigo e da protegao ambiental,

como foi exemplo o estudo apresentado.
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INTRODUCTION: The aim of the FEAST project - Food systems that support
transitions to healthy and sustainable diets is to support European food systems
to move away from the current 'Lose-Lose-Win' food systems that see only large
food corporations 'winning' at the expense of huge negative environmental,
health and public sector consequences. FEAST aims to advance the state of the
art, leveraging current best practices and co-designing novel solutions across
Europe with food system stakeholders, including various vulnerable groups,
such as students, to identify how they can be supported and empowered to
facilitate and benefit from the just transition to healthier and more sustainable
dietary behavior - at all levels (micro, meso and macro) and across all sectors
(producers, distributors, retailers and consumers) of the food system.

OBJECTIVES: The main goal is to understand which internal and external factors
influence healthy and sustainable eating behavior in students from school in
the ten municipalities of Alto Minho. We prupose a concetual model based in
Social Cognitive Theory, Health Belief Model and Theory of Planned Behaviour.
METODOLOGY: A gquestionnaire will be addressed to the students of the 10

municipalities of Alto Minho, for which a structural equation model will be
estimated.

RESULTS: We expect that the results will show differences between students
living in mountain, sea or city located municipalities. On the other hand, personal
factors/skills and perceived benefits of healthy and sustainable food are expected
to positively influence behavioral beliefs and these in turn have a positive influence
on intention to change eating behavior leading to healthier and more sustainable
behavior.

CONCLUSIONS: This study makes empirical and theoretical contributions, testing
the relationship between internal and external factors and healthy and sustainable
Dietary Behaviour. Moreover, this study was conducted in Alto Minho, Portugal,
where these issues have not been researched jointly before. The results will
directly contribute to providing a scientific basis for informing dietary advice
that can be used by different food system actors at the meso level to empower
individuals to adopt healthier and more sustainable dietary behaviours.
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INTRODUGAO: As refeigdes servidas na area da AC representam uma parte
significativa da alimentagao diaria de muitos consumidores, uma vez que estes
podem fazer diariamente, pelo menos, uma das suas refeigdes principais nestes
locais.

OBJETIVOS: Caracterizar os consumidores da Alimentacdo Coletiva (AC) em
Portugal e identificar a sua percegao sobre a AC de Portugal, especificamente
sobre as suas caracteristicas, produtos, servicos e empresas.

METODOLOGIA: Foi aplicado um inquérito por questionario, em papel e online,
em 2020 e 2021. A populagdo em estudo foi a portuguesa, maior de idade e
com experiéncia em servicos de AC em Portugal.

RESULTADOS: Os consumidores adultos em AC de Portugal (n=1900) s&o
maioritariamente portugueses, mulheres, entre os 26 e 55 anos e com formagao
superior. A maioria tem muita experiéncia neste tipo de servi¢os, sdo ou foram
consumidores mais de 10 anos, de forma regular e maioritariamente no setor
publico. O principal motivo para a utilizagao deste tipo de servigos é a facilidade
ou conveniéncia. A maioria eram consumidores no momento do inquérito e
encontravam-se satisfeitos com os servicos de AC que tinham disponiveis. S&o
reconhecidas como caracteristicas gerais da AC os refeitérios terem uma boa
localizag&o e acessos; constarem de espacos do cliente; terem um horario de
funcionamento dependente dos horarios dos consumidores; proporcionarem
companhia no momento das refeicoes; produzirem um elevado nimero de
refeicbes; e terem pregos reduzidos. Os parametros que os consumidores melhor
apreciam, relativamente aos produtos e servicos, sdo a higiene e seguranca
alimentar e a temperatura das refeicoes e relativamente as empresas ¢ a
confianga que transmitem. O parametro menos apreciado € a inovagao.
CONCLUSOES: Nao se verifica uma conotagdo negativa associada a AC. Os
servicos de AC satisfazem as necessidades dos consumidores e o servigo de

AC em Portugal tem melhorado ao longo do tempo.
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