proportion of healthier options was found in the municipality with the highest
degree of urbanization, which also has the greatest and most diversified offer.
The proportion of ultra-processed and alcoholic beverages on offer in the apps
was much higher in comparison with water and some establishments did not
sell water at all. The use of photos and price discounts prevailed predominantly
among ultra-processed beverages, sugar/fat/salt rich meals and candies and
ice-creams.

CONCLUSIONS: Restaurants registered in food delivery apps offered a significant
amount of ultra-processed foods and non-healthier foods, and these were
more advertised or offered more discounts compared to fresh and minimally
processed foods. More research in the area along with greater investment in
increasing the wholesome food supply are needed to promote healthier digital

food environments.
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INTRODUGAO: O Algarve é uma das regides do pais com maior consumo de
fruta fresca, independentemente da sua sazonalidade ou origem.

OBJETIVOS: Descrever a origem da fruta comercializada na cidade de Faro
e as caracteristicas da escolha da fruta para comercializagéo por parte dos
comerciantes.

METODOLOGIA: Realizou-se um estudo descritivo transversal em 35 superficies
comerciais de Faro, com inquiricdo por questionario, em escala de Likert entre
1 (“Sem importancia”) e 5 (“Completamente importante”), ao responsavel da
superficie comercial, sobre caracteristicas consideradas importantes ao escolher
a fruta para comercializar. Registou-se também a origem dos produtos.
RESULTADOS: Inquiriu-se 28 minimercados (n=80%), 5 hipermercados (14,3%)
e 2 supermercados (5,7%). Verificou-se que 66% da fruta tem origem nacional
e 34% é importada, com maior contribuigéo do Brasil (26%), Espanha (24%)
e Costa Rica (18%). Da fruta nacional, 44% é produzida no Algarve, 48% &
produzida fora da regido e 8% ¢é de origem indeterminada. Da fruta da época
(51%), 31% ¢é importada. Da fruta fora da época (49%), 63% ¢é de origem
nacional.

Cerca de 71% dos responsaveis dos estabelecimentos (n=25) consideram ser
completamente importante a fruta ter origem nacional. A mesma resposta foi
indicada por 77% (n=27) dos responsaveis em relagao a fruta ser originaria
da regido. A caracteristica da fruta mais identificada pelos comerciantes é a
qualidade geral (69%;n=24), seguida da aparéncia (60%;n=21), estado de
maturagao (48,6%;n=17) e calibre (34,3%;n=12).

Nao se registaram diferengas nas variaveis em estudo de acordo com o tipo de
superficies comerciais (p>0,05).

CONCLUSOES: A fruta comercializada em Faro é maioritariamente de origem
nacional (66%) e, desta, 44% ¢ produzida na regido. Estes resultados estao
em concordancia com a opinidao dos comerciantes, que valorizam mais a fruta

de origem nacional e da regi&o.
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INTRODUGAO: Uma alimentagéo saudavel na adolescéncia podera ndo ser
necessariamente sustentavel, tornando-se relevante estudar este equilibrio na
definigo de padrées alimentares.

OBJETIVOS: Adaptar quatro padrdes alimentares e explorar as suas associacdes
com indicadores de sustentabilidade (emissdes de gases de efeito estufa-EGEE
e uso de solo-US relacionados com a alimentacao) e de saude (indice de massa
corporal-IMC) em adolescentes.

METODOLOGIA: Os patrticipantes sdao adolescentes (10-17 anos) do Inquérito
Alimentar Nacional e de Atividade Fisica 2015-2016 (n=632, correspondendo a
794363 num desenho de amostragem complexo), com informacao proveniente
de dois questionarios as 24 horas anteriores. O World Index for Sustainability
and Health (WISH), o Healthy Eating Index (HEI), o Mediterranean Diet Score
(MDS) e o Southern European Atlantic Diet (SEAD) foram adaptados, para
avaliar a ades&o as recomendacdes do Eat-Lancet, da Organizagao Mundial
da Saude (OMS), da Dieta Mediterranica e da Dieta Atlantica, respetivamente.
Os indicadores de sustentabilidade foram estimados pela base de dados
SHARP-ID. Classificou-se 0 IMC (medido) segundo a OMS. Definiu-se um indice
composto ponderado padronizado, com indicadores de sustentabilidade e de
saude (EGEE*0,5+LU*0,5+IMC). Estimaram-se as associagdes por modelos de
regressao linear ajustados para a quantidade dos alimentos nao considerados
nos scores e, adicionalmente (nas associa¢des com o IMC/indice composto),
para sexo, atividade fisica, idade e escolaridade maxima do agregado familiar.
RESULTADOS: O WISH, o MDS e o HEI associaram-se significativamente
a um menor uso de solo, em m?/ano, mas nao mostraram associagdo com
o IMC. Adicionalmente, o MDS associou-se a menos emissao de gases de
efeito de estufa (sd.p=-0,347,95%CI:-0,537,-0,157). O SEAD né&o se associou
com nenhum indicador. O MDS foi o Unico que explicou conjuntamente
os indicadores de sustentabilidade e de saude (indice composto: sd.p=-
0,159,95%Cl:-0,315,-0,003, R*=31,3%).

CONCLUSOES: A Dieta Mediterranica mostrou ser o padréo alimentar que
melhor se relaciona com (maior) sustentabilidade ambiental e (menor) IMC em

adolescentes portugueses.
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