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Resumo

Os Incels ou Celibatérios Involuntarios sdo pessoas incapazes de estabelecer relagBes
sexuais e/ou romanticas. Uma vez que os estudos acerca das masculinidades de Incels
ou Celibatarios Involuntarios sdo embrionarios, sobretudo em contextos nao anglo-
saxonicos, a presente investigacdo tem como objetivo principal contribuir para o
conhecimento sobre como homens Incels constroem e definem as suas masculinidades.
Para esse efeito foram realizadas 9 entrevistas, no formato semiestruturado, a Incels e
Ex-Incels com idades compreendidas entre os 19 e 28 anos, e procedeu-se a analise
tematica reflexiva (Braun & Clarke, 2019), emergindo seis temas: (1) ser homem aos
olhos da sociedade, (2) Incel: uma identidade estigmatizante, (3) engolir a blackpill, (4)
os efeitos do Inceldom, (5) misoginia e shit-posting, e (6) interpretacfes politicas da
masculinidade. Estas temaéticas denotam a necessidade de compreender melhor as

relacdes de género na Gtica de pessoas Incels.

Palavras-chave: Incels, Celibatarios Involuntarios, Analise Tematica, Masculinidade

Hegemonica, Masculinidades Hibridas



Abstract

Incels or Involuntary Celibates refers to those unable to establish sexual and/or romantic
relationships. Since studies on the masculinities of Incels or Involuntary Celibates are
still in their embryonic stages, especially in non-Anglo-Saxon contexts, the main aim of
this study is to contribute to raise knowledge about how Incel men construct and define
their masculinities. To this end, nine semi-structured interviews were conducted with
Incels and Ex-Incels aged between 19 and 28, and a reflexive thematic analysis (Braun
& Clarke, 2019) was carried out, emerging six themes: (1) being a man in the eyes of
society, (2) Incel: a stigmatising identity, (3) swallowing the blackpill, (4) the effects of
Inceldom, (5) misogyny and shit-posting, and (6) political interpretations of masculinity.
These themes denote the need to better understand gender relations from the perspective

of Incels.

Keywords: Incels, Involuntary Celibates, Thematic Analysis, Hegemonic Masculinity,

Hybrid Masculinities
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Resumé

Les incéles ou célibataires involontaires sont des personnes qui ne sont pas en mesure
d'établir des relations sexuelles et/ou romantiques. Etant donné que les études sur les
masculinités des Incels ou des Célibataires Involontaires en sont encore a leurs débuts,
en particulier dans les contextes non anglo-saxons, I'objectif principal de cette étude est
de contribuer a la connaissance de la maniére dont les hommes Incels construisent et
définissent leurs masculinités. A cette fin, neuf entrevues semi-structurés ont été menés
avec des Incels et des Ex-Incels agés de 19 a 28 ans, et une analyse thématique réflexive
(Braun & Clarke, 2019) a été réalisée, faisant émerger six themes : (1) étre un homme
aux yeux de la société, (2) Incel : une identité stigmatisante, (3) avaler la pilule noire,
(4) les effets de I'lInceldom, (5) la misogynie et le shit-posting, et (6) interprétations
politiques de la masculinité. Ces themes soulignent la nécessité de mieux comprendre

les relations de genre du point de vue des Incels.

Mots-clés : Incels, Célibataires Involontaires, Analyse Thématique, Masculinité

Hégémonique, Masculinités Hybrides
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Introducéo

Considerando que as masculinidades sdo dependentes do contexto histérico-cultural, um
corpo crescente da literatura tem-se concentrado na construgdo das masculinidades em
ambientes digitais. Em particular, o advento da Internet deu origem as comunidades
“Incel” (do inglés INvoluntary CELibate, em portugués Celibatario Involuntario®),
unidas em torno do fracasso sexual e/ou romantico, independentemente do género e da
orientacéo sexual (Daly & Reed, 2022).

Deste entdo, estas comunidades tornaram-se predominantemente compostas por
homens heterossexuais que se percecionam como Vvitimas de uma sociedade
hierarquizada em funcdo da atratividade fisica, controlada por mulheres (Ging, 2019;
Zimmerman, 2022). Estas esferas digitais sdo pautadas por retorica misdgina e sexista
(Chang, 2022; Jaki et al., 2019; Tranchese & Sugiura, 2021) e pela celebracdo da
violéncia face a mulheres (Baele et al., 2023; Kelly et al., 2022). Porém, os Incels
despertaram o interesse das esferas publica e académica devido ao seu envolvimento em
violentos ataques, como o de Isla Vista, em 2014 (Cottee, 2021; Hoffman et al., 2020).

Deste modo, diversos estudos tém vindo a explorar as masculinidades
contraditérias de Incels, apontando para o seu hibridismo (Ging, 2019; Glace et al.,
2021; Halpin, 2022; Rothermel et al., 2022). Contudo, constatam-se lacunas ao nivel da
investigacdo, nomeadamente, o enfoque em contextos anglo-saxénicos e a escassez de
estudos que privilegiam a realizacdo de entrevistas com Incels (Czerwinsky, 2023).
Neste sentido, esta investigacdo pretende contribuir para a compreensdo de como

homens Incels constroem as suas masculinidades em Portugal.

! Esta dissertacdo introduz um conjunto de novos vocabulos/neologismos pelo que se integrou um glossario (Anexo
4).



Enquadramento tedrico

Masculinidade hegemonica hibrida

Um dos marcos incontornaveis no estudo das masculinidades é o trabalho de referéncia
da sociologa australiana Raewyn Connell que, ja desde os finais da década de 80,
afastando-se dos discursos essencialistas até entdo vigentes, procurou desconstruir a
ideia de uma masculinidade fixa e Unica. Face a multiplicacdo de formas de vivenciar a
masculinidade, a autora deduz que ndo deveriamos falar em “masculinidade”, mas sim
em “masculinidades”, hierarquicamente organizadas e inerentemente historicas
(Connell, 2005). Deste modo, Connell (1987, 1995) acaba por cunhar, canonicamente,
diversas formas de masculinidades: hegemodnica, cumplice, subordinada e
marginalizada.

Recuperando o conceito gramsciano de hegemonia, a masculinidade hegemonica
foi consagrada por Connell (1995, 2005) como a configuracdo atual de préaticas de
género que legitima relacdes de genero desiguais entre homens e mulheres, entre
masculinidade e feminilidade e entre masculinidades. Este modelo socialmente exaltado
estaria associado a ideais de forga, sucesso, competicdo, virilidade, violéncia, posse e
poder, a par da desvalorizacdo do feminino (Bento, 2015; Connell, 2005; Grave et al.,
2020). Porém, a masculinidade hegemonica €, per si, inalcancavel (Connell, 2005),
sendo lida como um ideal regulador que se constroi e se alimenta através do social: “os
homens sdo feitos, ndo nascidos” (Fausto-Sterling, 1997, p. 244). Neste sentido, a
masculinidade hegemonica simboliza o referencial de acordo com o qual outras
masculinidades sdo julgadas e avaliadas (Bento, 2015; Connell, 2005).

Uma vez que o género é sempre relacional (Connell, 1987, 1995; Messerschmitt,
2019), a masculinidade hegemonica é construida em relacdo a feminilidade enfatizada
que € orientada para se acomodar aos interesses e desejos masculinos (Connell, 1987,
1995). Ainda, a masculinidade hegemédnica é ascendente em relacdo a outras
masculinidades: cumplices, que beneficiam do sistema patriarcal, apesar de, em bom
rigor, ndo incorporarem a masculinidade hegemdnica; subordinadas, que s&o
construidas como inferiores e desviantes face a masculinidade hegeménica, sendo
exemplificadas por homens com expressdes ndo normativas de masculinidade; e
marginalizadas, que prescrevem uma forma de masculinidade discriminada em funcéo
de relacdes desiguais exdgenas as relacbes de género, como a etnia e a classe (Connell,
1995, 2005; Messerschmidt, 2019; Messerschmidt & Messner, 2018). As formas de



masculinidade elencadas ndo constituem tipologias fixas, mas antes configuracdes de
praticas construidas e, portanto, suscetiveis a mudanca (Connell, 1995, 2005).

E inegavel que a teoria professada por Connell (1987, 2005) trouxe a
problematica das masculinidades para a primeira linha das discussbes académicas.
Contudo, a medida que o conceito de masculinidade hegemédnica comecou a ganhar
popularidade, passou também a ser aplicado de forma inconsistente com o0 seu
significado original (Connell & Messerschmidt, 2005; Messerschmidt & Messner,
2018). Tal ndo somente conduz a representacdo da masculinidade hegemonica como
uma lista estatica de caracteristicas que compde um caracter fixo, o que fora desde cedo
contestado por Connell (1995, 2005), como também impede a apreciacdo da qualidade
mais perniciosa da hegemonia de género: a sua elasticidade (Bridges & Pascoe, 2018).

Neste contexto, surgem as masculinidades hibridas — também conhecidas por
masculinidades hegeménicas hibridas (Aboim, 2017; Bridges & Pascoe, 2014, 2018;
Demetriou, 2001). O conceito de masculinidades hibridas partiu de limitacGes analiticas
apontadas a teorizacdo de Connell (1995). Na 6tica de Demetrakis Demetriou (2001),
existem duas formas de hegemonia: a externa, referente a institucionalizacdo da
dominagdo dos homens sobre as mulheres; e a interna, centrada na ascendéncia social de
um grupo de homens sobre os restantes homens. Para o autor, a conceptualiza¢do da
hegemonia interna de Connell é elitista, desconsiderando 0s impactos das
masculinidades subordinadas e marginalizadas na constru¢cdo do modelo hegemoénico
(Demetriou, 2001). Assim sendo, o conceito de masculinidade hegemonica
caracterizado pelo distanciamento simbdlico das masculinidades subordinadas (Connell,
1995, 2005) ndo permitiria explicar o modo como homens heterossexuais adotam as
estéticas e praticas de homens homossexuais (Demetriou, 2001). Segundo Demetriou,
tal é incompativel com a definicdo gramsciana de “hegemonia”, interpretada como 0
processo “dialético que envolve reciprocidade e interagdo mutua entre a classe que
lidera e os grupos que sdo liderados” (Demetriou, 2001, p. 345). Baseando-se no
trabalho de Bhabha (1994) sobre apropriacdo e mimetismo, Demetriou (2001) propde
que a masculinidade hegemonica deve ser compreendida como um “bloco masculino
hegemonico” capaz de se apropriar “do que parece pragmaticamente util e construtivo
para o projeto de dominagdo num determinado momento historico” (p. 345).

De acordo com Tristan Bridges e Cheri Jo Pascoe (2014), as masculinidades
hibridas simbolizam a “incorporagao seletiva de elementos de identidade tipicamente

associados a varias masculinidades marginalizadas e subordinadas e — as vezes —



feminilidades, e em performances e identidades de género de homens privilegiados” (p.
246), funcionando como uma lente que procura dar sentido as transformacoes
contemporaneas na masculinidade. Ainda que aparentemente transgressoras, as
masculinidades hibridas sustentam a desigualdade mediante trés mecanismos
“relacionados, mas distintos” (Bridges & Pascoe, 2018, p. 261): o distanciamento
discursivo face a sistemas existentes de privilégio, ao mesmo tempo que se alinham,
ainda que subtilmente, com o0s mesmos; 0 empréstimo estratégico de Outros
socialmente subordinados, assimilando simbolos, estéticas e préaticas, sem que tal afete a
expressao hegemonica da masculinidade; e, como consequéncia tacita, o fortalecimento
de fronteiras sociais e simbdlicas entre grupos, de formas historicamente novas
(Bridges & Pascoe, 2014, 2018).

Sendo assim, as masculinidades hibridas contribuem para a legitimacdo e
ocultacdo da dominacdo patriarcal. Este processo esta de acordo com o que a académica
Reva B. Siegel (1997) denominou de “preservagdo por meio da transformagdo” (p.
1113), que preconiza que as praticas que perpetuam desigualdades sociais podem sofrer

drasticas transformacdes sem modificar os sistemas de poder em vigor.

Incelosfera

Incels definem-se pela incapacidade de ter relagdes sexuais e/ou romanticas,
apesar de o desejarem (Preston et al., 2021). O termo “Incel”, derivado de “Celibatario
Involuntario”, foi cunhado por Alana, uma mulher queer que, na década de 90, criou um
website que visava a partilha de experiéncias sobre o fracasso sexual e/ou romantico
entre pessoas em circunstancias idénticas, independentemente do seu género e
orientacdo sexual (DeCook & Kelly, 2022). Contudo, a comunidade Incel,
maioritariamente constituida por homens heterossexuais, tem vindo a ganhar contornos
muito distintos do seu propdsito inicial (Sugiura, 2021b).

Durante largos anos, os Incels operaram despercebidos da esfera publica,
confinados aos recessos da Manosfera, que engloba um espectro de comunidades
diversas, como os Men’s Rights Activists (MRAs), Men Going Their Own Way
(MGTOW) e Pick-Up Artists (PUAS), as quais se vao juntando novas familias com uma
agenda politica antifeminista (Lilly, 2016). A manosfera é unida pela crenca de que o
mundo se tornou num lugar desordenado, incompreensivel e incognoscivel para a
maioria dos rapazes e homens (Bujalka et al., 2022). Os avancos feministas seriam,

assim, responsaveis pela elevacdo das mulheres a uma classe privilegiada, em



detrimento dos homens (Carian, 2022), e pela consequente “crise da masculinidade”
(Eddington et al., 2023; Lacalle et al., 2023).

Para navegar estes dilemas, 0s grupos da manosfera coalescem em torno da
filosofia da Redpill, inspirada no filme The Matrix, no qual Morpheus oferece ao
protagonista, Neo, a op¢do de tomar um de dois comprimidos (pilulas): a pilula azul,
que permite regressar a sua vida antiga insatisfatoria, ou a pilula vermelha, que o
elucida para a realidade (O’Malley et al., 2022; Puhrmann & Schlaerth, 2023). Esta
decisdo entre a ignoradncia e o esclarecimento é apropriada pela manosfera para
representar na redpill o despertar dos homens para a “misandria e lavagem cerebral do
feminismo” (Ging, 2019, p. 3) e alegada natureza manipuladora das mulheres
(Czerwinsky, 2023).

Todavia, os Incels ocupam uma posicdo muito distinta na paisagem ideoldgica
da manosfera (Baele et al., 2021). De acordo com a sua visdo do mundo, a sociedade é
rigida e hierarquicamente estruturada em funcdo da aparéncia fisica, estabelecendo-se
trés grupos: Chads e Stacys, Normies e Incels (Zimmerman, 2023). No topo da
hierarquia, encontramos o Chad e a Stacy, que simbolizam o epitome da beleza
(Menzie, 2022). No patamar abaixo, os Normies contemplam pessoas de ‘“aspeto
mediano” que conseguem relacionar-se sexual e/ou afetivamente. Por fim, os Incels
encontram-se na base da hierarquia, sendo excluidos de relacionamentos sexuais e/ou
romanticos (Zimmerman, 2022). Os Incels concebem esta hierarquia como imutével,
orientando-se por uma filosofia altamente niilista e fatalista: a Blackpill (Cottee, 2021;
Daly & Reed, 2022).

Esta natureza incontestavel da realidade é suportada pela crenca no
determinismo bioldgico e interpretacBes acriticas dos campos da psicologia evolutiva,
pautadas por juizos de valor e esteredtipos racistas e sexistas (Bachaud & Johns, 2023;
Ging, 2019; Vallerga & Zurbriggen, 2022). Neste contexto, sdo frequentes explicacoes
acerca dos comportamentos sexuais das mulheres, descritas como hipergamicas, isto €,
que almejam parceiros sexuais com um valor elevado no “mercado sexual” (Lacalle et
al., 2023; Preston et al., 2021; Solea & Sugiura, 2023).

Impossibilitados de participar neste “mercado sexual”, os Incels posicionam-se
como observadores racionais de uma situacdo extremamente injusta (Andersen, 2023),
adotando uma abordagem coloquialmente definida como “hope, cope, and rope”
(Sparks et al., 2022; Zimmerman, 2023). Assim, os Incels procuram melhorar as suas

circunstancias através de técnicas de autoaperfeicoamento, como frequentar o ginasio e



efetuar procedimentos cirdrgicos (“hope”); conformam-se com a situagdo e
implementam mecanismos de coping (“cope”); ou, ainda, renunciam a todas as
estratégias e optam por “LDAR” (lay down and rot), o que pode, no seu extremo,
culminar no suicidio (“rope”). Ainda que a maioria dos membros das comunidades néo
seja violenta (Helm et al., 2022; Jaki et al., 2019), alguns Incels defendem a violéncia
retaliatoria contra 0s seus “inimigos” (Zimmerman, 2022). Neste sentido, os Incels
ganharam notoriedade fruto do envolvimento em violentos massacres, como o de Isla
Vista, na California, em 2014 e os subsequentes ataques nele inspirados (Cottee, 2021,
Hoffman et al., 2020).

Partindo da premissa de que a violéncia online contra as mulheres integra o
continuum de violéncia mais vasto (Kelly, 1987), também a retorica misogina que
prolifera na Incelosfera tem despertado o interesse académico. Consistentemente, as
mulheres sdo retratadas como desonestas, irracionais, imorais e pouco inteligentes
(Chang, 2022; Jaki et al., 2019; Solea & Sugiura, 2023). O jargdo refinado inclui
diversas metaforas com o propdsito de sustentar a alegada promiscuidade (e.g.,
“roasties”) (Jaki et al., 2019; Pelzer et al., 2021; Tranchese & Sugiura, 2021) e natureza
animalesca das mulheres (Prazmo, 2020; Scotto di Carlo, 2023), com conotacgdes
racistas (Bogeti¢, 2023; Halpin et al., 2023). Além disso, as comunidades sdo pautadas
pela glorificacdo da violéncia sobre as mulheres (Baele et al., 2023; Kelly et al., 2022) e
pela participacdo em campanhas de assédio online (DeCook & Kelly, 2022). Ainda
assim, a linguagem vitriolica capturada pela investigacdo pode ser mobilizada
deliberadamente para provocar a audiéncia, mediante o shit-posting (Daly & Nichols,
2023; Daly & Reed, 2022).

Também nas comunidades surgem discussfes preocupantes que levantam
questBes acerca da saude mental de Incels. Nas entrevistas conduzidas até a data, os
Incels relataram experiéncias de bullying, traumas e ansiedade social (Daly & Reed,
2022; Regehr, 2022; Sugiura, 2021a). De acordo com os questionarios efetuados, 0s
Incels apresentam taxas elevadas, formais e autodiagnosticadas, de ansiedade,
depressdo, perturbacdo bipolar, perturbacdo de stress-pds-traumatico (PSPT) e
neurodiversidade, comparativamente a populacdo geral (Costello et al., 2022;
Moskalenko et al., 2022; Sparks et al., 2022, 2023; Speckhard & Ellenberg, 2022). No
estudo de Hintz e Baker (2021), Ex-Incels discutiam o modo como os problemas de
saude mental, o abuso de substancias e perturbac6es de personalidade contribuiram para

o0 seu Inceldom. J& as anéalises dos féruns ilustram a rejeicdo e a ostracizacéo, a soliddo e



0 desespero, saliente na discussdo da ideacdo suicida e/ou de planos para colocar termo
a propria vida (Daly & Laskovtsov, 2021; Daly & Reed, 2022; Glace et al., 2021;
Maxwell et al., 2020; Puhrmann & Schlaerth, 2023). N&o obstante a prevaléncia de
problemas do foro psicoldgico, observa-se uma reticéncia em aderir a psicoterapia por
considerarem que € impossivel alterar as suas circunstancias (Moskalenko et al., 2022;
Speckhard & Ellenberg, 2022).

Concomitantemente, a misoginia online é retratada ora como um sintoma da
doenga mental de uma minoria de pessoas, ora como produto do anonimato e das
camaras de eco digitais (Carian et al., 2023; Frounfelker et al., 2023; Regehr, 2022).
Porém, os estudos feministas tém procurado combater estas narrativas simplistas,
sublinhando que a misoginia online deve ser interpretada como um fendmeno
complexo, com liga¢cBes a conjuntura socioeconémica e aos sistemas de opressdo mais
amplos (Ging & Siapera, 2018; Tranchese & Sugiura, 2021). Deste modo, o trabalho
inovador de Kate Manne (2017) é particularmente relevante, definindo a misoginia
como “o sistema que opera dentro de uma ordem social patriarcal para policiar e impor
a subordinagdo das mulheres e manter a dominagdo masculina” (p. 13). A misoginia
online ndo deve ser entendida como um sentimento, mas como um meio de punir as

mulheres que ndo encaixam nos moldes do cisheteropatriarcado (Manne, 2017).

Masculinidades na incelosfera
As masculinidades complexas e contraditdrias dos Incels tém sido foco de algum debate
académico. No seu artigo pioneiro, Debbie Ging (2019) prop6s que discursos
hegemonicos na manosfera podem ser interseccionados por narrativas de vitimizacéo.
Deste modo, ao posicionarem-se, estrategicamente, como vitimas do feminismo e do
politicamente correto, € lhes permitido desvirtuar a atencdo das suas posicGes de poder e
privilégio na sociedade, enquanto contribuem para a sua perpetuacao (Ging, 2019).
Suportando este argumento, Glace e colaboradoras (2021) sugeriram que 0S
usuarios do r/Braincels performatizam masculinidades hibridas, afastando-se da
masculinidade hegemonica e, simultaneamente, participando no policiamento de
homens ndo Incels de acordo com os padrées hegemonicos. Ainda, 0s Incels parecem
posicionar-se abaixo de grupos marginalizados e oprimidos, apropriando-se da
linguagem da justica social para darem conta das suas circunstancias (Glace et al.,
2021). Em entrevistas com 8 homens Incels, Daly e Reed (2022) constataram que 0s

participantes se confrontavam com desafios relacionados & masculinidade, considerando



que o seu aspeto fisico, problemas de saude mental e personalidade constituiam
obstaculos a iniciagdo de um relacionamento. Consequentemente, os entrevistados
recorriam a praticas que sustentam os ideais da masculinidade hegemonica,
nomeadamente a realizacdo de cirurgias plasticas e o turismo sexual (Daly & Reed,
2022). Em concordancia, Menzie (2022) observou que o0s Incels constroem a sua
masculinidade marginalizada em referéncia ao Chad, que incorpora a forma idealizada
de ser homem que nunca conseguirdo alcangar. Mais recentemente, numa etnografia no
site Incels.is, Thorburn e colaboradores/as (2023) concluiram que os Incels cultivam
uma identidade hibrida de “truecel” (“incel verdadeiro”), caracterizada pela rejeicao da
hipermasculinidade e, em simultaneo, pela superioridade face a outros homens, que
seriam explorados emocional e financeiramente pelas suas parceiras, bem como face as
mulheres, cujos comportamentos consideram ser biologicamente pré-determinados.

O conceito adjacente de “aggrieved entitlement”, proposto por Michael Kimmel
(2013), € igualmente util para compreender a atracdo de certos rapazes e homens por
visdes misoginas. Os Incels acreditam que estdo a ser injustamente negados ao acesso
ao corpo e trabalho emocional das mulheres (Baele et al., 2021; Cottee, 2021; Thorburn
et al., 2023; Vito et al., 2017), o que resulta num sentimento de “aggrieved entitlement”
(Kimmel, 2013). Por conseguinte, tal como Kalish & Kimmel (2010) referem, o
“aggrieved entitlement inspira a vinganca contra aqueles que te prejudicaram; é a
compensagdo pela humilhagao” (p. 454). Importante notar que, para Kimmel (2013, p.
75), o “aggrieved entitlement” ¢ uma “emogdo genderizada”, uma vez que 0s homens,
incapazes de incorporar os ideais hegemonicos, sdo mais propensos a descarregar a sua
agressdo de forma violenta em conformidade com as normas de género.

Outro corpo da literatura tem-se dedicado & andlise da vitimizacdo como um
aspeto nuclear da narrativa dos Incels (Garcia Mingo & Diaz Ferndndez, 2022;
Gheorghe & Clement, 2023; Lounela & Murphy, 2023; Solea & Sugiura, 2023). Em
particular, alguns estudos documentam o modo como Incels utilizam a sua alegada
subordinacdo e marginalizacdo como arma para legitimar a misoginia (Gheorghe, 2023;
Halpin, 2022; Halpin et al., 2023; Kelly & Aunspach, 2020; Rothermel et al., 2022).
Um contributo de enorme relevancia é o trabalho de Ann-Kathrin Rothermel e
colaboradoras (2022) que, examinando as masculinidades hibridas da manosfera,
descrevem o0 modo como os Incels se posicionam como vitimas dos ideais hegemonicos
devido aos seus tracos fisicos e de personalidade e, concomitantemente, advogam a

monogamia forcada, a abolicdo do sufragio universal e a violéncia sobre as pessoas que



Ihes “negaram” o acesso a relacBes sexuais e/ou romanticas. Desta forma, o afastamento
simbdlico das prescricdes hegemonicas ndo conduz a sua problematizagdo, mas antes
encoraja o retorno a antigas hierarquias de poder (Rothermel et al., 2022). Similarmente,
Michael Halpin (2022) demonstra como, através de préaticas hibridas, os Incels se
posicionam como subordinados, “homens falhados”, para justificar a violéncia
interpessoal e sistémica contra as mulheres. Nao obstante, o autor considera que 0s
Incels ndo se distanciam estrategicamente da hegemonia; pelo contrario, adotam uma
orientacdo hegemonica (Halpin, 2022).

Face a esta literatura, parece-nos que o hibridismo é uma ferramenta crucial para
a construcao das masculinidades de Incels. Porém, a adogéo de tragos ndo hegemonicos
ndo os torna mais inclusivos. Contrariamente, reforca a subjugacdo de mulheres e de

outros homens nao conscientes da “verdade” acerca das relagdes de género.



Metodologia

Objetivos de investigagao

Uma vez que as investigacdes acerca das masculinidades de Incels sdo embrionarias,

sobretudo em contextos ndo anglo-saxonicos, 0 presente estudo tem como objetivo

principal contribuir para o0 conhecimento sobre como homens Incels constroem e

definem as suas masculinidades em Portugal.

Participantes

Participaram neste estudo 9 homens, dos quais 6 se identificam como Incels e 3 se

identificam como Ex-Incels, com idades compreendidas entre os 19 e 0s 28 anos.

Foram definidos os seguintes critérios de selecdo da amostra: a autoidentificacéo

(prévia ou atual) como Incel, a identificagdo com o género masculino (cisgénero), ter

idade igual ou superior a 18 anos, ter nacionalidade portuguesa ou residir em Portugal

h& 10 ou mais anos. A opcao por estudar homens cisgénero partiu da importancia de

analisar as possiveis desconstrucdes dos poderes hegemdnicos em corpos cisgéneros,

socialmente prescritos como normativos.

Tabela 1: Dados sociodemograficos dos participantes

Auto- Idade Residéncia Orientacao Escolaridade Empregabilidade
identificacdo Sexual
El Ex-Incel 26 Rural Heterossexual - Desempregado
E2 Ex-Incel 26 Rural/Urbano Heterossexual Empregado
E3 Incel 26 - Heterossexual Licenciatura Empregado
E4 Incel 25 Urbano Heterossexual Mestrado Empregado
E5 Ex-Incel 22 Urbano Heterossexual Licenciatura Empregado
E6 Incel 23 Vila Heterossexual Equivaléncia a Empregado
Licenciatura
E7 Incel 28 Urbano Heterossexual Licenciatura Empregado
E8 Incel 19 Urbano Maioritariamente Desempregado
heterossexual
E9 Incel 25 Urbano Heterossexual Mestrado Empregado
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O processo de recrutamento dos entrevistados ocorreu nas plataformas Reddit, Twitter
(atual X) e Instagram, sendo que 6 participantes foram selecionados via Reddit® e 3
participantes foram selecionados através do Instagram.

Na divulgacdo (Anexo 1), os usudrios foram instruidos a enviar mensagem
direta para a conta do projeto, caso acreditassem ser elegiveis e demonstrassem
interesse em participar no estudo. As conversas por mensagens diretas foram usadas
para responder a duvidas acerca da investigacdo, esclarecer questBes relativas a

confidencialidade e anonimato e agendar entrevistas.

Procedimento de recolha de dados

Partindo do paradigma social construcionista que orienta este estudo, parece-nos
adequada a escolha de metodologias de investigagdo qualitativas para acedermos aos
significados, discursos e construgdes dos sujeitos (Braun & Clarke, 2013), sobretudo
tratando-se de uma tematica menos explorada.

Esta investigacdo privilegiou 0 recurso a entrevistas semiestruturadas, que
permitem que a pessoa entrevistada desenvolva as suas perspetivas e perce¢des acerca
do fendbmeno em analise, para além de conceder uma maior flexibilidade a pessoa
investigadora. A elaboracdo do Guido orientador (Anexo 2) deu-se ap0s a revisao
bibliografica dos conteudos centrais do estudo. Todas as entrevistas foram iniciadas
com o preenchimento de um consentimento informado para a participacdo na
investigacdo (Anexo 3). Este documento contém informacdes sobre o estudo, assim
como também a garantia de confidencialidade e sigilo no que diz respeito a recolha e
analise dos dados. Foi, ainda, dada a opcdo de escolher um pseudénimo a cada
participante, assegurando-lhes a méaxima protecdo da sua privacidade, o que €
particularmente relevante devido ao ceticismo de Incels face a pessoas investigadoras
(Andersen, 2023).

2 A investigagdo empirica tem vindo a privilegiar o Reddit como fonte para o recrutamento de participantes, uma vez
que permite aceder a populagdes de dificil alcance (Zapcic et al., 2023). O Reddit é uma plataforma constituida por
foruns onde as pessoas usuarias podem publicar textos, imagens ou links externos, além de interagir com outras
pessoas através de comentérios e mensagens diretas. Esta plataforma destaca-se pelo seu sistema de votagdo que
permite as pessoas usudrias atribuir votacdes positivas ou negativas as publica¢cdes ou comentérios, determinando a
sua visibilidade para as restantes pessoas (Massanari, 2017). Neste sentido, as potencialidades da plataforma podem
ampliar ou, pelo contrario, restringir o alcance do recrutamento de participantes. Adicionalmente, alguns subreddits
podem ndo desejar participar nas etapas de recrutamento por receio de repercussdes, desejo de manter o anonimato,
oposicdo a serem estudados, entre outros motivos (Zapcic et al., 2023).
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Trés das entrevistas foram efetuadas através da plataforma Zoom, tendo sido
solicitado aos participantes a devida autorizagdo para a gravagdo do audio. As restantes
seis entrevistas foram conduzidas na plataforma Reddit, através de mensagens diretas, e
estenderam-se ao longo do tempo.

A recolha de dados cessou devido a dificuldades em aceder a novos

participantes, bem como a limitag6es temporais.

Procedimento de Analise de dados
O procedimento utilizado para a analise dos dados foi a Analise Tematica Reflexiva
(Braun & Clarke, 2019).

A andlise obedeceu as seis fases propostas por Braun e Clarke (2006, 2013).
Deste modo, uma vez realizadas as entrevistas, procedeu-se a Familiarizagdo com 0s
dados (1), através da transcricdo das entrevistas e consequente leitura e releitura dos
dados. De seguida, passou-se a Producdo dos codigos iniciais (2) relevantes face ao
objetivo da investigacdo. Na terceira etapa, designada de Construcdo de temas (3), 0s
diversos codigos foram agrupados em unidades maiores de analise, de modo a refletir e
descrever um padrdo coerente e significativo dos dados recolhidos. Posteriormente, com
a Revisdo dos temas iniciais (4), procurou-se verificar se os temas funcionam face aos
dados, o que culminou na construcdo do mapa tematico da analise. Na quinta fase,
passou-se a Definicdo e nomeacdo dos temas (5). Por fim, os resultados encontrados
foram organizados e registados em formato escrito, com o recurso a excertos ilustrativos
— Redacdo do relatério (6). Embora as seis fases estejam organizadas numa ordem
sequencial ldgica, a analise ndo é um processo linear, mas sim recursivo e iterativo,

marcado por diversos avancos e recuos (Braun & Clarke, 2021).
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Analise e Discussao dos Resultados

Partindo da analise temética, foram identificados seis temas principais que sintetizam os
padrbes de significados codificados de acordo com os testemunhos dos participantes,
nomeadamente: (1) Ser homem aos olhos da sociedade, (2) Incel: uma identidade
estigmatizante, (3) Engolir a blackpill, (4) Os efeitos do Inceldom, (5) Misoginia e shit-
posting, bem como (6) Interpretacdes politicas da masculinidade.

As relacGes teméticas foram estabelecidas em torno de um organizador central:
“As relaces de género”, uma vez que embora 0s estudos das masculinidades tenham
permitido avancar além do essencialismo biolégico, a compreensdo social mais
generalizada mantém-se de que as relacfes de género sdo, essencialmente, “naturais” e
binérias. A centralidade deste tema prende-se também com o facto da blackpill oferecer,
por si propria, um entendimento essencialista destas relagcdes de género, deixando pouco
espaco para a mudanca ou progresso (Messerschmidt, 2018); mesmo que, na sua
perspetiva, as mudancas nas relacbes de género consistam no maior controlo das

mulheres sobre a selegdo dos seus parceiros sexuais e justifiquem esta sua subordinagéo.

Figura 1: Mapa tematico

Ser homem
aos olhos da
sociedade

Interpretagdes Incel: uma

politicas da identidade
masculinidade estigmatizante

As relacoes

de género

Misoginia e
shit-posting

Efeitos do
Inceldom
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1. Ser homem aos olhos da sociedade

A partir da analise, percebemos que os entrevistados sentem pressdes para corresponder
a uma masculinidade idealizada pela sociedade. E a masculinidade hegemonica, a
masculinidade modelo, que estabelece padrdes a partir dos quais 0os homens sao
julgados e avaliados (Bento, 2015; Connell, 2005). Ndo obstante compreenderem as
expectativas em torno dos canones hegemanicos, os participantes consideram, de forma
varidvel, que ndo correspondem as expectativas da masculinidade hegemonica e/ou

rejeitam as pressdes para se conformar a mesma.

Sentir pressdes para aderir a masculinidade hegemonica
Os entrevistados revelam sentir pressdes para se conformarem a um ideal hegemonico,
reconhecendo que 0s homens que ndo se encaixam nestes moldes se confrontam com
desafios acrescidos, ainda que a incorporacdo dos ideais hegemadnicos apresente perigos.

Ao longo das entrevistas, torna-se evidente que o0s participantes desejam
participar em relacionamentos afetivos “genuinos”. Em algumas das circunstancias,
esse desejo surgiu e foi reforcado precocemente, & semelhanca do encontrado por
Gansen (2017), estendendo-se desde a infancia até a fase adulta. Em consonancia, o
discurso popular supbe que a idade adulta madura e saudavel deve abarcar o
envolvimento em relacionamentos romanticos e sexuais (Tillman et al., 2019). Com
efeito, os entrevistados sentem-se pressionados, particularmente pela familia e grupo de
pares, a estar num relacionamento romantico (heterossexual).

Um outro aspeto saliente nas narrativas, dada a sua relevancia para a identidade
Incel, € 0 modo como a virilidade pode ser instrumentalizada de modo a afirmar a
masculinidade (Bento, 2015; Grave et al., 2020). O envolvimento em relacGes (hetero)
sexuais €, entdo, crucial para a validacdo da masculinidade (Murray, 2018; Schrock &
Schwalbe, 2009). Deste modo, o0s participantes compreendem que ndo é apenas
esperado que se relacionem com mulheres, mas também que o facam de forma

compulsiva.
“Até porque é muito importante para um homem a habilidade masculina...por exemplo, vés dois
rapazes. Sabes que um rapaz ndo tem tanto jeito para conseguir estar com raparigas, nunca teve
uma namorada. E o outro rapaz surge todos os dias com uma namorada nova, consegue ter sexo
com carradas de raparigas. A sociedade, especialmente a portuguesa, olha para o segundo
rapaz, que conseguiu imensas raparigas, como “o maior” e o outro que chore mais, que se

desenrasque.” (E1, Ex-Incel)
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Contrariamente, a virgindade é vista como um atributo estigmatizante que representa
uma ameaca a masculinidade (Vandello et al., 2008). Por conseguinte, é aplicado o
policiamento sobre estes corpos masculinos e, inclusive, a coercdo para a perda da
virgindade, sobretudo por parte de pares e familiares (Duckworth & Trautner, 2019).
Inclusive, a virgindade dos entrevistados parece motivar o questionamento da sua

orientacdo sexual.
“[...] desde encontros familiares como os meus primos a perguntar pelas gajas e a perguntar se
sou virgem, amigos de infdncia a perguntar o mesmo (...) € digo que sim e comega 0 gozo, ou

perguntam se gosto de homens” (E3, Incel)

Para além disso, é esperado que 0s rapazes e homens compitam entre si para ganhar a
atencdo e o afeto das raparigas e mulheres, ostentando as suas conquistas sexuais (Bird,
1996). De acordo com os testemunhos, 0s homens incapazes de participar nestes atos de
masculinidade sdo particularmente vulneraveis ao virgin-shaming (Fleming & Davis,
2018), entendido como o ato de menosprezar alguém mediante a sua virgindade.

E ainda interessante compreender que as relacdes sexuais ambicionadas nem
sempre correspondem as expectativas (“Senti-me como uma ferramenta. Do género,
“estd calado e faz aquilo que tens que fazer.” — E2, Ex-Incel). Partindo-se da premissa
de que “o sexo, mesmo que indesejado, ¢ um forte significante da masculinidade” (Stern
et al., 2015, p. 811), os entrevistados consideram que € esperado que 0s homens estejam
dispostos a ter relacGes sexuais, sempre que a oportunidade suceda.

Por fim, e partindo da leitura da masculinidade como a desvalorizagéo da esfera
da feminilidade (Bento, 2015; Santos, 2015), constata-se que 0s participantes se sentem
pressionados a renunciar a expressdo emocional. Como ressalta Jansz (2000), a restri¢do
da emocionalidade encerra um paradoxo: se, por um lado, a inibicdo dos sentimentos é
um dos tenentes da masculinidade hegemonica (Connell, 2005), por outro lado, esta
imposicdo afeta a saude biopsicossocial dos homens. Adicionalmente, os entrevistados

sugerem que foram ensinados a evitar demonstragdes de afetos face a rapazes e homens.

“Foram incutidos a ndo mostrar fraqueza. No colégio também acontecia imenso isso. Eu
genuinamente ndo consigo chorar, aquele choro em que a pessoa chega ao final e sente-se

aliviada. Ha anos... Quem me dera que acontecesse comigo.” (E2, Ex-Incel)

N&o corresponder as pressdes para aderir a masculinidade hegemdnica
Face a este conjunto de pressdes, e embora de forma variavel, os participantes

consideram que ndo correspondem as expectativas da masculinidade hegemadnica.
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Revelam ainda que, desde cedo, apresentavam caracteristicas que os diferenciavam das
formas apreciadas de ser rapaz na sociedade.

Nas suas perspetivas, o estatuto marginalizado entre pares e as fracas
competéncias sociais fazem com que sejam percecionados como potenciais parceiros
menos atrativos e, por conseguinte, incapazes de estabelecerem relacdes sexuais e/ou
romanticas, em consonancia com a investigacdo (Daly & Reed, 2022; Gheorghe &
Clement, 2023; Glace et al., 2021).

“Com os outros rapazes a fazerem-me bullying, a maltratar-me e a andar a porrada comigo
também ndo ajudava muito...Uma rapariga que olhasse para isso, ficava do género: “este gajo

é fraco, ndo vou ter nada com ele.” (E1, Ex-Incel)

A partir da andlise, é também evidente que os entrevistados reforcam os ideais corporais
hegemonicos (Connell, 1995) aos quais consideram ndo corresponder, a semelhanca da
literatura na area (Halpin, 2022; Puhrmann & Schlaerth, 2023; Rothermel et al., 2022).
Em particular, termos como “pénis grande”, “musculo”, “gordura do corpo”, “partir
ossos da cara” e “aparéncia mediana” sdo abundantes ao longo das narrativas. Em
conformidade com outros estudos (Daly & Reed, 2021; Glace et al., 2021; Maxwell et
al., 2020; O’Malley et al., 2022), podemos observar a auto-objetificagdo nos seus
discursos.

“se eu proprio tenho dificuldades eu nem consigo imaginar a dificuldade de um homem que é

curto, gordo e com problemas de cabelo” (E8, Incel)

Rejeicdo da masculinidade hegemonica

Embora reconhecam as presses para se conformarem com a masculinidade
hegemonica, alguns participantes ndo aspiram a esses ideais e procuram afastar-se das
concec0es socialmente exaltadas que consideram nocivas.

Neste sentido, alguns entrevistados compreendem que sdo socializados para
acreditar que tém o direito ao corpo e trabalho emocional das mulheres (Bird, 1996;
Kimmel, 2013), o que possibilita a subjugacdo das mesmas e o dominio sobre outros
homens (Flood, 2008; Pascoe, 2007). Quando este privilégio expectavel é frustrado, os
homens respondem com frustracdo e odio (Kalish & Kimmel, 2010). Porém, e em
contraste com uma vasta literatura que salienta o “aggrieved entitlement” (Kimmel,
2013) como resposta ao celibato involuntario (Baele et al., 2021; Cottee, 2021,

Thorburn et al., 2023; Vito et al., 2017), os entrevistados expressam que, embora
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desiludidos consigo mesmos, ndo devem culpabilizar as mulheres ou outras pessoas

pelas suas circunstancias.
“E aqui que entra a minha inseguranca em definir-me como tal, porque eu efetivamente pelo
significado literal sou incel. Mas ndo me associo/identifico a essas ideias que sinto que estédo
normalmente associadas a esse grupo de pessoas. Ou seja, eu ndo culpo raparigas/mulheres

pela minha situagdo.” (E4, Incel)

Estas narrativas indicam a capacidade de agéncia de rapazes e homens de se afastarem
de ideologias e atitudes nefastas (Osuna, 2023; Roberts & Elliott, 2020; Thorburn,
2023). No entanto, este processo ndo € linear e sdo abundantes ambivaléncias, que ndo
devem ser negligenciadas (“Se as pessoas desde o inicio tentassem resolver o problema
dos Incels, os Incels nao andariam por ai a matar pessoas.” — E1, Ex-Incel).

Outro aspeto que é manifestado por muitos entrevistados diz respeito a restricdo
emocional, que obriga a vivéncia da masculinidade como um fator de risco (Bento,
2015; Santos, 2015). Assim, os entrevistados rejeitam a nocdo de que um homem deve
ser um “pilar inquebravel” (E2, Ex-Incel), entendendo a expressao emocional como
parte das vivéncias de qualquer ser humano.

Em ultima analise, alguns participantes refletem acerca das expectativas e papéis
de género rigidos que, na sua Otica, contribuem para sociedades menos justas e
igualitarias. Em contrapartida, a revisdo da literatura aponta que, embora se sintam
discriminados por n&o incorporarem o0s ideais hegemonicos, os Incels ndo se
questionam e, muito menos, rejeitam esta forma de masculinidade (Halpin, 2022; Kelly
& Aunspach, 2020; Rothermel et al., 2022).

“[...] Num nundo ideal para um homem teria de dizer o0 mesmo, seria um mundo em que cada
um ¢é livre de agir como quer, ser quem quiser, fazer o que quiser, sem que isso ponha em causa

a sua masculinidade, a sua identidade, e o faca entrar em parafuso.” (E4, Incel)

Assim sendo, os entrevistados consideram que a masculinidade hegemonica os submete
a imposicdes restritivas de liberdades (Bento, 2015), cabendo aos proprios homens
“libertarem-se dessa prisdo” (E5, Ex-Incel). Posto isto, é pertinente examinar como
alguns participantes sinalizam masculinidades alternativas e criticas, que problematizam

e rompem com as imposi¢Bes da masculinidade hegemonica (Bento, 2015).

2. Incel: uma identidade estigmatizante
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Alguns participantes revelam trajetérias e experiéncias marcadas pelo bullying e
rejeicdo. Porém, a forma, por vezes, pejorativa como se percecionam a Si proprios €
agravada pela sua autoidentificacdo como Incels, um rétulo estigmatizante (Glace et al.,
2021). Assim, ainda que encontrem algum reconforto na pertenca a uma identidade
coletiva que partilha dos mesmos dilemas, a autoidentificacdo como Incel potencia a

rejeicdo e a marginalizacao.

Trajetorias de bullying e rejeicdo romantica

De acordo com a andlise, varios participantes revelaram sentir-se socialmente
desajustados entre pares e ter vivenciado situa¢des de bullying, em conformidade com
os estudos efetuados até a data (Daly & Reed, 2022; Puhrmann & Schlaerth, 2023;
Regehr, 2022; Sugiura, 2021a). Na sua viséo, estes acontecimentos derivam da sua ndo

conformidade com os canones hegemonicos.

“Lembro-me de no ambiente escolar os homens que eram considerados menos masculinos
(talvez eu esteja incluido nesse grupo) fossem alvos de bullying (embora nunca tenha sofrido

nada que fosse realmente grave)” (E5, Ex-Incel)

Simultaneamente, 0s entrevistados partilharam episodios pessoais de rejeicdo
romantica, 0 que se encontra em consonancia com a literatura (Daly & Reed, 2022;
Glace et al., 2021; Maxwell et al., 2020; Sparks et al., 2023). Tal é particularmente
relevante uma vez que, em relacionamentos heterossexuais, é esperado dos homens que
tomem a iniciativa (Lamont, 2021; O’Neill, 2018). Em determinadas instancias, a
rejeicdo parece ter contribuido para uma visdo extremamente negativa acerca das

mulheres.

“Um homem tipico lida com rejei¢do muito mais vezes que uma mulher ao longo da sua Vida,
uma vez que ¢ esperado que seja ele a correr o risco e a tomar iniciativa (e, portanto, € ele o
rejeitado)” (E9, Incel)

Adocéao de um rétulo (duplamente) estigmatizante

A adoc&o do rétulo de Incel ndo é feita sem desafios. Os entrevistados exploram o0 modo
como a autoidentificacdo como Incel provoca a internalizacdo do estigma e o agravar de
emocdes e sentimentos negativos, em sintonia com estudos anteriores (Daly & Reed,
2022; Glace et al., 2021).
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“Aceitar a label de incel pode implicar aceitar qualquer um destes pensamentos que ndo fazem
bem a autoestima. Para além deste ataque ao ego, imagino que aceitar o rotulo também possa

intensificar sentimentos de angustia e ansiedade. ” (E9, Incel)

De acordo com os participantes, ser Incel é percecionado negativamente pela sociedade,
que utiliza o conceito como insulto e/ou apresenta concegdes erroneas sobre o seu
significado (“pensam que o incel é um terrorista” — E3, Incel). Em concordéancia com a
literatura (Daly & Reed, 2022; Glace et al., 2021; Thorburn et al., 2023), alguns
entrevistados acreditam ser alvo de uma discriminacgédo idéntica a de grupos oprimidos
pela sociedade; contudo, consideram que a sua marginalizacdo ndo é reconhecida pela

sociedade e, inclusive, por movimentos progressistas.
“Eu acho que hd uma coisa que o pessoal falha bastante e mete-me um certo nojo até. Hoje em
dia é como a homossexualidade antigamente. Quando a homossexualidade comegou a surgir,
era “eles deviam ser mortos”, “sdo doentes mentais (...) E o que é que a malta da paz e o do
amor faz? Vira-se e diz “gays é na boa”, “transsexuais devem ser ajudados”, tudo bem.

“Incels? Morte a eles”. (E1, Ex-Incel)

Neste testemunho é evidente um empréstimo estratégico de Outros subordinados, cujas
identidades denotam passados de lutas politicas e culturais pelo reconhecimento
(Bridges & Pascoe, 2014, 2018). Posto isto, explorar o0 modo como os Incels se
posicionam como grupo oprimido € crucial para compreender como as suas
hibridizacbes protegem os individuos de reconhecer a marginalizacdo que outros
enfrentam, minimizando as desigualdades sistémicas (“E um problema, mas §é
minoritario porque, hoje em dia, até mesmo em Portugal, uma pessoa homossexual
consegue ser minimamente aceite.” — E1, Ex-Incel) (Bridges, 2014; Glace et al., 2021;
Thorburn et al., 2023).

Ademais, a narrativa de vitimizacdo por parte da sociedade € evidenciada nos
discursos dos entrevistados, em conformidade com a investigacdo (Garcia Mingo &
Diaz Fernandez, 2022; Ging, 2019; Solea & Sugiura, 2023). Nos discursos acerca de
ataques violentos cometidos por autoproclamados Incels, a énfase na ostracizacéo e/ou
doenca mental permite atenuar a responsabilidade do agressor, representar os atos de
violéncia como compreensiveis e/ou justificaveis e reivindicar esforgos politicos para as

suas circunstancias (Gheorghe & Clement, 2023; Lounela & Murphy, 2023).
“As pessoas tém de ter esta consciéncia. Ele ndo gosta de mulheres...quer dizer, ele gosta de

mulheres, ele apenas tem este 6dio porque ndo é bem-sucedido entre elas. Entdo vamos
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compreender porque é que ele fez isto, porque é que ele é assim, em vez de o ostracizar. (...) As
pessoas abusam e isso leva a que eles se radicalizem mais, levando-os a cometer atentados
terroristas. Se as pessoas desde o inicio tentassem resolver o problema dos Incels, os Incels ndo

andariam por ai a matar pessoas.” (E1, Ex-Incel)

N&ao obstante o desejo para que a sociedade empatize com as suas vivéncias, 0S
entrevistados consideram que as restantes pessoas (familia, grupo de pares, profissionais
de saude e a sociedade em geral) sdo incapazes de compreender as suas circunstancias,

oferecendo conselhos indteis ou, inclusive, exibindo bastante hostilidade.

“Muitos comentarios eram do estilo "ainda bem que estas sozinho, mereces estar assim", outros
mais agressivos. No maior extremo, tinham pessoas a encorajar suicido para os Incels.” (ES,

Incel)

Por este motivo, 0s entrevistados consideram que devem ocultar ou partilhar
seletivamente as suas circunstancias. Esta decisdo deve-se também a internalizacdo do
estigma por se desviarem da trajetoria sexual normativa (Lamoureux & Boislard, 2023;
Leroux & Boislard, 2023) face ao paradigma da sexualidade compulséria, que parte do
pressuposto de que todas as pessoas adultas sdo sexualmente ativas (Grupta, 2015).
Ainda que o desejem fazer, os participantes receiam que ao compartilhar o celibato
involuntario poderdo restringir as suas chances sexuais e/ou romanticas, como é

evidenciado nos estudos com pessoas sexualmente inexperientes (Fuller et al., 2019).

3. Engolir a blackpill

A maioria dos participantes demonstrou estar familiarizada com a blackpill, que se
mostra particularmente esclarecedora das suas circunstancias. Assim sendo, a blackpill
alimenta o essencialismo de género e determinismo bioldgico patente nas narrativas dos
entrevistados, sobretudo no que diz respeito a selecdo dos parceiros sexuais por
mulheres numa sociedade hierarquizada com base na atratividade. Face a
impermeabilidade entre os patamares desta hierarquia, alguns entrevistados “engolem” a

blackpill e conformam-se com o niilismo e fatalismo.

Essencialismo de género e determinismo bioldgico
O essencialismo de género pressupde que pessoas do mesmo género compartilham uma

esséncia inerente e imutavel, que molda a maneira como estas existem no mundo
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(Moskos, 2020). Alguns dos participantes, ainda que de forma ambivalente, discutem os
comportamentos de homens e mulheres de modo fixo, justificando os papéis de género
como naturalmente diferentes e complementares (Blais & Dupuis-Déri, 2012), em

acordo com os estudos prévios (Ging, 2019; Vallerga & Zurbriggen, 2022).
“Temos de aceitar as diferentes necessidades de cada sexo: as mulheres sdo mais viradas para
umas coisas e 0s homens sdo mais virados para outras coisas. Se ndo conseguirmos aceitar algo
tdo basico como isto, ndo conseguimos chegar a um dialogo que seja benéfico para as duas

partes.” (E2, Ex-Incel)

Além disso, os entrevistados consideram que 0s comportamentos dos homens e,
sobretudo, das mulheres sdo fortemente determinados pela biologia, sendo que as
Gltimas desejam, inevitavelmente, o Chad (Thorburn et al., 2023; Vallerga &
Zurbriggen, 2022). Ao longo das narrativas, é evidente a existéncia de um Chad: o

homem popular, convencionalmente atraente, ainda que por vezes machista e agressivo.

“[...] tive um colega de turma no 12° ano que era super sexista, e geralmente tOXico e arrogante
(ninguém na minha turma de 20+ pessoas gostava dele), mas ele era alto, musculado, e
literalmente modelava para uma revista de moda. Com isto, ele andava constantemente rodeado
de novos amigos, via-o sempre a falar com raparigas diferentes a sorrir e com brilho nos olhos.

(...) o facto de ele ser atraente fazia com que fosse super facil atrair novas pessoas. (E6, Incel)

A descricdo de Connell e Messerschmidt (2005) da masculinidade hegemonica que
exige que “todos os outros homens se posicionem em relagdo a ela” (p. 832) ¢
particularmente relevante, na medida em que o Chad incorpora uma forma idealizada da
hombridade e os Incels percecionam as suas falhas, diretamente, em relagdo ao Chad
(Daly & Reed, 2022; Maxwell et al., 2020; Menzie, 2022; Thorburn et al., 2023).

Com frequéncia, os participantes apontam para a saliéncia do “lookismo” nas
suas vivéncias, ou seja, a discriminacdo em funcdo da atratividade (Glace et al., 2021,
Sugiura, 2021b). Na sua 6tica, esta discriminacgdo é evidente no modo como as pessoas
sdo positivamente avaliadas e tratadas com base na sua aparéncia, ndo obstante a sua
moralidade questiondvel — ou “efeito de halo” (Ging et al., 2020; Sugiura, 2021a).
Paralelamente, e de acordo com a investigacdo (Solea & Sugiura, 2023; Tranchese &
Sugiura, 2021), alguns entrevistados entendem que as mulheres se sentem atraidas por

manifestacdes de violéncia e, inclusive, pela pratica de crimes.

“enquanto aos homens: https://en.wikipedia.org/wiki/Jeremy Meeks Jeremy Meeks foi um

criminoso perigoso de gang ele tem uma cara extremamente definida, pele molata, olhos azuis e
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é bom com contacto visual quando ele foi preso, a sua mugshot ficou viral apenas pela sua

atraencia e ele tornou-se rapidamente um modelo e celebridade” (E8, Incel)

No entanto, ndo parece existir consenso quanto a influéncia das diversas dimensdes, tais
como a aparéncia fisica, estatuto socioecondmico, saide mental e competéncias sociais,
nas oportunidades de estabelecer relacionamentos sexuais e/ou romanticos. As
caracteristicas enfatizadas pelos participantes parecem ser moldadas, sobretudo, por
aquelas que consideram ser as causas da sua rejeicao (Puhrmann & Schlaerth, 2023;
Thorburn et al., 2023).

Por outro lado, e partindo de interpretagdes da psicologia evolutiva, 0s
entrevistados concordam que as mulheres procuram relacionar-se com homens
“superiores”, como dita a sua alegada hipergamia (Czerwinsky, 2023; Solea & Sugiura,
2023). Ademais, os participantes partilham da ideia de que as tecnologias digitais
acentuam o celibato involuntéario, em conformidade com a investigacdo (Baele et al.,
2021; Preston et al., 2021). Similarmente ao estudo de Preston e colaboradores (2021),
0s entrevistados consideram que as aplicacdes de encontros e redes sociais permitem as
mulheres ter acesso a um maior numero de potenciais parceiros e conduzem ao aumento
da sua autopercecdo de atratividade, diminuindo as chances sexuais e/ou romanticas de

Incels.
“E, deste modo, essa mulher levava com consideravelmente menos mensagens dessas e se
calhar tinha um ego muito menos inflacionado. E ao ter o ego muito menos inflacionado, se

calhar teria uma melhor postura com os homens.” (E1, Ex-Incel)

De acordo com a literatura (Kay, 2021; Scotto di Carlo, 2023), e ainda que existam
perspetivas dissidentes, os entrevistados acreditam ter experiéncias diametralmente
opostas as de mulheres em circunstancias idénticas (“Femcels™), considerando que estas
tém mais oportunidades de estabelecer relacionamentos. As mulheres podem, assim, ser

descritas como voluntariamente celibatarias (Maxwell et al., 2020; Sharkey, 2022).
“[...] Mas as experiéncias dos Incels e Femcels séo totalmente diferentes. Para generalizar:
Femcels ndo tém a escolha que querem. Incels ndo tém escolha. (...) Houve uma altura em que
por curiosidade fiz um perfil falso com nome feminino, fiz comentérios em varios subreddits
dedicados a 'soliddo’, e em 2 horas tinha mais DMs do que tinha recebido na minha conta
original em 2 anos. Essa experiéncia confirmou as minhas suspeitas sobre as diferencas entre

Incels e Femcels (...) é mais facil encontrar ouro num monte de sucata do que numa sala vazia.’

(E6, Incel)
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Fatalismo e niilismo
Em resposta as rejeicdes de que consideram ser alvo e a incapacidade de estabelecer
relagBes sexuais e/ou roménticas, os entrevistados “engolem” a blackpill, que simboliza
a aceitacdo fatalista de que a genética determina o seu sucesso sexual e/ou romantico,
ndo havendo possibilidade de alterar o seu destino (Cottee, 2021; Daly & Reed, 2022).
Consequentemente, como evidenciado em estudos anteriores (Osuna, 2023;
Sugiura, 2021a), a aceitacdo da blackpill restringe o numero de oportunidades de
socializacdo positivas e limita o repertério comportamental dos participantes a atos
nocivos e, no seu auge, autodestrutivos, impedindo-os de alcangar o seu propésito:

estabelecer uma relacdo sexual e/ou romantica.

“Porque se uma mulher falava comigo, eu olhava com ceticismo. Pensava “O que é que eu
tenho de interessante para que esta pessoa goste de mim?” (...) Este ceticismo ia-me impedir de
alimentar possiveis relacionamentos. Nao falo s6 de namoros, mas até mesmo amizades. No
fundo, era autossabotagem (...). Ld estd, engoli a blackpill e deu porcaria, basicamente.” (E1,

Ex-Incel)

Deste modo, os participantes que subscrevem a blackpill descrevem o seu Inceldom
como uma situacdo maioritariamente fora do seu controlo, tal como reportado em outras
investigactes (Daly & Reed, 2022; Puhrmann & Schlaerth, 2023; Thorburn et al.,
2023). N&o obstante, parece existir uma heterogeneidade de perspetivas quanto a

possibilidade de alterar as suas circunstancias.
“Basicamente: sim, muitos homens hoje em dia estdo totalmente perdidos e sozinhos nesta

sociedade atomizada, mas existem maneiras reais de melhorar as nossas chances” (E6, Incel)

Posto isto, 0s entrevistados sugerem que existem alternativas face ao fatalismo
oferecido pela blackpill. De forma similar as pesquisas efetuadas acerca da saida de
comunidades misoginas (Hintz & Baker, 2021; Osuna, 2023; Thorburn, 2023), alguns
participantes denotam a hipocrisia e/ou falhas nas crencas estabelecidas na Incelosfera,
bem como a insustentabilidade de mudarem a sua forma de ser e estar com vista a
estabelecer relagbes sexuais e/ou afetivas. Ocasionalmente, esta introspegdo foi
impulsionada por experiéncias positivas (e.g., contacto com mulheres, mudanca de

contextos sociais, visualizacdo de videos empaticos acerca das suas circunstancias).

“Ir para a universidade também ajudou muito, porque eu Vi que estava numa posi¢cdo

desfavorecida, mas ha mulheres que estdo do meu lado e que me ajudam. Ha mulheres que sdo
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fixes comigo (...) Comecei a pensar sobre isso e percebi que tinha de mudar algumas coisas em

mim e que a vida ndo era assim tdo negativa.” (E1, Ex-Incel)

4. Efeitos do Inceldom

Os entrevistados refletem sobre os efeitos do celibato involuntario que incluem emogdes
e sentimentos negativos. Neste sentido, 0s entrevistados mencionam estratégias que lhes
permitiram lidar e, em alguns casos, superar (ou “ascender”) o Inceldom. Contudo, as
expectativas negativas para o futuro sdo, maioritariamente, mantidas.

Com efeito, através das narrativas dos entrevistados, evidenciam-se sentimentos
de impoténcia, desesperanca, frustracdo, vergonha e culpabilizacdo, mas igualmente de
liberdade, em resposta ao celibato involuntario, como também é constatado pela
literatura (Maxwell et al., 2020; Stijelja & Mishara, 2021; Sugiura, 2021a).

“Faz-me sentir um bocado envergonhado por ndo ser capaz de fazer algo que teoricamente
deveria ser capaz. Também me faz validar insegurangas que tenho sobre mim e assim.” (E4,

Incel)

Alguns participantes frisaram que o seu bem-estar psicoldgico é bastante influenciado
pelas suas circunstancias. Para além disso, desafios de salde mental (e.g., ansiedade
social, depressdo) e neurodiversidade sdo repetidamente sublinhados como causas do
celibato involuntéario, tal como na investigagdo (Gheorghe & Clement, 2023; Hintz &
Baker, 2021). Contudo, e em oposicao aos dados da literatura (Moskalenko et al., 2022;
Speckhard & Ellenberg, 2022), os entrevistados salientam a importancia do
acompanhamento psicoldgico e/ou psiquiatrico.

Ainda, refletindo os estudos efetuados com pessoas celibatarias involuntéarias
e/ou sexualmente inexperientes, os entrevistados consideram que estio “fora do tempo”
comparativamente aos seus pares (Donnelly et al., 2001; Leroux & Boislard, 2023;
Stijelja & Mishara, 2021). Segundo Donnelly e colaboradoras (2001), o celibato
involuntario ndo se trata apenas de um evento pontual, mas sim da combinacdo de

fatores que compreendem o momento, a sequéncia em que ocorre e a duracéo.
“Digamos que é um marco histérico para mim enquanto pessoa. (...) Por exemplo, se eu tivesse
tido uma namorada aos 18 anos, se calhar eu estava tranquilo com a situacdo de nédo ter

namorada agora.” (E7, Incel)
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Embora a maioria dos entrevistados refira que as suas circunstancias nao tiveram
implicaces diretas na sua forma de estar, alguns revelam a pratica de comportamentos
nocivos, designadamente a participagdo em espacos online de forma prejudicial para a
sua saude mental (e.qg., ler, propositadamente, comentarios negativos acerca de Incels).

Adicionalmente, e tal como alguma literatura indica (Osuna, 2023; Sugiura,
2021a), os participantes realcam estratégias para lidar com as suas circunstancias, como
a préatica de hobbies, arranjar emprego, realizar mudancas em si proprios, socializar com
outras pessoas e recorrer a trabalhadoras sexuais. Enfatizam, ainda, a necessidade de
modificar 0 “mindset Incel”, desconectando-se de grupos online e aprendendo a tratar
as mulheres com respeito. Contudo, a maioria dos entrevistados apresenta expectativas
negativas para o futuro, potencialmente reforcadas pela sua crenca na blackpill,
similarmente a outros estudos (Cottee, 2021; Daly & Reed, 2022).

“A minha expetativa é que vou ser incel o resto da vida e que o mundo vai ficar cada vez mais

desconectado” (E9, Incel)

5. Misoginia e shit—posting

De acordo com a analise efetuada, os entrevistados consideram que as comunidades
direcionadas a Incels sdo reconhecidas pela utilizacdo de retérica violenta, miségina e
sexista, bem como pela adogdo de discursos vitridlicos e sensacionalistas, que poderdo
chocar audiéncias ndo cientes do sarcasmo e ironia.

No entanto, constata-se que a maioria dos entrevistados nunca frequentou estas
esferas digitais. Por oposicdo, aqueles que o fizeram ressaltam o entretenimento e a
possibilidade de encontrar pessoas em circunstancias similares, como encontrado em
outros estudos (Daly & Laskovtsov, 2021; Maxwell, 2020). Todavia, estes espacos
servem também o propdsito de debater estratégias para superar o Inceldom,
designadamente a terapia sexual e 0 SEAMaxxing (viajar para paises estrangeiros para
estabelecer relacBes sexuais e/ou romanticas), congruentemente com a investigagdo na
area (Daly & Reed, 2022; Rothermel et al., 2022; Zimmerman, 2023).

“doar sémen para léshicas, doando sémen nem sempre com inseminacdo artificial a coisa
funciona entdo tens de realmente ter sexo repetidas vezes, ir a sitios com mulheres claramente
com problemas mentais e tentar alguma coisa, outros que andavam em grupos de swing a comer
mulheres brancas (0 gajo usava o fato de ser preto e haver esse fetish por parte do casal), entrar
em grupos de extrema direita da zona deles e ver qual é a rapariga com problemas de auto
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estima, emigrar para um pais asiatico (um camarada conseguiu um tricasal assim) tem mais

mas isso é o basico” (E3, Incel)

Ainda que os Incels lamentem ser percecionados como homens que apenas almejam ter
relacdes sexuais (Maxwell et al., 2020), as estratégias supracitadas indicam que uma
parceira sexual seria a solugdo para os seus problemas. Tal enfatiza as nocdes de
sexualidade compulséria, na qual o sexo € um imperativo biolégico e cultural,
imaginado como resposta para a sua saude mental e fisica (Kelly & Aunspach, 2020).

Os entrevistados assinalam, a semelhanca da investigacdo, que estes espacos sao
propensos a celebracdo da violéncia contra as mulheres e apelos a violéncia em massa
(Baele et al., 2023; Kelly et al., 2022), a par da mobilizacdo de retdrica altamente
misogina e misantropica (Bogeti¢, 2023; Chang, 2022; Halpin et al., 2023; Jaki et al.,
2019; Pelzer et al., 2021).

“Se for preciso, um membro mata uma mulher, tira fotografias e publica no forum para os

restantes dizerem “boa, muito fixe”. Isto é claro um caso raro, mas acontece.” (E1, Ex-Incel)

N&o obstante, os entrevistados sinalizam a elevada prevaléncia de shit-posting, que
consiste na criagdo de mensagens provocadoras para elicitar, deliberadamente, reacdes
fortes por parte de outras pessoas (Daly & Nichols, 2023; Daly & Reed, 2022), o que é
particularmente relevante face ao escrutinio académico e jornalistico sobre estas

comunidades.

“era quase uma honra ter o comentario partilhado em comunidades anti-Incel ou artigos de

jornais, por isso muitos diziam coisas terriveis de propdsito para atrair atengdo.” (E6, Incel)

Posto isto, a utilizagdo e fungdo do shit-posting permite-nos compreender como a
“masculinidade representa ndo um determinado tipo de homem, mas, em vez disso, uma
forma através da qual os homens se posicionam através de praticas discursivas”
(Connell & Messerschmidt, 2005, p. 841).

Adicionalmente, alguns participantes revelam ter participado em formas de
violéncia contra as mulheres, quer através de comentarios depreciativos online, quer

através do abuso sexual baseado em imagens.
“mas eu thm tinha a mao pesada com elas, quando via que ja nao havia salvagdo falava sempre
com o gajo que tinha nudes delas e ia postar no general (...) € 0 que é, ndo fui eu que as recebi
nao tenho compromissos de as guardar ou de n&o partilhar, ndo foi 0 mais correto, mas também

ela andava nos jogos mentais a pedir aten¢do da maioria dos gajos” (E3, Incel)
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Na oOtica do entrevistado, a sua acdo € justificada moralmente pelo comportamento da
vitima (“ela andava nos jogos mentais”), 0 que remete, simultaneamente, para a
culpabilizacdo da vitima e para a desresponsabilizacdo do perpetrador pelo ato (Flynn et
al., 2023; Pina et al., 2021). N&do obstante os impactos provocados nas vitimas desta

forma de violéncia, o entrevistado direciona o seu comportamento a outros homens.

“nem era tanto para ofender a rapariga era mais para os admins verem que por mais conversa
e privilégios que dao, o0 gajo bonito é que tem o sucesso. gaja acabou por sair e 0 admin baniu o

resto das gajas” (E3, Incel)

Este excerto demonstra como as crengas sobre as alegadas propensfes sexuais das
mulheres podem ser usadas no desempenho de uma masculinidade hibrida (Demetriou,
2001; Bridges & Pascoe 2014, 2018). Embora posicionando-se como subordinado face
a homens ditos privilegiados, o entrevistado eleva-se sobre as mulheres e sobre os
restantes homens que, para além de incapazes de serem bem-sucedidos sexualmente,
ndo estdo cientes das “relagdes de género” (Glace et al., 2021; Sugiura, 2021a; Thorburn
etal., 2023).

Por fim, importa destacar que, embora a maioria dos participantes reconheca e
procure distanciar-se de praticas misoginas, estas sdo frequentemente debatidas (e
justificadas) como produto de um desvio individual ou doenca mental. Contudo, tal ndo
ocorre num vacuo, mas sim reflete os discursos populares e académicos (Carian et al.,
2023; Frounfelker et al., 2023; Manne, 2017).

6. Interpretagdes politicas da masculinidade

Connell (2005) define “politicas de masculinidade” como “aquelas mobilizagdes e lutas
em que o significado do género masculino estd em questdo e, com ele, a posi¢do dos
homens nas relacbes de género” (p. 205). No decurso das entrevistas, alguns dos
entrevistados refletem acerca de uma alegada “crise da masculinidade”, que preconiza
que os homens foram severamente afetados pelas mudancgas societais. A par disso,
constata-se uma énfase na discussdao acerca da masculinidade téxica, que tem vindo a
ser popularizada nos discursos jornalisticos e académicos — ainda que ndo imune a
criticismo (de Boise, 2019; Waling, 2019).

Crise da masculinidade
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Devido a recentes mudancas nas relacbes de género e a perda das referéncias
identitarias tradicionais, tem sido alegado que 0s homens estdo a passar por uma “crise
da masculinidade” (Badinter, 1997; Oliveira, 2000). Em consonancia, e a semelhanca
dos discursos dos entrevistados, numerosas questdes sdo construidas como sintomaticas
desta crise, desde o suicidio masculino a lacunas no sistema educativo para rapazes
(Flood et al., 2021; Jordan & Chandler, 2019).

“Ndo ¢ por acaso que os homens se estdo a matar trés vezes mais do que as mulheres e os
suicidios aumentaram cinco vezes mais nos ultimos 15 anos. Ha 15 anos nem existia MGTOW
nem Incel, no sentido que Ihe damos hoje em dia. Eu acho que qualquer coisa ndo esta ok na
sociedade em geral e esta a afetar os niveis de testosterona, cai 1% a cada ano (...) Mas ha um

problema silencioso.” (E2, Ex-Incel)

Por sua vez, os entrevistados reconhecem que varias personalidades da manosfera, entre
as quais Andrew Tate e Jordan Peterson, oferecem uma “solucdo” para esta “crise da
masculinidade”, ao mesmo tempo que a capitalizam para o seu proprio beneficio

(Bujalka et al., 2022; Eddington et al., 2023; Lacalle et al., 2023).

“O aumento de liberdade feminino e o ocupar do mesmo de varios papeis que classicamente
pertenciam ao homem fez com que alguns homens sentissem o seu papel na sociedade ameagado
ou sentirem-se sem defini¢cdo. A meu ver, o0 movimento redpill foi uma mé solucdo encontrada
para este problema, um grupo de homens que reivindica os valores classicos, mas levados ao

extremo.” (E4, Incel)

Partindo da andlise, depreende-se também a nocdo de male disposability, que
caracteriza a alegada tendéncia da sociedade em demonstrar menor preocupacdo face a
seguranga e bem-estar dos homens (Garcia Mingo & Diaz Ferndndez, 2022). Deste
modo, alguns entrevistados sentem que a vitimizacdo dos homens é ignorada ou, no
melhor dos casos, secundarizada face a violéncia sobre as mulheres e que estas seguem
impunes pelos abusos por elas cometidos, 0 que ecoa a retérica dos espacos da
manosfera (Garcia Mingo & Diaz Fernandez, 2022; Venélainen, 2020, 2022).

“Se 4 rapazes fizessem isso a uma rapariga em publico, eram presos na hora. Eram linchados
na rua. Porque é que alguns valores sdo mais importantes para um sexo do que para outro, ndo
¢?” (E2, Ex-Incel)

Assim, apesar de superficialmente este discurso suportar a igualdade de género, um
exame minucioso evidencia o refor¢o de posicGes antagdnicas entre homens e mulheres
(Schmitz & Kazyak, 2016).
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Sublinha-se, ainda, que afirmar a existéncia de uma “crise na masculinidade”
sugere interpretacdes perigosas sobre o que é a masculinidade, retratando-a como uma
identidade estavel e coerente (Jordan, 2019). Nesta linha de pensamento, e recuperando
o caracter pluralista e contestavel da masculinidade, deve-se, sim, abordar as
“tendéncias de crise” que abalam a “ordem de género” (Connell, 2005, p. 84). Pode-se,
deste forma, compreender que alegar a crise da masculinidade consiste numa tentativa

de restaurar uma masculinidade previamente dominante (Connell, 1997).

Masculinidade Toxica
Outro aspeto saliente nas narrativas foi o da masculinidade tdxica, que tem sido
amplamente evocada nos debates publicos e académicos para abarcar as normas
culturais tradicionalmente masculinas que sdo lesivas, inclusive para o0s proprios
homens, como a agressividade, o estoicismo e a homofobia (Kupers, 2005).

A semelhanca de outros estudos (Carian, 2022; Maricourt & Burrell, 2022), os
entrevistados interpretam a masculinidade toxica como a rotulacdo de todos os homens

como inerentemente tdxicos, receando serem interpretados desse modo.

“A sensagdo que tenho, e posso estar errado, mas é que ser masculino é igual a ter uma
componente toxica e eu ndo concordo com isso. Eu entendo de onde vem, h& homens que séo
uma verdadeira merda e faz todo o sentido dizer isso. Agora dizer que por ser homem de certeza
que tem alguma componente toxica...isso é um bocado complicado dizer, porque no fundo

estamos a generalizar as pessoas com base no sexo.” (E2, Ex-Incel)

Como é destacado no seu discurso, 0 entrevistado sente-se percecionado como um
“agressor” com base na sua pertenca identitaria, o que entra em conflito com a forma
como se perceciona, evocando sentimentos negativos. Em conformidade, e devido a
abundancia de estere6tipos associados a ldentidade Incel, os entrevistados rejeitam

concegOes homogeneizadoras.

Neste sentido, observa-se a necessidade de enfatizar a distingdo entre “homens toxicos”
¢ “homens nao toxicos” que, contrariamente aos primeiros, mobilizam a agressividade
apenas em defesa de pessoas vulneraveis, particularmente, mulheres (Maricourt &
Burrell, 2022).

“Muitas vezes elas precisam de outro homem para mandar esse homem para tras. E preciso
uma imposicdo do homem em relacdo a outro homem. A agressividade é necessaria para

defender pessoas que ndo tém ferramentas para se defender.” (E2, Ex-Incel)
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Em simultaneo, este discurso parece reinscrever uma logica assimétrica e binaria de
vivenciar o genero, na qual o homem assume o papel de protetor e a mulher assume o
papel de vitima (Seymour, 2017). Assim, a rejeicdo de condutas tdxicas permite
realinhar o entrevistado, subtilmente, com a masculinidade hegemonica, reforcando as
relacdes hierdrquicas entre homens e reafirmando a dominacdo sobre as mulheres
(Bridges & Pascoe, 2014; Pascoe & Hollander, 2016).

Em suma, como foi possivel explorar, existe uma continua construcao e reconstrugdo

das relacdes de género, ainda que reforcando fronteiras, binarismos e jogos de poder.
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Consideracoes Finais

Esta dissertacdo procurou explorar 0 modo como homens Incels, que se consideram
incapazes de estabelecerem relacionamentos sexuais e/ou romanticos, se constroem
como seres masculinos.

Com base nos seus discursos, percebe-se que 0s entrevistados reconhecem que
existe uma forma ideal de ser homem aos olhos da sociedade. Assim sendo, 0S
participantes denotam sentir pressfes para aderir aos cénones da masculinidade
hegemonica e forcar expressdes legitimadas da masculinidade, como a virilidade e a
repressdo de emocdes e de demonstracdes de afetos. Contudo, a ndo conformidade com
os ideais hegemonicos, fruto da interiorizacdo de esteredtipos acerca da sociabilidade,
aparéncia fisica e, sobretudo, virilidade, é transversal a todas as entrevistas. Ainda,
salienta-se que, contrariamente ao encontrado pela literatura, alguns participantes
rejeitam esta masculinidade hegemonica, problematizando os papéis e estereo6tipos de
género.

Para além das suas trajetérias de bullying, rejeicdo entre pares e rejeicdo
romantica, os entrevistados confrontam-se com novas oportunidades de marginalizacédo
ao adotarem um rotulo (duplamente) estigmatizante. Confessar ser Incel €, assim,
assumir uma identidade estigmatizante que abarca, por um lado, o navegar das
concecOes negativas associadas ao termo, as quais procuram rejeitar e corrigir e, por
outro lado, o quebrar dos rituais da masculinidade e desvio da trajetoria sexual
normativa. Com efeito, os entrevistados sentem-se incompreendidos ou até ostracizados
pela sociedade.

Consequentemente, alguns participantes acreditam que sdo conduzidos a engolir
a blackpill, que lhes permite racionalizar as suas circunstancias, através de apelos ao
essencialismo de género e determinismo bioldgico. Os entrevistados consideram estar
numa sociedade hierarquizada em funcdo da atratividade, que os coloca a margem e
impossibilita o estabelecimento de relacionamentos sexuais e/ou romanticos. Por este
motivo, conformam-se com o niilismo e fatalismo inerente a blackpill, apesar de alguns
se questionarem dos seus tenentes.

Em consonancia, a rejeicdo desta ideologia pode partir do reconhecimento dos
efeitos nefastos do Inceldom. Os participantes retratam sentimentos de impoténcia,
desesperanca, frustragio, vergonha e culpabilizagdo, entre varios outros. E

particularmente saliente que os entrevistados se sentem “fora do tempo” em comparagio
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com os pares da mesma idade, o que é exacerbado com o passar dos anos. Na maioria
das circunstancias, o Inceldom parece contribuir para a deterioracdo da sua salde
mental. Porém, as suas narrativas também sugerem diferentes formas de lidar ou, até
mesmo, superar o Inceldom.

Ainda que a maioria ndo tenha participado em comunidades online direcionadas
a Incels, os entrevistados encontram-se cientes dos discursos que ecoam nessas
atmosferas, destacando a prevaléncia da misoginia e do shit-posting, a par da
glorificacdo da violéncia contra as mulheres. Neste contexto, alguns participantes
destacam a préatica de comportamentos nocivos face a mulheres, designadamente o
abuso sexual baseado em imagens. Ainda assim, e a despeito de criticas a este tipo de
condutas, € evidente a minimizacgéo e/ou tentativa de justificacdo da misoginia.

Por fim, pode-se igualmente constatar a discussdo dos “problemas dos homens”
informada pelas interpretacBes politicas da masculinidade contemporaneas. Os
discursos de alguns entrevistados refletem os debates acerca de uma “crise da
masculinidade”, evocando o suicidio masculino e a desvalorizacdo da violéncia contra
os homens, entre outros temas, a semelhanca do que ocorre na manosfera. Constata-te,
no entanto, o receio da conflagédo entre o que significa ser homem e o que representa a

masculinidade toxica, a qual rejeitam.
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Concluséao

Ser-se homem ¢é uma identidade plural. Torna-se, nesse sentido, necessario interrogar as
narrativas unicas, respaldadas em imperativos bioldgicos e qualidades universais sobre
0 que significa ser homem, que reificam a dialética da diferenca entre homens e
mulheres, bem como entre grupos de homens.

Esta investigacdo impele-nos, igualmente, a inquirir sobre os multiplos modelos
hegemonicos (Aboim, 2017) que, ndo sendo alcancaveis por praticamente nenhum
homem, exercem sobre todos eles um efeito controlador. A masculinidade €, assim, um
projeto fragil e vigiado, que deve ser constantemente provado (Bento, 2015).

De igual modo, este estudo contribui para o debate sobre 0 modo como rapazes e
homens estdo disponiveis para a mudanca. Doravante, dever-se-a contrariar a leitura das
masculinidades hegemonicas divorciadas das relagdes de género, que compreende 0s
homens como vitimas das prescricbes hegemonicas, sem questionar a sua capacidade de
agéncia (Wedgwood et al., 2023). E crucial encorajar os rapazes e homens ao
reconhecimento dos impactos nocivos das suas crengas, sem descurar 0 exame critico
das mudancas culturais e tecnoldgicas que moldam as masculinidades contemporaneas.

Podemos, ainda, concluir que as masculinidades sdo caracterizadas por
contradic@es internas e dialéticas, mimetizando-se e incorporando elementos novos nas
suas relagbes sem que tal se traduza na reniincia aos espacos de poder. E essencial
atentar a elasticidade da hegemonia e a0 modo como os sistemas de desigualdade
podem permanecer ocultos de formas historicamente novas (Bridges & Pascoe, 2014,
2018). Neste sentido, este trabalho encoraja a adocdo das masculinidades hibridas como
lente reflexiva para dar conta das transformagdes no campo das masculinidades.

Por fim, esta dissertacdo oferece um ponto de partida para estudar criticamente o
desejo e a atracdo, sem cair numa armadilha que propée o sexo como um direito
inerente aos rapazes e homens ou que os reconfigura como “deixados para tras” na atual
cultura sexual (Kay, 2021). No seu ensaio “Does Anyone Have the Right to Sex?”, a
filésofa feminista Amia Srinivasan (2018) lanca este mote, questionando-se como
podemos “habitar o lugar ambivalente onde reconhecemos que ninguém ¢ obrigado a
desejar outra pessoa, que ninguém tem o direito a ser desejado, mas também que quem é
desejado e quem nao ¢, ¢ uma questdo politica”.

No que concerne as limitagOes desta investigacdo, salienta-se 0 numero reduzido

da amostra, bem como a desproporcionalidade entre o nimero de Incels (n=6) e de Ex-
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Incels (n=3) entrevistados. O recrutamento de participantes foi dificultado quer pela
auséncia de um local especifico de congregacéo de Incels, contrariamente ao verificado
em outras investigacOes, quer pela dificuldade em estabelecer o método de bola de neve.
Ainda, é possivel que as potencialidades das plataformas, nomeadamente o downvoting
do Reddit, possam ter diminuido o alcance da divulgacdo do estudo.

N&o obstante a adequacdo do critério de autoidentificacdo, a amostra deste
estudo € bastante heterogénea, contando com entrevistados pouco e muito informados
acerca dos contornos da Incelosfera atual. Particularmente, a crenca na blackpill parece
ser um fator diferenciador entre os dois grupos (Stijelja & Mishara, 2022). Desta forma,
as investigaces futuras devem acautelar esta situacdo, tendo em consideracdo que a
participacdo nas comunidades de Incels pode nédo ser um critério de selecdo util, como
comprovado por este estudo.

Outra das limitacbes assenta na auséncia de dados sociodemogréaficos
complementares, na medida em que a “raga”/etnia ¢ um marcador social importante que
pode influenciar o celibato involuntario, na perspetiva de Incels (Gheorghe, 2023).
Apesar deste aspeto ndo ter sido mencionado em nenhum dos testemunhos, sera
proveitoso valorizar esta perspetiva interseccional em investigagoes futuras.

Por fim, ndo podemos descartar a possibilidade de ter ocorrido um viés de
desejabilidade social, o qual procuramos prevenir mediante a realizacdo das entrevistas
em plataformas digitais, de forma an6nima e com a possibilidade de adogdo de
pseuddénimos por parte dos entrevistados.

Nestas lacunas, as investigacdes futuras podem encontrar oportunidades para
ampliar a investigacao junto de pessoas Incels/Ex-Incels.

Dada a popularizagao do conceito “Incel”, sera interessante aprofundar como
pessoas adotam para si este rotulo, ainda que rejeitando a misoginia que lhe esta
associada. Além disso, as investigacBes futuras poderdo examinar as experiéncias de
mulheres e pessoas LGBTQIA+ que se identificam como Incels (Czerwinsky, 2023).
Sera também pertinente indagar como aspetos socioculturais e economicos poderao
afetar as vivéncias do celibato involuntario, nomeadamente, o acesso a servigos de
salde mental, a estabilidade econdmica e a existéncia de terceiros espagos que, em
outras gerac0es, favoreceram a criacdo de amizades e relacionamentos. Por fim, parece-
nos crucial compreender melhor como Ex-Incels encaram as suas trajetorias e de que

modo se desvincularam (ou ndo) das narrativas ideoldgicas da Incelosfera.
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Dada a saliéncia de visdes essencialistas acerca das relacbes de género,
sustentadas em disciplinas como a psicologia evolutiva, sera indispensavel que as
investigacdes nesta area procurem entender de que modo a redacdo de artigos cientificos
poderd incentivar explicacdes simplistas e denunciar interpretagdes erréneas, misoginas
e racistas de determinados fenémenos, a semelhanca do trabalho realizado por Bachaud
e Johns (2023).

E igualmente necessario ampliar 0s nossos conhecimentos acerca dos impactos
da misoginia disseminada nas esferas digitais, adotando uma lente interseccional, que
nos permita compreender o0 modo como esta violéncia é produto de varios eixos de
opressdao (Czerwinsky, 2023). Também ¢é pertinente avaliar os impactos das
investigacdes acerca destas tematicas na saide mental dos/as profissionais e investir na
criacdo de servicos de apoio especificos (Rothermel et al., 2022).

Face a este panorama, é crucial coordenar esforgos ao nivel da prevencéo.
Salientam-se os beneficios do desenvolvimento precoce de competéncias sociais para a
criagdo de relacBes interpessoais positivas e saudaveis (Stijelja & Mishara, 2022). E
também urgente a criacdo e desenvolvimento de programas nas &reas da educacdo
sexual, igualdade de género e literacia mediatica critica em contexto escolar, em
parceria com organizac¢Ges que atuam na prevencdo da violéncia de género (O’Hanlon et
al., 2023).

No que concerne & pratica clinica, é fundamental aumentar a consciencializagéo
das pessoas profissionais de saude para as dificuldades e estigma vivenciados por
pessoas adultas sexualmente inexperientes. Desde logo, serd necessario que 0s/as
profissionais explorem 0s scripts sexuais e papéis estereotipados de masculinidade
internalizados, sem reforcar a ideia de que a virgindade é um problema que deve ser
corrigido (Stijelja & Mishara, 2022). O aumento de servi¢os de apoio especificos as
necessidades destas pessoas € de elevada significancia dada a panoplia de informagoes
disponiveis na manosfera, que podem contribuir para o refor¢o da autoculpabiliza¢do ou
para a crenca de que as outras pessoas (em particular, mulheres) séo culpadas pelos seus
“fracassos” sexuais (Leroux & Boislard, 2023).

Do mesmo modo, o acompanhamento clinico pode também ter um papel
fundamental na sinalizacdo e desafio de crengas extremistas, na minimizacdo dos
sentimentos de angustia e desespero, bem como na prevencao da violéncia em contextos
relacionais (Broyd et al., 2023; Frounfelker et al., 2023), tendo em consideracdo 0s
efeitos duradouros da blackpill (Hintz & Baker, 2021).
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Por fim, é vital refletir acerca da tendéncia profundamente neoliberal e
individualista que se foca na intervencao terapéutica com individuos considerados de
elevado risco, em detrimento de uma atuagdo concertada nas normas sociais e culturais

que legitimam a violéncia misdgina, entre tantas outras (DeCook & Kelly, 2022).
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ANEXO 1. Divulgacéo do Estudo

Convite a participagdo numa investigagéo

No ambito da minha dissertacdo de mestrado, procuro pessoas que se identificam ou
tenham identificado como Incels/Celibatérios Involuntarios e que estdo dispostas a
participar numa entrevista. O prop6sito € ouvir as vossas experiéncias pessoais.

Os requisitos séo: ser Incel ou Ex-Incel; ser homem cisgénero; ter idade igual ou
superior a 18 anos; ser de nacionalidade portuguesa ou residente em Portugal ha mais de
10 anos. As entrevistas podem ocorrer via chamada online ou por mensagem privada.

Caso tenham interesse em participar ou tenham ddvidas acerca da investigacao,

podem enviar mensagem privada.

Conta-me a tua experiéncia. Conta-me a tua experiéncia.

INVESTIGACAO INVESTIGACAO

INCEL INCEL
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ANEXO 2. Guido da Entrevista

Agradeco a sua disponibilidade e colaboragio neste estudo. E de salientar, novamente,

que a sua identidade ndo sera divulgada em nenhum momento.

Esta investigacdo tem como propdsito compreender o modo como Incels e antigos
Incels vivenciam as suas masculinidades. E possivel que as suas experiéncias e opinioes
sejam distintas das de outros e, por esse motivo, a sua participacdo constitui uma mais-
valia para este estudo. Neste sentido, gostaria que partilhasse comigo algumas das suas

experiéncias pessoais.
Dados sociodemograéficos

Nome/Pseudonimo.

Idade.

Residéncia (cidade/vila/urbano/rural).
Orientacéo sexual.

Escolaridade.

Empregabilidade.

N o g~ w D RE

Outro aspeto sociodemogréafico que considere importante partilhar (e.g., uma
formag&o ou curso, etc.).

8. (caso seja Ex-Incel) Estado civil/Relacionamento intimo.
Entrevista

1. No seu entendimento, o que é ser um homem na sociedade portuguesa? O que é para

si ser masculino?

2. Considera que os homens se sentem pressionados a corresponder a alguma ideia de
masculinidade?
a. Sesim, como ocorrem estas pressoes?

b. Considera que estas expectativas ttm mudado ao longo dos tempos?
3. Considera-se masculino?

4. Acha que existem homens que se consideram mais masculinos do que outros?

a. Se sim, de que modo se afirmam em relacdo aos outros?
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10.

11.

12.

b. Como acha que serdo as vivéncias dos homens que sdo considerados menos

masculinos?
Pode-me contar um pouco acerca do que significa para si ser Incel?

Pode-me falar sobre 0 momento ou periodo em que descobriu os Incels?

a. Como e quando aconteceu?

Quando comecou a identificar-se como Incel?

a. Pode explicar como foi esse processo de identificacdo?

b. Em particular, quais foram o0s motivos ou experiéncias que o levaram a
identificar-se como Incel?

c. Partilhou com alguém essa identificacdo?

Considera que ser Incel moldou o modo como se relaciona com outros?
a. Gostava que partilhasse comigo alguma das suas experiéncias.
b. De que modo lidou com essas experiéncias?

c. Partilhou essas experiéncias com alguém?

Considera que ser Incel é uma circunstancia de vida ou uma condi¢do permanente e
imutéavel?
a. Caso acredite que se trata de uma circunstancia, acredita que existe algo que

possa fazer para modificar a sua situacdo? Se sim, 0 qué?

Esta familiarizado com o conceito de blackpill?

a. ldentifica-se com a blackpill?

b. Quais considera que sdo os efeitos de acreditar na blackpill?

c. Considera que existem vantagens/desvantagens em acreditar na blackpill, por

oposicao a redpill? Se sim, quais?

Vérias pessoas na comunica¢do social e na internet tém uma opinido relativamente
ao que significa ser Incel. Considera que as pessoas tém concecOes
equivocadas/erradas sobre o que significa ser Incel?

a. Sesim, quais?

b. Porqué?

Na sua opinido, existe algo que possa melhorar a sua situagdo?

a. Sesim, o qué?
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13. As nogdes/categorias de “homem” e “mulher” fazem sentido para si?
a. Existem diferencas entre ser um homem ou uma mulher?
b. Existem coisas que ndo possa fazer enquanto homem?

c. Existem coisas que s6 as mulheres podem fazer?

14. Se for o caso, descreva como gostaria que as expectativas societais acerca da
masculinidade fossem diferentes.
a. Qual seria o seu conceito ideal de masculinidade?

b. Como € que isso o afetaria?
15. Como seria um mundo ideal para um homem?

16. Pode pensar numa questao que gostaria que eu colocasse aos outros participantes?

a. Como responderia a essa questao?
17. Deseja acrescentar mais alguma informacéo?

18. Para finalizar, pode falar acerca do que sentiu ao realizar esta entrevista? O que 0

levou a aceitar esta entrevista?

Muito obrigada pela sua colaboragéo.

Relembro que este estudo é para fins académicos e que a sua identidade ndo sera

divulgada em nenhum momento.
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ANEXO 3. Consentimento Informado

A presente investigagdo realiza-se no &mbito da dissertagédo de mestrado em Psicologia
da Justica e da Desviadncia, pela estudante Mariana Domingues, sob a orientacdo da
Professora Doutora Sara Magalhdes, na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da

Educacao da Universidade do Porto.

O estudo tem como objetivo compreender a relacdo entre as masculinidades e a
autoidentificacdo como celibatario involuntario (Incel), contemplando homens

cisgénero com idades iguais ou superiores a 18 anos.

Neste sentido, sera efetuada uma entrevista semiestruturada em formato online. Todos
os dados recolhidos sdo estritamente confidenciais, sendo garantido o seu sigilo e
anonimato, de acordo com as disposi¢des do Regulamento Geral de Protecdo de Dados,
em vigor desde o dia 25 de maio de 2018. Adicionalmente, as informag0es recolhidas
destinam-se, exclusivamente, ao ambito académico, podendo ser posteriormente
utilizadas para efeitos de publicacdo cientifica, com a garantia da manutencéo do sigilo
e anonimato dos participantes. Os participantes poderdo ter acesso a transcri¢do da sua
entrevista, bem como as publicac6es resultantes desta investigacao.

A participacdo nesta investigacdo € voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer

momento, sem qualquer prejuizo.

Apos a participagdo, é possivel contactar a investigadora atraves do correio eletronico

investigacaoincel@gmail.com para o0 esclarecimento de questdes derivadas da

investigacao, sugestdes ou caso pretenda falar com um profissional.
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ANEXO 4. Glossario

Ascender: Abandonar o Inceldom e ter acesso a relagfes sexuais. Alguns Incels
consideram que estas relagdes sexuais ndo devem ser pagas (por exemplo, recorrer a

trabalho sexual).

Blackpill: Filosofia que preconiza que o sucesso sexual e/ou romantico de uma pessoa é
influenciado pela sua atratividade fisica e, portanto, é determinado a nascenca. Deste
modo, homens ‘“geneticamente inferiores” ndo podem ter acesso a relacionamentos

sexuais e romanticos.

Bluepill: Uma pessoa que “engole” a Bluepill permanece num estado de ignorancia e

ndo compreende que a sociedade discrimina os homens e ndo as mulheres.

Chad: Arquétipo do macho alfa, que é favorecido pela sociedade devido a sua
aparéncia, genética, estrutura 6ssea, cabelo e altura, entre outros aspetos.

Efeito de halo: Tendéncia inconsciente de avaliar uma pessoa atraente como inocente e

atribuir-lhe caracteristicas positivas, como honestidade, talento e inteligéncia.

Femcels: Mulheres que experienciam o celibato involuntério. De acordo com alguns

<

Incels, as mulheres ndo podem ser Incels (apenas “volcels” = voluntariamente

celibatéarias).

Hipergamia: Crenca de que as mulheres séo evolutivamente predeterminadas a casar-se
com homens superiores. Segundo esta perspetiva, as mulheres sdo mais seletivas na
busca de um parceiro sexual e substituem 0s parceiros sexuais atuais por homens
fisicamente mais atraentes e/ ou com melhores condi¢fes socioecondmicas, entre outros

aspetos.

Hope, cope and rope: Refere-se a estratégias para melhorar as suas circunstancias
(“hope”), mecanismos de coping para lidar com a situagao (“‘cope”) e cometer o suicidio
(“rope”). Outra opgao ¢ o Lay Down and Rot (LDAR) que tem como comportamentos
aceitaveis navegar nas comunidades destinadas a Incels, assistir a pornografia, evitar

contacto humano e permanecer na cama.

Inceldom: Condicéo de ser Incel.
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Lookism(o): Discriminacdo em funcdo da atratividade fisica.

Manosfera: Conceito guarda-chuva que engloba comunidades online antifeministas,
misoginas e masculinistas. Embora composta por diversos grupos dispersos, destacam-
se os Men’s Rights Activists (MRAs), Men Going Their Own Way (MGTOW), Pick-Up
Artists (PUA) e Incels.

Men Going Their Own Way (MGTOW): Grupo da manosfera que defende que os

homens devem rejeitar relagdes com mulheres, inclusive relacionamentos romanticos.

Men’s Rights Activists (MRAS): Grupo da manosfera que advoga por mudangas legais

e politicas que promovam os interesses dos homens.
Normie: Pessoa que ndo pertence a comunidade Incel.

Pick-Up Artists (PUAs): Grupo da manosfera que se orienta pela Redpill. O seu
objetivo é maximizar o nimero de mulheres com as quais tém relagBes sexuais através

de técnicas para manipular as mulheres.

Redpill: Uma pessoa que “engole” a redpill desperta para o “mundo real”, um mundo

em que as mulheres sdo privilegiadas e estdo em vantagem face aos homens.

Roastie: Termo utilizado para descrever uma mulher sexualmente ativa. Parte da
premissa de que os 6rgdos genitais das mulheres mudam de forma devido as relagoes

sexuais.

SEAMaxxing/ South-East-Asia-Maxx: Procura de uma parceira sexual e/ou romantica
no Sudeste Asiatico. Baseia-se na premissa de que as mulheres nesses paises preferem

homens brancos.
Stacy: Mulher ideal que consegue assegurar relagdes sexuais com o Chad.

Truecel: Pessoa que é realmente Incel e que esta destinada ao celibato involuntario

permanente devido a caracteristicas inalteraveis que possuem.

Valor no Mercado Sexual: Termo da manosfera que descreve o nivel de atratividade de
alguém no mercado sexual. E determinado pela aparéncia fisica, mas também pelo

poder monetario, estatuto e competéncias sociais.
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