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Quando lemos num rétulo de um produto alimentar “contém 30%
da dose didria recomendada (DDR) de célcio” ou, actualmente,
“30% do valor didrio de referéncia (VDR) de calcio”. Ou, ainda,
quando um produto alimentar declara ser “rico em ferro” ou “fonte
de vitamina (", estamos na presenca de mencdes que tém na base
o conceito de “recomendac6es nutricionais”.

Na Europa, inicialmente, as DDRs para micronutrientes foram
baseadas nas recomendacdes emitidas pela Organizacdo para a
Alimentacao e a Agricultura e pela Organizacao Mundial de Sadde,
apos consulta de um vasto grupo de especialistas em 1988. Os
valores das DDRs encontravam-se regulamentados no anexo da
Directiva 90/496/CEE de 24 de Setembro, do Conselho Europeu,
relativa a rotulagem nutricional dos géneras alimenticios, e a sua
utilizacao temvindo a ser debatida no seio da Unido Europeia.

Recentemente, na Europa, os valores das DDRs existentes foram
actualizados e foram estabelecidas DDRs para micronutrientes
nao contemplados em 1990 [1]. Esta nova Directiva da Comissao,
de 28 de Outubro de 2008, tera um impacte significativo na rotu-
lagem nutricional, alegac6es nutricionais e, provavelmente, obri-
gara a reformulacdo de muitos alimentos processados.

As recomendaces nutricionais como ferramentas de promocao da
salide serdo mais eficazes se forem traduzidas para recomen-

dacbes alimentares. Em 2006 a Autoridade Europeia para a
Seguranca dos Alimentos (EFSA - European Food Safety Authority)
organizou um coldquio com a intencao de desenvolver um guia
para a traducdo de recomendacOes nutricionais para recomen-
dacdes alimentares [2]. Como exemplo, a nova roda dos alimentos
portuguesa € uma clara traducao das recomendacdes nutricionais,
neste caso, emitidas por organizacées americanas [3].

As recomendacdes nutricionais sao ainda aplicadas na avaliacao
de registos alimentares e estatisticas de disponibilidade alimen-
tar e apoiam a formulacado de refeicdes e de produtos alimentares
processados [4].

Para emitir qualquer recomendacao nutricional é fundamental,
previamente, estimar as necessidades nutricionais de populacdes,
grupos populacionais especificos e, em dltima analise, do indivi-
duo. Existe variacdao considerdvel nas recomendacfes em micro-
nutrientes estabelecidas nos paises europeus devido, parcial-
mente, a diferencas de metodologia e de conceitos utilizados para
determinar as necessidades nutricionais, bem como a diferentes
abordagens na expressao das recomendacoes. Estas diferencas
confundem legisladores, profissionais de sadde, industria e consu-
midores.

As populagbes sao hoje mais maveis, multinacionais e multicultu-
rais. Os alimentos tradicionais estao disponiveis internacional-
mente. Por isso, nesta globalizacao sao dteis e necessarias reco-
mendac6es harmonizadas baseadas no conhecimento actual.

Em Janeiro de 2005 a Direccao-Geral de Satde e Proteccao do Con-
sumidor da Comissao Europeia (DG SANCO) solicitou a EFSA a
revisao das recomendacOes nutricionais na Europa. A revisao das
recomendacdes em energia, macronutrientes e fibra esta em fase
de conclusdo até final de 2008. As recomendagdes em micronu-
trientes (vitaminas e minerais) comecarao a ser formuladas no
inicio de 2009.

Neste sentido, a DG SANCO propds a criacao de uma Rede de Exce-
Iéncia Europeia para abordar “o estado nutricional, necessidades
nutricionais e recomendacdes nutricionais para grupos popula-
cionais especificos” [5-7]. Neste contexto surge a Rede de Exce-
Iéncia EURRECA (EURopean micronutrient RECommendations
Aligned). Com 34 parceiros (instituicdes universitarias, pequenas
e médias empresas e organizacfes de consumidores), represen-
tando 17 paises europeus, a EURRECA iniciou a sua actividade em
Janeiro de 2007 e prolongar-se-4 até final de 2011.
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MISSAO DA REDE

A missao principal da EURRECA € apoiar o trabalho da EFSA e de
outras entidades responsaveis pela elaboracdo de recomen-
dacoes nutricionais. O seu principal objectivo é criar uma rede cola-
borativa sustentavel para o desenvolvimento de recomendacdes
nutricionais harmonizadas nos paises europeus. Isto inclui a iden-
tificacao e o desenvolvimento de métodos e de ferramentas para
definir e actualizar recomendagfes em micronutrientes.

eurreca =

EURopean micronutrient RECommendations Aligned

0 enfoque sera colocado em grupos populacionais vulneraveis
(lactentes, criancas e adolescentes, gravidas e lactantes, mulheres
pos-menopausa, idosos, grupos populacionais com baixo rendi-
mento e imigrantes), no sentido de estimar as necessidades nutri-
cionais e a sua variabilidade inter-individual.

Estas estimativas sao a matéria-prima para a construcao das reco-
mendacOes em micronutrientes e, eventualmente, para o desen-
volvimento de recomendacOes alimentares em cada pais euro-
peu, em linha com as respectivas especificidades gastrondmicas e
culturais.

Operacionalmente, a EURRECA organiza-se em Actividades de
Investigacao, Actividades de Integracao e Actividades de Extensao
da Exceléncia (Disseminacao, Formacdo e Exploracdo). As Activi-
dades de Extensao terdo relevancia crescente no decurso dos tra-
balhos e na sustentabilidade futura da rede de exceléncia[8].

As Actividades de Investigacao incluem revisao sistematica de
dados bibliograficos existentes; avaliacao critica e harmonizagao
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de metodologias de avaliacao de ingestao, de estado nutricional e
de necessidades nutricionais; identificacdo de micronutrientes
criticos para a sadde de grupos populacionais especificos; desen-
volvimento de ferramentas para definir e actualizar recomen-
dacoes em micronutrientes; aprofundamento do conhecimento
sobre as implicacdes da variabilidade inter-individual nas reco-
mendac6es em micronutrientes.

Por seu lado, as Actividades de Integracao objectivam envolver
consumidores e outros interessados em todas as etapas, incluindo
investigacao, formacao, disseminacao e exploracao; sincronizar
as actividades de investigacao identificando e desenvolvendo
ferramentas e métodos que decorrem da actividade da rede; iden-
tificar e explorar oportunidades para pequenas e médias empre-
sas em diversos campos como o desenvolvimento de software de
apoio a nutricao aplicada, analises laboratariais e adequacao de
produtos alimentares, refeicoes e ementas; identificar diferencas
inter-individuais nas necessidades nutricionais e na percepgao das
recomendacdes nutricionais e alimentares.

Para além de suportar o desenvolvimento de recomendacdes
nutricionais, os recursos da rede EURRECA deverdo dirigir-se para
outros aspectos regulamentares da politica nutricional da Uniao
Europeia, tais como as alegacdes nutricionais e as alegacoes de
sadde.Arededevera contribuirainda paraoLivroBranco da Comis-
sdo Europeia sobre “Uma estratégia para a Europa em matéria de
problemas de sadde ligados a nutrigdo, ao excesso de peso e a
obesidade” e para a estratégia europeia de investigacao contra as
doencas relacionadas com a nutricao [6, 8].
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