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A inovac¢ao social e o desenvolvimento sustentavel de
espacos rurais: o caso da Quinta de Soalheiro (NW Portugal)
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Resumo: Proliferando em Portugal os espacos rurais onde a degradacdo dos ecossistemas é inquestiondvel,
retratando o abandono destas dreas e das suas atividades econémicas, ndo podemos ignorar que tais tendéncias
sao indissocidveis do declinio demografico e do envelhecimento estrutural da populacdo autdctone.
Efetivamente, apenas sobejam os idosos, mas também multiplas potencialidades que alimentam a resiliéncia, a
preservagio e a revitalizagio sustentavel destes espacos. E o exemplo da Quinta de Soalheiro, localizada em
Melgago, no NW de Portugal. Quinta de cariz familiar, implantada em drea de minifiindio, os seus responsaveis
foram adquirindo parcelas agricolas dispersas, atingindo-se na atualidade 14 ha. Na sequéncia da aposta
estratégica em vinhos bioldgicos e o sucesso obtido, foram contagiando os seus vizinhos, também pequenos
proprietarios, recuperando-se dessa forma os ecossistemas, para além do patriménio paisagistico e fundiario.
Ainda assim, perante a decadéncia do quadro social local e o abandono agricola, criaram o “Clube dos
Produtores” (CP), uma associacdo de viticultores, fornecendo-lhes apoio técnico e formacdo. Desta forma,
dilatou-se a rentabilidade regional, instituindo-se condi¢des para a revitaliza¢do social, pois permaneceram 150
familias agricolas em Melgaco. Alids, o desejo de colaborar com a comunidade local ainda se aprofundou com
o “Projeto Germinar”, aproveitando a recetividade de um dos membros do CP, também associado da
APPACDM. Selecionando-se tarefas compativeis com as fragilidades dos deficientes, promove-se o seu
desenvolvimento profissional e emocional, para além da sua dignidade e igualdade de oportunidades. Outros
projetos poderiam ser referidos, como os associados as criangas e a revitalizacao de raizes culturais de Melgago.
Assim se empoderou a comunidade local e se mitigou o declinio demografico ao manter estratos etarios mais
jovens na regido, para além de se recuperarem ecossistemas tradicionais e se preservar a cultura material e
imaterial. Inquestionavelmente, a inovac¢ao sob multiplas facetas, incluindo a social, facilita a revitalizagio e o
desenvolvimento sustentavel dos espagos rurais, como ficou demonstrado com a Quinta de Soalheiro. Neste
trabalho, em termos metodologicos, conjugamos uma pesquisa documental e respetiva analise (incluindo o
arquivo da Quinta), com a consulta de jornais e sites de entidades responsaveis pelo desenvolvimento regional.
Seguiu-se um amplo trabalho de campo com a aplicacao de entrevistas semiestruturadas aos responsaveis das
diversas vertentes desenvolvidas, sobretudo das relacionadas com o quadro social, como os membros da
Associacdo de Viticultores, os agentes do poder autarquico e, obviamente, os residentes.
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