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Existem métodos de avaliagdo do consumo
alimentar que apresentam algumas limitagdes. Sera necessario
o desenvolvimento de ferramentas que minimizem erros
e aumentem a precisdo, como os manuais fotograficos de
quantificagdo de porgées alimentares.

Estudar a validade e conhecer a viabilidade e
aplicabilidade de um manual de quantificacdo de alimentos
desenvolvido no ambito deste estudo.

Para o album fotografico pesaram-se os alimentos em
trés porcdes diferentes e efetuaram se 482 fotografias de 209
alimentos e 21 fotografias de 30 utensilios de cozinha. Para o
estudo da sua validade recrutou-se uma amostra de conveniéncia
constituida por 132 participantes, com idades compreendidas
entre os 20 e os 69 anos. Selecionaram-se 54 alimentos e
foram realizadas 501 estimativas de porgdes. Os intervenientes
foram questionados acerca da quantidade de alimento que iriam
consumir, e ap6s o término da refeicdo avaliou-se a quantidade
que cada individuo consumiu.

As correlagdes entre a quantidade de alimento
relatado e consumido foram fortes para 39 dos 54 itens, com
um valor de r > 0,8. Para 10 alimentos, a associagdo entre as
quantidades apresentou valores de r entre 0,6 e 0,8. Contudo,
para cinco itens os resultados foram negativos. Nao foram
observadas diferengas significativas entre as quantidades entre
individuos em funcgao do sexo, idade e IMC.

Considerando os nossos resultados,
as fotografias das porgdes alimentares parecem demonstrar
ser um método auxiliar de consumo alimentar viavel para a
quantificagdo da maioria dos alimentos. Embora se tenham obtido
resultados negativos, este manual de quantificagdo alimentar é
vélido para estimar a ingestéo alimentar de portugueses.
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Em novembro de 2013 a Unidade de Saulde
Publica local iniciou investigagdo epidemiolégica apés alunos
de varias escolas, utentes e funcionarios de um Centro Social
(CS) em Castelo de Paiva terem recorrido aos servigos de saude
com sintomas de gastrenterite. Tendo em conta que os casos
iniciaram sintomas num espaco de 24 horas e todos terem
comido refeicdes preparadas pelo CS, colocou-se a hipotese de
se tratar de uma toxinfecao alimentar coletiva.

Fez-se um estudo caso-controlo,
comparando-se consumos alimentares dos funcionarios com
inicio subito de vomitos e/ou diarreia com funcionarios saudaveis.
Calcularam-se odds ratio (OR) para cada alimento suspeito por
regressdo logistica. Recolheram-se amostras das refeigbes
servidas nas 72 horas anteriores e fezes de quatro funcionarios
doentes para estudo microbioldgico e virolégico.

Foram identificados 157 individuos com sintomas
gastrintestinais entre 7 e 19 de novembro. Dezoito eram
funcionarios do CS e cumpriam a definicdo de caso. A unica
exposicdo associada aos casos foi a refeicdo de salada russa
servida a 11 de novembro (18/18 casos versus 16/22 controlos,
OR 8,4 [IC95%: 1,59-+Inf]). As amostras-testemunha dessa
refeicdo continham elevada carga microbiana, especialmente
Enterobacteriaceas. As amostras de fezes foram todas positivas
para Norovirus.

O surto deveu-se provavelmente a
ingestédo da salada russa preparada no CS no dia 11 de novembro,
sendo o Norovirus o provavel agente infecioso. As mas praticas
na cozinha e falta de condigdes estruturais e de higiene terao
levado a amplificacdo rapida do surto. Como consequéncia desta
investigacao, o CS iniciou obras para beneficiagdo da cozinha.
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