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O estado nutricional durante a gravidez e a
amamentacado contribui para a morbilidade e
mortalidade natal e maternal.

S&o exemplo disto a minerais como o ferro, cuja
deficiéncia é causa de anemia; o zinco, que em
défice se associa a parto prematuro, baixo peso a
nascenca e risco de espinha bifida; o magnésio, cuja
suplementagdo estda associada a reducg&o do risco
de parto prematuro e de pré eclampsia e o célcio
que em deficiéncia se associa a perda de massa
6ssea materna, diminuicdo da producdo de leite e
mineralizacao ¢ssea fetal inadequada.

Quanto ao défice de vitaminas destaca-se aimportancia
do acido félico, relacionada com os defeitos do
tubo neural; a vitamina B12, claramente associada
a anemia, mas também pelo aumento dos niveis de
homocisteina, associados a aborto e em deficiéncias
severas, alteragdes neurocomportamentais e anemia
nos lactentes; a vitamina A, especialmente importante
no desenvolvimento e maturagdo pulmonar do 2° e 3°
trimestres de gravidez.

MESA DO GRUPO DE ESTUDO DA DESNUTRIGAO DA
APNEP

Atividades do GED 2014

Teresa Amaral

Faculdade de Ciéncias da Nutricdo da Universidade do Porto

O Grupo de Estudo da Desnutricdo da Associacéo
Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (GED)
foi constituido em 2008 como um grupo de trabalho
informal desta Associacéo, dependente da Diregao da
APNEP.

O GED tem como miss&o colaborar na criagdo e na
divulgacéo de conhecimentos na area da Desnutricdo
e estimular a sua aplicagdo no encurtamento da
distancia entre o conhecimento e a pratica clinica.
E assim contribuir para a melhoria da saude da
populagé&o Portuguesa.

Para o cumprimento da sua missédo, o GED tem vindo
a desenvolver, fomentar ou apoiar a investigagéo, a
difuséo de ideias e de conhecimentos e a promogéo de
atividades educacionais nesta area, o desenvolvimento
de contactos e de intercAmbio nacional e internacional
entre os diversos profissionais ligados a esta
problematica e o exercicio de atividades de consultoria
cientifica. Nesta apresentacédo sera efetuada uma
reflexdo sobre este trabalho desenvolvido pelo GED
neste Ultimo ano. Serao também discutidos os desafios
e as principais linhas de agéo futuras.
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CURSO SATELITE. CONCEITOS DE TREINO PARA A
NUTRICAO

Do treino a Nutricao

Marco Pereira
Dietista na Federagao Portuguesa de Atletismo e Centro de Alto
Rendimento de Rio Maior

O treino provoca uma adaptagdo do organismo a
carga externa. O aumento da carga de trabalho
é proporcional ao gasto energético resultante da
hidrélise de ATP. Este pode ser ressintetizado a partir
de diversas vias metabodlicas: aerdbia, anaerdbia
e fosfatos de alta energia. Todavia estdo limitadas
as caracteristicas especificas da carga de treino:
intensidade, volume, duragdo e frequéncia, cujo
objectivo é induzir o organismo a um estado de fadiga,
ou seja, uma disfungdo na contractibilidade das
fibras musculares que é revertida apés o descanso.
Uma das propriedades das fibras musculares é a
sua capacidade de adaptagcdo em resposta a novas
necessidades funcionais de forma a melhorar o seu
desempenho contractil.

A fadiga € um processo multifactorial, mas pode ser
causada pela disponibilidade das reservas energética
e/ou produtos resultantes do metabolismo energético. A
disponibilidade de nutrientes € um potente modelador
de respostas fisioldgicas ao exercicio, incluindo varias
vias de sinalizagdo moleculares que sdo reguladoras
das adaptagdes ao treino. A intervenc&o nutricional
poderda aumentar as adaptagdes melhorando o
metabolismo energético durante o exercicio e
promover uma resposta adaptativa durante os
periodos de recuperacéo. Quando este ciclo de carga
de treino e intervengé&o nutricional € repetido ao longo
de semanas e meses tem o potencial de modelar o
processo adaptativo, conduzindo a um fendtipo tipico
da modalidade.
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