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Introducao: As neoplasias malignas na crianca sao responsaveis por
alteracoes marcadas no estado nutricional. Assim, a identificacao do
risco de desnutricao e a avaliacao do estado nutricional permitira que
seja estabelecida a abordagem nutricional adequada.

Objetivos: Quantificar o risco de desnutricdo e conhecer o estado
nutricional das criancas/adolescentes admitidas no servico de Pediatria
do IPOPFG-EPE para estudo e diagnostico de doenca oncolégica. Também
se pretende avaliar a exequibilidade da aplicacao da ferramenta de
rastreio da desnutricao, Strong Kids.

Material e métodos: Foi aplicada a ferramenta Strong Kids na to-
talidade (n=30) das criancas/adolescentes. Em 28 criancas/adolescentes
efetuou-se uma avaliacdo antropométrica.

Resultados e discussao: A andlise antropométrica demonstrou que
82,1% das criancas/adolescentes eram normoponderais, 7,1% tinham
baixo peso para a idade e 10,7% obesidade. O rastreio da desnutricao
evidenciou que, 86,7% das criancas/adolescentes apresentava risco
médio de desnutricao e 13,3% tinham risco elevado. Nenhuma crianca
apresentou risco baixo de desnutricao.

Conclusoes: Verificou-se que grande parte da amostra se encontrava
no percentil adequado para a idade, sendo que apenas 2 criancas/
adolescentes tinham baixo peso para a idade. A ferramenta de rastreio
da desnutricao, Strong Kids, revelou que a doenca oncolégica é um
fator para o aumento do risco de desnutricao, sendo esta ferramenta
aplicavel a populacao oncolégica. Foi possivel confirmar que a doenca
oncolégica estd associada a um elevado risco de desnutricao, sendo
necessario vigiar o estado nutricional destas criancas/adolescentes
desde o momento do diagndéstico.



