RESULTADOS DO QUESTIONARIO PILOTO -
CONHECIMENTOS DA GRAVIDA SOBRE ALIMENTAQAO NO
PERIODO GRAVIDEZ-ALEITAMENTO E A SAUDE FUTURA
DO SEU FILHO
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No inicio da vida, através do liquido amnidtico e do leite materno, o bebé € estimulado pelos aromas que cons-
tituem a alimentacdo da mae que dessa forma contribui para moldar as suas preferéncias alimentares. Importa
perceber se a gravida reconhece a importancia da sua alimentagio na satde futura do seu filho.

Com o objetivo de avaliar os conhecimentos da gravida sobre a relacio entre a alimentagio no periodo gravidez-
-aleitamento e a formacdo dos hdbitos alimentares da crianga elaborou-se um questiondrio de aplicacio indireta
com questoes abertas e fechadas. Nesta analise consideram-se apenas as questoes fechadas do questiondrio
piloto aplicado a uma amostra de conveniéncia de 48 gravidas de uma consulta externa de obstetricia.

92% considera que o que come na gravidez interfere na saude futura do seu filho, 25% que a sua alimentagio
influencia a composicdo do liquido amniotico. As inquiridas julgam que as preferéncias alimentares da crianca
dependem da variedade alimentar da gestante (35%), da aleitante (63%) e dos habitos alimentares da familia
(88%). 83% considera que os gostos alimentares da crianga comegam a formar-se na introdugdo dos alimentos
solidos.

Grande parte da amostra desconhece que a variedade do que come durante a gestacio e o aleitamento influen-
cia a formagio das preferéncias alimentares da crianga e a maioria acha que a formacao destas preferéncias se
inicia apenas na diversificacdo alimentar. A gravidez constitui a oportunidade mais precoce, e também por isso
privilegiada, de influenciar as preferéncias alimentares da crianga. Os profissionais de saude poderio intervir
melhorando os seus conhecimentos.
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