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Resumo

A procrastinacdo do estudo até a proximidade dos exames € comum entre estudantes, sendo
previsivel que prejudique a aprendizagem e que tenha efeitos cumulativos em cursos com unidades
curriculares interdependentes. Contudo, a demonstracdo destas previsdes tem sido limitada pela
falta de métricas objetivas de procrastinacdo. A pandemia COVID-19 impés alteragdes abruptas no
ambiente académico, desconhecendo-se que consequéncias teria sobre a procrastinacdo. Este
estudo, realizado durante a pandemia COVID-19, teve como objetivos: implementar um sistema de
aprendizagem hibrida (SAH); extrair métricas objetivas de procrastinacao; testar a hipétese de que a
procrastinacao prejudica o autoconhecimento e o sucesso académico. O SAH aplicado na unidade de
Fisiologia do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas incluiu: aulas sincronas presenciais e
on-line, cujas videogravacdes permitiram estudo assincrono; testes formativos semanais; e testes
sumativos com vigilancia ativa. A procrastinacdo, medida por registos de testes formativos e estudo
por videogravacdes, associou-se a menor autoconhecimento e a classificacées finais
significativamente inferiores. Mecanisticamente, os procrastinadores desperdicam oportunidades de
automonitorizacdo, permanecendo autoiludidos e sem consolidar competéncias. Estes resultados
suportam a importancia de acbes de consciencializacdo para o problema da procrastinacdo. As
métricas objetivas permitem avaliar como é que alteracdes futuras nos modelos educativos e nos
ambientes académicos influenciam a procrastinacao.

Palavras-Chave: Procrastinacdo, Autoconhecimento, Testes formativos, Avaliacao

1. Contextualizacao

O adiamento voluntario de tarefas importantes, como estudar ou realizar um trabalho para
avaliacdao, €& comum entre estudantes. Este comportamento de procrastinacao é
frequentemente visto como uma falha de autorregulacao, sendo atribuido a personalidade
e motivacao (Steel et al, 2018). Atualmente consideram-se diferentes tipos de
procrastinacdo (Zohar et al., 2019). A procrastinacao ativa ou produtiva € apontada como
uma estratégia de gestdo do stress, enquanto que a procrastinacdo passiva ou nao-
produtiva é considerada prejudicial, tendo sido associada a comportamentos
autodestrutivos (Westgate et al., 2017) e a maior incidéncia de fraude académica (Patrzek
et al., 2015). Para além das questdoes de personalidade dos estudantes, o ambiente
académico em que se encontram pode ter um impacto determinante sobre a motivacdo e
consequentemente sobre a procrastinacdo. Os ambientes académicos destruturados, com
prazos muito alargados, e falta de informacdo para automonitorizacdo sao dos mais
propicios a procrastinacao (Svartdal et al., 2020).
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Em Marco de 2020, a pandemia COVID-19 impos alteracdes abruptas ao ambiente
académico tradicional, com diminuicdo das atividades presenciais e aumento das
atividades on-line. Desconhecia-se a data o impacto que estas alteracdes teriam sobre a
procrastinacdo, mas existiam ja algumas evidéncias (estudos de pequena dimensao: 23
estudantes presenciais vs. 17 on-line) sugerindo que o efeito negativo da procrastinacao
sobre o sucesso académico € mais pronunciado nos estudantes com ensino on-line (Elvers
et al., 2003).

Este estudo foi desenvolvido na Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto
(FFUP), no contexto da unidade curricular (UC) de Fisiologia do Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas (MICF). Decorreu no ano letivo de 2020/2021 — em plena pandemia
COVID-19 - e envolveu a implementacdo de um sistema de aprendizagem hibrida (SAH)
com componentes presenciais e on-line. Para mitigar o risco de procrastinacéo associado a
transicdo para atividades on-line (Elvers et al., 2003), para além das atividades letivas em
tempo-real foram disponibilizadas videogravacdes das aulas e testes formativos semanais —
destinados a fomentar nos estudantes a consolidacdo dos conhecimentos e a pratica regular
de competéncias. No decorrer deste estudo, as métricas da participacdo voluntaria dos
estudantes foram usadas para estimar a procrastinacdo, analisando o impacto sobre o
autoconhecimento e o sucesso académico. Os dados obtidos permitem uma melhor
compreensdo das consequéncias da procrastinagcdo, suportando medidas de
consciencializacdo. As métricas desenvolvidas neste estudo tém potencial de aplicabilidade
futura para avaliar o impacto que as alteracdes nos modelos e ambientes educativos tém
sobre a procrastinacéo.

2. Descricao da pratica pedagogica

Um modelo educativo com ensino hibrido em tempo real (presencial e on-line),
complementado com atividades de e-learning, cujos registos de atividade permitiram
desenvolver e validar métricas de procrastinacio, e estudar o impacto deste problema de
autorregulacao sobre o autoconhecimento e sucesso académico dos estudantes.

2.1. Objetivos e publico-alvo

O objetivo geral desta pratica pedagoégica foi assegurar a continuidade e a qualidade da
aprendizagem perante um evento disruptivo como a COVID-19, durante o qual a transicdo
para ensino on-line — forcada por confinamentos e isolamentos profilaticos — acarretava um
risco de aumento de procrastinacdo. Foi necessario inovar na forma de lecionar em modo
sincrono: com estudantes na sala de aula e outros a assistir remotamente on-line; fomentar
a interacdo entre os estudantes; e garantir o acesso a materiais de estudo e pratica de
competéncias a distancia. Os objetivos especificos foram:

e implementar um sistema de aprendizagem hibrida (SAH); com atividades em tempo

real na FFUP e on-line, e com atividades em plataformas de e-learning;
e extrair métricas objetivas de procrastinacdo das atividades de e-learning;
e validar as métricas de procrastinacio testando a hipotese de que a procrastinacao
prejudica o autoconhecimento e o sucesso académico;

O publico-alvo foram 172 estudantes inscritos a Fisiologia, UC do 2° ano do MICF na FFUP.
As competéncias cientificas que se espera que os estudantes desenvolvam sdo um
conhecimento mecanistico do funcionamento do corpo humano, que integra conhecimentos
anteriores de anatomia-histologia, biologia e bioquimica, e que prepara os estudantes para
a patologia e a terapéutica, com impacto determinante na formacao de profissionais de
saude. As competéncias transversais alvo sdo metacognitivas: como o autoconhecimento
ou a capacidade de avaliar o proprio nivel de competéncia, para os estudantes poderem
autorregular a sua aprendizagem; pretendeu-se também fomentar a interacdo social,
viabilizando a comunicacdo em tempo real entre estudantes presenciais e on-line.
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2.2. Metodologia

O modelo educativo na UC de Fisiologia combinou aulas teéricas e praticas/laboratoriais
que decorreram de forma sincrona (presencial e on-line), com registo de assiduidade. As
aulas em sala presencial foram simultaneamente transmitidas na plataforma Zoom,
fomentando-se a comunicacao entre todos os estudantes de forma audiovisual com
discussoes interativas. A resolucao de exercicios praticos e a analise de dados laboratoriais
foi efetuada com ferramentas colaborativas on-line (e.g. Google sheets), permitindo a
formacao de equipas de estudantes hibridas (incluindo o turno presencial e o on-line —
viabilizando o envolvimento dos estudantes em isolamento motivado pela COVID-19).

A gravacao das aulas teoricas foi disponibilizada através da plataforma Panopto,
viabilizando o estudo auténomo dos estudantes, ou a compensacdo de aulas a que néao
puderam assistir. Através da plataforma Moodle, os estudantes tiveram acesso a testes
formativos semanais de curta duracdo (15-20 minutos) que foram incluindo
progressivamente os varios capitulos da matéria. Apés o término das aulas, tiveram acesso
a testes formativos adicionais para preparacao para o Exame Final.

Dois testes formativos no final do semestre usaram a metodologia de Avaliacao Baseada
na Confianca. Nestes testes, para cada pergunta os estudantes assinalavam o nivel de
confianca na resposta dada (baixa, neutra, alta). Por comparacao dos resultados reais com
a confianca, foi possivel classificar o nivel de confianca predominante dos estudantes em:

e Falta de confianca — assinala confianca baixa, mas acerta a resposta;

e Excesso de confianca — assinala confianca alta, mas erra a resposta;

o Autoconhecimento — assinala alta quando acerta, e assinala baixa quando erra;

As competéncias em Fisiologia Humana foram aferidas em 2 eventos de avaliacdo. Um a
meio do semestre (25% da Classificacao Final), e um Exame (75% da Classificacao Final).
Estes eventos decorreram com vigilancia audiovisual ativa no modo presencial (a maioria),
e a distancia (minoria em isolamento COVID-19), com camara posicionada de forma a ver
o estudante e o seu campo de visao, incluindo secretaria e computador (com Safe Exam
Browser e confirmacao de que nenhum outro software ndo autorizado estava a correr).

2.3. Avaliacao

Os dados de assiduidade as aulas e da realizacao dos testes formativos e sumativos foram
registados no Moodle U.Porto. Os dados de visualizacdo das videogravacdes foram
registados no Panopto U.Porto. Os identificadores dos estudantes foram removidos dos
ficheiros *.csv de exportacdo. Os dados anonimizados dos 172 estudantes foram analisados
na linguagem R (www.R-project.org), com a colecdo Tidyverse de ciéncia de dados
(www.tidyverse.org) para representacdo grafica e analise estatistica dos resultados. Um
valor de p < 0.05 foi considerado estatisticamente significativo nas analises de correlacao e
comparacao de dois (Teste T) ou mais grupos (ANOVA, com post-Hoc Tukey.HSD).

3. Resultados, implicacoes e recomendacoes

A Figura 1 ilustra a distribuicdo dos estudantes nas principais métricas utilizadas neste
estudo. O melhor preditor das classificacobes no Exame foram as competéncias
demonstradas na avaliacao intercalar (R2 = 0.56, p < 0.05). De facto, a assiduidade explica
apenas 20% da variabilidade na classificacdo no Exame (R2 = 0.2, p < 0.05), o que sublinha
a importancia de métricas de atividade como a realizacdo de testes formativos, ou o estudo
das videogravacgoes (Fig. 1C, D). Combinando estas 2 métricas, é possivel identificar um
conjunto de estudantes que se destaca por realizar menos testes formativos e visualizar
menos videogravacodes (Fig. 2A, retangulo cinzento). Naturalmente que estas métricas néo
nos informam sobre outras formas de estudo e treino de competéncias que os estudantes
possam ter. Assim, para validar esta categorizacao de procrastinacdo (Sim: quando estudo
das videogravacoes < 50% e testes formativos < 75%; 15 em 20), a Figura 2B compara as
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classificacoes no Exame e verificou-se a hipotese de que o perfil de procrastinacao esta
associado a classificacoes significativamente mais baixas (p < 0.001).
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Figura 1: Distribuicdo da classificacido final e das métricas de participacio dos estudantes. (A)
Classificacao final. (B) Assiduidade em % total de aulas teédricas e laboratoriais. (C) Numero de testes
formativos diferentes realizados. (D) Visualizacdo das videogravacoes em % da extensao total.
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Figura 2: Métricas de Procrastinacao. (A) Distribuicao dos estudantes em funcao do estudo e do
n° de testes formativos realizados. A localizacdo dentro do retadngulo cinzento foi considerada
procrastinacao. (B) Procrastinacdo associada a classificacoes inferiores no Exame (*** p < 0.001).

Considerando que a procrastinacao esta associada a falhas de autorregulacao, a Figura 3
verifica a hipotese de a procrastinacao estar associada a um menor autoconhecimento (Fig.
3A; resultados dos testes formativos com avaliacdo do nivel de confianca). Analisando a
relacdo entre o nivel de confianca dos estudantes nas suas proprias competéncias e a
classificacao final obtida, verifica-se que o excesso de confianca estd associado a uma
menor classificacao (Fig. 3B, p < 0.05), sugerindo a ocorréncia de um efeito Dunning-Kruger
(Kruger & Dunning, 1999). Curiosamente, as classificacoes finais mais baixas verificaram-
se no conjunto de estudantes que optou por ndo realizar os testes formativos que avaliavam
o nivel de confianca nas competéncias (Fig. 3B, N.A.; p < 0.0001). Estes resultados sugerem
que o evitamento deste tipo de testes € em si mesmo um indicador de procrastinacao, i.e.,
estudantes que adiam serem confrontados com o seu nivel de desconhecimento da matéria.
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Figura 3: Procrastinacido reduz o autoconhecimento e a classificaciao final. (A) Proporcao de
estudantes com autoconhecimento (amarelo), falta (verde) ou excesso (vermelho) de confianca. (B)
Relacao entre confianca e classificacao; N.A., Nao avaliaram a confianca; * p < 0.05; **** p < 0.0001.

Considerando que os estudantes com evidéncias de procrastinacdo sao os que obtém as
classificacoes mais baixas, coloca-se a questdo de quem, eventualmente, beneficia das
videogravacoes das aulas. Os dados sugerem um beneficio geral por haver correlacao
significativa entre o estudo por videogravacoes e a classificacdo no exame (Fig. 4A; p < 0.05),
mas a capacidade explicativa global é baixa (R2 = 0.17). Considerando 3 categorias de
assiduidade, verifica-se que o estudo por videogravacdes beneficia sobretudo os estudantes
com faltas moderadas de assiduidade (Fig. 4B; Cat. 75-99% assiduidade; p < 0.001).
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Figura 4: Estudo das videogravacoes recupera faltas moderadas de assiduidade. (A) Correlacao
estudo vs. classificacdo no exame. Categorias de estudo (< 50% = verde; > 50% = amarelo). (B) Relacao
entre as 2 categorias de estudo e as 3 de assiduidade (<75%, 75-99%, 100%); *** p < 0.001.

A analise dos resultados dos testes formativos (Fig. SA) revela que os estudantes obtiveram
classificacoes elevadas nos primeiros dois testes (sobre os capitulos iniciais da matéria).
Contudo, a medida que aumentou a diversidade de assuntos, e foi necessario integrar e
aplicar conhecimentos anteriores, as classificacoes médias comecaram a baixar. Para ter
sucesso € necessario investir tempo em estudo e exercicios (Fig. SA, progressdo verde).
Como os procrastinadores adiam esse investimento, tornam-se outliers e ndo atingem
classificacoes elevadas a tempo do Exame (Fig. SA, progressdo vermelha). Curiosamente, a
analise dos coeficientes de consisténcia interna dos testes formativos ao longo do tempo
(Fig. 5B) revela também um aumento progressivo. E plausivel que no inicio do semestre
exista maior desconhecimento e aleatoriedade na resposta a questdes. Nesta logica, as
respostas as questdes que avaliam o mesmo tipo de competéncias tornam-se mais coerentes
ao longo do tempo, quando a competéncia aumenta na populacao de estudantes.
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Figura 5: A aprendizagem é progressiva e requer investimento de tempo. (A) Testes formativos
ao longo do tempo com classificacdes em box-plot e pontos outliers; Evolucdo das competéncias sem
(verde) e com procrastinacdo (vermelho). (B) Evolucao da consisténcia interna dos testes formativos.

4. Conclusoes

O sistema de aprendizagem hibrida motivou os estudantes a participar nos testes
formativos, promovendo melhorias progressivas nas competéncias em Fisiologia. A analise
desta participacado ao longo do semestre complementa a informacao dos testes sumativos.
Os dados dos testes formativos e estudo de videogravacodes viabilizam métricas objetivas de
procrastinacdo, com validade preditiva sobre o sucesso académico e o autoconhecimento.
Estas meétricas permitem comparar a procrastinacdo em diferentes UC ou modelos
educativos. Embora o sucesso académico neste estudo signifique principalmente
competéncias cientificas em Fisiologia Humana, em estudos futuros sera aprofundada a
relacdo entre a procrastinacdo e competéncias transversais como a metacognicao.
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