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Resumo:

As “esténcias” e as aguas termais constituem uma ampla tematica com grande visibilidade nos dois volumes das “Notas sobre
Portugal” publicadas no dmbito da representagdo portuguesa a Exposigdo Nacional do Rio de Janeiro de 1908. O primeiro desses
textos integra a “Carta das Estancias Thermo-Mineraes de Portugal” elaborada por Tavares Pereira, autor de outras cartas
significantes nos primeiros anos do século XX, algumas das quais foram objeto de estudo em trabalhos anteriores. As termas
desempenharam e continuam a desempenhar um importante papel no desenvolvimento do pais e contribuem, para além da
capacidade de atragao de visitantes, para reforcar a rede urbana, para a criagdo de servicos complementares, e ainda para diversificar
os lugares turisticos, valorizando muito em particular as localidades nascidas na proximidade e no apoio as nascentes termais, muitas
afastadas dos principais centros urbanos do pais.

Notas sobre Portugal € uma obra que foi organizada no contexto da Exposigao Nacional do Rio de Janeiro de 1908 e inclui dois textos
sobre termas e aguas minerais, um em cada um dos volumes que a integram. No primeiro volume, organizado por Antonio Teixeira
Judice, um dos capitulos intitulado “Nascentes Thermo-Mineraes de Portugal” da autoria de Anténio Maria da Silva, “Engenheiro de
minas”, incidiu essencialmente nas questdes de natureza geoldgica e de composigao das aguas, enquanto no volume segundo surge
um outro texto da autoria de Anténio Arroio, também organizador do volume, com o titulo “Praias e estagdes Thermais — Portugal,
estacdo de Inverno”, incidindo no papel que as termas poderiam desempenhar no desenvolvimento do pais. No primeiro destes textos
encontra-se publicada a “Carta das Estancias Thermo-Mineraes de Portugal’, que constitui um documento cartografico pertinente
para ser enquadrado no projeto de investigagdo centrado na linha de cartografia e turismo que tem sido desenvolvido desde o IV
Simposio Luso-Brasileiro de Cartografia Histérica (2011).
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O QUADRO DA EXPOSIGAO NACIONAL DO RIO DE JANEIRO

As exposigles universais, que tiveram como primeira edicdo a que foi realizada em Londres em 1851 e teve como ancora
0 “Cristal Palace”, assumiam como grande propdsito dar a conhecer o estadio de desenvolvimento dos paises em
diferentes areas de atividade, colocando em comparagéo os produtos e a criatividade das nagdes. “Intrinsecamente
ligadas a Revolugdo Industrial, essas Exposigdes permitiram que os paises mostrassem a sua cultura e o seu poder e
exibissem os sues feitos arquiteténicos e tecnoldgicos”, como consta da pagina de apresentagéo do Bureau Internacional
des Exposicions (BIE). Até 1928, ano da criagdo do BIE, sucederam-se os eventos sem que fossem salvaguardados
aspetos essenciais de harmonizacdo da organizagdo desses certames e sem uma definicdo clara da respetiva
importancia.

As afinidades entre paises podiam, de qualquer forma, justificar a representagdo nos multiplos eventos organizados, que
destacavam tanto a vitalidade do pais organizador como o reconhecimento por parte dos diferentes paises participantes.
Menos de vinte anos depois da proclamagéo da Republica do Brasil em 1889, tera seguramente significado politico a
decisdo de aceitar o “convite para se associar & commemoragao” do “primeiro centenario da abertura dos portos do Brasil

ao commercio internacional” (Presidencia, 1907, p. 987).
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Assim a participagdo de Portugal numa exposigéo organizada no Rio de Janeiro vinte anos depois da implantacdo da
Republica tem um significado incontornavel quando “animado do seu constante desejo de afirmar os mais carinhosos

affectos para com o pais que tanto quer a terra preciosa que foi o primeiro a fecundar para a civilizagao”.

AS TERMAS E O CONTEXTO DE DESENVOLVIMENTO

O texto intitulado “Nascentes Thermo-Mineraes de Portugal” (volume |, pp. 245-267), tenta desenvolver dois grandes
dominios tematicos relacionados com as aguas termais: as caracteristicas geoldgicas e geomorfolégicas a par das
propriedades e composicdo da agua. O autor enumera as termas existentes e descreve, com abundancia de informacéo,
as particularidades distintivas das areas nas quais se localizam as termas e em alguns dos casos a diversidade das fontes
termais, com composicao, temperatura e caudal. Ao longo do texto € estabelecida, esporadicamente, a comparagao entre
as termas nacionais e algumas das mais conhecidas e afamadas termas francesas, a exemplo de Vichy, Royat, Mont-
Dore, Evaux ou Des Dames (Plombiéres).

Com base nos levantamentos de Paul Choffat so apresentados, ainda, varios perfis geoldgicos de alguns dos complexos
onde se localizam algumas das principais termas e incluidas duas cartas geol6gicas, de Chaves — Estudo geo-hydrologico
de Chaves, por Rego Lima de 1892 - e de Cucos — Carta Geoldgica dos Arredores do Estabelecimento Balneotherapico
dos Cucos, Torres Vedras. As cartas estdo disponiveis no Registo Nacional de Objetos Digitais
(https:/Irnod.bnportugal.gov.pt/rnod) onde se pode ler: Carta geoldgica de Portugal [Material cartografico] / Direcgéo dos
Trabalhos Geoldgicos; por J. F. M. Delgado, Paul Choffat; reduc¢éo da base topographica e dos limites geoldgicos por L.
Couceiro; gravura e composi¢ao das cores por L. Wuhrer, Paris. 32 ed. - [Lisboa]: Direc¢do dos Trabalhos Geolégicos,
1899. 1 mapa em duas folhas, folha norte e folha sul. Delgado, Joaquim Filipe Nery, 1835-1908, cartogr.; Choffat, Paul,
1849-1919, cartogr.; Couceiro, Luis Filipe de Almeida, 1851-1913, cartogr.; Wuhrer, L., fl.1874-1906, litog.; Portugal.
Direcgéo dos Trabalhos Geoldgicos (url: https://purl.pt/37302/service/media/pdf).

Ja no segundo texto (volume II, pp. 101-145) intitulado “Praias e estacdes thermaes — Portugal, estagdo de inverno”, é
descrita a tendéncia dominante no pais de ir a banhos entre 0s meses de agosto e outubro, ou seja, Portugal & época
seria uma estagao de verdo, tanto pelas praias como pelas termas. A proposito da Figueira da Foz, é referido que ai se
sucedem “em agosto, setembro e outubro; tres camadas sociaes diversas” (ARROYO, p. 102) que animavam a localidade
e se divertiam no casino.

No texto é defendida, ainda, a tese da importancia do pais enquanto estagdo de inverno secundando a apreciagéo do Dr.
Dalgado. Daniel Gelasio Dalgado na obra “The Climate of Lisbon and of the two Health resorts in its immediate
neighbourhood. Mont'Estoril, on the Riviera of Portugal, and Cintra”, de 1906, enaltece as caracteristicas climatéricas de
Sintra e Estoril atribuindo-lhes qualidades impares e mais agradaveis do que outras estancias nomeadamente do

Mediterraneo. Anténio Arroio cita afirmacdes de Dalgado aqui em parte transcritas:

“O Mone'Estoril € um logar ideal de repouso, principalmente para os esgotados pelo trabalho, porque
ahi dormirdo melhor do que em qualquer outro sitio. E também uma esplendida estagéo intermediaria
para as pessoas que voltam dos tropicos e desejam evitar os rigores de um inverno do norte; ou para
os doentes a quem uma mudanca de grande calor para grande frio seja extremamente prejudicial ou
perigosa. Também pode ser recommendado aos que ndo supportam as habitagdes aquecidas
artificialmente; porque no Mont'Estoril ndo ha necessidade de fogdes nem de fato pesado. Em alguns
casos de tuberculose pulmonar incipiente seria sem duvida vantajosa a estada ahi...” (in Arroio, p.
142).
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O autor vé ainda no Algarve um enorme potencial a mobilizar, ainda que parte substancial do texto incida na estagao de
verdo e na importancia da “villegiatura” e da “industria do hotel” no desenvolvimento do pais como acontecia na Franga,
na Italia ou na “Suissa”.

Para além das referéncias ao desenvolvimento onde o comboio, porque chegou ou porque se espera que chegue,
desempenhou papel significante, a maior abundéncia de informacao aponta para os efeitos terapéuticos das aguas
termais “indicadas para o tratamento de rheumatismo, neurastenia, nevralgias, doengas uterinas, lithiases biliar e renal,
atrophia muscular e artero-esclerose, ... arthritismo, syphilis, doengas utero-ovaricas [e com] virtudes anti-herpeticas...”
(ARROYO, 1908, pp.123-125).

Falta, no entanto, cosmopolitismo como o autor afirma logo no inicio do texto, ainda que reconhega, afinal, que 0 mesmo
talvez exista na Foz do Douro, na Figueira da Foz ou no Estoril, assim como faltam estudos que Ricardo Jorge ou Joaquim

Anténio dos Reis Tenreiro Sarzedas, ja tinham iniciado numa éptica higienista e positiva.

ENQUADRAMENTO E PERCURSO DE INVESTIGAGAO

A analise da “Carta das Estancias Thermo-Mineraes de Portugal” insere-se no esforgo de conhecimento e enquadramento
do contributo da cartografia para o desenvolvimento do turismo em Portugal, pelo que, como ja foi afirmado noutras
oportunidades, “procurando cruzar abordagens entre a cartografia e o turismo e mostrar a estreita relagdo entre a
produgao cartografica, o conhecimento do pais e o esfor¢o pelo desenvolvimento, criando contextos de apelo a entrada
de visitantes e ao turismo como instrumento de abertura de Portugal ao exterior, abordou-se e relevou-se a producéo e
difusdo de cartografia dos inicios do século XX” (FERNANDES, 2021).

Nesta perspetiva, centrada essencialmente no tratamento do acervo digital da Biblioteca Nacional de Portugal, bem como
com o recurso a exemplares existentes na Biblioteca Municipal do Porto, abordou-se 0 «Mappa excursionista de Portugal»
publicado pela Sociedade Propaganda de Portugal, em 1907 (V SLBCH, 2013) e também a “Carta de Portugal com a
Rede ferro-viaria, Principaes thermas e pontos de interesse a visitar” (1907) (VI SLBCH, 2015), esta igualmente da autoria
de Tavares Pereira (Co.ou e Des.) (http://purl.pt/22214/2/).

E na continuagdo deste percurso, abrindo um interltidio, que se acrescenta agora este documento, de 1908 - “Carta das

Estancias Thermo-Mineraes de Portugal”, 1908, 1:2.000.000; Co.ou e Des. Tavares Pereira, a cores, entre pp. 266-267
-, com ligagcdes evidentes aos documentos anteriores (principalmente a “Carta de Portugal com a Rede ferro-viaria,
Principaes thermas e pontos de interesse a visitar”, do mesmo autor) e cujas caracteristicas se adequam a obra em que
esta inserida, decorrendo também, naturalmente, das opgdes do cartografo/desenhador e das especificidades da

informag&o tematica entéo disponivel.

O CONTEUDO DA CARTA

O documento central neste texto tem como titulo: “Carta das Estancias Thermo Mineraes de Portugal” (Figura 1), tem a
data de 1908 e a referéncia a uma escala numérica 1:2000000, verificavel em suporte digital na dimensao de 100%.
Trata-se de uma carta a cores figurando o vermelho, o castanho, o0 azul e o preto, para contornos, e linhas. O vermelho
esta associado a aguas “bicarbonatadas” e ao comboio, o castanho a aguas “sulfureas” e 0 azul a aguas “salinas

chloretadas”, ainda que na legenda conste “chloratadas”.
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Encontram-se representadas cinquenta e quatro (54) estancias termais, 48 das quais a norte do Rio Tejo. A utilizagdo de
simbologia uniforme — reténgulos de pequena dimensdo — permite tdo sé a identificagdo das grandes tipologias que
Anténio Arroio adotou e Tavares Pereira verteu em carta. Outras leituras hierarquicas a exemplo da diferenga de caudais
entre nascentes ou da quantidade de utentes néo estéo disponiveis. O nimero registado de cinquenta e quatro esténcias
termais, é ligeiramente inferior aquelas que estéo registadas na atualidade na Dire¢éo Geral de Energia € Geologia, com
estatuto “em atividade” ou “com atividade suspensa”, que sdo em numero de sessenta e duas. Acrescente-se que na obra
de Ramalho Ortigdo “Banhos de Caldas e Aguas Mineraes”, de 1875, o nimero de termas identificado € de trinta e nove

e na carta da Sociedade Propaganda Nacional, “as aguas minerais principais”, correspondem a treze.

NOTAS DE FECHO

O estudo das aguas, das caldas, de fontes ou de outras origens e designagdes, continuava no inicio do século XX a
constituir um tema essencial ao reconhecimento dos recursos endégenos do pais. Conferindo destaque as propriedades
terapéuticas das aguas, suscetiveis de melhorar a qualidade de vida das popula¢fes quando utilizadas adequadamente,
os textos incluidos nas “Notas sobre Portugal” destacavam igualmente a importancia para o desenvolvimento de tantas
areas do pais sobretudo e quando pudessem os transportes, a comegar pelo comboio, permitir chegar um significativo
numero de visitantes que, numa linguagem mais atual, contribuissem para o desenvolvimento dos territérios de baixa
densidade.

Desde o século XVII (LEONARDO, et al., 2011) foram promovidos estudos sobre as qualidades e efeitos das aguas,
aprofundados nos séculos XVIII e inicio do século XIX, com a introdugdo de novas técnicas de analise que foram
promovendo estudos das estancias mais conhecidas e frequentadas. A publicagdo, da autoria de Ramalho Ortigéo,
“Banhos de Caldas e Aguas Minerais” de 1875, permite muito ampla difusdo de informagéo sobre as termas existentes
bem como enuncia principios de comportamento perante a utilizagdo dos banhos e a ingestdo de agua. A obra, no
essencial, segue de muito perto e remete para a publicagao “Trabalhos preparatérios acerca das aguas minerais do reino”,

de 1867, da autoria do médico e quimico Agostinho Vicente Lourengo.

Os banhos de Caldas terminam com os ultimos dias do estio. O mez de outubro marca o termo das
estagdes thermaes. Um dos prazeres das viagens, o melhor talvez, é esse - de voltar para casa. O
viajante é durante a viagem uma personagem integrante do quadro, uma parte d'elle. O verdadeiro
expectador, o dilettanti, estabelece-se diante das recordagdes. (ORTIGAO, 1875).

Ramalho Ortigdo, finalmente, declinou o convite de Antonio Arroio, co-organizador das “Notas” e responsavel pelo
segundo volume, a elaborar o capitulo sobre «As Praias e as estacdes de aguas em Portugal». O autor do alto do seu
estatuto de especialista incontornavel no tema das termas declinou, com a elegéncia inexcedivel do autor das “Farpas’,
por ndo se encontrar “no estado de espirito necessario” e afirmando ter “falta de azul e de rosa em que molhar a ferrugenta
penna’.

Antonio Arroio tinha de qualquer forma raz&o ao tentar “...revelar o nosso pais como excepcionalmente destinado a todas
as formas de villegiatura e ao estabelecimento de estagdes de saude de todo o genero e para todas as camadas sociaes;

e definir emfim 0 que se me afigura poder ser a solugéo do problema do fomento portugués.” (ARROIO, vol 2, p. xiv).
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Figura 2 — Aguas minerais naturais. Termalismo.
Fonte: Direcdo Geral da Energia e Geologia, 22/09/2021.
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