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RESUMO

As sociedades modernas, sobretudo fruto do seu desenvolvimento tecnoldgico, vao
aperfeicoando e adaptando o mundo do trabalho as condicGes cada vez mais exigentes de
competitividade, para a qual a produtividade dos trabalhadores é fundamental. Nestes termos,
0 ambiente térmico surge, nos nossos dias, como um dos factores fundamentais a ter em linha
de conta no alcance de tal desiderato. A industria do papel, pela diversidade de condicfes de
temperatura e humidade que comporta nos diferentes postos de trabalho, é um caso
paradigmatico que por si s6 merece uma analise exaustiva.

Este artigo propde-se analisar o conforto térmico na industria do papel. A importancia do seu
conhecimento é fundamental para uma definicdo adequada das caracteristicas necessarias aos
fardamentos a utilizar pelos trabalhadores. Esse vestuario tem de ser suficientemente versatil
para responder adequadamente as diversas condi¢cGes ambientais em que os trabalhadores
operam. Contudo, ao mesmo tempo, deve garantir as necessarias condi¢des de conforto.
Nesse sentido, neste trabalho, foi utilizada a Norma 1SO 7730:2005 e as recomendagdes nela
contidas.

De um ponto de vista metodoldgico, foram, em primeiro lugar, seleccionados os locais onde
seriam efectuadas as medicGes. Atendeu-se a sua criticidade do ponto de vista ocupacional,
quer pelos valores extremos de exposi¢cdo, quer pela variacdo das condi¢des de ambiente
térmico que ai ocorrem. Os dados foram recolhidos tanto ao longo de cada turno como
durante o ciclo diario de trabalho com intervalos de 100 segundos. A sua recolha foi
efectuada, em todos os locais, com o recurso a uma estacdo microclimatica da qual fazem
parte: anemémetro; psicometro; termdOmetro (termopar); termémetro de globo; unidade
armazenamento e processamento com display (BABUC/A). Todos o0s sensores do
equipamento estdo de acordo com as exigéncias normativas. O equipamento estava
devidamente calibrado, de acordo com as especificacdes do fabricante, num laboratério
acreditado.

Recolhidos os dados, foram calculados os indices de conforto térmico PMV (Predicted Mean
Vote) e PPD (Predicted Percentage Dissatisfied) com a utilizagdo de um modelo
computacional de base, elaborado a partir da Norma. Com base no referido modelo foram
ainda obtidos valores que retratam a situacdo do objecto de estudo nos locais e durante os
periodos de medicdo. Foi calculada a evolucdo dos valores dos parametros do conforto
térmico (PMV e PPD) simulando diferentes tipos de fardamento durante periodos extensos de
varias horas ao longo do ciclo de trabalho de modo a melhor compreender o modo de
evolucéo das condicdes de conforto em cada local (figura 1).

Os resultados obtidos, permitem ter uma visdao do comportamento dos valores do PMV e do
PPD ao longo do periodo de tempo analisado. Para isso, a actuagdo centrou-se sobre a
variavel passivel de ser “influenciada” sem intervengdo nas infraestruturas fabris: o
Isolamento através do Vestuario (ICl).

Foi concluido que, embora todas as areas estudadas caissem dentro da gama de conforto
térmico (PMV entre -3 e +3), para se atingir um valor ideal, (PMV=0), o tipo de vestuario
teria que ser diferente ndo sé de local para local, como também durante o dia.



Outra conclusdo importante remete para as vantagens da metodologia utilizada em que as
medicdes abrangem periodos longos de um turno ou mesmo de um dia inteiro. As medigdes
por curtos periodos e a utilizacdo de valores médios para os calculos, apesar de baixarem 0s
custos associados a recolha de dados e facilitarem a leitura dos mesmos, ndo substituem, uma
analise mais fina e mais perto da realidade das variacbes dos parametros ao longo do dia
(figura 1).

Finalmente, deixamos uma referéncia as linhas de orientacdo daquilo que, em nossa opinido,
deverdo ser os estudos e as investigacOes a levar a cabo, no sentido de termos uma cabal
percepcdo do ambiente térmico nas industrias de Pasta e Papel e, bem assim, do tipo de
vestuario a definir para cada area fabril.
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Figura 1. Evolugdo das condi¢Bes de conforto na sala de controlo da zona himida.
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