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RELACAO ENTRE A QUALIDADE DE VIDA GE-
RAL E ESPECIFICA NA NEUROPATIA DIABE-
TICA COM O SEXO, COMORBILIDADES E
ADESAO TERAPEUTICA

Sepulveda E', Poinhos R?, Fernandes G?, Constante M*, Freitas P*,
Magalhdes A®, Neves C°, Correia F¢, Carvalho D*

Objectivos: Relacionar a percepcio da qualidade de vida (PQV) geral e es-
pecifica em diabéticos com neuropatia com o sexo, comorbilidades macro-
vasculares (doengas cardiovasculares [DCV], doenga arterial periférica [DAP]
e hipertensio arterial [HTA]), nefropatia, nimero de complicagdes créni-
cas, e adesdo terapéutica (cuidados com a alimentagio e ingestdo de café).
Métodos: Entrevistaram-se 37 diabéticos com neuropatia (91,9% DM2;
62,2% mulheres; idade média de 59,6 anos, DP=11,3). Relacionou-se a PQV
geral através do Short Form 36 (SF-36: funcio fisica [FF], desempenho fisico
[DF], dor corporal [DC], saude geral [SG], vitalidade [VT], fungio social
[FS], desempenho emocional [DE] e satide mental [SM]), e a PQV especifi-
ca para a Diabetes Mellitus (DM) através do Diabetes Health Profile (DHP:
tensdo psicologica [TP], barreiras a actividade [BA] e alimentagdo desinibi-
da [AD]) — em fungio das variaveis clinicas e adesio terapéutica.
Resultados: Os diabéticos com neuropatia do sexo masculino apresentam
melhor SG,VT,SM,TP e BA em relagio as mulheres. Os diabéticos com neu-
ropatia sem DCV apresentam melhor FS e DE do que os que tém DCV. Os
diabéticos com neuropatia sem DAP tém melhor DE em relagdo aos que
tém DAP. Os diabéticos com neuropatia sem HTA apresentam melhor FF,
VT e DE do que os hipertensos. Os diabéticos com neuropatia com cuida-
dos na alimentagio apresentam melhor AD em relagdo aos que ndo os tém.
Os diabéticos com neuropatia que ingerem café apresentam melhor SG e
DE em relagao aos que ndo o consomem. Nos diabéticos com neuropatia
verificou-se uma associagdo entre maior ingestio de café e melhor SG.
Conclusées: Salienta-se uma melhor PQV em diabéticos com neuropatia
do sexo masculino, sem comorbilidades macrovasculares e que tém cuida-
dos com a alimentagdo. A pior PQV nos diabéticos com neuropatia que
consomem menor quantidade de café deverd ser valorizada considerando
outros aspectos do estilo de vida associados.
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Introdugdo: A Diabetes Mellitus ¢ uma doenga cronica cujo tratamento e
controle exigem alteragdes do estilo de vida, habitos alimentares e ingestao
medicamentosa complexa. Estas alteragdes podem comprometer a quali-
dade de vida, sobretudo se nio existir orientagio adequada quanto a im-
portancia do tratamento no sentido de impedir ou minimizar as compli-
cagbes decorrentes desta patologia.

Objectivo: Pretendemos descrever o perfil epidemiolégico e avaliar a qua-
lidade de vida numa amostra de doentes seguidos em consulta hospitalar.
Material e Métodos: Estudo observacional transversal utilizando uma
amostra de 150 doentes. Para mensuragao dos perfis clinico e sociodemo-
grafico utilizamos: idade, sexo, escolaridade, tabagismo, consumo alcool, va-
lor HgAlc, presenca de complicagdes macro e microvasculares. Para men-
suracdo da qualidade de vida (QV) utilizou-se o questionario WHOQOL-
bref. Tratamento estatistico SPSS versédo 17.

Resultados: A idade média foi de 60,13 anos, predominio sexo feminino
54%, HgA | c média de 7,78%; duragao média da doenga de 13,9 anos, IMC:
28,9 Kg/m? 27,8% apresentavam complicagdes microvasculares e 40,6% ma-
crovasculares, 8% eram fumadores e 13,3% consumiam alcool. No que se
refere a terapéutica 50,9% utilizavam ADO; 17,2% insulina e 31,9% terapeu-
tica mista. O analfabetismo estava presente em 19,3% dos doentes e 69%
apresentava rendimento inferior a 500€. No que se refere 3 QV 46,67%
considerou-a nem boa nem ma; 50,2% relataram inteferencia da dor na rea-
lizagdo das suas actividades diarias; 35,1% necessitavam de bastantes cuida-
dos de saude no seu dia-a dia; 60,3% relatavam pouquissima oportunidade
de lazer e 60,3% relatavam ter sentimentos negativos.

Conclusdo: O controle metabdlico e a qualidade de vida sdo dois aspectos
importantes da abordagem do doente diabético. No nosso estudo verifi-
cou-se existir relagio entre controle metabdlico, existencia de complica-
¢oes e qualidade de vida e também com o nivel sécio-econdmico.Assim no
nosso estudo foi possivel concluir que a percepgao de qualidade de vida pa-
rece ser influenciada pela presenca de complicagdes e pelo baixo nivel so6-
cio-econémico.

(1) Psicologia Clinica, APAD (Associagdo de Prevengdo e Apoio a Diabetes), Porto

(2) APAD (Associagdo de Prevengdo e Apoio a Diabetes)

(3) APAD (Associacdo de Prevengdo e Apoio a Diabetes); Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo
da Universidade do Porto

(4) Institute of Psychiatry, King's College London, United Kingdom

(5) Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, CHS Jodo; Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
(6) Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade do Porto; Servico de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo, CHSJodo

(1) Interna Formagdo Especifica Medicina Interna, Hospital Santarém EPE, Santarém
(2) Podologia, Hospital Santarém EPE, Santarém

(3) Enfermeira, Hospital Santarém EPE, Santarém

(4) Interna Oncologia, Hospital Santarém EPE, Santarém

(5) Interno Medicina Interna, Hospital Santarém EPE, Santarém

(6) Assistente Graduada Medicina Interna, Hospital Santarém EPE, Santarém



