A fim de minimizar as taxas de morbilidade e mortalidade, os custos
em saude e a resisténcia bacteriana causada pelo uso prolongado dos
antibidticos, urge a necessidade de encontrar um suplemento nutricional
natural com ampla bioatividade e um papel preventivo nas ITU.

Sé&o reconhecidos os beneficios do arando na prevengéo das ITU em
mulheres saudaveis, no entanto, a sua eficacia € ainda controversa,
dada a inconsisténcia nas metodologias, heterogeneidade e na
variabilidade dos participantes dos estudos realizados, entre eles as
criangas, mulheres gravidas e idosos (3).

De acordo com a evidéncia cientifica de que dispomos atualmente,
é questionavel o uso do sumo de arando como alternativa néo
farmacoldgica na prevencao das ITU, apesar da maioria dos estudos
in vitro afirmar que o arando apresenta uma grande capacidade em
inibir a adeséo, das bactérias causadoras de infecéo, as células do trato
urinario (Tabela 1). In vivo, 0 seu uso é apoiado pela medicina tradicional
como terapéutica preventiva de patologias do trato urinario (4).
Aingestao de 500 mg de extrato de arando, sob a forma de comprimido,
em pacientes com lesdo medular parece reduzir a probabilidade de
ocorréncia de ITU nestes individuos, em compara¢do com o grupo
placebo. Neste estudo aleatorizado e controlado comparou-se a
ingestéao do comprimido, durante 6 meses, com o uso de placebo,
onde foi possivel observar-se uma redugao da ocorréncia de ITU em
todos os individuos que receberam o extrato de arando (25).

Qutros estudos com o0 mesmo desenho permitiram observar que as
PAC s&o pouco absorvidas e dificeis de quantificar na urina, sendo
que cada individuo apresenta uma absor¢ao e microbiota intestinal

Tabela 1

variaveis, fatores que poderao explicar as diferentes taxas de eficacia
das PAC nos diversos produtos que utilizam os extratos de arando (9).
Por forma a serem conseguidos niveis de PAC ideais para a prevengao
das ITU, os individuos precisariam de ingerir 0 sumo de arando duas
vezes ao dia, numa quantidade de 150 mL ou consumir as bagas
frescas por um periodo de tempo longo e indeterminado, o que poderia
traduzir-se numa baixa adesao ou desisténcia por parte dos sujeitos,
dado o sabor agro e a reduzida palatabilidade de ambos (1,7, 15, 22).
A literatura sugere que os flavondides podem ser faciimente
degradados durante o processamento devido a distintos fatores que
afetam a sua estabilidade como sao a temperatura, a luz € o pH (22).
Neste sentido, um desafio futuro que se coloca é a quantificacéo
dos compostos ativos contidos nos produtos a base de arando
e a avaliagdo da sua concentragdo no sangue e/ou na urina dos
participantes (14, 23).

E entdo fundamental a normalizacdo e a padronizacdo das
concentragdes dos compostos fendlicos ativos do arando, por forma
a obter-se uma formula¢cao de um suplemento alimentar segura e
confiavel (1, 22).

Esta revisdo narrativa da literatura apresenta algumas limitacdes, tais
como a auséncia de triangulagéo entre os autores aquando da sele¢éo
dos artigos cientificos e, por se tratar de uma revisao narrativa da
literatura, podera apresentar subjetividade implicita a essa mesma
selecdo. Estes sao fatores que podem tornar este artigo de revisao
nao rigorosamente reprodutivel e induzir a potenciais vieses.
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Concluiu-se que para reduzir o
desenvolvimento da resisténcia
bacteriana e as ITU adquiridas

em contexto da comunidade, sdo
necessarias estratégias preventivas
que deverao ser vigorosamente
incentivadas em conjunto com a
instrugéo continua dos pacientes e
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