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pré-internamento e PN ao sétimo dia de internamento. Peso pés-
-alta reportado telefonicamente 6M apds.

Resultados: 159 doentes (73,6% homens), média de idade 63 anos
(DP=13). 31 dias (DP=27) de internamento. Prevaléncia de mal-
nutricdo foi 82,4% (81,7% excesso de peso) e mortalidade 40.9%.
IMC dos sobreviventes diminuiu significativamente entre admis-
sdo e pos-alta hospitalar (30.6+6.1 vs 27.4+5.4 kg/m’. p<0.001).
Ao sétimo dia de internamento, a PN energética estava acima do reco-
mendado pela ASPEN em 88,7% dos doentes e a proteica abaixo em
81.8%. observando-se diferencas significativas entre PN e recomen-
dagdo (6.146.2 keal/kg/dia, p<0.001 e -0,2+0.2 gkg/dia, p<0.001).
Foram encontradas maiores diferencas entre PN e recomendacdes
energéticas (p=0.024) e proteicas (p=0.021), na populacao dos do-
entes que faleceram versus sobreviventes.

Conclusdo: Verificou-se significativa e frequente diferenca entre
PN ao sétimo dia de internamento e recomendacfo, em termos
energéticos e proteicos, numa populacdo de doentes COVID-19
criticos com demora média em Medicina Intensiva > 7 dias.
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A histéria familiar, e em particular o impacto dos irméos no com-
portamento alimentar de criancas ainda nio foi amplamente es-
tudado. Foi objetivo deste trabalho relacionar o comportamento
alimentar de criancas com mé evolucdo ponderal (utilizando o
Questionario de Comportamento Alimentar da Crianga) com o seu
numero de irmaos e histéria familiar.

Foram avaliadas 33 criancas com idade mediana de 10 anos (in-
tervalo: 3 a 13). Um terco tinha na familia casos de ma evolucao
ponderar e/ou baixo peso. Criancas com irmaos mais velhos apre-
sentavam pontuagdes superiores na subescala “prazer em comer”
(média=2,59: dp=0.93 vs 2.00: dp=0,60: p=0,046), valores infe-
riores de “seletividade alimentar” (média=3.09; dp=0.91 vs 3,77:
dp=0.55: p=0.017) e uma tendéncia para valores mais elevados
na subescala “sobre-ingestdo emocional” (média=2.07: dp=0.70:
vs 1.64: dp=0.47: p=0.055). Ter irmaos mais velhos relacionou-
-se ainda com valores inferiores de percentil de peso (n=17: me-
diana=1.,0 vs 16.5; p=0,023) e a mesma tendéncia em relacdo ao
percentil de IMC (mediana=8.0 vs 25.5; p=0,121).

Criancas com ma evolucgdo ponderal tém uma elevada proporcao
de historia familiar de méa evolucdo ponderal e/ou baixo peso. Ter
irmaos mais velhos esta relacionado com um comportamento ali-
mentar mais favoravel, apesar de isto ndo se refletir diretamente
no estado ponderal.

Palavras-chave: Disturbios Alimentares em Idade Pediatrica: Ma
Evolucdo Ponderal; Questionario do Comportamento Alimentar
da Crianca

75

PNC03 COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE
CRIANCAS COM MA EVOLUCAO PONDERAL:
RELACAO COM O COMPORTAMENTO
ALIMENTAR DOS PAIS/CUIDADORES

Sarai Machado', Rui Poinhos'. Carla Vasconcelos®, Flora Correial?

! Faculdade de Ciéncias da Nutricéo e Alimentacéo da
Universidade do Porto
? Centro Hospitalar Universitdrio de Sdo Jodo, Porto, Portugal

O conhecimento dos determinantes do comportamento alimentar
permite elaborar estratégias de prevencdo e tratamento dos seus
desequilibrios. que nos casos mais graves se refletem em ma evo-
lucdo ponderal. Foi objetivo deste trabalho relacionar o compor-
tamento alimentar de criancas com mé evolucéo ponderal (usando
o Questionario do Comportamento Alimentar da Crianca) com o
comportamento alimentar dos pais/cuidadores (Questionario Ho-
landés do Comportamento Alimentar).

Foram avaliadas 33 criancas com idade mediana de 10 anos (in-
tervalo: 3 a 13). No geral, os participantes apresentaram maior
pontuacdo nas subescalas de evitamento e menores nas escalas de
atracdo pela comida. Encontrou-se uma associacdo positiva entre
a “resposta a comida” e a ingestdo externa dos pais/cuidadores
(R=0.385, p=0.027) concordante com ambas representarem a in-
fluéneia de atributos externos na ingestdo. A relacdo positiva entre
o nivel de restricdo dos pais/cuidadores e a “sobre-ingestdo emo-
cional” das criancas (R=0.485. p=0.004) nao era esperada. pois
indica que criancas que percepcionam maior controlo restritivo da
ingestdo e peso pelos pais/cuidadores revelam maior desinibicdo
em termos da ingestdo mediada por emocdes.

Estas relacdes evidenciam uma possivel influéncia dos pais/cuida-
dores no comportamento alimentar da crianca, para além de mos-
trarem que criancas com ma evolucdo ponderal apresentam um
comportamento alimentar marcado pelo evitamento da comida.
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A sarcopenia é reconhecida como uma doenca muscular e quando
ndo tratada tem impactos pessoais. sociais e economicos, sendo
considerada um distirbio musculo-esquelético progressivo e ge-
neralizado que esta associado a uma maior probabilidade de que-
das, fraturas, deficiéncia fisica, mortalidade e prejuizo da capaci-
dade de realizacado de atividades de vida diarias.

E objetivo deste trabalho avaliar a prevaléncia de sarcopenia nos doen-
tes internados no Servico de Medicina Interna de um hospital central.
Foram recolhidos dados sociodemogrificos, antropométricos (peso e
estatura, medidos/estimados), medicfio de espessura das pregas cuta-



