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A educacio terapéutica é fundamental na orientacido da diabe-
tes (DM). A compreensdo da doenca e a capacidade de autogestao
da DM é considerado um elemento critico na terapéutica desta
populacdo.

Neste workshop pretendemos divulgar, promover e dar con-
tinuidade a uma intervencdo multidisciplinar (Endocrinologia,
Psicologia, Nutricdo e Enfermagem) de educacdo terapéutica na
diabetes com base na nossa experiéncia no Centro Hospitalar e
Universitario Sdo Jodo.

Os doentes sdo submetidos a avaliacdo inicial seguida de trés
sessdes de grupo com uma frequéncia mensal. Em cada visita
ao hospital ha uma avaliacdo individual por enfermagem. Apos
cada uma das sessdes mensais em grupo, os doentes sdo ainda
reavaliados individualmente em consulta médica com ajuste da
terapéutica.

Além da endocrinologia e da enfermagem, a consulta de grupo
conta com a nutricdo e com a psicologia mediante a sessdo em
causa, e € seguida da respetiva avaliacao individual.

Os nossos resultados demonstram uma melhoria significati-
va do controlo glicémico. sem agravamento do IMC. A melhoria
da Alc mantem-se nos doentes com seguimento 6 meses apos o
término. O nimero de pesquisas de glicemia diarias aumentou e
observamos uma reducao da frequéncia de hipoglicemias. As ses-
sdes de educacdo terapéutica associaram-se também a elevada sa-
tisfacdo dos doentes com o tratamento da diabetes, com melhoria
global dos inquéritos de qualidade de vida.

Neste workshop pretende-se divulgar e partilhar a nossa ex-
periéncia do programa multidisciplinar de educacéo terapéutica
do CHUSIJ.



