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Ao falarmos de recomendagdes em nutricio € conveniente
esclarecer a que tipo de recomendacdes nos referimos, uma vez
que existem recomendacdes nutricionais e recomendacdes ali-
mentares. Esta diferenca € importante, uma vez que a linguagem
cientifica exige rigor. As recomendacdes nutricionais estdo rela-
cionadas com os nutrientes, seja em percentagem de contribuicio
para o aporte energético seja em gramas. Ja as recomendacdes
alimentares relacionam-se com a descricéo dos alimentos a consu-
mir, seja pela populagio em geral, seja para determinada patologia
e, neste caso, quer integrados num plano alimentar estruturado ou
num aconselhamento alimentar. Esta pequena introducdo fago-a
porque nao € raro os pedidos dirigidos aos nutricionistas referi-
rem que se solicita a iinstituicdo de um plano nutricional para o
doente, quando na realidade se usam recomendacdes nutricionais
que, apés a avaliagdo do doente, passamos para recomendagdes
alimentares.

O tema de que me pediram para falar “Recomendacdes em
nutricdo: Ciéncia versus politica™ é de alguma forma provocador.
As recomendacdes consistem numa série de linhas basicas de ac-
tuacdo relativamente quer a alimentacdo saudavel quer as diferen-
tes patologias, elaboradas por peritos na drea, mas que necessitam
sempre de ser adpatadas aos contextos, grupos populacionais ou
casos clinicos concretos em que pretendemos intervir. Quanto a
politica nesta area especifica gostava de citar um artigo de Pedro
Graca e Maria Jodo Gregorio que definem politica de alimentacao
e nutricdo como um conjunto concertado e transversal de accdes
destinadas a garantir e incentivar a disponibilidade e o acesso a
determinado tipo de alimentos tendo como objectivo a melhoria
do estado nutricional e a promocio da saude da populacio.’

Nesta comunica¢io, numa fase inicial iremos abordar as dis-
crepancias entre as disponibilidades alimentares e as recomenda-
¢des para uma alimentacio saudavel, bem em relacdo as recomen-
dacdes da OMS. De acordo com a Balanca Alimentar Portuguesa
2016-2020, as disponibilidades alimentares diarias por habitante
corresponderam a uma quantidade média de proteinas, gorduras

e hidratos de carbono de, respetivamente, 131.1, 155.0 e 489.9 g.
Estes valores foram superiores aos registados entre 2012-2015,
em que eram de 122.8, 149.6 e 484.3 g (pela mesma ordem). Para
além disso. tendo em conta os valores de referéncia diarios de
vitaminas e minerais para um adulto, constatou-se que as dispo-
nibilidades diarias per capita eram superiores, e apenas no caso
da vitamina D as quantidades apuradas continuam ligeiramente
abaixo.’

Quando comparadas essas disponibilidades com as recomen-
dacdes internacionais, a contribuicio energética média das gordu-
ras foi de 34,2%, acima do limite maximo recomendado (30%).
Ja a contribuicdo dos hidratos de carbono foi de 48.1%, inferior
ao intervalo recomendado (55% a 75%). Apenas a disponibili-
dade de proteinas correpondeu a uma contribuicio média para o
valor energético (12.9%) dentro do intervalo recomendado (10%
a 15%). De qualquer forma, e apesar de as disponibilidades su-
perem o efectivo consumo, as estimativas corresponderiam a um
aporte energético médio de 4075 kcal diarias por pessoa, quando
as recomendacdes sdo para uma média didria de 2000 kcal .’

Iremos também abordar que acc¢des a Direccdo Geral da Satde
tem elaborado para melhorar o consumo, tendo em vista as reco-
mendacdes mais actuais baseadas na ciéncia. Entre outras, serdo
alvo de atencdo as relacionadas com o teor de sal e agiicar nos
alimentos, destinadas a reduzir o seu consumo. Um outro exemplo
que sera utilizado para explorar o tema desta comunicacido sera
referente a evolugio ao longo do tempo de recomendacdes para a
diabetes e a analise das descrepancias por vezes existentes entre
ciéncia e politicas de actuacio.
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