foi a sopa da dieta geral (73%). Destas apenas 1 foi recusada. A carateristica mais
frequentemente ndo conforme foi a textura/consisténcia da refeicdo.
CONCLUSOES: Das refeicdes submetidas a prova, 98% apresentavam as
carateristicas organoléticas adequadas.

PO44. ADEQUACAO DO ESTADO DE HIDRATACAO
DE DOENTES INTERNADOS POR COVID-19
Moénica Azevedo'; Fabio Cardoso? Rui Poinhos'; Cristina Teixeira?; Flora
Correia'?®

"Faculdade de Ciéncias de Nutricdo e Alimentagéo, Universidade do Porto
2Servigo de Nutricdo, Centro Hospitalar Universitario de S&o Jodo

3 Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento de Nefrologia, Faculdade de
Medicina, Universidade do Porto

INTRODUGAO: Um correto estado de hidratagdo (EH) é fundamental ao normal
funcionamento do organismo. Alteragdes neste podem ocorrer em consequéncia
de diversas patologias, com repercussoes no desfecho clinico.

OBJETIVOS: Avaliar o EH de doentes internados com COVID-19.
METODOLOGIA: Estudo observacional em doentes internados por COVID-19
entre 12/2020 e 04/2021 no Servigo de Doencas Infeciosas de um hospital
central. Foram recolhidos na admissao hospitalar dados antropométricos e de
composicao corporal por bioimpedancia multifrequéncia. O EH foi determinado
através das razdes (a) agua corporal total (ACT) / massa isenta de gordura (MIG)
e (b) agua extracelular (AE) / ACT, com posterior comparagao com intervalos
de referéncia.

RESULTADOS: Amostra de 145 individuos, 62,1% do sexo masculino, com idade
média de 69 anos (DP = 16; min = 19; max = 95) e tempo de internamento
mediano de 7 dias (min = 2; méax = 24). A prevaléncia de pré-obesidade foi de
37,3% e obesidade 26,8%.

Por comparagao com os intervalos de referéncia, 50,3%, 53,1%, e 45,5% dos
participantes evidenciaram, respetivamente, valores inferiores de ACT, Al (Agua
intracelular) e AE.

Verificaram-se diferencas significativas entre homens e mulheres na ACT
(mediana = 38,1 vs. 27,7 L), Al (23,5 vs. 16,8 L) e AE (14,9 vs. 11,2 L).
Quanto a razao ACT/MIG, que reflete o EH da MIG, 17,2% dos participantes
encontravam-se hiperhidratados e 1,4% hipohidratados.

Pela razao AE/ACT, e embora 57,9% dos participantes tivessem sido
classificados como euhidratados, os seus valores foram préximos do limite
superior, indicativo de maior concentracéo de AE, massa gorda, retencéo de
fluidos, inflamacéo e desidratagdo.

CONCLUSOES: Mais de metade dos participantes foram classificados como
euhidratados, embora, com valores indicativos de ocorréncia da acumulagéo
de fluidos possivelmente em consequéncia do estado inflamatério provocado
pela COVID-19. As normais discrepancias encontradas nos racios utilizados
resultam do uso de diferentes indicadores.

PO45. POS-COVID-19: UMA ANALISE
COMPARATIVA DO ESTADO NUTRICIONAL E
COMPOSIQZ\O CORPORAL DOS SOBREVIVENTES
TRES MESES APOS ALTA CLINICA

Moénica Azevedo'; Fabio Cardoso? Rui Poinhos'; Cristina Teixeira?; Flora
Correia'?®

"Faculdade de Ciéncias de Nutricdo e Alimentagéo, Universidade do Porto
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Medicina, Universidade do Porto

INTRODUGAO: A sindrome P6s-COVID-19 consiste na persisténcia de sintomas/

sequelas associadas a infegao por SARS-CoV-2 num periodo superior a 12
semanas apos a fase aguda da doenca. Contudo, apesar da evidéncia reunida,
ndo existem ainda dados sobre o estado nutricional e composicéo corporal
dos sobreviventes.

OBJETIVOS: Avaliar o estado nutricional e a composi¢ao corporal de doentes
internados com COVID-19 e sua evolugao trés meses apos alta clinica.
METODOLOGIA: Estudo observacional em doentes internados por COVID-19
entre 12/2020 e 04/2021 no Servigo de Doengas Infeciosas de um hospital
central. Foram recolhidos os seguintes dados na admissao hospitalar e trés
meses apos a alta clinica: antropométricos, composi¢ao corporal e angulo
de fase (por bioimpedancia), sarcopenia (por compara¢éo com os valores de
referéncia de indice de Massa Muscular Esquelética) e alteragcdes sensoriais.
RESULTADOS: Amostra de 29 doentes, 62,1% homens, 44,8% idosos (= 65 anos),
com média de 64 anos (DP=14; min=28; max=87) e tempo de internamento
médio de 7 dias (DP=3; min=3; max=14).

Verificou-se um aumento significativo na mediana de indice de Massa Corporal
(IMC) em ambos os sexos [homens (H): 28,2 vs. 29,5 Kg/m?; p=0,004 e mulheres
(M): 28,3 vs. 30,4 Kg/m?; p=0,003].

Constatou-se igualmente um aumento significativo dos valores das medianas
de agua corporal total (ACT) (H: 39,5 vs. 44,4 L; p=0,002 | M: 27,6 vs. 30,5 L;
p=0,003), indice de massa gorda (IMG) (H: 8,7 vs. 10,2 Kg/m?; p=0,004 | M:
12,2 vs. 13,3 Kg/m?; p=0,003) e angulo de fase, apenas nas mulheres (5,0 vs.
6,3°% p=0,004).

Verificou-se uma diminuigao significativa da prevaléncia de sarcopenia (34,4 vs.
20,7%; p<0,001) e uma resolugao completa das disfungdes sensoriais face as
prevaléncias iniciais de: 31,0% disosmia, 41,4% disgeusia e 51,7% hiporexia
(p<0,001).

CONCLUSOES: Apesar do aumento generalizado de peso trés meses apos
COVID-19, este ndo se sustentou numa recuperagao da massa muscular
perdida, mas sim no aumento de ACT e IMG.

PO46. ANALISE DA ADEQUACAO DAS CAPITACOES
E AVALIACAO DA PEGADA ECOLOGICA DE
MENUS DE UM RESTAURANTE TRADICIONAL
ALENTEJANO

Eunice Bexiga'; Vania Costa'’

"Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, Instituto Politécnico de
Lisboa

INTRODUGAO: A restauragéo publica € um setor com impacto no consumo
alimentar da populagdo. Cerca de 23% dos portugueses faz semanalmente,
pelo menos, uma refeigéo fora de casa. Estas refeicoes tendem a ter excesso
de energia, lipidos, sal e agUcares simples e fornecer menor aporte de vitaminas
e minerais. O elevado valor energético destas refeicoes esta associado ao
fornecimento de capitagdes excessivas, responsaveis por um impacto nutricional
e ambiental negativo. O estudo desta relacdo pode ajudar a demonstrar aos
intervenientes a necessidade de aceitar medidas que promovam habitos
alimentares mais sustentaveis e saudaveis.

OBJETIVOS: Andlise da adequacao nutricional e das capitagdes e célculo da
pegada ecoldgica de menus de um restaurante.

METODOLOGIA: Durante 8 dias recolheram-se dados (peso edivel cru, em
gramas) de todos os ingredientes que faziam parte dos 7 menus do restaurante.
Calculou-se a composicao energética, de macronutrientes e de sal de cada
menu, considerando as 2200 Kcal/dia, com recurso a Tabela de Composi¢éo de
Alimentos Portuguesa. Para o célculo da pegada ecoldgica dos menus somou-se
a emisséo de didxido de carbono de cada ingrediente recorrendo a calculadora
TUCO Greenhouse Gas Calculator.

RESULTADOS: No geral, os menus excedem as necessidades energéticas
(x= 1514 + 374 Kcal), proteicas (x=65,1 + 17,1 g), lipidicas (x=79,0 £ 22,7 g) e
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