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Sumario Executivo

Embora os discursos sobre a “crise” da participacao politica sejam recorrentes, nas
ultimas décadas tem-se afirmado uma crescente preocupacao sobre os sinais de
afastamento politico da/os cidada/os e, particularmente, da/os mais jovens. Ao mesmo
tempo, existe também um reconhecimento de formas de participac¢ao politica menos
institucionais e hierarquizadas, para além do voto ou da filiacao partidaria, mais
focadas na dimensao performativa e centradas em temas especificos.

O objetivo deste estudo é entender de que forma jovens portugueses integrados em
coletivos e movimentos de natureza politica concebem a participacao politica, a sua e

a do/as jovens em geral, na diversidade das suas formas e teméticas. Visando explorar
significados partilhados e dinamicos, foram realizados oito grupos focais com membros
ativos de coletivos diversos, do ponto de vista tematico e geografico. A analise dos
dados permitiu identificar quatro temas nucleares na concecao da participacao politica
de jovens.

Os dois primeiros temas dizem respeito as opinioes relativas a (nao-)participacao de
jovens portugueses. Foram identificadas duas posicoes distintas, mas ndo mutuamente
exclusivas. Por um lado, vario/as participantes sustentam que a participacao politica
de jovens portugueses se encontra aquém do desejado. Por outro lado, defende-se que
os jovens estdo cada vez mais ativos e/ou mais informados sobre as causas e os eventos
politicos, em especial face a causas como a luta ambiental, a luta antirracista e a luta
feminista.

As causas para a nao-participacao remetem para as falhas no sistema educativo
portugués, por nao fomentar o conhecimento sobre politica e ndo encorajar o espirito
critico. Vério/as participantes apontaram também causas ao nivel individual: o
desconhecimento sobre formas de participacgdo, a falta de empatia e a persisténcia de
uma cultura individualista. Mas reconheceram obstéaculos a participacdo de natureza
geografica, de classe social, de género, para além da excessiva intelectualizacao da
linguagem politica.

Ja quanto aos fatores que facilitam a participacao, salientaram o papel das suas
experiéncias pessoais como motores da participacao politica, seja em funcao da
vivéncia ou observacao de situacoes de opressao ou injustica, seja pelo papel das
suas relacoes familiares e afetivas na politizacao e motivagdo de um envolvimento
continuado.

As formas de participagao politica que emergem como mais relevantes para esta/es
ativistas parecem ser de natureza nao-convencional: ficou clara a importancia que
atribuem a estas a¢oes, nomeadamente do ponto de vista estratégico e de mobilizacao,
mas também das emocoes e memorias que suscitam. Nao obstante, varia/os ativistas
assinalaram que nao substituem o voto, que veem como o baluarte de preservacao

da democracia. A atividade politica online e nas redes sociais é significativa e
valorizada, mas um numero significativo identificou dois perigos no (ab)uso destes
meios: em primeiro lugar, a exposi¢ao dos individuos a informacao seletiva e a uma



“americanizacao das lutas” e, em segundo lugar, a superficialidade do ativismo online e
consequente desvinculacao com as causas.

Um terceiro tema nuclear foi especialmente consensual: as opinides e participagoes
politicas de jovens sao desvalorizadas pela restante sociedade. De acordo com as suas
experiéncias, esta desvalorizacao tende a ser justificada por geracoes mais velhas,

seja pela a inexperiéncia associada as suas idades, seja pela precarizacao laboral e
consequente dependéncia econdmica, e é visivel na desvalorizacao do contributo do/as
jovens e das juventudes partidarias dentro dos partidos.

O quarto tema nuclear passa pelo posicionamento face ao futuro. Tendo-lhes sido dada
ampla liberdade na elei¢ao dos temas a abordar, a maioria referiu medo e desesperanca
em relacdo a participacgao politica de jovens, mas sobretudo, em relagio ao crescimento
dos extremismos e, em concreto, da extrema-direita, em Portugal e no mundo. No
entanto, foram também vario/as o/as participantes que manifestaram a esperanca

de que a participagdo de jovens vai continuar a aumentar, sobretudo em moldes nao-
convencionais.

Os grupos focais ofereceram a este projeto uma perspetiva matizada sobre as
experiéncias e perspetivas de jovens portugueses politicamente ativa/os dentro de
coletivos que possuem agendas politicas diversas. Permitiram identificar varios pontos
de convergéncia, que ultrapassam diferencas relativamente as causas e/ou ideologias
que separam 0s grupos ou, até mesmo, o/as participantes dentro de um mesmo grupo:
ficou claro, por exemplo, que estes jovens nao sentem que sao levados a sério fora

das estruturas em que participam. Ao mesmo tempo, os dados recolhidos oferecem
informacao importante relativamente ao papel das emocoes e da dimensao relacional
nas vidas politicas desta/es jovens, a importancia crescente que atribuem a novas
formas de participacao politica e, ainda sobre os receios suscitados pela polarizacao
politica e ideologica.

1. Introducéio

Os discursos sobre a “crise” da participacao politica tém sido dominantes nas tltimas
décadas, com especial preocupacao sobre os sinais de afastamento do/as jovens.
Estes discursos, oriundos de varios sectores sociais, académicos e das proprias
instituicOes e organizacoes politicas, tém sustentado um crescendo da investigacao
sobre o fendmeno da participacao social, civica e politica de jovens, mas também

a reclamacao e a experimentacao de politicas pablicas, em especial no campo da
educacdo e da “juventude”, no sentido do reforco da capacitacao e envolvimento
politicos. O pressuposto é que esse afastamento ataca os fundamentos da democracia
representativa, cuja legitimidade depende, mesmo nas versoes minimalistas, de um
nivel basilar de participacao cidada (Janoski, 1998). No entanto, ha que reconhecer que
esta é uma preocupacdo recorrente — ja em 1967, Verba reclamava que

“a participacgdo refere-se aos processos através dos quais a/os cidadd/os influenciam
ou controlam as decisoes que a/os afetam (...) e [estd em] crise aguda porque trés



questdes estdo a ser levantadas ao mesmo tempo: novas pessoas querem participar,
em relacdo a novos assuntos e de formas novas” (1967, p. 54).

Ou seja, mesmo admitindo a centralidade de formas de participagao classicas — sendo

o voto o exemplo mais notavel — para a qualidade da vida democratica, a investigacao no
campo da participacdo politica de jovens — onde se cruzam areas disciplinares que vao
desde a ciéncia politica, a sociologia politica, a historia politica, a geografia, a antropologia
politica, a psicologia politica a educacao politica —, tem vindo a sublinhar a necessidade de
reconhecer a expansao de assuntos e de formas a que Verba se referia. Sem surpresa, quem
estuda a participacao politica de jovens tende a usar a expressao ‘participacao civica

e politica’ para dar conta desse alargamento (Ekman & Amna, 2012; Amna e Ekman, 2014).

A investigacao revela algumas caracteristicas do fenomeno da participacao politica

de jovens que sustentaram o desenho deste estudo. Desde logo, o reconhecimento de
que estamos perante formas de participacao liquidas e individualizadas (Lipovetsky,
1986; Bauman, 2000), em linha com o ethos da p6s-modernidade. A implicacao é que a
participacao se faz em grupos mais fluidos, menos hierarquizados e, talvez por isso, mais
transitorios do que as estruturas tradicionais da participagao politica (nomeadamente os
partidos politicos e os sindicatos). Em segundo lugar, a predominancia de uma cultura
ativista focada na subjetividade (Pleyers, 2018), com énfase na dimensao performativa
(acao mais do que palavras), forte cunho emocional — relativamente aos assuntos, mas
também aos outros membros — e valorizacao da autonomia, tanto a nivel individual
como coletivo. Em terceiro lugar, a tendéncia para um forte compromisso temaético, por
vezes para um Unico assunto: é um ativismo de causas que nao envolve necessariamente
— ao contrario dos partidos politicos tradicionais — uma visao mais geral da organizacgao
desejavel da sociedade no seu todo. Em quarto lugar, o reconhecimento de que variaveis
estruturais classicas — o género, a classe social, a raca, o estatuto de imigrante, o capital
cultural — constituem, também para esta geracao, barreiras significativas a participacao.
Em quinto lugar, o reconhecimento do papel, simultaneamente potenciador e perverso
(ndo sb para o/as jovens, mas também para ela/es), dos espacos digitais e das redes
sociais que, se vieram propiciar uma multiplicacao de oportunidades de participacao

— arriscando até alguma superficialidade e um ‘ativismo de sofa’ (Morozov, 2011) —,
criaram também um panético digital de exposicao voluntaria (Han, 2015) que abre a
porta a niveis de manipulacao politica sem precedentes. Finalmente, o reconhecimento
de que, tal como para outras geracoes, o mote é ‘diversidade na diversidade’ (Ferreira,
Coimbra e Menezes, 2012), ou se€ja, a participacao politica de jovens portugueses é um
fenémeno polifénico e plural.

2, Objetivos, questoes e desenho da investigacéo, e participantes

Este estudo parte deste quadro geral para aprofundar grupos de participagao juvenil
que lidam com novas questoes e formas emergentes de participacao, digital e analbgica,
explorando intencionalmente coletivos de natureza mais performativa e radical — o

que permite atender a experiéncias politicas que, geralmente, sdo deixadas de fora

nos estudos com abordagens metodologicas mais tradicionais. Ora, considerando que
Portugal ndo testemunhou (ainda?) sinais fortes de radicalizacdo juvenil, vale a pena



explorar o ativismo contencioso com mais detalhe, uma vez que a ascensao europeia
nestes movimentos nao pode ser ignorada.

A opcao por grupos focais deriva da experiéncia anterior da nossa equipa na pesquisa
da participacao politica juvenil (Ribeiro et al., 2012; Malafaia, Menezes e Neves,
2018; Rodrigues, Menezes e Ferreira, 2018; Cruz, Malafaia, Silva e Menezes, 2020).
De facto, os métodos qualitativos revelaram ser mais sensiveis para a enunciacao do
politico (Menezes et al., 2012; Malafaia, Piedade, Ferreira, Loff e Menezes, 2018),
provavelmente porque a sua operacionalizacao nos estudos que temos realizado tenta
aceder as logicas mais performativas e emocionais caracteristicas das experiéncias
juvenis — tornando, provavelmente por isso, mais facil o seu reconhecimento como
pratica vivida (Ribeiro et al., 2012). Adicionalmente, esta abordagem permitir-nos-a
aprofundar os significados e os vinculos entre emocoes e politica, que sao de particular
importancia na politica contemporanea.

Mais especificamente, o estudo visa responder as seguintes questoes de investigacao:

i. O que se esconde perante a aparente sindrome de “passividade politica” do/as
jovens: retirada temporaria, desinvestimento de qualquer forma de participacao
ou uma particular desafeigao politica?

ii. Que quadro emerge quando expandimos o foco de andlise para incluir novas
formas de participacao? E em que medida outras formas de participacao, nao
convencionalmente politicas, estdao a servir como canais de participacgao politica
de jovens?

iii. Quais as razoes para a nao-participacao? H4 obsticulos relacionados com o
género, a classe social, o estatuto de imigrante, a raca, o eixo rural/urbano ou a
situacao face ao trabalho? E que fatores favorecem a participacao?

iv. Quais sao as principais preocupacoes do/as jovens face a participacao politica
e como perspetivam ela/es o futuro? Quais as suas atitudes face as questoes de
radicalizacdo, populismo e polarizacao da vida politica?

Para explorar os significados de membros de coletivos e movimentos sobre a
participacao politica dos jovens e possibilitar uma discussao aprofundada sobre as suas
experiéncias enquanto ativistas, foram realizados oito grupos de discussao, cada um
com um coletivo ativista. No total, foram 30 os jovens que participaram nestes grupos
de discussao. Na Tabela 1, apresentam-se os nimeros de participantes por cada grupo
de discussao realizado e a duracao de cada grupo.

Os grupos de discussao funcionaram com trés a cinco participantes e tiveram lugar
online, usando o software Zoom, entre os meses de dezembro de 2020 e margo de
2021. As discussoes foram gravadas, mediante autorizacao de todos os participantes,
de modo a proceder a sua transcricao e analise dos dados. Todos os participantes foram
anonimizados durante o processo de transcrigao e analise, de forma a proteger as suas
identidades, pelo que os nomes apresentados no relatorio sao ficticios.



Nome do Coletivo/Grupo - Numero de participantes Duragéo da
. Temdatica . . . _
(Acrénimo) na discusséo discussdo
HeforShe (HfS) grupo feminista 3 2h40
Brigada Estudantil grupo transversal: género, LGBTI+, ativismo
. L . . 5 2h43
(BrigEst) climdtico, questées estudantis
XR Porto (XR) grupo climdtico 4 2h15
Escudo Identitario (Escld) grupo de cariz nacionalista 3 2h03
Levantados do Chdo (LevC) coletivo antifascista 4 2h06
Greve Climdtica Estudantil .
(GCE) grupo climético 3 2h42
A Coletiva/Ja Marchavas (JaM) grupo feminista e LGBTI+ 3] 1h10
Academia de Politica associacéo apartidaria dedicada & “aproximacéo 5 3h00
Apartidaria (APA) dos jovens da politica”

Tabela 1. Numero de participantes por cada grupo de discussé@o e duracdo dos grupos

As idades do/as participantes variam entre os 16 e os 34 anos. No caso de participantes
menores de idade, foram solicitadas autorizacoes prévias por parte do/as encarregado/
as de educacdo, que foram também informado/as sobre os objetivos do estudo e as
condicoes em que decorreriam os grupos de discussao. Nas figuras abaixo, sintetiza-se
informacao sobre a idade e o género do/as participantes, assim como as suas ocupagoes.
A maioria sdo do sexo feminino, na faixa dos 21 aos 25 anos, e estudantes de licenciatura.

De uma forma geral, a/os participantes foram selecionados pelos proprios movimentos, apds

ter sido estabelecido contacto com estes grupos/coletivos via email ou redes sociais; e foram
ainda usados contactos previamente estabelecidos por investigadore/as da nossa equipa.

Figura 1. Distribuigao de participantes em funcdo do género (%)



Figura 2. Distribuigao de participantes em fun¢do da idade (frequéncia)

Figura 3. Distribuicdo de participantes em fungé@o da ocupagéo (frequéncial)

O guiao (Anexo I) foi desenvolvido e utilizado de forma idéntica, ainda que flexivel,

no decorrer dos oito grupos de discussao. Encontra-se dividido em cinco grupos de
questoes: os dois primeiros grupos de questoes (Concecoes e representacoes sobre a
participacdo politica e Atividades e temas) centraram-se nas atividades e causas de
natureza politica que os participantes consideravam ser mais relevantes e/ou mais
mobilizadoras. No inicio do grupo de discussao, foi pedido as/aos participantes que
fizessem uma breve apresentacio e que selecionassem uma a duas imagens (de um
total de 22) referentes a diferentes modos de participacao politica e/ou causas politicas.
A selecao destas imagens pelos participantes funcionou como um desbloqueador da
conversa; os primeiros dois grupos de questoes ancoraram-se nas imagens selecionadas
e na justificacao das suas escolhas (ver guiao em anexo), por exemplo:



“acham que este tipo de atividades [nas imagens que selecionaram] sdo importantes?
E porqué?”

O terceiro grupo de questoes (A (ndo) participacdo dos jovens) centrou-se numa
discussao sobre a extensao da participacao politica dos jovens, assim como nas causas
e barreiras que poderao explicar a sua participacao ou nao-participagio, por exemplo:

“Ha quem diga que os jovens, hoje em dia, ndo participam. Qual é a vossa opinido?”

O quarto grupo de questoes (Experiéncias de participacdo) orientou-se para as
experiéncias individuais dos participantes e colocou questdes relacionadas com as suas
primeiras experiéncias politicas, a emergéncia do seu interesse pela politica e, ainda,
questoes relacionadas com a sua participacao nos coletivos (aspetos mais positivos e
mais dificeis da participacdo em movimentos, motivagoes e possiveis conselhos que
ofereceriam a novos membros):

“O que é que retiram de mais positivo da vossa participacio no grupo? E o que é que
consideram mais dificil?”

Por altimo, no grupo 5 (Conclusdo), foi-lhes pedido que refletissem sobre que
estratégias adotariam para encorajar a participacao politica dos jovens, assim como
sobre as expectativas que tinham relativamente ao que vai acontecer nos proximos
anos. Foi-lhes dada liberdade para explorarem temas politicos globais ou nacionais,
assim como a participacao dos jovens, por exemplo:

“Se fossem vocés a mandar, que estratégias adotariam para aumentar a participacdo
dos jovens?”

3. Andlise e resultados

Durante a fase da analise qualitativa dos dados, foram identificados temas-chave
que suscitaram mais convergéncia e mais divergéncia entre os participantes.
Procedemos também a uma analise das dinamicas da interacao entre os grupos,
sobretudo em relacdo a temas que geraram mais debate, para perceber de que forma
o posicionamento dos participantes influenciou o desenvolvimento da conversa e as
proprias opinides dos restantes participantes.

A apresentacao dos resultados da anélise dos grupos de discussao sera feita a partir de
seis categorias gerais:

1. Opinides e perspetivas sobre a participacao ou nao-participacao do/
as jovens portuguese/as e a identificacdo dos temas que consideram ser

dominantes ou mais mobilizadores.

2. As razoes para a nao-participacao parecem radicar em trés lugares: a



escola; os proprios jovens; e os obsticulos que os participantes identificaram a
participacao politica de jovens.

3. A desvalorizacao das vozes de jovens reporta o sentimento generalizado
entre esta/es jovens de que a sua atividade e opinides politicas nao recebem a
atencdo necessaria por parte das geragcoes mais velhas.

4. Os papéis que as formas nao-convencionais de participacao desempenham
na mobilizacao e engajamento de jovens portugueses, comecando com
um enfoque nas redes sociais e na participacao online. Esta informacao
sera complementada com as opinides sobre a relevancia do voto enquanto
instrumento-base de participacao politica.

5. A importancia da vivéncia de experiéncias pessoais de opressao/
marginalizacdo ou injustica percebida e das relacoes afetivas e familiares na
sua participacao.

6. Por dltimo, as expectativas que este/as jovens tém para o futuro, assim
como a partilha daquilo que gostariam que acontecesse no campo da participacao
juvenil, no pais e no mundo.

3.1. A participacdo ou néo-participacdo politica de jovens portugueses

A participacao ou nao-participacao politica dos jovens foi o tema que suscitou mais
debate e divergéncias dentro dos grupos, com expressao de visoes deficitarias e/ou
expansivas — distintas, mas nao totalmente excludentes. A visao expansiva considera
que a/os jovens participam cada vez mais ativamente ou que, pelo menos, estao mais
informado/os e mais conscientes das causas. A visao deficitaria sustenta que

a participacdo jovem esta ainda muito aquém do desejado. No entanto, a percecao de
que a participacao dos jovens tem vindo a aumentar foi referida por participantes dos
vérios coletivos. E interessante observar que a/os participantes nio s6 mudam de opinifio
durante a discussao, mas até defendem as duas perspetivas, consoante se refiram ao que
acontece dentro e fora dos coletivos: a posicao de Joana [Brigada Estudantil (BrEst)] é
representativa desta dificuldade em definir a participacao dos jovens: “A minha resposta
¢ um bocado para os dois lados: por um lado, os jovens nao estao tao ativos mas, por
outro, estao muito.”

3.1.1. Jovens participam cada vez mais

A visdo expansiva afirma que o/as jovens, embora apresentem niveis de abstencao altos

e de participacao partidaria baixos, organizam-se cada vez mais em estruturas politicas
nao-tradicionais/nao-partidarias (coletivos, movimentos, associacoes) e que tém uma
presenca cada vez mais forte em ac¢oes de rua. Joana (BrEst), por exemplo, mostra-se
otimista relativamente aos ativistas mais jovens que ela propria (Joana tem 22 e refere-se
ajovens com 16-17 anos), que tém estado na “linha da frente” pela luta climéatica e que tém



“muito mais a ver com energia e forca para lutar em todos os movimentos e estao mais
interessados em aprender”.

No grupo dos Levantados do Chao (LevC), quando lhes foi pedido que avaliassem

a participacao politica dos jovens, 3 dos 4 participantes concordam que os jovens
participam politicamente. Para Miguel (LevC), um dos fundadores, o coletivo de Beja

¢ um exemplo do engajamento crescente dos jovens e a continuacao do histérico

dos movimentos sociais e politicos que “nos contam que existe uma participacao
maioritaria de jovens”. Para Vasco (LevC), a afirmacao de que os jovens nao participam
politicamente so faz sentido se nos restringirmos a atividade partidaria. Diana (LevC)
reforca esta visao:

Diana: Eu ndo sei se é a bolha das minhas redes sociais ou do sitio onde eu estou,
mas acho que a malta jovem estd cada vez mais politizada. Alias, da para ver, por
exemplo, o que é que, numa semana, vai para os trends do witter: normalmente sdo
coisas muito politizadas [...] No geral, acho que os jovens estdo mais politizados, seja
porque falam e acreditam nas mesmas coisas que nos, ou ndo. Acho que estdo mais
politizados. No movimento BLM, nos movimentos pela ecologia e nos movimentos
feministas hda uma adesdo cada vez maior.

Para os membros do grupo da J4 Marchavas/A Coletiva (JAM), a maior mobilizacao
dos jovens pode ser explicada por dois fatores: a velocidade com que recebem a
informacao, que os torna mais conscientes e informados, e os sentimentos de urgéncia
e de cansaco em relacao a algumas questoes. O argumento de Vicente € ilustrativo:

Vicente: Eu acho que é muito pela questao das redes sociais. Estamos a viver uma
era em que a informacgdo passa muito rapidamente e acho que, as vezes, até é dificil
processar [tanta informacao]. Mas estamos mais informados e mais conscientes. Mas
também ha outro fator que eu gosto de analisar: acho que hd mais urgéncia nesta
geracdao, porque nos somos estatisticamente a primeira geragao que vai estar pior do
que a geracgdo dos seus pais e dos seus antecessores. E conhecemos pessoas na casa
dos 25 ou 26 anos que ja est@o a passar pela 2.2 ou 3.9 crises econémicas das suas
vidas. E isso também coloca uma pressdo e uma vontade de agir perante o mundo
que vivemos. E acho que, as vezes, isso é ignorado e esquecem-se um bocado dessa
urgéncia.

Também Luis [Academia Politica Apartidaria (APA)], apesar de concordar que os
jovens nao participam tanto quanto deveriam, afirma que sente uma mudanca nos
ultimos dois anos, baseada na sua experiéncia pessoal:

Luis: Ao mesmo tempo também, nos tltimos dois anos, senti que o meu grupo do
secunddario, onde antes ndo era muito comum falarmos sobre politico ou sobre estes
movimentos, foi uma boa surpresa. Em novembro, com as eleicoes americanas,
havia muitos amigos meus atentos a isto e a acompanhar, muito preocupados com a
situacdo. E depois, com as presidenciais em Portugal também se verificou isso: essa
atengdo, essa discussdo entre nés também aconteceu.



3.1.2. Questoes/causas mais dominantes e mobilizadoras

A questao ambiental foi a causa que mais participantes escolheram como tépico mais
mobilizador. As outras causas mais referidas foram a luta antirracista e a luta feminista.

Para Laura, do Escudo Identitario, “a causa ambiental é um topico bastante aliciante
para os jovens de hoje [...] independentemente de qualquer agenda que houvesse
por detras”. Mas, na discussao em torno deste assunto, é a escola que emerge como
contexto de influéncia:

Diogo: Desde pequenos que toda a gente ouve falar, na escola em varias disciplinas, é
uma espécie de... Ndo estou aqui a negar nada, mas é uma espécie de lavagem cerebral,
no sentido da quantidade de informacao que é bombardeada para as pessoas, e do
sentimento de emergéncia. Até pode ser verdade, ndo estou a dizer que ndo é mas,

nesse sentido, os jovens tém aquele sentimento de nao haver amanha. E isso é algo que
ndo acontece com outros tépicos que se calhar sdo mais emergentes para estes jovens.
Relativamente a agoes que podem puxar os jovens para o ativismo, eu concordo com a
Laura: agoes que puxem mais para os hashtags, ou que eles vejam como sendo um ato
de rebeldia atraem a atencdo deles. E, consequentemente, faz o contrario a pessoas mais
velhas, faz com que estejam contra essas agoes, como o caso dos videos que publicGamos
recentemente da colagem de cartazes.

Para outros participantes, a relevancia da luta ambiental depende das prioridades das
pessoas e do timing em que emergem (Filipa, XR Porto). Para Ema, da GCE, embora
os movimentos climaticos tivessem inicialmente muita adesao, esta estagnou com

a pandemia porque deixou de ser a preocupacao central para muitos. E adivinha:
“Enquanto ndo houver uma minima estabilidade econémica, ou enquanto as pessoas
se sentirem ameacadas por outras causas, o ambiente vai ficar um bocado de lado.” A
mesma opiniao ¢é partilhada por Gabriela (GCE):

“Nés saimos completamente da agenda climdtica em 2020, foi um péssimo [énfase
da participante] ano para o ativismo climatico. E nés queremos voltar para a agenda
ptblica, mas precisamos de um publico, e o ptiblico estd completamente desmotivado.
E isso pode ser por qualquer coisa: pode ser pelo BLM, pode ser pelo Covid também.”

Dois dos participantes do Levantados do Chao (Vasco e Miguel) e Vicente (JAM)
consideram que, tendo em conta o atual contexto portugués, os movimentos
antifascistas e de reacao a extrema-direita estao a tornar-se os mais mobilizadores.
Para Vicente, principalmente “este ano e nos préximos, sinto muito que o movimento
antifascista vai ganhar muita forca, de forma muito logica e espontanea”.

No rescaldo dos protestos do BLM, que ainda estao bastante frescos na memoria dos
participantes e que foram recorrentemente mencionados ao longo das conversas, a
luta antirracista é também apontada por varios participantes como uma das lutas mais
urgentes e, portanto, mais mobilizadoras. Rute (APA) considera que uma das razoes
pelas quais o BLM consegue ser tao mobilizador se deve ao facto de ter conseguido
mobilizar novos segmentos da populacao:



Rute: Havia uma grande parte da populacdo que nao era mobilizada para esse
movimento. Da mesma maneira que se acredita que o feminismo é um problema das
mulheres, o racismo é um problema dos negros e sdo essas pessoas que estdo nesses
movimentos. E acho que se estd a fazer um esforco cada vez maior de se perceber que
sdo questoes da sociedade como um todo, e isso torna-se mais mobilizador.

Para Rute e Goncalo, da Academia de Politica Apartidéria, além do crescimento dos
movimentos antirracista, feminista e por justica climatica, o que podemos observar

é também o crescimento de outros movimentos associados ao descontentamento com
a pandemia e o confinamento, assim como de outros que reagem aos movimentos
anteriormente referidos:

Goncalo: Recentemente — uma questdo de semanas e meses —, temos assistido a
outras manifestacgoes, que sao aquelas que vao ao coracgdao das pessoas, que estao
com problemas econémicos, muito condicionadas pelo contexto da pandemia. Sao
manifestacoes onde se quer encontrar um culpado para os problemas das pessoas:
por exemplo, as mascaras e o uso das mascaras, ou os confinamentos. E quase sem
mostrar alternativas, e sem base na ciéncia e na adoc¢do de medidas concretas,
conseguem ir ao coracdo das pessoas, conseguem mobiliza-las. [...]

Rute: Vendo também do lado negativo [do crescimento dos movimentos], ha outros
movimentos que estao a ter muita forca. Também porque estdo num momento em que
estdo a crescer e, por isso, sdo os que tém maior capacidade de agregar gente. Mas

que sdo movimentos que realmente se aproveitam de ideias, do descontentamento

das pessoas. Nesta altura da pandemia, temos a questao das mascaras, da vacina

e tudo o mais. Mas mesmo também a questao da imigracao, da questao racial.
Aproveitam-se daquilo que sdo ja preconceitos existentes, porque todos os temos, e
também do descontentamento, para encontrarem inimigos muito faceis de atacar

e para prometerem solucées milagrosas que ndo existem [...] Mas acho que esses
movimentos estdo a crescer cada vez mais. Internacionalmente, tém vindo a ter muita
forca, na Europa também, e acho que também se alimentam do crescimento dos outros
movimentos. [...] Entdo, esses movimentos acabam por ter mais projec¢do porque, depois
acaba por ser quase uma luta entre um e outro. Em vez de o movimento existir sé por si,
ele também se alimenta do confronto com outros movimentos.

Ricardo: [...] concordo também com a importancia dos movimentos que foram
falando até agora: das questoes raciais, do feminismo e também das alteracoes
climaticas. Mas, dentro destes movimentos, e penso que foi nisso que a Rute também
falou, também podemos encontrar o crescimento da extrema-direita. Principalmente
na sociedade ocidental, é um movimento cada vez com mais forga e, é tal como a Rute
e 0 Gongalo disseram, alimentam-se muito da desinformacao das pessoas, apelando
ao coragdo. Ou seja, temos estas manifestagoes das mdscaras, de extrema-direita,
anti-imigracdo, por exemplo, manifestacoes antiantirracismo.



3.1.3. Jovens néo participam tanto quanto deveriam

A maioria do/as participantes afirmou que os jovens portugueses nao participam, embora
a discussao aponte diversos obstaculos a essa participacgao e razoes que podem explicar
um eventual desinteresse pela politica. Por exemplo, para Julia [XR Porto (XR)], a
participacdo dos jovens é “fraca”, mas ndo em comparagiao com outras faixas etarias:

“Nao sinto necessidade de especificar que a participacdo jovem é fraca, porque as
outras todas sdo também. Nao existe esse estimulo: os jovens ndo estimulam outras
faixas etarias, as outras faixas ndo estimulam os jovens. Nao existe qualquer sentido
de participacdo. E fraca? Sim, mas é resultado de toda uma fraqueza geral de como
a sociedade esta construida e condicionada”.

3.2. Razoes para a néo-participacao politica de jovens

Uma parte da discussao dos grupos centrou-se na analise das raz6es para a nao-participacao.
As referéncias mais comuns apontam para trés lugares: e escola, pelas falhas do ensino
obrigatorio; a/os proprios jovens, seja pela desilusao com a politica convencional e o
desconhecimento relativo a formas de agdo alternativas, a falta de “empatia” e a persisténcia
do “individualismo”, seja pela necessidade de alguns grupos manterem os seus privilégios;
seja pela persisténcia de obstaculos estruturais ligados a dimensoes geograficas, geracionais,
de classe social, de género e interseccionais ou, mesmo, relativas a “intelectualizacdo” do
discurso politico.

3.2.1. A responsabilidade da escola: o ensino obrigatério ndo fomenta o
conhecimento e o debate politico

Em todos os grupos, a educagao foi apontada, direta ou indiretamente, como um

fator para a falta de cultura e conhecimento politicos dos jovens e para a sua apatia

em relacdo a politica. Entre as véarias deficiéncias encontradas no ensino obrigatorio,
encontram-se: a auséncia de espacos que suscitem o debate de natureza politica; o
desconhecimento sobre o que se entende por Esquerda e por Direita, assim como sobre
o funcionamento das institui¢des; a incapacidade da escola em fomentar o espirito
critico; a falta de formacao em areas que o curriculo escolar habitualmente nao cobre,
nomeadamente Economia; a falta de informacao sobre os direitos dos cidadaos;

ou a imposicao de uma cultura de trabalho escolar que obriga ao cumprimento dos
calendarios em detrimento da aprendizagem.

Duas participantes referiram que a educacao, enquanto direito basico, deveria
servir como nivelador, oferecendo a todos os estudantes as ferramentas para

que se interessem por politica e participem ativamente. No grupo da Greve
Climatica Estudantil (GCE), por exemplo, surgiu uma divergéncia relativamente a
responsabilidade individual de cada jovem pela procura de informacao fiavel:



Ema: Acho que muitos [jovens] também nao pesquisam o suficiente. Por exemplo,

‘eu nao entendo isto. Que vou fazer? Se calhar vou pesquisar’. Ha pessoas que,
simplesmente, ndo pesquisam: ndo entendem e fica assim. Eu conhe¢o muita gente que
¢é assim. Nem sempre é falta de informacgado, sobretudo agora com a internet. Mas ha
muita gente que acaba por ndo pesquisar e perde informacao.

Gabriela: Acho que ndo podemos culpar os jovens. Nao estou a dizer que estds a
culpar, mas esse discurso de ‘ah, as pessoas ndo pesquisam ou nao tém a curiosidade
das pessoas que estdo informadas’, ou do ‘deveriam querer pesquisar’... Nao podemos
por esse peso nas pessoas, individualmente, e esperar que tenham essa capacidade,
que ndo é uma coisa comum, nem tem de ser. O ensino, jG que é uma coisa obrigatéria,
que nos quer formar, com o qual perdemos tantas horas da nossa vida, devia ser uma
garantia. Nao pode ser uma pessoa, especialmente uma pessoa que ndo é formada,
um adolescente ou uma crianca, a ter a responsabilidade de se formar.

Durante esta interagao, as duas participantes parecem ter chegado a um consenso:
os jovens poderiam procurar mais informacao, mas é responsabilidade da escola
assegurar que os estudantes tém acesso a conhecimentos politicos fundamentais.

Também no grupo do XR Porto, a falta de preparacao dos alunos nas escolas e as
hierarquias professor-estudantes foram exploradas por 3 das participantes:

Filipa: O facto de estarmos na escola desde mitidos, e a forma como aprendemos

e como nos ensinam as matérias e as coisas da vida ja nos condicionam imenso,
condicionam a nossa autoestima e a forma como nos nos posicionamos na sociedade.
Os alunos sao sempre olhados como pessoas passivas, para consumir informacao

e matéria para os testes. Esta forma de ensino ndo nos da empowerment, nem é
capacitadora. Depois os alunos saem da escola — e até mesmo na escola — e ndo tém
ferramentas de comunicag@o, ndo sabem como podem agir para serem ativos na
sociedade, para mudarem a sociedade. Acham que nao podem mudar, porque também
nunca mudaram nada na escola. O professor esta acima, e o aluno tem que se sujeitar
aquilo que é normal, aquilo que ja existia antes de ele entrar para a escola e, depois,
nods entramos na sociedade e ndo temos ferramentas para sermos participativos, ou
para sabermos que temos o direito de mudar alguma coisa.

Julia: O principal fator que eu ia dizer também era a educacdo, principalmente
agora que criaram a disciplina da Cidadania Ativa. E uma boa iniciativa, mas é algo
que ndo é trabalhado, parece que é apenas para poderem dizer que existe. ‘A educacdo
é um problema’, e metem la uma disciplina para que ja ndo possam dizer que a
educacdo é um problema [...] Vai acabar por ser outra disciplina em que os alunos sao
formatados e condicionados, e ndo vdo aprofundar nada. E tapar buracos com algo
que ndo veda nada, um penso rapido para um problema muito maior.

Luisa: Concordo com muitas coisas que ja disseram [...] As hierarquias na escola
também: a ideia de que “eu digo e tu aprendes”. E aprender deixa de ser aprender
para passar a ser apenas memorizar.



Rute (APA), quando questionada sobre o porqué de ainda existirem pessoas que ainda
consideram meios nao-tradicionais de participacao politica como irrelevantes, referiu
também o papel que a educacdo desempenha no nao-encorajamento de um sentido critico:

Rute: Dizemos que 0s jovens tém que pesquisar mais, mas nds raramente temos que
fazer isso na escola [Ricardo sorri e concorda]. Dizem-nos que temos que ter espirito
critico. Mas, na escola e até na propria Faculdade, eu e outros colegas ja tivemos essa
experiéncia (e sei que depende bastante da Faculdade), em que o professor esta a dar
a matéria e, se nés quisermos contestar, perguntar, ou seja o que for, existe muita
resisténcia a isso.

Nesse sentido, Rute propoe uma reestruturacao da escola que nao passa
necessariamente pela criacao de disciplinas ou por mudancas curriculares, mas por
uma maior participacao e responsabilizacdo dos estudantes nos processos de decisao
e por uma valorizacdo do trabalho das Associacoes de Estudantes.

No entanto, em algumas discussoes a/os participantes defendem que ha uma
intencionalidade nesta auséncia de uma educacao politica na escola, favorecendo
cidadaos mais conformistas. Na Brigada Estudantil, a questao sobre a razao de algumas
pessoas ainda nao considerarem acdes politicas alternativas como relevantes lancou
um debate entre duas participantes e conduziu a uma discussao sobre a negligéncia
com que alguns movimentos sociais sao abordados nas escolas:

Patricia: Comecando por discordar um bocadinho da Joana: quando a gente diz ‘As
manifestacoes precisam de ter um efeito pratico’... Eu acredito que todos [énfase da
participante] os direitos que temos hoje foram conquistados nas ruas! Infelizmente,

a razdo pela qual eu acho que as pessoas acham que ndo é relevante é porque nés ndao
aprendemos isso na escola. Porque a Histéria esta mascarada s6 para mostrar aquilo
que aconteceu, mas nao explica [o processo] [...] Eu acho que é propositado, acima de
tudo: ensinam-nos na escola aquilo que querem que nés saibamos e, infelizmente, nao
nos querem mais experientes ou mais conhecedores daquilo que foi realmente a historia.
Porque, se nos soubéssemos e conhecéssemos a fundo aquelas que foram as taticas
utilizadas, a forma como foram alcancados esses direitos, ou como esses movimentos
trabalharam, a nivel nacional ou internacional, nés iamos olhar para a politica de rua
de forma diferente. Eu acho que falha um bocadinho esta ideia: as pessoas ndao percebem
como é que os seus direitos foram conquistados e, se ndo percebem para que é que serve
sairem a rua, ndo vdo sair a rua. Eu acho que é um bocadinho isto.

Tendo em conta este panorama, e quando questionados sobre que medidas adotariam
para aumentar a participacao politica dos jovens, varios participantes falaram
abertamente numa necessidade de reestruturacao da educacao, nomeadamente no
sentido de promover mais ac¢Ges organizadas por jovens, oferecer informacao clara
sobre o funcionamento e as competéncias das instituicées, promover o debate, oferecer
formacao em areas diversas e tornar o espago escolar mais inclusivo.

O que é curioso é que, a0 mesmo tempo que existe um profundo descontentamento
com o sistema de ensino, um nimero significativo de participantes (incluindo varios



que apontaram falhas ao sistema educativo) afirmam que o seu interesse pela politica
comecou precisamente na escola. Carlos (BrEst) e quatro dos participantes da APA
(Rute, Gongalo, Luis e Martim) apontam as suas participagdes em iniciativas como

o Parlamento dos Jovens, Clubes Europeus e simulaces das Nacoes Unidas como os
eventos que lhes suscitaram o interesse pela politica. Goncalo e Martim referem ainda
a sua participacao nas Associacoes de Estudantes das suas escolas secundarias como
o inicio de uma participacao mais ativa.

Sete dos participantes identificaram as aulas de Histéria e, nomeadamente, os eventos do
século XX, como o ponto de partida pelo seu interesse pela politica. Trés dos participantes
recordam de forma positiva os seus professores de Historia e reconhecem a influéncia
positiva e decisiva que tiveram na sua politizacao.

A par das deficiéncias apontadas ao sistema de ensino obrigatério, varios participantes
partilharam também a nogao de que a sua entrada no Ensino Superior lhes permitiu
colmatar essa falha. Esta ideia foi sobretudo reforcada no grupo do HeforShe (HfS), no
qual todas as participantes argumentaram que a sua passagem pela Universidade lhes
agucou o interesse por questdes politicas, embora isso possa acontecer mais numas areas
do que noutras:

Sandra: Se calhar as pessoas que estao mais informadas podem estar mais
preocupadas com determinados temas. Por exemplo, nés vemos que pessoas do
contexto académico, estudantes, interagem muito mais com as causas, estdo mais
preocupadas com isso. Eu falo de pessoas que conheco, pessoas que acabaram a
escolaridade obrigatéria e nao continuaram os estudos... se calhar, nao estao dentro
das causas, ndo se mobilizam para as apoiar, porque também ndo as conhecem. N6s
muitas vezes, tomamos conhecimento destas coisas em contexto escolar, universitario,
em conversa fora das aulas, mas com pessoas que estdo no mesmo contexto que nos.

Adpriana: Queria voltar um bocadinho atras e discordar ligeiramente de uma coisa
que a Sandra disse: eu acho que os estudantes universitarios se importam mais com
certas questoes do que pessoas que [apenas] acabaram o 12.°. Eu acho que depende
do estudante universitario, porque os estudantes universitarios das areas das ciéncias
sociais e humanas vdao dar mais enfoque a esse tipo de problemas na sua vida e
preocupar-se mais com isso, do que propriamente pessoal que esta nas engenharias.
E eu ndo quero ser, de todo, generalista e reducionista. Nao, de todo! Mas sinto muito
que ha mais essa preocupacgdo nas ciéncias sociais e humanas do que propriamente
nas engenharias e nas matematicas

Também no grupo do XR Porto, as participantes apontaram o papel fundamental que
a universidade teve no despertar do seu interesse pela politica, por se tratar de um
espaco onde a discussdo era encorajada dentro das aulas, mas também fora delas:

Filipa: Eu acho que o meu interesse pela politica foi quando entrei para o curso de
Ciéncias da Educacdo, porque antes disso eu era mesmo desligada. Nao tinha muito
interesse e ndo via grande utilidade em aprender sobre politica. Achava que, por ser
mais nova, ndo teria o mesmo peso. E, depois, via o telejornal e discussoes na televisao



e achava tudo superseca, ndo me atraia nada. No meu curso, as aulas sao muito
prdticas e fazemos muitos debates, e comecei a ter que pesquisar sobre politica para
os debates, comecel a perceber que educacdo é politica e, para eu estudar e querer
mudar algo na educacgdo, tenho que perceber como é que Portugal funciona a nivel de
politica. E, ai, comecei a ter muito interesse, a ler imenso e a estar muito mais atenta a
todas as questoes politicas.

No grupo da J4 Marchavas!/A Coletiva, duas das participantes, ambas estudantes
universitarias, também reconhecem que se tornaram mais ativas quando ingressaram
na Universidade.

3.3. A responsabilidade individual: desconhecimento, ceticismo politico, centracéo
em si e privilégios

A discussao sobre as razoes da nao-participacao, envolveu o elencar de varios fatores
de natureza individual, supostamente caracteristicos da/os jovens portugueses, que
explicam a sua nao participagao.

3.3.1. Desconhecimento de formas de participacéao politica néo-convencionais e desiluséio
com formas de participagdao convencional

Para alguns/algumas participantes, muitos jovens nao se envolvem porque
desconhecem que existem outras formas de praticar politica além das formas
tradicionais (e.g. voto, militancia em partidos). Para outra/os, mesmo que essa
informacao exista, persistem a desconfianca e o receio de participar nestas estruturas.

Quando lhes é perguntado por que razao algumas pessoas nao atribuem importancia a
acOes politicas nao-convencionais, dois dos participantes do XR Porto apontam o receio
e a desconfianca que a participacao nestas acoes ou nestas estruturas ainda suscitam:

Renato: Ndo é muito 6bvio, para quem estd fora do ativismo e para quem ndo
conhece, saber que pode participar e como pode participar. Eu conhego pessoalmente
muitas pessoas que se preocupam com a questdo climatica, mas que ndo participam
neste tipo de coisas porque, para elas, mesmo ir a uma manifestacdo é um bocado
assustador e ndo sabem como funcionam, nem o que pode acontecer.

Gongcalo (APA) considera que isto € um problema transversal: “Eu acho que nao sao s6 os
jovens portugueses que nao participam. Eu acho que toda a sociedade portuguesa deveria
participar mais, em especial os jovens.” Na sua opiniao, isto deve-se ao distanciamento
que os portugueses, em geral, sentem em relacdo a politica, assim como a “falta de
resultados diretos”, e a um sentimento de desilusao generalizado com a politica:

Gongalo: Muitas vezes ndo veem os resultados: vdo votar, uma vez, num partido
e, ao fim de 4 anos que la esteve, percebe que ndo fez aquilo que era esperado, que
ndo levou para a frente aquilo a que se tinha proposto. E acho que hda uma falta de



confianca no sistema politico, também por causa da corrupcdo. Também porque desde
novos nao somos ensinados a ter uma vida politica ativa, porque 0s nossos pais e os
nossos avos ja estavam cansados desse sistema, desta corrupcdo. E acho que é um
bocadinho por ai. Deveriam participar mais, ndo o fazem por esta falta de contato
direto e de visibilidade de medidas.

Amélia, da GCE, identifica uma ironia nesta postura: por um lado, afirma que as
pessoas “desacreditam completamente nos partidos”; por outro lado, reconhece que,
“quando se criam movimentos apartidarios, também ha sempre alguma resisténcia
porque, no fundo, é uma mudanca de paradigma no que toca a acao politica”.

Este medo a formas alternativas de organizacao e atuacao politicas é também
identificado por dois membros do Levantados do Chao, quando lhes pedimos para
refletirem na pouca importancia que ainda lhes ¢ atribuida:

Miguel: (...) No meu ponto de vista, as pessoas, no geral, desacreditam a forma como

se governa a sociedade, sentem-se alienadas da politica que se pratica hoje em dia.

E, enquanto projeto politico alternativo, através deste protesto e politica que outros
designam como radical, o nosso fio condutor é apresentar propostas de organizacdo
alternativa que confrontam o capitalismo, o Estado e as institui¢oes ptiblicas. E hd muitas
pessoas que, apesar do seu descontentamento politico, quando olham para nés, veem que
a nossa forma de organizagdo é uma forma de organizacéao que elas desconhecem. Porque
ndo ha essa tradicdo de associativismo livre na maior parte da sociedade, de acao direta.
Acdo direta aqui significa tomar responsabilidade, empoderarmo-nos, pelo nosso futuro
politico, pela nossa decisao, pela sociedade. E, para algumas pessoas, isso acaba por ser
algo muito assustador porque, apesar de achar que se encontram descontentes com a
forma de governo, nao conseguem ter um entendimento simples e ndo preconceituoso do
que é uma organizacdo apartidaria, de associacdo livre, pluralista e horizontal.

3.3.2. Falta de empatia e atitudes de individualismo

A persisténcia do “individualismo” e a persisténcia da “falta de empatia” foram
as questoes mais vezes levantadas ao longo dos grupos de discussao para explicar
a nao-participacao politica da populagao e, em particular, dos jovens.

O “individualismo”, e a sua ligacao ao “materialismo” e ao “comodismo”, foi
particularmente dominante no grupo de discussao com os participantes do Escudo
Identitario que selecionaram consensualmente a imagem relativa as manifestacoes
dos Coletes Amarelos, em Franca. Ao discutirem por que é que a imagem era relevante
e por que é que este tipo de acao era ainda ignorado por outras pessoas, 0 consenso
relativamente ao individualismo foi perentoério:

Laura: Relativamente as pessoas que ndo acham que haja essa necessidade de se
revoltarem, de se manifestarem, mesmo que seja pacificamente, esse tipo de pessoas,
muito sinceramente, tém um carater individualista, o qual menosprezamos. Isto



porque sé olha para si, ou seja, ‘o que é que vou ganhar com isto?’. Tudo isto gira em
volta de um pensamento individualista e também comodista. (...)

Diogo: (...) queria reforcar o que a Laura ja disse sobre o individualismo: a vida
urbana, o casa-trabalho, sé vemos televisdo. E esta dinadmica da vida que leva ao
individualismo e a um materialismo que ndo tem fundamento ndo tem sustentagdo
e onde as pessoas ndo se identificam com o coletivo. E isso que também procuramos
combater, porque a unidade nacional é uma coisa importante para que consigamos
andar para a frente enquanto pais.

Questoes relacionadas com a falta de empatia e posturas “individualistas” foram ainda
levantadas em outros grupos. Adriana (HfS) tinha a esperanga de que a pandemia
forcasse as pessoas a “tirar os olhos do seu umbigo e a olhar para o outro”. No entanto,
ela verificou precisamente o contrario e acredita que o “mundo seria muito melhor se
as pessoas praticassem mais a sua capacidade de empatizar com o outro e de se porem
na posicao dele, ver o mundo através dos olhos dele”.

Na perspetiva de Julia (XR), a “cultura do individualismo” é um dos “maiores
problemas neste sistema”. Quando questionada sobre o que poderia levar os jovens
a mobilizarem-se, Julia garante que “as pessoas s6 procuram novos métodos de
mudanca quando as coisas lhes batem realmente a porta e afetam as suas liberdades
individuais”. No XR Porto, dizem tentar combater essa cultura de “individualismo”
e de desvinculacao entre individuos e a coletividade:

“estar em coletivos, trabalharmos juntos, tentar criar redes, contactos, trabalharmos

e evoluirmos juntos, procurar consensos e resolver conflitos que surgem. Tudo isso sGo
competéncias que ndo nos dao, de todo, ddo-nos exatamente o oposto: dividir e ficarmos
sozinhos na nossa bolha”.

Outros participantes salientaram a ligagao entre a sociedade de consumo e a alienacao
das pessoas em relacao aos problemas sociais e as causas. Sandra (HfS), por exemplo,
acredita que “a necessidade de ter determinados bens, determinadas coisas” faz

com que as pessoas se iludam e desmobilizem e que o problema é exacerbado pelo
que chamam de “comodismo”. Ao contrario de Adriana, o “comodismo” que Sandra
identifica ndo tem uma natureza fisica ou material, mas intelectual: as pessoas sao
socializadas de modo a entenderem que determinados sistemas de opressao e culturas
de violéncia (por exemplo, contra as mulheres) sao naturais: “Se as pessoas adotarem
muito essa postura de comodismo, de acharem que esta tudo bem e nao questionarem
a propria perspetiva, as coisas nio avancam. E necessério que haja pensamento critico
para a mudanca.”

3.3.3. Necessidade sentida por alguns grupos de manterem os sistemas de
privilégios que os beneficiam

Outra questao levantada, e particularmente assinalada nos grupos Levantados do Chao
e Ja Marchavas!/A Coletiva, foi a questao do privilégio. Respondendo a questao de



porque € que algumas pessoas nao consideram a participagao politica nao-tradicional
como importante, Diana assinala que vivemos numa sociedade que protege determinados
grupos e desencoraja a participacao de outros:

Diana: Eu acrescentaria aqui mais uma questdo (...) ha pessoas para com as quais as
institui¢oes ndo falham. Por exemplo, a frase ‘ha policias bons’. Este tipo de frases, este
tipo de colocacoes podem colocar-nos a questionar: policia para quem? Porque hd uma
determinada parte da sociedade que, de facto, se sente protegida, que nas eleicoes se
sente representada, no Parlamento sente-se representada, nas instituicoes sente-se
validada. Entdo, ndo hd como questionar um espaco que me aceita e que me serve
perfeitamente. ‘Porque é que vou sair para a rua para contestar uma policia que a mim
me serve para aquilo de que eu necessito? Eu sou da classe média, com uma condicdo de
habitabilidade boa, alimentacao, satide, educacgdo. Porque é que vou sair a rua contestar
um sistema e uma instituicdo que me servem perfeitamente?’. E mais nesse sentido:
é a empatia, é a solidariedade e é um conhecimento de outras realidades. Nao é que as
pessoas saissem daquele que é o seu privilégio, porque ndo da para fugir ao privilégio;
mas, se as pessoas tivessem mais consciéncia do quéao e como as instituigoes tém falhado
para com pessoas LGBT, pessoas racializadas, trabalhadores precarizados -todas as
pessoas com as quais os Levantados do Chdo se identifica na luta -, se tivessem maior
conhecimento do que sdo as falhas institucionais e as falhas para com essas camadas da
populacado, eu acho que a mobilizacdo seria maior.

Para Vicente (JAM), as pessoas que desvalorizam outras formas de participacao politica
“nao se sentem atacadas e falam de uma certa posicao de privilégio. (...) Acho que,
muitas vezes, esses argumentos vém do facto de ndo conseguirem ter empatia ou olhar
pelas outras e pelos outros”. Quando lhes é perguntado se os jovens estariam prontos
para atuar se fosse necessario, e a que temas ou a que limites teriamos que chegar para
que isso acontecesse, os trés participantes do grupo Ja Marchavas!/A Coletiva também
concordaram no fator do privilégio:

Caetana: Eu acho que, para aqueles jovens que nao tém a necessidade de se expressar
desta maneira, tem a ver com o privilégio que tém. Sao pessoas que ndo sentem a
necessidade de usar a sua voz neste sentido. E justo, ndo sentem essa necessidade e ndo
a utilizam. Para essas pessoas sentirem essa necessidade de falar e de agir, eu acho
que teria que chegar a um extremo: ou, financeiramente, isto ir tudo pelos ares — que é
o0 que provavelmente ird acontecer —, ou que a nossa liberdade seja posta em causa.

No grupo da APA, Ricardo faz a mesma analise, confrontando as diferentes reacoes que
os movimentos antirracista, feminista e pela justica climéatica suscitam e explicando-os
através de uma lente de privilégio:

Muitas das pessoas que ndo concordam com estas causas sdo as pessoas que estdo
mais comodas, confortdveis e veem os seus direitos e privilégios garantidos. E, quando
assistem a outras pessoas a contestar esse mesmo poder instalado ou esse comodismo
instalado, acabam por tentar defender-se, como qualquer pessoa, é o instinto natural
[...] Nas questoes raciais, nos assistimos a um discurso um bocadinho polarizador
nesse sentido. Dizemos que a sociedade é racista, mas em Portugal, por exemplo,



em que a populacao negra é ainda mais minoritaria que nos EUA, as pessoas veem
isso logo como uma afronta a populacdo branca. E isso que eu sinto. E por isso é

que gerou toda esta onda de contramanifestacdo e de opinido totalmente contrdria

e polarizada em relacdo ao movimento. Porque ndo o veem como um movimento de
direitos humanos, de direitos sociais e de justica, veem-no como um movimento de
puro ataque ao homem branco, vamos dizé-lo assim. Percebo por que é que as pessoas
se possam sentir atacadas e gerar este tipo de contramanifestacoes.

3.4. Dificuldades e obstdaculos no acesso a participagao politica

A discussao em torno das causas mais mobilizadoras para os jovens fez emergir uma
série de fatores que geram dificuldades ou constituem obstaculos para a participacao
politica juvenil. Os fatores mais identificados foram os seguintes: questoes geograficas;
questoes geracionais; questoes de classe e desigualdade socioeconémica; questoes de
género; e excessiva intelectualizacio da linguagem politica.

3.4.1. Questées geograficas

De uma forma geral, questoes relacionadas com a geografia dos movimentos (e.g.
impossibilidade de mobilizar pessoas que vivam em zonas rurais ou em nucleos urbanos de
pequena dimensao) foram observadas por pessoas que cresceram ou que vivem em meios
mais pequenos, comparando o seu nivel de atividade nas grandes cidades para onde se
transferiram com a auséncia de estruturas dos lugares onde viviam anteriormente.

E o caso de Adriana (HfS), a tinica das 3 participantes do grupo que viveu quase
sempre numa cidade pequena. Durante a discussao sobre se as lutas feminista e
antirracista, assinaladas como as mais relevantes, tinham a mesma capacidade de
mobilizacdo entre varios grupos sociais, Sandra falou na existéncia de uma “bolha”

de ativismo nas universidades, e Adriana aproveitou para relacionar o termo com a sua
propria experiéncia de estudante deslocada:

Adriana: Concordo muito com a Sandra quando ela diz que depende muito da bolha
onde nos vivemos. Eu ndo sei de onde vocés vieram; de onde é que vocés vieram?

Marilia: Eu sou do Porto, mas estudo em Braga.
Sandra: Eu também sou do Porto e estudo aqui no Porto.
Adriana: Pronto, eu vim de um meio pequeno, com perto de (eu creio que ndo chegava)

4000 habitantes.* Ou seja, menos, muito menos do que o niimero de estudantes existentes
em algumas faculdades. Onde este tipo de questoes associadas a igualdade do género,

! A informac@o relativa a localizacdo exata da participante foi retirada, de forma a assegurarmos o seu anonimato. O mesmo foi feito para
outros participantes, cujas localidades de origem e/ou residéncia poderiam levar a sua identificacdo.



questoes LGBT, racismo ndao existem, porque ainda vivemos numa sociedade geralmente
mais conservadora de que em muitos outros sitios. Se calhar, as pessoas pensavam nisso
mas, possivelmente, ndo fazia sentido consoante o resto do pensamento da restante

ilha. Eu também acho que depende muito do sitio onde nés estamos e das ferramentas
que nos facultam. Por isso é que a educagdo para a cidadania me parece algo muito
importante.

Quando questionada sobre os obstaculos a participacao politica dos jovens, Filipa
(XR), estudante universitaria no Porto, mas oriunda de uma cidade mais pequena,
identificou imediatamente o fator geografico: “Eu venho de uma cidade pequena e nao
tenho nenhum amigo ativista ou num coletivo, porque nem sequer existem coletivos ai
ou em cidades mais pequenas”.

Considerando que a atuacao da Brigada Estudantil é feita no plano nacional e que os
participantes do grupo residiam em cidades diferentes, estes foram encorajados a pensar
que outros obstaculos podiam impedir uma maior participacao dos jovens, e, entre eles,
sentiam que a geografia podia ser um deles.

Carlos: Eu queria dizer que isto tem tudo a ver com a socializagdo, e ndo sé dentro de
casa, mas também fora dela. E, honestamente, faz toda a diferenca estar numa cidade
grande ou numa aldeia pequenina.

Patricia: Eu queria fazer uma ponte com o que a Joana estava a dizer [...] e fazendo uma
ponte com aquilo de vir de uma familia mais pobre, do interior, mais conservadora. [...]
Eu estou a tentar mobilizar pessoas no Algarve ha dois anos. E é muito dificil porqué?
Porque nem as juventudes partidarias se veem por la. Como é que nos queremos que 0s
Jjovens participem se ndo ha nada que eles possam partilhar? Se nao ha essas sementes de
palestras, de conversas, de acbes?

Quando questionados diretamente sobre se existem diferencas geograficas no que diz
respeito ao ativismo, Vicente e Caetana (JAM), ambos de meios pequenos, afirmam que
sim:

Vicente: No geral, ha diferencas. SGo muito poucos os casos que conseguem quebrar com
essa bolha de ativismo urbano para o ativismo rural. (...) Ha esse problema que temos que
atacar, o de levar o ativismo a mais gente, e tem-se tentado lentamente fazé-lo...

Caetana: Eu sou de Viseu, mas nasci num meio mais pequeno, onde vivi até aos 15
anos [...] ativismo é algo que nao chega la de todo. Em Viseu, sim, mas la estas coisas
ndo chegam. Sobretudo o feminismo... nem se comenta, nao chega la. Chega através
da televisdo, mas ndo é algo que lhes interesse. E eu penso que, no mundo rural, os
interesses sdo outros, vejo mais por ai, é algo que nao lhes interessa.

Dentro do Escudo Identitario, as diferencas geograficas também sao sentidas,
mas dizem sobretudo respeito aos temas e as causas, e nao tanto a participacao/
mobilizacdao. Na verdade, o Escudo Identitario é o Gnico onde se refere que a
mobilizacao possa estar facilitada em meios mais pequenos:



Laura: E bastante relativo, vai conforme o tépico. A interacdo feita num meio pequeno
é completamente diferente daquela que é feita numa cidade. Por exemplo, a tlltima

acao que fizemos para colagem de cartazes, por causa do governo atual: teve muito
mais impacto em zonas mais pequenas e tivemos imenso feedback nesse sentido,
principalmente do interior do pais, ao qual também ja conseguimos chegar. Nas cidades,
¢é apenas mais um cartaz que ali esta colado. Param 1 ou 2 pessoas para ver, so 1 ou duas
pessoas é que nos abordam nas grandes cidades. A diferenca que posso notar é mesmo
no ambiente cidade, aldeia, vila. Ha toda uma dindmica diferente [...], 0 meio em que se
vive, isso tem muito mais influéncia, tem muito mais impacto na mentalidade de uma
pessoa e na forma como uma pessoa vive do que tudo o resto. Nao descurando tudo o
resto, porque é obvio que o resto também influencia, mas ndo influencia tanto como

0 meio em que vivemos, crescemos e trabalhamos. Tudo isso influencia mais porque
cohabita dentro de nés e acaba por também nos influenciar.

3.4.2. Questoes geracionais

Vérios participantes apontaram o fator intergeracional como decisivo na capacidade de
mobilizacao das causas e dos grupos. Para a maioria, os jovens sao mais participativos
do que a geracdo dos pais. Esta observacao é sobretudo relevante para a luta climatica,
que foi apontada por um elevado niimero de participantes como sendo uma das causas
mais mobilizadoras nos dias de hoje.

No grupo do XR Porto, duas das participantes argumentaram que a propria natureza
da luta climatica incentiva muito mais a participacao dos jovens do que de geragoes
mais velhas.

Luisa: Aqui também entra, logicamente, o fator da idade porque se falta o fator
empatia, significa que as geragoes mais velhas se vdo sentir completamente a leste
do problema. Nao vai ser um problema que as afete e nem sequer pensam que as
geracoes futuras, os seus netos e os seus filhos vao sofrer com isso. So estdo a pensar
que ndo é um problema deles. Acho que ndo tém compaixdo para com o problema,
nem para quem esta a tentar fazer alguma coisa.

Julia: E engracado também fazer essa comparacé@o. O XR é um movimento
internacional e da para ver a composicdo dos grupos e a composi¢ao das manifestacoes
nos varios sitios. Em nenhum sitio acho que tenha a mesma relevéncia para todos os
grupos, infelizmente. Em Portugal afeta mais os mais novos. Em comparacao, por
exemplo, com o Reino Unido, em que vejo mais pessoal mais velho, da idade dos meus
pais, pessoas mais estdveis, o seu rendimento, as suas poupancas e os filhos criados

e provavelmente fora de casa. Entdo, sentem que podem “sacrificar-se” para isto e
também esse sentido de responsabilidade. Mas aqui é exatamente 0 oposto que vemos:
¢é o desinteresse total em faixas etarias superiores e, entre os jovens, existe mais esta
vontade de se mobilizarem.

As opinioes de Julia e de Renato permitem observar uma complexificacao da questao
geracional. Nas suas opinides, esta clivagem entre geracoes mais jovens e mais velhas



nao € um dado garantido, mas depende do contexto e podera estar relacionada com
questoes associadas a estabilidade econ6mica e de acesso a informacao. Também
parece existir a percecdo de que, mais do que uma clivagem geracional absoluta, estas
diferencas variam de acordo com o tema ou a causa em questao, tal como sentem
acontecer relativamente as disparidades geograficas.

Outros participantes observaram uma diferenca também entre a politizacao da geracao
dos seus pais e a dos seus avos, que associam as distintas experiéncias politicas das
duas geracoes e a memoria coletiva da ditadura. Este topico foi levantado por varios
participantes da Brigada Estudantil, quando questionados sobre a possivel existéncia
de obstaculos a participacao dos jovens:

Fabiana: Uma coisa que eu acho que influencia muito é a educagéo, ndo sé na escola,
mas também em casa. Acho que muitos pais provavelmente também ndo tiveram a
ligacdo necessaria. Acho que hd uma grande diferenca entre a geragdo dos nossos avos e
a geracgdo dos nossos pais. Porque os nossos avds foram os que experienciaram mais na
pele o fascismo e a ditadura e sGo mais dados a estas causas da luta antifascista e querem
saber de politica. Enquanto os nossos pais, pelo menos os meus e os dos meus amigos, que
viveram na transicao, comecaram a ver as coisas a melhorar e comecaram a desligar-se
disso, ndo transmitiram a forca politica e o interesse que deveriam para a nossa geragao.

3.4.3. Questoes de classe e desigualdades socioeconémicas

Apesar de a maioria dos participantes nao fazer referéncia ao conceito de “classe
social”, em praticamente todos os grupos foram mencionados obstaculos a participacao
politica relacionados com questoes socioeconémicas e fatores que entendem como
adjacentes, como o excesso trabalho e a falta de tempo e de disponibilidade.

Patricia (BrEst) ndo sé considera que é incorreto colocar a responsabilidade pela
participacdo nas pessoas, como a coloca nos movimentos e nos coletivos, que tém “de
parar de fazer coisas em horarios em que a maior parte das pessoas com menos poder
economico estdo a trabalhar, em sitios onde as pessoas ndo tém como 14 chegar”.

Uma discussao relativamente as divisoes sociais e, mais especificamente, as classes
sociais surgiu no grupo Levantados do Chao, onde um dos elementos, Vasco,
discordava da tese que sustenta que as varias causas que mobilizam os jovens
produzam efetiva divisao entre grupos sociais:

Vasco: Ndo acho que os movimentos sociais se dividam entre grupos sociais.

Acho que esse é um discurso perpetuado por aqueles que querem acabar com esses
movimentos, mas que deve ser construido e clarificado. Essa divisao social ndo existe
dentro dos movimentos, porque no fundo os movimentos estao la em prol do mesmo
grupo social, e o unico grupo social que existe, no fundo, é a sociedade no seu todo.

Miguel: Eu sou mais cético que o Vasco e acho que, nao sendo intencdo e objetivo
haver divisées sociais, essas divisoes existem. E ha grupos sociais econémicos e



politicos que ndao estdo presentes nas manifestac¢oes antirracistas e que nao estao
presentes nas manifestacoes por uma sociedade feminista. Porque, quando saimos a
rua para confrontar todas estas injusticas sociais, estamos a por em risco o status quo
da sociedade, e que a muitos convém que se mantenha assim: porque tém interesses
econdémicos, tém interesses morais, até [...] O préprio Marx e Kropotkin falavam sobre
uma questdo essencial: ha grupos sociais que sé vao sentir a urgéncia da luta quando
se virem confrontados, quando lhes faltarem os servicos basicos, o saneamento, a
alimentacdo, a habitacao... para certas pessoas ndo ha um interesse tdo grande

e acaba por haver essa divisdo entre grupos sociais. Nao quero estar aqui a criar
barreiras nem barricadas, mas a questdo é mais complexa que isto também.

O tnico grupo onde estas questoes de natureza socioeconémica foram abertamente
rejeitadas foi no Escudo Identitario. Quando questionados diretamente sobre se a
classe social influencia a participagao das pessoas, Laura (Escudo) foi perentoria:

“A questdo do estrato social também esta de facto bastante correlacionada, como é
6bvio. Acima de tudo, ndo descurando todos os outros, o fator que nos influencia mais
é 0 meio que nos rodeia [...] A nivel da classe social, ndo pensamos que entre muito por
ai, pensamos que é mais o ambiente que rodeia as pessoas que podera despertar os
seus interesses”.

3.4.4. Questoes de género, excluséio e interseccionalidade

Nos casos onde a causa feminista foi apontada como uma das causas mais
mobilizadoras, existe um consenso de que as mulheres, tendo um especial interesse

na luta pelos seus direitos, constituem a esmagadora maioria de participantes nestes
movimentos. No entanto, apenas duas participantes, Patricia (BrEst) e Diana (LevC),
ponderaram a presenca esmagadora das mulheres nos movimentos sociais no seu todo.
De acordo com Patricia, € importante salientar que as mulheres tendencialmente se
mobilizam por lutas que, aparentemente, nao lhes dizem apenas respeito a elas:

“As mulheres, talvez ndo por bons motivos, tém muito mais esta propensdo para
serem cuidadoras. E ndo estou a falar a nivel formal ou informal, mas desta ideia de
nos sentirmos que temos uma responsabilidade perante os outros. E hd uma clara
maioria de mulheres nos movimentos sociais, e isso é também uma prova do sistema
que nos temos. Mas acho que as mulheres sdo mais faceis de mobilizar para causas
que ndo lhes tocam a elas.”

Segundo Diana,

“Sao raros os homens, cis, brancos, heteronormativos que aderem as lutas
antirracistas ou aos movimentos feministas. ‘Se tenho um sistema que me serve
perfeitamente, porque vou questionar o proprio sistema?’. Eu acho que existe esse
distanciamento entre grupos e classes, e acho que é muito 6bvio. Nao é que os
movimentos ndo sirvam essas pessoas. Mas ha uma diferenca entre grupos que se
identificam com as lutas, isso hd. E a convivéncia das pessoas com a opressdo que as



faz identificarem-se ou nao. E acho que isso é palpavel, é legitimo, é visivel em cada
movimento, apesar de ndo ter o melhor conhecimento sobre esse fenémeno e de ndo
conseguir estuda-lo. Mas é 6bvio que existe essa divis@o.”

O Escudo Identitario destaca-se também aqui, considerando que o género nao é uma
questao relevante:

“Laura: Relativamente a homens e mulheres, ndo ha qualquer diferenca, até porque nés
proprios temos essa questdo bem presente: tanto homens como mulheres sdo igualmente
vdlidos. Eu sou a prova viva disso, o0 Manuel também e o Diogo. Somos todos prova viva
disso, portanto essa questao do género é um bocado um ndo-assunto, nem vale a pena.”

Ainda que, na discussao, se reconheca a singularidade (e as dificuldades) do percurso
de Laura, que é dirigente do grupo, e a importancia da sua presenca para mobilizar
outras mulheres:

“Manuel: E a Laura foi o nosso primeiro elemento _feminino, de maneira mais oficial.

Laura: Foi um bocado como: ‘O qué? Uma mulher que se interessa por isto?’. Fiquei um
bocado surpreendida com a prépria reacdo, porque pensei ‘Entao nao ha aqui mulheres ou
qué? Como é que é isto?’, e respondiam-me Ja sabes como é que é, é sempre a mesma coisa’.
E eu [respondi] ‘pronto, vou contribuir da melhor forma que sei, e acabei na direcao...

Manuel: Construiste um caminho para la chegar!

Laura: Sim, também! Tive alguns frente-a-frente muito, muito acesos. Nao digo
fisicamente, mas verbalmente foram muito acesos. Principalmente com pessoas mais
velhas, de outros movimentos e outros grupos, que diziam ‘O qué, uma mulher aqui?
Isto vai ser uma desgraca, tu ndo sabes nada, esta mas é calada!’. Ja ouvi isto muitas
vezes, muitas vezes, e ainda hoje das vezes oico, quando entro em debates. Mas ja é
completamente diferente, porque a resposta das pessoas mais velhas ja é de respeito,
de prestarem atencdo aquilo que eu digo, e da_ forma como apresento também.

Tive que criar algumas defesas, como é 6bvio, porque, principalmente no ativismo
politico, isto é tudo muito bonito, colar cartazes, pendurar faixas, fazer desporto e
solidariedade, mas também tem muito que se lhe diga. E foi por isso que também
consegui abrir caminho para que mais mulheres se juntassem ao grupo. Porque ter
uma mulher na frente de um protesto é completamente diferente de ter um homem,
tem um impacto completamente diferente.”

Para os membros da Brigada Estudantil, o problema é mais vasto e abrange outros
grupos discriminados, por exemplo em funcao do estatuto de imigrante ou da raca, que
sao excluidos nestes movimentos. Esta questao foi colocada logo no inicio da discussao,
a proposito das imagens das manifestacoes Black Lives Matter (BLM):

Patricia: (...) ja ndo é a primeira nem a segunda vez dentro de movimentos
que sentimos que “esta aqui a faltar alguma coisa”. Onde é que estdo as pessoas
migrantes, onde é que estdo as pessoas ndo-brancas? Nés estamos a chegar a algumas



pessoas, mas estamos a deixar outras de lado. Essa fotografia marcou-me por toda

a energia que la foi sentida, porque foi o momento que foi. Para além da questdo dos
assassinatos, estGvamos numa pandemia e ndo sabiamos se as pessoas iam sair a
rua... para mim isso foi uma réstia de esperanca perceber que tinhamos ali pessoas
que tém a empatia para perceber que ha outras pessoas que estao a sofrer, que sairam
a rua, mesmo arriscando-se, e foi um momento mesmo marcante nesse sentido.

A questao da interseccionalidade dentro dos movimentos foi ainda levantada por trés
participantes da Brigada, quando questionadas sobre se a luta climatica chega a toda a
gente da mesma forma:

Joana: Eu acho que mesmo a questdo do clima nao é nunca igualmente relevante para
toda a gente, porque — acho que ja o referiram — o impacto ambiental também vai
afetar pessoas que ja estdo a sofrer mais por outras causas. Pessoas que sofrem com o
racismo s@o também pessoas que vivem em zonas mais pobres, em que o acesso a dgua
ndo-poluida ja poderia ser mais dificultado e que s6 se vai tornar mais dificil. Pessoas
de baixo rendimento também vdo sair mais afetadas pela crise ambiental [...]. Temos
tantos casos disso relativamente a causa do clima: trabalhadores que trabalham em
fabricas mais poluentes, a receber muito pior, vdo ser sempre mais afetados, porque vao
sofrer impacto na satide, mais diretamente e mais cedo que outras pessoas a trabalhar
noutras condigoes. Todas essas lutas estdo muito relacionadas. Como a Patricia disse,

é imposstivel separd-las e a interseccionalidade é precisamente importante por causa
disso, porque é ingénuo dizer que as lutas estdo separadas.

3.4.5. Intelectualizac¢éo da linguagem e afastamento de certos grupos

Em vérios momentos, a discussao desenvolveu-se no sentido do que poderia ou estava a ser
feito dentro dos movimentos para garantir uma maior representatividade. A complexificacao
da linguagem politica (também descrita, por alguns participantes, como “intelectualizacio” ou
“elitizacao”) como desencorajadora da participacao dos jovens foi exposta por Diana (LevC),
que considera que esta é uma das causas que fomenta a abstencao eleitoral entre os jovens:

“Nao temos maneira de perceber, com a nossa linguagem, quais sao as intengées de
cada partido, é uma linguagem para explicar partidos e para falar politica que s6 é
acessivel a quem esta nesses meios, ou quem é mais velho [...] Por exemplo, quando

se vai explicar politica concreta, o que significa um RSI, nés ndo sabemos o que é um
IRS, nés ndo sabemos o que é uma TSU, nés nem sequer sabemos o que estao a discutir
quando discutem politica, e trata-se de uma politica que nos afeta. (...) [a dificuldade
em compreender esta terminologia pode gerar a percecdo de] “que a politica ndo é
feita para jovens. A politica néo é para as criangas, ndo é? Ndo é para as criangas
perceberem de politicas, as criancas ndo fazem politica. Eu acho que esse é apenas um
dos primeiros indicadores de como o0s jovens estdo excluidos do processo politico [...]
Nbés s6 podemos lidar com aquilo que é infantilizado: podes pintar um cartaz as cores,
podes fazer um cartaz todo bonitinho, e sé te é permitido falar de politica até ai, até
esse espaco. Fazes um cartaz bonito, uma fala toda despolitizada, e limitas-te a isso.
Limitas-te a ser infantilizado e caricaturado como uma crianca.”



Esta questao é também sentida nas redes sociais, como Diana aponta: “No Twitter, por
exemplo, (...) quem fala de uma forma mais infantilizada, mais pronta, mais imediata
é logo colocado de parte e ja nao serve como sujeito entendedor de politica ou nao faz
parte da classe politizada.”

Para Patricia (BrEst), que abordou os problemas que sentiu durante a sua entrada

na atividade politica (nomeadamente com a compreensao de questoes tedricas e de
linguagem politica entendida como especializada), existem obstéaculos a entrada de mais
jovens nos movimentos sociais e nos partidos. A participante explicou que ja tentou
trazer mais pessoas para a Brigada Estudantil, mas que todas se afastaram porque nao
conheciam conceitos basicos que sdo necessarios para acompanhar os debates:

“E sentem-se burras. E eu tenho que dizer-lhes isto: ‘Olhem la, eu ha dois anos ndo
sabia nada disto, ndo pescava nada, e vocés nao sao burros. Vocés sdo um produto
daquilo que o sistema educativo quis que vocés fossem”.

3.5. (Des)valorizacao das vozes do/as jovens

Toda/os a/os participantes afirmaram que sentem nao serem levados a sério por
“adultos” ou pela “sociedade”, em geral, ou seja, fora dos coletivos/movimentos a que
pertencem, por diversos fatores.

3.5.1. Opinides e participacao dos jovens séo desvalorizadas devido a sua idade
e inexperiéncia

No que diz respeito a participacao politica dos jovens, Sandra (HfS) salienta ainda que
muitas vezes a/os jovens nao encontram espacos onde possam ser ouvida/os e participar
e defende que existe “muito a crenca de que, se as pessoas sao adultas, ja aprenderam
tudo” e que o/as jovens, “mesmo tendo a oportunidade de participar, nao verao a sua
participacao tao valorizada quanto a de um adulto”.

Para Diogo (Escld), também existe uma resisténcia por parte dos mais velhos em
adotar as estratégias sugeridas pelos mais jovens, assim como uma tendéncia para
“dizer que as coisas tém que ser feitas assim, porque eles sabem”. Na sua opiniao,

a melhor estratégia neste caso é “chocalhar um bocado as mentalidades, ter uma
abordagem nova que chegue a mais gente”.

Fabiana (BrEst), que ja trabalhou anteriormente como ONG e com um dos maiores
partidos politicos, considera que o trabalho que realiza no coletivo nao é “levado
tanto a sério” como os anteriores. Dando o exemplo da comunicacao que mantém
com reitores e diretores de instituicdes de ensino superior, Fabiana sente que ela e os
seus companheiros sdo tratados como “os miuditos das causas” e sente também que a
geracao mais velha, ora se queixa de que os jovens nao se interessam por nada, ora os
trata como mitidos quando eles se envolvem ativamente em algo: “N6s somos adultos
para umas coisas e somos mitdos para outras.” Esta ideia de um certo “paternalismo”



e “infantilizacdo” é também avancada por Diana (LevC) e por Patricia (BrEst), que
considera que, quando acedem a espacos com pessoas mais velhas, “eu acho que somos
muito infantilizados, como se ndo soubéssemos aquilo que estamos a falar. H4 muito
aquele paternalismo, a ideia de que ‘temos que ajudar o jovem, e ele é pequenino e tal.””

O sentimento de descredibilizacio das suas opinides seria novamente retomado por
outros participantes, quando questionados diretamente sobre se se sentiam levados a
sério:

Julia: Eu lembro-me logo de uma das discussoes que eu tive com o meu irmdao |[...J

E ele que ainda nao é da idade dos meus pais, que ndo tem idade para estar tao
conformado, ja estava a dizer que eu ia arrepender-me, que daqui a uns anos ja ndao

ia pensar da mesma maneira, que estava a ser exagerada, que ia ficar com cadastro

se fosse apanhada e que isto ia manchar a minha vida! Recebemos sempre um
discurso tdo condescendente, de que ndo sabemos o que estamos a fazer, e isso é o que
também me deixa bastante frustrada: quando sei que estou a agir baseada em factos,
especialmente na causa da justica climatica, e contra esses factos eu recebo argumentos
condescendentes, de que eu ndo sei do que estou a falar e o que eu vou fazer ndo vai ter
impacto nenhum. [...] E é por alguma razdo que nos parlamentos e nas assembleias
eles levam criancas a falar. Ouvem a Greta, ouvem aquela rapariga que falou nos anos
90 com um discurso parecido, levam sempre criancas porque eles ouvem, ou melhor,
ddo a parecer ao mundo que ouvem, e parece que estao perto das geragdes mais novas.
Mas, depois, ignoram completamente o que elas dizem. E na cabeca deles é mais facil
ignorar o que uma crianca esta a dizer do que levar la um cientista a falar. Somos tdo
desvalorizados que passamos a ser uma estratégia de comunicagdo para eles.

A ideia de que a presenca dos jovens pode até ser usada como estratégia de
comunicac¢ao em determinados contextos foi também levantada no grupo da APA.
Para Rute, “os momentos em que os jovens nao sao ouvidos sao precisamente aqueles
em que teriam mais impacto”. Para Ricardo, parece que nao existe uma verdadeira
motivacao para a participacao politica dos jovens:

“Parece que muitos partidos pegam nisto apenas como uma forma de aglomerar
votos [Gongalo e Rute concordam], veem isto como uma forma de estratégia para
alavancarem a sua prépria reputagdo e a sua imagem. Veem que os jovens ‘estdo na
moda’, os partidos veem que os jovens assumem cada vez mais o palco, até com as
questoes das alteracoes climaticas, mas sinto que, em Portugal, ainda nao passamos
a fase em que os jovens sao um mero instrumento de politica ou uma mera caixa de
ressonancia daquilo que nés queremos, para [a fase em que] olham para eles como
uma franja importante da sociedade e como pessoas que tém que ouvir.”

No entanto, quer Caetana, quer Vicente (J4 Marchavas!/A Coletiva)(JAM) sentem-se
ouvidos dentro do coletivo, mas nao fora dele:

Caetana: Quando eu vou as manifestacoes, sinto-me rodeada por pessoas que
estdo na mesma luta que eu e que querem o mesmo que eu. E, ai, sinto-me no topo do
mundo, e sinto-me super bem. [...] E, se eu falar com pessoas mais velhas, sinto que



elas ndo valorizam a opinido jovem. E sinto muito isso até com familiares, que me
dizem ‘quando tu pagares as tuas contas vem-me falar.’[...]

Vicente: Acho que ha duas vertentes. Como a Caetana referiu, estar num protesto,
rodeado de ativistas com quem me sinto superconfortavel, temos ali o nosso pico de
felicidade. Depois temos também o pés-manifestacdo, as reivindicagoes que levam, e é
superpositivo quando sabemos que um coletivo onde estamos é ouvido por um partido,
que é a base das institucionais. E acho que nessa bolha de ativistas conseguimos

ser ouvidos, principalmente quando tem efeitos reais. Sao tao raros, mas, quando
acontecem, sdo um motivo de felicidade. Mas, depois, também ha isso que a Caetana
referiu, e bem: a populacdo em geral, as vezes, olha-nos com descrédito.

3.5.2. Precariedade laboral e dependéncia econémica como motivo de
descredibilizacao

Varios participantes referiram que um dos fatores que contribuem para a descredibilizacao
das suas atividades politicas é o facto de nao terem ainda conseguido alcangar
determinados patamares economicos e laborais, sobretudo quando as suas conquistas sao
comparadas com as das geracoes anteriores.

E o caso de Marilia e de Adriana (HfS), para quem os jovens tém que se esforcar para ser
ouvidos, porque a situacdo laboral, econdémica e familiar de uma pessoa com 21 anos nao

¢ amesma de ha 30 anos, com as pessoas adultas a considerarem que a/os jovens nao tém,
hoje, as responsabilidades da vida (adulta):

Sandra: Eu acho que ha muito a crencga de que, se as pessoas sdo adultas, ja
aprenderam tudo. Ou seja, jG sabem tudo, ja nem é sequer questionavel aquilo que elas
defendem. E, no caso dos jovens, [pensam] “ainda esta a aprender, ndo sabem nada,

se tém direito a participar, a sua participacdo nao deve ser tida em conta da mesma
forma que a dos adultos™. [...] Ok, nés queremos participar, mas a nossa participacdo
ndo é ouvida como a dos adultos. Portanto, isto tem que partir, digamos, de quem esta
numa posicao de poder. E ndo digo sé poder politico; digo os adultos em geral, que tém
que desconstruir um pouco aquela nogdo de que os jovens nao sabem nada. Porque nés
estamos a aprender ao longo da vida: eu acredito muito nisso. Mesmo os adultos.

3.5.3. Desvalorizacédo das juventudes partiddrias e da presenca jovem dentro dos
partidos

Outro dos fatores que é apontado como prova da descredibilizacao dos jovens na
politica é a incoeréncia que existe dentro dos partidos, sobretudo no que diz respeito as
divisOes entre partidos e juventudes partidarias.

Vasco (LevC) da o exemplo do PAN, que propoe o direito de voto a partir dos 16 anos.
No entanto, como o participante aponta, dentro das estruturas do partido, existem
estatutos que ndo permitem que os seus membros assumam um cargo até completarem



18 anos. Para Vasco, é contraditorio que um partido pense que alguém com 16 anos
possa votar, “mas nao possa ter uma voz dentro daquilo que é o projeto do partido”.
Na opiniao de Vasco, que milita num partido sem juventude partidaria e onde se sente
“completamente ouvido”, esta contradicao estende-se aos partidos e as juventudes
partidarias, que sao uma forma de separar os jovens da politica tradicional:

“Ao mesmo tempo que existe uma juventude partidaria que da voz a esses jovens,
existe também essa separacdo entre a politica que os jovens fazem e a politica que o
partido faz [...] Se nés temos uma participacdo dos jovens, porque é que esses jovens
ndo estdo nas salas de reunioes com militantes mais velhos? Porque é que esses jovens
ndo sao ouvidos da mesma forma que um coordenador distrital do partido?”

A experiéncia de Manuel (Escld) na juventude de um outro partido, que ele préprio
ajudou a fundar, parece confirmar esta analise:

“Sai por desavencas com a direcdo do partido. E sai porque ndo era valorizado; nés
ndo éramos valorizados la dentro [...] Eramos pessoas com ideias perfeitas para
aquilo que hoje seria um partido de direita conservadora, e fomos completamente
afastados porque iamos contra o statu quo da dire¢ao.”

Manuel diz que encontrou no Escudo uma forma de mostrar o seu valor, “sem grandes
extremismos, sem violéncia”, mas confessa que até neste movimento sentiu que ele

e outros companheiros nio foram inicialmente aceites pelas pessoas mais velhas:
“éramos vistos como pessoas que nao tinham conhecimento, que andavamos aqui ha
poucos anos, nao tinhamos experiéncia”.

Amélia (GCE) tem a mesma opinido: o descrédito com que os jovens sao confrontados
também existe nos partidos com juventudes partidarias, chegando ao ponto de as
duas estruturas defenderem politicas contraditorias: “Mesmo que sejam os jovens

que provavelmente vao estar a tomar conta dos partidos nos proximos anos, as suas
opinides nem sao consideradas, porque as posicoes sao completamente divergentes” —
havendo aqui continuidade com os dados do capitulo terceiro.

3.6. Formas de participacdo: redes, rua e (ainda) o voto

Tendo em conta a participag¢ao dos jovens entrevistados em movimentos e coletivos, as
perguntas que lhes colocamos prendiam-se sobretudo com as perspetivas que tinham sobre
formas de agdo politica ndo-convencionais. Estas ideias surgiram logo durante a primeira fase
dos grupos de discussao, durante a qual a vasta maioria dos participantes elegeu imagens
relativas a manifestagGes, uso de plataformas artisticas, graffiti, etc. Nesse sentido, foi-lhes
perguntado que papel atribuiam a este tipo de acdo politica e que relevancia estas acbes
tinham para o seu trabalho e para o trabalho dos coletivos em que participavam. Na sequéncia
destas questdes, as potencialidades e os riscos inerentes ao ativismo online foram levantadas
frequentemente, e é precisamente por esse tdpico que comecaremos a nossa analise.



3.6.1. Potencialidades e perigos do uso das redes sociais na organizacéao e mobilizacao

politica dos jovens

Foram vérios os participantes que assinalaram que, apesar de as redes sociais
facilitarem o acesso a informacao de natureza politica e poderem facilitar a mobilizacao
(ou, pelo menos, a politizagao) dos jovens, podem também conduzir a uma participagao
politica superficial, agravada pela propagacao de informacao facil e/ou condicionada as
preferéncias de quem faz as buscas.

Varios participantes consideram as redes sociais como uma boa ferramenta, nao sé
para a mobilizacdo dos jovens, como também para a transmissao de informacao e de
conhecimento politico. Amélia, da GCE, assinala mesmo que a sua entrada no Twitter
foi essencial para o despertar do seu interesse politico, porque

“O facto de lidar com informacdo de todos os tipos e querer responder as pessoas fez
com que tivesse a necessidade de me informar, ter uma posicao, dizer que sim ou que
ndo e poder construir também a minha proépria informacgdo debatendo com outras
pessoas.”

Adriana, do HeforShe, teve uma experiéncia semelhante enquanto utilizadora recente
do Twitter, que diz ter “uma forca que nem se imagina”. A participante diz que ja
aprendeu, através das threads que outros utilizadores fazem, “imensa informacao

14, informacao que deveria ser dada em contexto escolar, de forma apartidaria, para
educar as criancas para a participacao”.

Joana (BrEst) partilha da mesma opiniao relativamente ao TikTok, uma rede social
para aplicacao de videos curtos (até 15 segundos), porque pensa que talvez seja “o
suficiente para gerar curiosidade, e as pessoas vao pesquisar mais sobre isso e vao ler”.
Na sua perspetiva, as redes sociais podem tornar-se fundamentais “na luta daqui para
a frente e para atrair pessoas novas”.

Apesar de, potencialmente, facilitarem a politizacdo dos jovens, os problemas inerentes
ao uso das redes sociais também foram discutidos em detalhe, registando-se dois
grandes problemas: por um lado, o facto de a informacao obtida poder nao ser a mais
valida/correta e estar condicionada as preferéncias dos utilizadores; por outro lado,

a preocupacao de que as redes sociais favorecem a dessensibiliza¢ao para as causas e
previnem uma participacao politica efetiva. Analisaremos estas duas problematicas
separadamente, uma vez que foram as mais assinaladas.

3.6.2. Exposicao seletiva a informacgéao e “americanizacéo do ativismo”

A primeira participante a levantar este problema foi a Marilia (HfS). Ela assinalou como
era preocupante perceber que as redes sociais e os motores de busca memorizam as
preferéncias e as inclinacoes politicas dos individuos, de forma a ajustar a informacao
que lhes é sugerida. Na sua opiniao, isto leva a que as pessoas “pensem que estao
informadas”, mas, no fundo “eu vejo aquilo que eu quero”. Neste sentido, ela conclui:



“Por um lado, podemos aprender muito mas, por outro, sé vemos aquilo que nos
interessa ou com que nos identificamos. Entdo, no fundo é tudo um bocadinho de
fake news. Mesmo que aquilo que abrimos seja verdadeiro, nés ndo vamos ter a

informacao completa, porque s6 estamos a ver a parte que nos interessa.”

O mesmo problema foi levantado por Amélia (GCE), para quem as redes sociais

sao também “bolhas”, sobretudo para quem nao sabe “usar os meios que nos sao
disponibilizados”: “Todas as redes sdo uma espécie de bolhas e, assim que n6s
comecamos a entrar por um caminho, é um bocado dificil n6s desligarmo-nos dele”.

Outra questao relativa a informacao que chega as redes sociais é a “americanizacao

do ativismo”, como Carlos (BrEst) a definiu. Sandra (HfS) também referiu este aspeto
quando argumentou que “n6s ouvimos falar muito mais da morte do George Floyd —
também por influéncia dos EUA e tendo em consideracao aquele que é o peso deste
pais nas proprias redes sociais — do que da morte do Bruno Candé ou da situacao do
Marega”. A participante acrescentou que esta onda levou a que muitos dos seus amigos
nas redes sociais, que nao sao politicamente ativos, fizessem partilhas relativamente
ao BLM, “porque ha mais um gosto, ha mais uma partilha daquela imagem. E, assim,
sentem-se mais socialmente aceites”.

Carlos (BrEst) partilha da mesma ideia e afirma que, embora tenham conseguido
mobilizar

“imensos jovens aqui em Coimbra para a manifestacao BLM, quando se tratou do
imigrante ucraniano que foi morto pelo SEF, ja nao houve muito debate a volta disso”.
Uma outra questdo que foi trazida por Carlos é toda a estética que se construiu em
torno do BLM e que, em vdrios casos, se pode considerar de apropriagao cultural:
“Acho que tudo aquilo que tem a ver com a estética do BLM é muito perigoso.
Principalmente porque sdo maioritariamente pessoas brancas que o fazem. E tudo

de ir para as redes sociais e com aqueles looks mais edgy e nao set qué, a dizer ACAB
(‘all cops are bastards’). Acho que esta questdo da estética, ligada ao ativismo, a
americanizacao e as redes sociais (principalmente o TikTok), estdo muito ligadas.”

3.6.3. Superficialidade do ativismo online e desvincula¢éio com as causas

O segundo problema identificado no uso das redes sociais para fins de ativismo prende-se
com a superficialidade com que as lutas sao tratadas nestes meios. Esta foi uma
preocupacao partilhada pelos membros do XR Porto, quando lhes foi perguntado

o porqué de existirem opinides tao divergentes relativamente ao nivel de participacao
politica do/as jovens:

Julia: Eu acho que a participacdo esta fraca, mas também vejo pessoas no meu circulo
que nunca se preocuparam com nada e que nunca se exprimiram tanto sobre algo
como agora. Quando as coisas acontecem, é muito facil que fiquem virais, e muita
gente vai a bordo da moda. E uma participacdo que acontece, mas ndo deixa de ser
superficial. [...] hd uma participacdo, mas é tao superficial, e a base de modas, e muito



“quando se fala nisto, eu preocupo-me”. E eu acho que é uma preocupacdo genuina, e acho
que estdo sensiveis a estas causas, mas a sensibilidade fica muito na superficie e ndo a
perseguem. Entdo deixam passar, vem outra causa, ficam sensiveis novamente e deixam
passar. Acho que hd mais consciencializacao, mas é algo que escolhem nao aprofundar,
ndo mergulham nas coisas. [...]

Para Marilia (HfS), embora as atividades online sejam mais mobilizadoras, nao tém o
mesmo impacto que atividades presenciais, como manifestacées como o voto. Segundo ela,
o uso de hashtags “nao se vai traduzir necessariamente no mesmo tipo de envolvimento
que uma pessoa que vai a uma manifestacao, que esta 14, que fala com as pessoas, que esta a
viver aquilo de forma muito diferente”.

No grupo da Greve Climatica Estudantil, quando perguntamos as participantes se
concordavam que os jovens estavam preparados para agir se fosse necessario, iniciou-se um
debate sobre se o ativismo online constitui, por si s6, uma forma de ativismo, considerando
que o ativismo online, como diz Amélia, “é uma forma facilitada de divulgar o problema”

0 que nao quer dizer que isso tenha consequéncias fora das redes sociais. Mas, como afirma
Ema, “é realmente dificil perceber o que cada pessoa est4 a fazer nas redes sociais porque
muitas pessoas publicam s6 por publicar, outras porque realmente acreditam, outros € s6
para chamar a atencao”.

Como é visivel, as preocupacoes relativas ao uso e abuso das redes sociais para fins
politicos estao presentes em varios grupos. No entanto, foi no grupo do Escudo
Identitario que as redes sociais foram abordadas de forma mais agressiva, considerando
que o ativismo online vai muito “por modas” e agrava o problema do “individualismo”.
Ainda assim, na opiniao de Diogo (Escudo), embora se tenha tornado mais facil para as
pessoas transmitir mensagens nas redes sociais,

“captamos pessoas que realmente sdo muito superficiais e ndo tém grande substancia
politica. E os jovens acabam por tentar fazer ativismo através das redes sociais,
onde veem que tém maior alcance do que propriamente na rua. Esse ativismo nas
redes sociais podera ter um maior alcance, mas ndo é tao efetivo e ndo traz tantas
consequéncias para a situacdo atual, nao traz alteragoes”.

Para Diogo, existe uma distingao entre o ativismo online “a base de likes” e o ativismo
politico presencial, que “é uma coisa mais organica, muito mais pensada, com
substéancia, conteudo”.

3.7. Relevéncia das agées de rua

Se 0 uso das redes sociais para fins de mobilizacdo suscita algumas divergéncias, a
organizacao e presenca em manifestacoes é, de forma consensual, vista como o ponto
mais alto do ativismo. ManifestacOes e protestos sao frequentemente apontados como
tendo sido as primeiras ou mais significativas experiéncias politicas, e o discurso em
torno destas é composto por linguagem nostalgica e emotiva.



Neste contexto, a manifestacdo BLM, em junho de 2020, parece ter um peso especial,

e foram varios os participantes que escolheram esta imagem e que recordaram a sua
experiéncia nesse dia. Dentro da Brigada Estudantil, foram quatro os participantes que
escolheram imagens relativas a esta manifestacgao:

Fabiana: Escolhi a imagem (...) porque acho que o movimento BLM foi dos
momentos mais marcantes, nao sé de 2020, mas do século XXI. O motivo foi um
motivo infeliz e desumano, mas eu olho para o movimento BLM como uma coisa
bonita, no sentido em que acho que muita gente se mobilizou, saiu a rua, apesar das
condigoes, e tentou lutar pela mudanca de um sistema que prevalece ha demasiado
tempo, que continua a discriminar pessoas ha demasiado tempo. [...] Realmente,
mostrou que os jovens, se quiserem, se o desejarem, conseguem mudar alguma coisa.

(..

Silvia: A imagem (...) tocou-me pessoalmente, porque eu estava la quando houve esta
concentracdo em memoéria do Bruno Candé. Lembro-me destes cartazes e foi muito
pesada a concentracado, foi genuinamente triste. Também foi fazer o luto em luta.

Para Simone (JAM), as manifestacoes de rua sao algo espontaneo, que contrastam com a
obrigatoriedade do voto no Brasil, de onde vém. Além do mais, sdo esses protestos que trazem
as reivindicacoes “de certo grupo em relacao a sociedade onde vivemos, ao espaco que temos,
ao coletivo”. A prova da sua importancia encontra-se no facto de elas terem continuado a
ocorrer, um pouco por todo o mundo, mesmo durante o periodo excecional da pandemia.

Gabriela (GCE) admite mesmo que, de todas as formas de atuacao politica, a
manifestacdo € o apogeu, a concretizacao da atividade do grupo:

“Eu set que a maneira que me motiva mais é sempre uma manifestacgdo fisica, porque
ha toda outra componente. Nés podemos informar X pessoas em palestras, como
fazemos, mas numa manifestac@o nos sentimos a concretizacdo do que estamos a dizer,
o principio disso. Nés, numa mobilizagdo, sentimos a energia, que é das coisas mais
importantes no mundo, sentirmos a energia das pessoas que estdo a nossa volta. E nés
sentimos aquela forca toda e aquela frustragdo toda que esta nos nossos colegas, mas
que s6 vimos sair ali; nés sentimos aquela unido toda e percebemos ‘nao sou soé eu que
tem imensa ansiedade por causa deste tema, ndo sou sé eu que nao durmo, nao sou sé eu
que gasto bué tempo nisto porque preciso’. Porque ndo é sé porque acredito, é também
porque preciso. E uma manifestacdo é algo que mexe sempre imenso connosco, é uma
coisa que nos fica marcada. E muito mais importante que um aniversario, uma festa,
um casamento, um batizado. Numa manifestacdo, uma pessoa sente a concretizagdo
de toda a raiva, de toda a fiiria, de toda a angiistia num sentido. E superimportante, é
superespecial. Portanto, sim, eu acho que uma mobilizag¢do é sempre melhor.”

Quando questionada sobre que acoes tém maior capacidade de mobilizacao, Amélia
(GCE) nao tem davidas em apontar o voto, mesmo com os atuais nimeros de
abstencao. No entanto, como ela explica, as manifestacoes tém uma capacidade de
mobilizacao mais duradoura que o voto:



“Tudo o que seja manifestacoes e tudo o que sejam agoes de rua acabam por chamar
mais a ateng¢do, mesmo que tenha menos gente a participar. O facto de s6 alguns
sairem a rua_faz com que os que ndao participam saibam que aquilo se esta a realizar,
enquanto que, com o voto, nés sabemos em quem votamos, mas acaba por ser uma
coisa bastante institucionalizada, e acabamos por ndo sentir tantas mudancgas.”

Dois dos participantes do coletivo Levantados do Chao vao mesmo mais longe e dizem
que as manifestacoes e os protestos pacificos tém sido desvalorizados, porque nao sao
ouvidos por quem esti no poder, e que sao necessarias novas taticas, nomeadamente
de desobediéncia civil.

Vasco: No fundo, o que tem sido feito até hoje, em termos de direitos LGBTQ+,
manifestacdo antirracista, tudo aquilo que vimos que tem tido um produto ou fruto
em termos sociais tem partido de acoes de desobediéncia civil, de a¢bes que trouxeram
consequéncias as pessoas que participaram nelas [...] O movimento antirracista ou o
movimento queer tém tido muito mais importéncia, em termos de desobediéncia civil
e de desrespeitar o que sdo as normas de uma sociedade heteronormativa e ocidental.
Todas essas formas de manifestacdo tém tido muito mais frutos do que aquelas que
nos consideramos ha anos e anos como forma de protesto. E nés vimos que, se calhar,
irmos para uma sala de reunido, com um ministro ou um secretario de Estado, ndo
tem tanto impacto como juntarmos milhares de pessoas nas ruas ou fazermos graffiti
e arte performativa.

Miguel: Eu pessoalmente sou muito cético em relacdao ao Estado, ao Governo e a
qualquer instituicdo burocratica, e acredito que, as vezes, é o proprio Estado que
perpetua as desigualdades [...] Para os Levantados do Chao, é uma base fundamental
do nosso movimento: a rua, a mobilizacdo. Em relacao a desobediéncia civil: ainda
ndo tivemos oportunidade de, mas temos muita vontade. Mas o que eu tenho visto
destes movimentos, que acabam por ter uma carateristica de desobediéncia civil, é que
eles acabam por ter mais impacto na sociedade, e até nas instituicoes publicas, do que
movimentos que acabam por ter um posicionamento mais liberal ou mais diplomatico,
como o Vasco dizia. Eu acho que tem sido fundamental, seja para que movimento

for, essa acdo direta. Porque acaba por ser isso, uma acgdo direta dos coletivos,
manifestarem-se e agirem, sem se emaranharem nas questoes burocraticas do Estado
que, muitas vezes, acabam por perpetuar o statu quo.

O mesmo j4 tinha sido ja apontado por Patricia (BrEst), quando defendia que “temos
que comecar a fazer acoes mais disruptivas que as habituais manifestacées” porque,
“infelizmente, parece ser a inica forma que temos de colocar coisas que nos parecem
interessantes e importantes na agenda politica”.

Além de manifestacoes, outras atividades de rua, nomeadamente de carater artistico,
também foram assinaladas. Isto foi sentido de forma muito particular no grupo do XR
Porto, para quem o artivismo desempenha um papel fundamental na comunicacao da
narrativa do grupo e das suas causas. Quando questionados sobre a importancia de formas
de acao politica nao-convencional, existe um consenso relativo a sua qualidade estratégica:



Julia: Eu acho que a importancia da arte é inegavel nestas formas de protesto.
Aquilo que a [diz 0o nome de outra participante] estava a dizer sobre o teor politico.
Tudo [énfase da participante] tem um teor politico, e a arte sempre foi utilizada
como ferramenta politica, desde a propaganda a filmes, fotografia. E para as artes
performativas, que tém um teor mais subjetivo, mais belo, sdo artes que podemos
explorar de varias formas. E acho que utilizar estas formas de arte como protesto,
mesmo do ponto de vista estratégico, é bastante inteligente e é algo que se adota
quando vemos que as outras ndao estdo a funcionar [...] Esse estimulo a interpretacdo,
para parar, olhar, ver o que esta a passar, pensar ‘ok, ndao tenho aqui nenhum
cartaz para ler e saber sobre o que é isto, entdo deixa-me tentar perceber o que é que
estas pessoas estdo aqui a fazer. Porque é que estdo deitadas no chdo, porque estao
vestidas de vermelho?’ Todo esse estimulo de envolvimento e de compreensdo é super
importante num sistema que nao ouve quando noés falamos. [...] é a melhor maneira
de expor o quado violento e agressivo é o sistema, exatamente o oposto. Nos atuamos
sempre de uma forma tdo pacifica e tdo ndo-violenta, e somos sempre levados com
respostas completamente exageradas e violentas do sistema. [...]

Para os participantes do Escudo, as acoes de rua, que afirmam realizar “de uma forma
acima de tudo ponderada, correta e nada agressiva”, sao simultaneamente uma forma
de prestar homenagem ao “sentimento revolucionario” presente, nao s6 nos “quase
900 anos de histdria de Portugal”, como também dentro do préprio grupo, e uma
forma de assegurar que os direitos, liberdades e deveres que foram alcancados durante
revolucodes passadas continuam a ser garantidos. Todos os elementos do grupo Escudo
Identitario escolheram a imagem do protesto dos Coletes Amarelos e articulam a
imagem com os problemas socioecondémicos que existem em Portugal.

Também todos os elementos da Academia de Politica Apartidaria escolheram imagens
relacionadas com protestos e manifestacdes. No entanto, apenas um participante,
Luis, explicou que a escolha da imagem relativa a Greve Estudantil pelo clima estava
associada a sua propria participacao na manifestacao:

Luis: A segunda imagem que escolhi foi a (...), porque para mim foi uma

surpresa também, mas positiva. Aqui em Portugal também, porque eu fui a estas
manifestacoes. Creio que as primeiras foram ainda em 2019, e eu fui as do Porto,

e para mim foi um motivo de orgulho. Porque foi a primeira vez que eu e muita gente
por todo o mundo vimos os jovens — e ndo sé da nossa idade, mas também mais
novos, do basico — a prestarem atencdo a um problema que existe, a lutarem por

ele, a fazerem-se ouvir, a ocuparem as ruas da cidade e a chamarem as pessoas [...]
Também foi das primeiras manifestacoes a que fui sozinho.

Mais tarde, Luis reforcaria a ideia de que as manifestacoes e protestos “acabam

por ser um pouco mais representativos da for¢a que estes movimentos conseguem
ter”. Luis compara esta forma de atuacao com o ativismo online, onde “é muito facil
partilhar: fazer um post ou um retweet é muito simples”. Por comparacao, as agoes
de rua oferecem “uma percecao mais real de quem apoia isto” e tém a capacidade de
captar a atencao da comunicacao social, da sociedade e até partidos politicos. Ainda
assim, Martim, embora reconhecendo o valor do protesto, tem a sensacio que “tem



impacto na altura, mas duas semanas depois é uma coisa que ja esta esquecida na
cabeca das pessoas e é algo que muito raramente acaba por ser discutido na Assembleia
da Republica”. Por isso defende a participacao em partidos ou “a organizacao de
movimentos de acao social. [...] O partir para a acdo acaba por ser muitas vezes menos
publicitado, mas mais impactante que o protesto”.

3.8. Perspetivas sobre o voto

Apesar da importancia generalizada que as acoes de rua tém na experiéncia destes
jovens, varios deles demonstraram que o voto continua a fazer sentido em termos

de participacao politica e como instrumento de sustentacao da democracia. Vario/as
participantes identificam o voto como a sua primeira experiéncia politica. Entre esta/
es, alguns afirmam que nao se tratou da sua experiéncia politica mais significativa e/ou
marcante e que tém memoria de participacoes anteriores (mais ou menos informadas),
por exemplo, em manifestacoes (Adriana, HfS), fazendo voluntariado (Sandra, HfS), ou
de participacao em espetaculos com mensagens politicas (Caetana, JAM).

O/as participantes que elegeram o voto como a sua primeira experiéncia politica
referem a forma como este os obrigou a pensar mais na sua participacao, dando-lhes a
responsabilidade de se informarem mais. Jilia e Renato, ambos do XR Porto, recordam
o voto com alguma desilusao, fruto das “opcoes limitadas” e da sensacao que “nao ia ter
grande influéncia”.

Mas, para outra/os participantes, o voto parece assumir uma importancia maior. Todas
as participantes do HeforShe acreditam que o voto faz a diferenca e acabaram mesmo
por escolher a imagem referente ao voto.

Marilia: E assim, o voto é o que assegura efetivamente a democracia. O que a Sandra
estava a dizer: ha pessoas que usam hashtags e fazem gratffitis... Eu posso fazer muita
coisa em que acredito para defender valores em que acredito, mas, se ndo for votar,
honestamente tudo o resto ndo vale a pena. [...] E eu percebo fazerem manifestacgoes,
porque eu até posso ir votar e outras 10 pessoas que acreditam no mesmo que eu nao
vdo, e entdo vai ser eleito um governo de extrema-direita, ou populista, ou o que quer
que seja. Os governos populistas tém o conddo de conseguir agradar a populacao que,
de certa forma, é um pouco ignorante. Se as pessoas que estdo informadas, que tém
valores ditos corretos, que defendem partidos que defendem direitos humanos e os
seus direitos ndo vao votar, é claro que partidos nao tao bons vdo ganhar. E depois,
por mais manifestagées, graffiti, hashtags que eu faca e que eu use, se eu ndo exercer o
meu direito de voto... honestamente acho que nao vale a pena.

(...)

Adriana: [...] Acho que todas elas sdo muito importantes mas, tal como a Marilia
disse, sem o voto elas nao ficam formalizadas. O governo e os 6rgaos superiores do
nosso pais, eles ouvem tudo aquilo que noés dizemos, mas isso deveria refletir-se no
voto. Por isso, o voto é o que faz mesmo diferenca...



Para Laura, dirigente do Escudo Identitério, a abstencao é condenével e a sua causa
prende-se com a “troca de prioridades” das pessoas:

“As pessoas nao fazem uso, hoje em dia, daquilo que tém, e isso esta a vista no ato de
voto, em que hd uma abstengdo com valores catastrdficos. Ndo usam os meios que
tém a disposicdo para manterem ou para alterarem alguma coisa e, depois, tornam-
se comentadores de bancada. Sdo todos experts em topicos que nunca abordaram na
vida, mas, se for preciso, nem se levantam a um domingo de manhda para irem votar.”

Para trés outros participantes, apesar da importancia que o voto carrega, este nao
constitui o absoluto da participacao politica, pelo que deve ser colmatado com
outras acdes. E o caso de Vicente e de Caetana (JAM), que rejeitam a ideia de que a
participacao politica se resume ao ato eleitoral:

Vicente: Também vejo muito estes protestos como parte da democracia. Ou seja, nés
tinhamos imagens que representavam o voto, mas acho que muitas vezes pensamos
que a democracia acaba nas urnas. E ndo pode nem deve acabar nas urnas. Acho que
ha reivindicacbes que devem ser feitas nao sé nas urnas, e as manifestacoes populares
sdo extremamente necessarias, e ndo é com uma cruz que se representa isso, mas com
a forca dos movimentos e as diferentes atividades que eles realizam.

O mesmo é transmitido por Manuel (EscId), quando tenta explicar por que escolheu a
imagem dos Coletes Amarelos:

“Se calhar, estes movimentos e estas manifestacoes [...] sGo movimentos espontaneos,
ctvicos, de pessoas que realmente estdo fartas da situacdo. E, muitas vezes, estes
movimentos acontecem entre elei¢oes. Porque ndo ha eleicoes todos os dias,
obviamente. Nos ndo podemos ir as urnas quando queremos e quando acontece
alguma coisa negativa, que nés achamos que ndo estd bem. Nao podemos ir
diretamente dizer mal ou votar em alguém contrario ao que esta no governo.”

4. Potenciadores da experiéncia pessoal de participacéo politica

Ao longo da discussao nos grupos, houve ainda a exploracao de fatores que
favoreceram a mobilizacao da/os participantes; de um modo geral, destacaram-se as
experiéncias de injustica percebida ou vivéncia pessoal das consequéncias da opressao
e arelevancia de relacoes familiares ou afetivas.

4.1. O pessoal como politico: o confronto com a opresséo e a injustica como motor
de politizacéio e participacao

Participantes que lidaram ou lidam de perto, através da sua experiéncia pessoal
ou das suas vivéncias em familia, com situacoes de desigualdade ou violéncia (por
exemplo, pobreza, violéncia doméstica) ou opressao (por exemplo, homofobia ou
racismo) revelam como estas experiéncias foram mobilizadoras do seu ativismo.



Adicionalmente, sao aquela/es que demonstram uma maior consciéncia de questoes
ligadas a interseccionalidade. Ou seja, quando uma pessoa sente de uma forma
muito préxima a luta com que se identifica, porque a sua sobrevivéncia (econémica
ou até identitaria) depende da sua luta, tem muito mais facilidade em identificar
fatores que condicionam a participacao politica, grupos que nao estao representados
nos seus proprios coletivos e, até, que certas lutas tém uma importancia superior
para determinados segmentos da populacdo, uma vez que lidam com as proprias
identidades e com questdes relativas a sobrevivéncia e a seguranca dos individuos.

Adriana (HfS) considera que, enquanto mulher, noticias relativas a violéncia sobre
mulheres, por exemplo num contexto de violéncia doméstica, mexem muito mais com
ela do que com os homens. Esta sensacao esta ancorada na percecao de que “isto pode
acontecer comigo, posso ser eu um dia, e eu nunca me vou por de parte”. Do mesmo
modo, admite que, quando se fala de racismo, o topico “nao nos afeta tanto como a
uma pessoa negra. Apesar de mexer connosco, nao mexe da mesma maneira, por mais
que no6s queiramos”.

Outros participantes identificaram experiéncias passadas, da infancia e da
adolescéncia, como o despertar do seu interesse pela politica. Para Carlos (BrEst), o
seu “despertar politico” coincidiu com a descoberta da sua sexualidade. Mesmo nao o
reconhecendo na altura, Carlos identifica o “sair do armario”, com 14 anos, como um
“ato politico” e explica como isso influenciou os seus interesses:

“Muitas das questoes que nos fazemos sdo politicas, mesmo ndao sabendo. Comecei
a interessar-me pelas questoes de sexualidade, depois pelas de género, que me
levaram, a seguir, a perceber que algo ndo estd bem, [a pensar] nas desigualdades,
desigualdades econémicas, depois no capitalismo.”

Vicente (JAM) teve uma experiéncia semelhante. Localiza a sua primeira experiéncia
politica em 2015, aquando da aprovacao da Lei da Adoc¢ao por casais homossexuais?:
“Foi um momento marcante, porque coincidiu com um momento de autodescoberta
pessoal e, ai, percebi o impacto que a politica tem na vida das pessoas.”

Liliana (LevC) justificou a escolha da imagem “I don’t care” com a sua experiéncia
enquanto mulher e ativista cigana:

“Eu, como cigana e fazendo a ‘vida de senhora’ — que é o que chamamos as pessoas
brancas —, sou criticada por ambos os lados: pelos ciganos e pelos brancos. Porque

ha quem diga que eu ndo me identifico com nenhuma etnia. E é a imagem com que
mais me identifico, porque sinceramente nao ligo as criticas que me fazem. O meu
objetivo é ajudar aqueles ciganos que, sim, querem estudar, trabalhar e integrar-se na
sociedade. E para isso que eu luto.”

2 A lei que permite a adogo de criangas por casais homossexuais foi aprovada na Assembleia da Republica em novembro de 2015 e

entrou em vigor em marco de 2016.



Diana (LevC), apesar de lidar desde muito cedo com racismo, explica que o seu
interesse por politica se iniciou com o caso do Bairro da Jamaica e com o primeiro
contacto que teve com o trabalho da SOS Racismo e de Mamadou Ba. Até entao,
Diana acreditava que poderia combater o racismo que sofria através da mudanca de
mentalidades, “aquele basico que nao politiza nada”. Depois desse evento, comecei “a
politizar a minha luta antirracista”.

Para Simone (J4 Marchavas!/A colectiva), a sua vinda para Portugal, em 2019, mudou
a forma como via o racismo, e por isso escolheu a imagem da Manifestacao ‘Portugal
nao é racista’. Simone explica que a sua experiéncia como imigrante noutro pais lhe
deu “uma consciéncia diferente sobre a palavra ‘racista’. Explica como no Brasil a
questao do racismo esta associada a cor da pele e que a sua mudanca para Portugal,
um pais onde essa palavra tem outra conotacao, a obriga a “lidar com preconceitos com
que antes nao lidava no Brasil”.

Miguel (LevC) afirma que o seu interesse “consciente e voluntario” pela politica

comecou aos 14-15 anos, mas reconhece que comecgou mais cedo “a fazer politica e a

ter um entendimento politico muito forte desde pequeno”. Este seu interesse precoce
pela politica deve-se ao “contexto familiar onde vivia, [e ao facto de] ter vindo de um
estrato social bastante fragilizado” onde foi “exposto a uma série de injusticas: sexismo,
machismo, até segregacao econémica e violéncia doméstica. Acho que isso criou em mim
um caracter muito forte para lutar contra estes comportamentos extremamente injustos”.

4.2, Influéncia das relagoes familiares e afetivas na politizagdo e participacéo

As experiéncias dentro do nicleo familiar mais préoximo, sobretudo com os pais,
foram varias vezes referidas pelos participantes como eventos que despertaram o seu
interesse pela politica. Em outros casos, mesmo nao tendo sido as experiéncias que
despertaram o seu interesse, historias da vida familiar e/ou das suas infancias foram
frequentemente mencionadas.

Para Marilia (HfS), o seu interesse pelas questoes de género foi-lhe transmitido

pela mae que, desde que ela era jovem, lhe mostrava noticias sobre violéncia contra

as mulheres. Ela admite que, se nao fosse o facto de os seus pais serem tao atentos
politicamente, talvez ela nunca se tivesse interessado por estas questoes. Quando
questionada como comecou o seu interesse pela politica, Marilia recorda o momento da
sua infancia em que um tio lhe disse que “a politica nao é para mulheres, muito menos
para meninas”. Marilia recorda-se de que esta afirmacao a “chocou” e de ter pensado
“nao posso deixar que pessoas como o meu tio mandem em mim”.

Joana (BrEst) ndo consegue precisar em que momento comecou a interessar-se por
politica, mas recorda que sempre teve alguma influéncia familiar, sobretudo através
do contacto com a musica de intervencao: “Cantava: ‘A quem pertencem os campos
de Portugal? A quem os trabalha.” E eu rio-me: como é que eu cresceria e poderia nao
estar envolvida na politica e em ativismo?”.



Simone (JAM) refere a data do seu nascimento como o ponto de partida para o seu
interesse por politica. Justificando a escolha da imagem 14, Simone conta que nasceu
a 20 de novembro, a data em que se celebra o Dia da Consciéncia Negra no Brasil.
Desde que nasceu, os pais, ambos filiados no Partido dos Trabalhadores (Brasil),
explicaram-lhe a importancia desse dia: “Desde que eu nasci que a consciéncia politica
foi construida na minha educagio.”

Para Patricia (BrEst), a preocupacao com os outros sempre esteve muito presente,
assim como o desejo de mudar a sua comunidade. Fala com bastante carinho da sua
avo, “a pessoa mais importante da minha vida”, que lhe transmitiu as historias da sua
vida, marcada pela pobreza.

Para Silvia (BrEst), o seu interesse por politica comegou com o seu interesse pelo 25 de
Abril. A atencao que este evento lhe despertou comecou por influéncia de membros da
sua familia, “que eram do PS e do MRPP e estiveram envolvidos na clandestinidade”.

Vasco (LevC) sente-se “privilegiado” e “feliz por ter tido essa [primeira] experiéncia
dentro de um contexto ‘seguro’ para mim”. Conta que, muito provavelmente, o seu
contacto com politica comegou por volta dos 12 anos, em casa, provavelmente em
discussao com amigos dos pais ou com o irmao, que estava a estudar Antropologia em
Lisboa: “A minha primeira experiéncia politica talvez tenha sido num jantar c4 em
casa. Falando com os meus pais e percebi que o meu papel enquanto jovem e produto
de um futuro mais emancipatoério, partia também de mim.”

A semelhanca de Vasco, que também recorda as conversas em casa durante o periodo
da Troika, Vicente (JAM) também identifica essa fase como aquela que mais o marcou,
porque “a Troika nos afetou imenso, 1a em casa”.

Por tltimo, a experiéncia de Gabriela (GCE), que demonstra também de que forma

as experiéncias em casa podem significar uma rutura (em questoes politicas) entre as
diferentes geracoes. Gabriela explica como a familia do pai “era (...) muito rica e, quando
se passou 25 de Abril, perderam tudo praticamente, porque os bens foram distribuidos”.

A memoria do 25 de Abril na escola, onde é estudado “como uma altura de liberagao”,
contrastava com a “raiva, a angustia e a fria” que o seu pai sentia em relacao a este evento.
Foi esta “discrepancia”, explica, que “me levou a querer entender a politica: porque é que

0 meu pai tem tanta raiva? Porque é que a minha mae tem tanta raiva? De onde vem este
6dio?”.

Quer Rute, quer Martim (APA) sentem dificuldades em definir exatamente quando
comecou o seu interesse pela politica ou quando perceberam que a politica era um
assunto relevante, uma vez que sempre foram incentivados, dentro do seu nucleo
familiar, a discutir e a aprender sobre questoes de natureza politica.

Por comparacao com o papel que a familia e as experiéncias desempenharam no
estimulo a participacao politica, sdo poucos os participantes que mencionam o papel de
amigos ou de parceiros. Esta questao é intrigante, uma vez que os amigos e as pessoas
que conhecem através dos coletivos sao dos fatores que os participantes mais vezes
identificam como sendo positivos e motivadores.



5. Expectativas para o futuro: entre a esperanca e o medo

Com a excecao do Escudo Identitario, todos os grupos foram dominados pela
preocupagio com o crescimento da extrema-direita em Portugal, com véarios participantes
a expressar sentimentos de frustracao, de raiva e de medo/inseguranca. Ainda assim,
varios grupos manifestaram esperanca numa maior e melhor participacao juvenil.

5.1. A esperanca no aumento da participacdo e mobilizagéo da/os jovens

Vérios participantes expressam a esperanca ou a convic¢gdo de um aumento da
participacdo e mobilizacao juvenil, embora com registos diversos.

Os membros do Escudo Identitario manifestam a esperanca de uma maior adesao
do/as jovens as suas causas, de um maior “espirito critico” e de um “espirito de
comunidade” que sustentasse uma maior exigéncia de “medidas estruturais”:

Diogo: Gostariamos de ter 10 milhoes de escudistas [outros concordam]. Sim, era
chegar ao maximo niimero de pessoas, aumentar o espirito critico das pessoas e
principalmente aqueles assuntos que achamos relevante e levariam a um melhor estilo
de vida e a um melhor destino do pais, que ndo existe neste momento; existe aquele
pensamento a quatro anos e nada a longo prazo.

Manuel: A nossa classe politica pensa muito nas proximas eleicoes e ndo sao tomadas
politicas de base, estruturais, porque sdo medidas que podem prejudicar nas proximas
eleicoes. E nos precisamos mesmo de politicas estruturais que alterem as bases do pais. E,
enquanto jovens, esperamos que isso acontega, porque também é para o nosso bem: [...]
estamos a atravessar uma crise econémica e de satide enorme — uma crise economica que
pode ser bem maior que aquela da qual acabamos de sair — e as nossas expectativas ndo
sdo grande coisa. Para o Escudo, esperamos chegar a um maior nitimero de pessoas, ter
mais pessoas a apoiar-nos e a participar nas nossas acgoes. A nivel interno, comeg¢armos a
discutir temas mais abrangentes e da atualidade. Mas, acima de tudo, defender o futuro
— que é 0 nosso lema —, um futuro mais risonho para nés, jovens, com melhores condicoes
econdmicas e sociais, que possamos realizar os nossos sonhos.

Laura: O cenario que temos atualmente ndo nos garante um futuro muito promissor,
seja a nivel de satide, seja a nivel econémico, que posteriormente vai afetar a politica
e o social. Pessoalmente, gostaria que houvesse mais espirito critico — que é uma coisa
que novamente ndo vejo bastante, pelo menos bem fundamentado e cimentado, ou
seja, sem haver um profundo conhecimento e estudo sobre um certo tépico.

Participantes de outros grupos também manifestam esta esperanca de uma maior
participacdo juvenil, embora o sentido dessa mobilizacdo seja diverso. E o caso de Carlos
(BrEst), para quem a luta climatica contribuiu para a politizacdo dos jovens, mesmo

que eles nao a vejam como tal, e que espera que isso se traduza em maior “engajamento
politico”. No grupo do HeforShe, as participantes Sandra e Marilia adivinham que os
jovens vao comecar a participar cada vez mais através de acoes ndo-convencionais.



Também Miguel (LevC) acha que a participa¢ao jovem vai aumentar cada vez mais “como
uma reacao a estas forcas que se tém levantado e que colocam em causa e em risco a
dignidade humana”, mas nao sabe se isso se vai traduzir em menos abstencao. Considera,
no entanto, que esta luta nao passa apenas por “combater a extrema-direita, mas também
partidos politicos que supostamente nao tém uma filosofia de extrema-direita, mas

que acabam por segregar tanto ou melhor quanto o Chega! se propde fazer”. Afirma

que nao quer entrar em “paranoias pessoais”, mas que vé um “cenario politico bastante
complexo”. Miguel ndo pede a instalacdo de uma sociedade fundada sobre principios
anarquistas — que parece preferir —, mas apenas “que as pessoas tenham acesso as
necessidades basicas: habitacao, alimentacao e educacao”.

5.2. Os riscos da polarizagao e do crescimento da extrema-direita: medo e
desesperanca

No caso da Academia de Politica Apartidaria, a discussao centrou-se varias vezes

na “polarizagao” politica em Portugal. Estes receios acabaram por refletir-se nas
expectativas que os participantes tém para o futuro. Quando questionados sobre
como veem os proximos anos em Portugal e no mundo, a maioria das respostas
ficou marcada pela desesperanca, sobretudo nos grupos que se desenrolaram a
seguir as eleicoes presidenciais de 24 de janeiro de 2021, e onde foram estabelecidos
paralelismos entre o crescimento da extrema-direita em Portugal e no mundo.

A resposta de Adriana (HfS) ao que pensa que vai acontecer € influenciada pelo acordo
de coligacao que foi celebrado na sequéncia das altimas eleices regionais nos Acores.
Para ela, e tendo em conta tudo o que aconteceu em 2020, é dificil ser positiva:

“O futuro, para mim, é um ponto de interrogacdo. Pelo menos os préoximos 4 anos.
Tenho a impressao que as coisas vao mudar, mas os proximos 4 anos vao ser cruciais.
E, tendo em conta que existe uma op¢do cada vez mais acessivel, de extrema-direita

e conservadora, vdo sair debaixo da terra muitos conservadores que andavam com
mdascara.”

Silvia (BrEst) partilha da mesma opinido: nao s6 acha que a extrema-direita em
Portugal ja esta “bastante organizada”, como pode ser um preludio “para algo pior,
um instrumento para algo ainda pior do que eles representam”. Esse crescimento
“contraria tudo o que eu queria numa sociedade”, mas vé-o também como uma
oportunidade para “pensarmos e mobilizarmos as pessoas para os perigos que isto
pode ter a nivel politico”. Também Carlos (BrEst) se mostra preocupado com a
extrema-direita, que acha que vai crescer ainda mais, mas garante que “estamos aqui
e vamos continuar a lutar contra isso, que é o que estamos a fazer. E € s6 continuar”.
Joana (BrEst) também se mantém “com esperanca e com otimismo’, sobretudo ao ver
“a energia e o envolvimento de pessoas” ainda mais jovens que ela.

Julia (XR) considera que “estamos a passar por uma fase supercritica de colapso do
sistema” e “estamos num daqueles periodos da histéria em que temos dois caminhos,
qual vamos escolher?”. Julia gostaria que aproveitassemos este momento para
“construir algo muito melhor e, ja que est4 [a] cair, temos que desfazer as tltimas



bases deste sistema que ndo presta e comecar a construir as bases de um que realmente
funcione”, mas nao acredita que isso va ainda acontecer. O que ela prevé “é um futuro
imprevisivel”, algo que a deixa “assustada”, mas alerta: “aquela coisa de termos

esperancas que aconteca o melhor, mas esperar o pior”.

Para Luisa (XR), é a imprevisibilidade também que a marca mais, até mesmo em
termos do movimento: “Todos estes movimentos que conhecemos e que temos como
exemplo: alguns foram bem-sucedidos, outros talvez tenham feito exatamente as
mesmas coisas e nao foram. Nao sei que fatores poderiam levar a que este fosse mesmo
bem-sucedido.”

Liliana (LevC) receia que, apesar de nas eleicoes presidenciais de 2021 ter existido
“o condao de travar a extrema-direita”, no futuro isso nao volte a acontecer.

No grupo da GCE, as participantes denotam niveis distintos de otimismo/pessimismo
e, portanto, tracam diferentes cenéarios:

Gabriela: (...) Eu acho que o que vai acontecer em Portugal é que, em cinco anos,
esta o facho no poder, porque é o que diz a histoéria, a minha intuicao. [...] Eu sou
extremamente realista, mas gostava que as pessoas ganhassem consciéncia em
relacdo a pandemia, porque esta é uma questdo também politica, gostava que os
casos diminuissem sem eu perder mais membros familiares, gostava que a pandemia
acabasse. E, quando a pandemia acabasse, nds iamos estar muito mais na agenda
ptiblica, porque as pessoas iam perceber: ‘Olha mais uma consequéncia da crise
climatica, isto esta tudo relacionado, vamos lutar.’[...] Mas néao sei quanto tempo isso
vai demorar, vai demorar algum tempo. E o André Ventura ndo vai corresponder as
expectativas sobre a crise climatica, ele é um negacionista! Quem estamos a enganar?
Essa informacdo tem que ser passada. [...]

Amélia: Eu tenho uma visdo um bocadinho mais otimista. Penso que a extrema-direita
vai ascender, mas ndo ao ponto de tomar efetivamente o poder. Também vou lutar para
que isso ndo aconteca e trabalhar para que as pessoas tomem consciéncia sobre o que
estd a acontecer. Se, efetivamente, o que a Gabriela profetizou [acabar por] acontecer,
eu ndo tenciono emigrar, quero ficar para lutar, para que as pessoas indefesas que

aqui estao tenham uma vida melhor, e ndo quero deixar isto ao abandono. Neste
cenario, queria que a liberdade nao fosse perdida. Gostava que as medidas que se vao
falando efetivamente sejam concretizadas e ndo sejam ditas da boca para a fora, e nao
apenas para ganhar alguns votos. Queria que as decisoes que o governo tem andado

a tomar ndo fossem tomadas em reunioes com pessoas que iriam beneficiar da sua
ndo-concretizacao [...J]. Queria que houvesse uma transic¢ao energética o mais rapido
posstvel, que deixasse de haver desigualdade e discriminacdo, que as pessoas estivessem
matis libertas da responsabilidade do trabalho, que pudessem trabalhar em si mesmas

e ter um equilibrio entre o seu dever e a sua estabilidade emocional, fisico, das relagoes.
Mas, tendo em conta que isto é uma coisa muito dificil de acontecer, principalmente com
a mentalidade que temos hoje em dia e que esta presente em todo o lado, dificilmente
sera alcancavel.



Também o grupo do J4 Marchavas/A Coletiva ficou marcado pelo receio e pela ideia de
que a historia se esté a repetir:

Vicente: Também adoro Historia, e uma expressdo que o meu professor usa muito

é: ‘A Historia ndo se repete, mas muitas vezes rima.’ E tenho um bocado de medo e

estou pessimista em relagdo ao futuro. Acho mesmo que a extrema-direita ja provou a
sua forea. Se quiser olhar para o lado positivo, também sabemos que, sempre que ha
alguns acontecimentos, vemos também a reacgdo a eles. Também acho que o movimento
antifascista esta muito mais acordado que ha alguns anos. Antes, o fascismo parecia
impossivel e, agora, sabemos que é posstvel. Espero que, daqui a uns anos, o consigamos
vencer outra vez e que venham melhores dias.

Para Patricia (BrEst), s6 daqui a uns anos vamos perceber a importancia que 2020
e 2021 tiveram na nossa experiéncia coletiva. A sua expectativa é que consigamos
“construir uma unido internacional brutal entre trabalhadores, menos horas de
trabalho, mais direitos na satide e na educacao”.

Para Vasco (LevC), seria importante que as pessoas tirassem proveito do que est4 a
acontecer (referindo-se ao crescimento da extrema-direita) para “participar e ocupar os
espacos que lhes sdo dados, como no caso dos Levantados” e para “voltar a um projeto
do Alentejo de Abril”, de modo a que consigam retirar o melhor possivel de uma
situacao ma: “a uniao das pessoas, a luta que se faz em coletivos, o projeto social que
pode ser retirado de algo que anteriormente correu mal”.

Para Fabiana (BrEst), ndo existirdo grandes mudancas em termos de mobilizacdo dos
jovens ou mudanca politica nos proximos anos. Considera que as mudancas pelas quais
anseia s6 chegarao quando a sua geracao “comecar a substituir pessoas que estao,
atualmente, em cargos de poder, ha tantos anos na politica” e quando comegarem a
organizar mais acoes — nao necessariamente pacificas — pelas proprias maos.

Para os membros da APA, os desafios para o futuro prendem-se com o combate aos
“extremismos” e a “polarizacao”, dois temas recorrentes ao longo da conversa.

Martim: [...] Falando mais no contexto portugués, porque me é mais querido,
naturalmente hd uma ameaca a democracia, ndo sé pela polarizacao a direita, mas
pela polarizacdo a esquerda. Acho que ha muita polarizacdo na politica e as pessoas
estdo a apaixonar-se por ideias baratas. E isso nao deixa de ser uma ameaca, mas
também ndo deixa de ser algo que possamos olhar com alguma leveza e apreensao.

E preciso ‘abracar’, com muitas aspas, esses extremismos que comecam a aparecer e
tentar naturalmente, com educacdo, com racionalidade e ndo com emotividade, fazer
com que as pessoas percebam o valor da democracia e de partidos que vale a pena
defender, que ndo sejam sé politiquices e populismo. E isto vale para os dois extremos,
repito [...]. Nao deixa de ser uma posi¢do um pouco catélica: as pessoas nao tém que
ser catolicas, mas é o facto de olharmos para o outro, respeitarmos o outro, cuidar do
outro e tentar ver o que ele precisa, o que estd a pensar, o que esta a sentir.

Rute: Acho que cada vez se vé mais o contacto entre pessoas que defendem diferentes
causas sociais, uma interseccionalidade das causas, de se entender as causas



como algo social, em vez de ser algo referente a alguns grupos. E acho que isso vai
permitindo, como o Martim disse, um maior dialogo entre as pessoas [...] Acredito
que, cada vez mais, temos esta capacidade de dialogo, porque a democratizac@o

da informacao e a_ forma como as pessoas_falam acho que também permitem isso:
encontrar mais vozes que chamam a ateng¢do para isso e permitem que olhemos para
o0 que foi feito anteriormente e consigamos ter formas melhores de promover certas
causas e trazer as pessoas para espacos mais moderados no futuro.

6. Discussdo e consideracées finais

A riqueza da discussao no contexto dos grupos focais é reveladora da complexidade do
pensamento politico, mas também da genuinidade e da tenacidade do compromisso
deste/as jovens ativistas. A Figura 4 sintetiza uma proposta da relacao concetual entre os
temas, a partir do mapa tematico da discussao. O que aqui propomos é uma configuracao
da participacdo politica de jovens a partir de quatro dimensoes centrais (inseridas em
retangulos verdes): ‘Sim, os jovens participam’, ‘A participacao juvenil é insuficiente’,
‘Desvalorizacao das vozes juvenis’ e ‘Visoes do futuro’. As duas concegbes da participacao
juvenil (‘Sim, os jovens participam’ e ‘A participacao juvenil é insuficiente’) tém, entre si,
uma relacgdo tensional e ambivalente — tal como foi observado nas entrevistas a militantes
de partidos politicos e membros de associacoes juvenis —, na medida em que, retomando
uma das participantes, “A minha resposta € um bocado para os dois lados: por um lado,
0s jovens nao estao tao ativos mas, por outro, estdo muito” (Joana, BrEst) — sinalizando
um eventual incremento da participacao ativa também assinalado no estudo de 2020

e no estudo longitudinal dos dados do European Social Survey (vd. os dois primeiros
capitulos deste relatorio). A tracejado, identificam-se as componentes constituintes dos
temas nucleares (formas de participacao), enquanto as setas assinalam os preditores que
favorecem (ou obstaculizam) a participagdo: promotores pessoais e razoes para a nao-
participacao; em retangulos arredondados azuis, sao assinalados os subtemas de cada tema.

Figura 4. Mapa temdtico da anélise das visdes da participagdo politica de jovens



De uma forma geral, a/os participantes dos grupos de discussao consideram que o/as
Jjovens portugueses ndo participam tanto quanto poderiam ou deveriam, ainda que
alguns tenham salvaguardado que consideram as novas geragées mais ativas que as
geracOes anteriores — mobilizando-se, em especial, em torno de causas ambientais,
mas também antirracistas, feministas e, mais recentemente, antifascistas. Estes
posicionamentos sobre a participacao politica de jovens demonstram uma visao
complexa, inclusiva e abrangente da participacao politica, pelo menos de duas formas.
Por um lado, ainda que se verifique o reconhecimento do papel da participagao politica
eleitoral, afirmam-se a diversidade e a pluralidade de (outras) formas de participacao,
que é bem mais proxima dos padroes de participacao politica de jovens, tal como a
literatura tem demonstrado (e.g. Pickard, 2019). Por outro lado, as visoes partilhadas
pelos jovens também sugerem uma visao nao-dicotdmica da participacao, que vai além
da participacao ou nao-participacao (Ekman e Amna, 2012; Amna e Ekman, 2014) e
que reconhece, pelo menos, diferentes niveis de envolvimento e formas de participacao.

As formas emergentes e ndo-institucionais de participagdo preferenciais sao as redes
sociais e a rua, embora o voto continue a ser referido como especialmente relevante,
apesar de ser merecedor de algum ceticismo. Este enfoque em meios nao-institucionais
(ou nao-convencionais) também emerge no estudo quantitativo apresentado no capitulo
segundo, embora tanto ai quanto na revisao do European Social Survey, no capitulo
primeiro, o/as jovens tenham uma tendéncia reduzida para votar nas eleicoes. Nas
redes sociais, reconhece-se o potencial mobilizador, mas também os riscos de alguma
superficialidade do “ativismo de sofa” que nem sempre se transfere para a agao “real”.

A rua emerge como o espago mais valorizado de participacao, o espago de partilha no
qual se pdem em comum as causas, o espaco da emocao do estar junto. Desde logo, é
justo reconhecer que a rua é a mais consistente forma de participacao, desde os primeiros
movimentos sociais na viragem do século XVIII para o século XIX — bem antes da
conquista de direitos de voto. Nesta medida, o reconhecimento pelo/as participantes da
centralidade do espaco publico na expressao da sua participacao politica é uma evidente
continuidade com a tradicdo dos movimentos sociais contemporaneos (Della Porta

e Diani, 2006; Tily e Wood, 2009).

Relativamente a participacao online, nota-se alguma preocupacao por esta nao se
traduzir em participacao sustentada offline, o que parece encontrar suporte em estudos
recentes que sugerem que as formas de participacao offline predizem participacgao politica
online continuada, mas o contrario nao se verifica (Chayinska, Miranda e Gonzalez,
2021). Ainda assim, e tal como no estudo quantitativo de 2020 apresentado no capitulo
segundo, parece ser evidente a centralidade das redes sociais na vida politica da/os
jovens. Véarios/as participantes sublinharam o impacto negativo que a pandemia teve na
mobilizacao e na expressao politica no espaco publico, visto como o lugar onde “energia”,
“forca”, “frustracao” e “uniao” se corporizam e coletivamente transformam.

Os fatores que favorecem a participacao politica da/os jovens (e também da/os
participantes) parecem situar-se a dois niveis: as experiéncias pessoais de injustica
percebida ou a vivéncia direta de opressao e as relacoes familiares e afetivas. Percecoes
de injustica e desvantagem estrutural tém sido identificadas pela literatura como um



dos preditores de varios tipos de acao coletiva (Corcoran et al. Pettinicchio, Young,
2015, Nata, 2011). Os nossos dados sugerem que, também para os jovens ativistas,
estas experiéncias vividas tém um papel estimulador da participacao, tal como as
relacoes familiares e afetivas. O pessoal também é politico aqui no sentido de que a
vida quotidiana é uma experiéncia inevitavelmente politica.

Quanto as percecoes de um défice participativo, alguns dos fatores que mais
frequentemente foram apontados para explicar essa fraca participacado dos jovens
prendem-se com a falta de estimulo a participacao politica no sistema de ensino, a
persisténcia de uma cultura de “individualismo” e “comodismo”, e a persisténcia de
obstaculos a participacdo, que remetem para questoes estruturais de natureza geogréafica,
geracional, de classe social, de género e, até, das caracteristicas da propria linguagem
politica, excessivamente “intelectualizada”. Também aqui se verifica uma continuidade
com as perspetivas de jovens militantes de partidos politicos e membros de associacoes
juvenis, em especial no que concerne a linguagem politica e a importancia da escola.

Ora, € especialmente interessante notar a énfase colocada no papel da educacao e

da escola como espaco que deveria contribuir para a socializac¢ao politica. Os jovens
reclamam mais espacos e oportunidades para aprender e fazer politica, em linha com o
que tem sido encontrado em estudos anteriores (Menezes et al., 2012; Menezes et al.,
2019; Menezes, Malafaia e Ferreira, in press). Ora, a socializacao politica parece estar,
de facto, relacionada com trajetorias e padroes de participacao politica (Grasso, Farrallb,
Grayb, Hay, Colin, & Jennings, 2018), pelo que é fundamental reconhecer o papel e a
importancia dada a diversas fontes de socializacao politica e valorizar espacos de debate
e contestacao politica (Hay, 2004). Relativamente a critica do sistema de ensino como
estando aquém do desejavel na promocao da socializacao e participacao politicas, vale

a pena destacar dois pontos. O primeiro diz respeito ao facto de um namero significativo
de participantes ter referido que foram exatamente as experiéncias providenciadas pelo
sistema de ensino (e.g. parlamento de jovens) que estiveram na origem do seu interesse
pela politica — ou seja, apesar das lacunas, a escola parece, ainda assim, ter alguma
centralidade na politizacao das geracoes de jovens. O segundo ponto refere-se a visoes
distintas sobre os motivos desta falta de estimulo a participacao politica no sistema

de ensino. Por um lado, a constatacdo dessa auséncia sem qualquer intencionalidade
especial, apenas por conta da definicao de outras prioridades; por outro, a perspetiva

de que a auséncia de estimulo é deliberada, atribuindo-se a escola um papel intencional
de manutencao da ordem social vigente, enquanto instituicao reprodutora do atual statu
quo — um papel essencialmente conservador e disciplinador, mais do que transformador
e empoderante, tensao que, alids, tem estado no centro dos debates sobre o papel da
escola na educacao civica e politica de criancas e de jovens (Menezes, 1999; Monteiro

e Ferreira, 2011). Ainda assim, € de sinalizar como a escola emerge como o lugar de
confianca e de esperanga na capacitacao civica e politica, em linha com outros estudos
europeus (Malafaia et al., 2018; Menezes, Ferreira, Ribeiro e Malafaia, 2019).

De acordo com a perspetiva da/os ativistas, o/as jovens ndo sdo ouvidos ou levados

a sério fora dos coletivos e movimentos onde estdo integrados e, em alguns casos,
mesmo na sua progressiao nestes movimentos — énfase que também foi assinalada
pelo/as militantes de partidos politicos e membros de associac¢oes juvenis (vd. capitulo



terceiro). As suas percecoes sao alimentadas por interacoes em que lhes é dito ou
indicado que nao possuem experiéncia suficiente, nao possuem conhecimento politico
valido, ou que as suas opinides estdo dependentes da obtencdo de determinados
patamares socioeconémicos e/ou familiares (por exemplo, ter um trabalho nao-
precario ou a formacao de familia). Esta fortissima sensacao de falta de escuta percorre
todos os coletivos, independentemente da area de atuagio e orientacao ideolégicas, e

¢ um sinal claro da ambivaléncia da sociedade “adulta” face a participacao de jovens:
acusados de anomia e desinteresse, mas sistematicamente postos “no lugar” de quem
nao sabe e nao pode (e.g. Menezes et al., 2012), uma visao paternalista que enfatiza o
conformismo (Hedtke, 2013).

Finalmente, e quanto ao futuro, é expressa a esperanca de um incremento da
participacdo juvenil, mas também um marcado medo e desesperanca face ao
crescimento da extrema-direita e da polarizacao politica — sendo de assinalar que
o medo e a esperanca sao, também para a/os respondentes do estudo de 2020, as
emocOes mais experienciadas “quando pensam na situacao atual de Portugal”.

De resto, € interessante destacar a ligacao entre este medo e a participacao destes
mesmos jovens/grupos. E notério que a participacio de/em alguns destes grupos se faz
a partir de um sentimento de necessidade e urgéncia de resposta relativamente a uma
percecao de ameaca social, em muitos casos a percecao do avanco da extrema-direita
e da polarizacao politica. Ou seja, a acao presente de alguns dos grupos/participantes
radica no medo do que se projeta no futuro. A investigacao, nos tltimos anos, tem
discutido de forma mais intensa o papel das emocoes na politica, em contraponto
com o viés racionalista dominante durante muitos anos (Mahler, 2006; Markus,
2002). Por um lado, pelo reconhecimento de que, como foi claro nestas discussoes,
“muitas pessoas sao politicamente engajadas e, ao mesmo tempo, apaixonadas no

seu engajamento” (Walzer, 2002, p. 618). Por outro lado, porque emoc¢des como o
medo, a ira ou a esperanca tém um demonstrado efeito na participacao, predizendo
diferentes tipos de acdo politica (e.g. Vasilopoulos, 2018; Wlodarczyk, Basabec, Paez
e Zumeta, 2017). Finalmente, porque as emocoes estao no centro do ativismo juvenil,
tal como defendido por Pleyers na concecao de alter-ativismo (2018), ligando os
atores e constituindo-se como uma “ferramenta estratégica” dos coletivos, seja para
mobilizacao, sustentabilidade ou gestao das tensoes da acao politica (Cruz, Malafaia,
Silva e Menezes, 2020, p. 113).

Para concluir, é importante sublinhar que alguma da participagao nestes grupos se faz
por reacdo a participacdo de outros. Embora este facto nao tenha sido explicitamente
verbalizado por nenhum dos participantes, resulta claro de uma anéalise transversal

a existéncia de tensoes entre grupos relativamente a objetivos distintos e, por vezes,
conflituantes. Essas tensoes sao percebidas como formas de polarizagdo que ameagam
o futuro da democracia, agora como no passado; mas sao, algumas vezes, sinais de um
ideario consensualista, que desvaloriza a dissidéncia e o pluralismo — esse, sim, séria
ameaca a democracia. Talvez por isso nao seja demais reforcar a importancia do espaco
publico democratico como lugar de pluralismo agonista onde o conflito e a contestagao
sdo reconhecidos e validados (Mouffe, 1999).
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Anexos

Anexo I: Guiao utilizado nos grupos de discussé@o
1. Concecoes e representacoes sobre participacao e politica

Peco a cada um/a que escolha uma das imagens projetadas. Obrigada. [dar algum
tempo]

0.1. Podemos agora conversar porque escolheram essa imagem? Peco para dizerem
0 vosso nome e o que de mais quiserem partilhar enquanto explicam a escolha.
[aprofundar o que na imagem foi apelativo]

0.2. [admitindo que algumas imagens ndo serdo escolhidas — imaginando que
podem ser coisas mais confrontativas] Ninguém escolheu ESTA(S) imagens.
Porqué? [se necessario]

0.3. Este tipo de atividade (que a/os jovens nas imagens estao a realizar) é
importante? Porqué? (para os individuos, grupos sociais, sociedade/comunidade

)

0.4. No entanto, ha pessoas que acham que este tipo de participagdo nao é
importante. Porque acham que pensam isso? Que consequéncias teria isso
(a auséncia de participacao)? (para os individuos, grupos sociais, sociedade/
comunidade ...)

2. Atividades e temas

2.1. Olhando novamente para estas fotos, ha algumas destas atividades que vos
parecem mais mobilizadoras/importantes para que as pessoas participem?
Podem dar alguns exemplos?

2.2. E quanto aos assuntos/temas sao mais mobilizadores/importantes para que as
pessoas participem? Que vos parece, a partir da vossa experiéncia?

2.3. E acham que estas atividades e temas sao igualmente importantes para
diferentes grupos sociais? [se ndo houver avancos, comecar por dar exemplos:
homens/mulheres, ricos/pobres, rural/urbano ... ver se eles chegam aos jovens]

3. A (nao) participacao dos jovens
3.1. H4 quem diga que os jovens, hoje em dia, ndo participam. Qual é a vossa

opiniao? [interessa aqui, claro, que sejam consideradas as duas posicoes — estou
a admitir que o grupo segue a posi¢ao da ndo participagao]



3.1.1. E porque razao acham que isso acontece? [interessa aqui explorar
questoes como a falta de poder, eficacia]

3.1.2. Explorar barreiras — classe social, género, rural/urbano.
3.1.3. Acham que os jovens sdo ouvidos e levados a sério?

3.2. Mas ha também quem defenda que estamos perante uma geracgao de jovens
muito participativa. Porque acham que algumas pessoas — até investigadores
nesta area — afirmam isso?

3.3. Ha ainda quem diga que a maioria de jovens, embora nao participe, esta atenta
e pronta para agir se for necessario. Que vos parece? E que assuntos acham que
seriam especialmente mobilizadores para esses jovens?

[é possivel que questoes de influéncia e eficicia aparecam nesta discussao, mas é
importante também ver se emergem questoes ligadas ao populismo e a radicalizacao]

4. Experiéncias de participacao

4.1. Lembram-se qual foi a vossa “primeira experiéncia politica”? [ndo dramatizar
se a pessoa ndo se lembrar, pode nunca ter pensado nisso antes] Se nao lhe
ocorre uma primeira experiéncia, talvez nos possa falar da experiéncia que
considera mais significativa até hoje ... podem partilhar alguns detalhes? [em que
contexto estava, com quem, qual o assunto...]

4.2. Como comecou o vosso interesse pela politica? E como comecaram a ter uma
participacao mais ativa? [explorar figuras, contextos ou assuntos de referéncia]

4.3. E porque mantém este ativismo? [explorar ganhos e perdas, pessoais e
coletivos — é possivel que as questoes ideolégicas venham aqui]

4.4. O que acham mais positivo sobre a vossa experiéncia de participar num grupo
e/ou numa associacao? Sao as relacdoes com os outros membros? As atividades?
As discussoes? A negociacdo? Como caracterizariam o ambiente nesses coletivos?

4.5. E o mais dificil?

4.6. Se chegasse hoje alguém de novo ao vosso grupo/associacao e quisesse ajudar a
sua integracao, que conselhos/sugestoes lhe daria?

5. Conclusiao

5.1. Se fossem vocés a mandar, o que fariam para aumentar a participacao dos
jovens?



5.2. O que acham que vai acontecer nos proximos anos? E o que gostariam que
acontecesse? [creio que aqui a questao é de explorar mudancas tanto na
participacgao dos jovens, como nas questoes que lhes interessam — a esperanca é
uma emocgdo politica muito relevante (a desesperanca também)]






