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Os estudos que estudam o Burnout em estudantes de ensino superior sao bastante frequentes, no
entanto, a avaliagédo longitudinal deste sintoma é muito escassa, exceto em areas como a militar. O
presente estudo examinou até que ponto os sintomas de esgotamento escolar (i.e., exaustao,
descrenga e eficacia), avaliados pelo inventario de Burnout de Maslach para estudantes (MIB-SS
Estudantes), sofreram alteragdo com o desenrolar da pandemia de Covid-19. A validagao da estrutura
fatorial do instrumento, teve em consideragdo a estabilidade da estrutura fatorial entre a percecao
temporal das duas avaliagbes (invariancia), tendo o ajuste do modelo sido o mais parcimonioso tendo
em consideracdo os dois “momentos” de avaliagdo. Os indices de qualidade do ajustamento
utilizados, foram: 2/df, CFl, GFl e RMSEA e P(rmsea0.05). Adicionalmente, utilizaram-se os critérios
de informacgéo AIC, BIC e BCC para a comparagao dos modelos alternativo. A amostra consistiu em
171 estudantes maioritariamente do sexo feminino (97%), com idade média de 24,1 (+ 7,4) anos de
todos os cursos (84% do 1° ciclo e 16% do 2° ciclo), e anos curriculares (32% 1° e 2° anos, 25% 3°
ano e 11% 4° ano) de uma instituicdo de ensino superior de servigo social da cidade do Porto
(ISSSP), avaliados antes e durante a atual pandemia. Ambos os modelos modificados para a escala
de Burnout, (antes e durante), revelaram uma adequada validade fatorial. Os resultados das
comparag¢des emparelhadas evidenciaram um aumento estaticamente significativo do Burnout dos
estudantes, durante a pandemia.
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