Creating introspective atmospheres: water as an architectural element
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Abstract:

This research aims to study the presence of water in internal spaces and question its architectural
meaning by identifying its properties and different capabilities in interpreting and molding
atmospheres of introspection, reflection and creativity.

In today’s increasingly accelerated world where the frantic pace and excessive amount of
information that fulfills our senses, takes up a big part of our daily routine, we need to conquer
some pauses that will allow us to get out of this accelerated rhythm, by escaping to spaces, which
will receive us in their essence, providing moments of peace, meditation and connection with
ourselves. In this endeavor water comes up as a natural resource that, for its characteristics and
multisensorial properties, is capable of generating these kinds of atmospheres.

Water appeals to our five senses: its capacity of reflection to work as a mirror, the shine it emanates
when illuminated, the sound it creates when in motion; finally, water appeals to our smell because
it is a mean through which olfactory stimulus can be achieved.

This versatility permits us to work with water and to introduce it into the architectural narrative of
internal spaces in very distinctive ways, exploring different meanings and atmospheres. We intend,
through the analysis of two specific study cases, Alhambra and Thermal Baths in Vals by Peter
Zumthor, to deepen the understanding of water as a preponderant element in the definition of
quality spaces, i.e. to study its presence as an architectural constitutive element.

This research is currently underway within the master thesis integrated on Master’s Degree in
Architecture, at FAUP, 2017/2018, under the supervision of Helder Casal Ribeiro.

Este trabalho tem como objectivo estudar a presenga da dgua nos espagos interiores e questionar
0 seu significado arquitectonico, identificando as suas propriedades e caracteristicas, e interpretando de
que maneira pode ser utilizada para potencializar atmosferas de relaxamento, introspeccéo e criatividade.

O interesse por este tema parte do desejo de estreitar a relagdo entre o natural e o construido,
encarando estes conceitos como duas partes integrantes da arquitectura. Os espacos devem ser pensados
desde o seu lado mais artificial, até a sua dimensdo mais natural, porque ambos os aspectos sdo
imprescindiveis.

Na minha experiéncia de visita a espagos que integram o elemento agua, recordo-me de
reconhecer que aquele mesmo lugar, sem ela, néo teria a mesma atmosfera.

A 4gua, pelas suas caracteristicas, possui muita versatilidade, apelando aos nossos sentidos: a sua
capacidade de reflectir, funcionando como um espelho, o brilho que emana quando iluminada, ou mesmo
0 som que cria, quando em movimento. Para além do aspecto sensorial, a 4gua adquire uma dimenséo
cultural e espiritual, que se desenvolve segundo as crencas e os valores de cada tempo e de cada lugar.

Esta diversidade permite trabalhar com a agua, e introduzi-la na narrativa arquitecténica dos
espacos interiores, de formas bastante distintas, explorando diferentes significados e atmosferas. Através
da anélise de dois projectos de referéncia — o Alhambra e as Termas de Vals de Peter Zumthor - nos quais
a agua é preponderante e possui um grande protagonismo nos espagos, procuro estudar a sua presenca,
enquanto elemento constituinte da arquitectura.



O local onde se situa o Alhambra era propicio ao seu assentamento, devido principalmente as suas
qualidades geograficas defensivas. Quando Muhammed | chega ao Alhambra, em 1238, recupera a antiga
fortaleza que passou a defender os aposentos reais, rodeados por um conjunto de jardins que possuem
varios espelhos de dgua, tanques e fontes, e a Medina, a zona residencial dos habitantes.

Os jardins islamicos tém uma fungdo de ostentacdo do poder e prestigio social e, originalmente,
na arabia, correspondiam a uma vivificagdo de um troco de deserto, criando um oasis, conseguido mediante
a utilizagdo de agua, considerando-a como um bem supremo e como a origem da vida. Desta forma,
diferenciavam-se daquilo que os rodeava e eram desenhados tendo em conta o lado funcional, mas
também o aspecto ludico e de prazer. Era importante que a dgua estivesse sempre em movimento: ndo so
na pratica, mas também simbolicamente. E essa permanente renovagdo que confere pureza a este
elemento. Assim, a agua ¢ constantemente fresca. O desenho dos jardins ndo estabelecia limites claros
entre a arquitectura e a natureza. A sintese dos dois elementos era o requisito necessario para a harmonia.

No Alhambra, a estrutura arquitecténica resulta da sobreposicdo de uma geometria regular sobre
um territorio com uma topografia acentuada. A organizagdo dos volumes ¢ realizada mediante uma
composicédo de cheios e vazios, onde os edificios surgem pontuados por inumeros patios, nos quais € quase
obrigatéria a presenca da agua. Uma das imagens fortes desta cidadela é o grande contraste existente
entre as paredes exteriores cegas e neutras. que ndo fazem prever a organizacéo e riqueza dos espacgos
interiores. Como temas predominantes desta arquitectura, destacam-se: o controlo da luz; a existéncia de
patios interiores; os percursos intricados e labirinticos; e claro, a presenca da agua, do seu som, do seu
brilho e dos seus reflexos.

A fonte de dgua mais proxima era um rio que corria a Norte, mas a uma cota muito inferior a do
Alhambra. Assim, fazer com que o rio fluisse até ao alto da montanha foi um grande desafio, imprescindivel
para tornar possivel a construgao dos jardins tipicamente mucgulmanos. Primeiro foi realizado um desvio da
agua do rio para uma represa, a partir da qual esta era encaminhada para efectuar o seu percurso
ascendente, conseguido através de noras, até ao Generalife, complexo de recolha e armazenamento da
agua. Este edificado esta a uma cota superior a do Alhambra para que, desde ai, a 4gua flua pela acgéo da
forca da gravidade. Um grande canal, a acequia real (palavra que em arabe significa irrigadora), distribuia
a agua por toda a cidade. Ao longo desse percurso, € tirado partido estético, por exemplo, através da
construcéo de pequenas cascatas que dinamizam e enriguecem a experiéncia de quem as vé e escuta.

A agua era um elemento essencial, a sua omnipresenca, 0 seu som e transparéncia causavam um
estado de relaxamento e bem-estar: nos jardins, nos patios interiores, através de canais que percorrem os
espacos, e em edificios que ndo poderiam ser vistos sem considerar a existéncia deste elemento. E um
exemplo disso, o edificio das termas, no qual a 4gua adquire um forte caracter de purificacdo, que néao se
limita ao plano fisico, adquirindo um valor simbodlico e espiritual significativo, que também contribuia para
dotar as termas de uma grande importancia cultural e social. Da utilizagdo da dgua sob a forma de canais,
¢ exemplo o Palacio dos Ledes: aqui este elemento é agregador de toda a composicdo, uma vez que 0s
diferentes canais percorrem e conectam as quatro principais salas do palacio, convergindo numa fonte.
Para além do valor simbolico dos canais, provavelmente associado aos quatro rios do paraiso, a presenca
da agua no interior dos espacos, aliada aos vaos estrategicamente abertos, ajuda a regular a temperatura.
Ja no patio de los arrayanes, no Palacio de Comares, pode ver-se um desenho minimalista, que articula o
natural com o construido, através de formas simples: um grande rectangulo branco, no qual se inserem trés
mais: dois de vegetacdo que ladeiam um central, de agua. A agua multiplica o palacio pelo seu reflexo,
enfatizando uma divisédo horizontal, no plano do chdo e, ao mesmo tempo, alongando o eixo vertical,
transmite uma ideia de maior dimensao do edificio. Os reflexos e os jogos de luz/sombra produzidos pela
agua criam movimentos nas paredes e tectos do edificio, enfatizando as profundidades.

A forma de incluir a agua, nos espagos do Alhambra, é diversificada, e esta determinada pelo
elemento arquitecténico que a contém, aparecendo de forma estatica, por exemplo, no péatio do Palacio de
Comares, mas em constante movimento, através de canais e fontes, como no patio do Palacio dos Ledes.



A &gua possui no Alhambra fundamentalmente trés fungdes: é parte constituinte da arquitectura; é um
simbolo espiritual; e melhora o conforto e satisfaz as necessidades de quem habita os espagos. Podemos,
entdo, considerar a presenga da agua como uma sintese entre funcdo, estética, simbolismo e
fenomenologia.

O edificio das termas de Vals desenvolve-se em torno da agua, proporcionando uma variedade de
espacos, em que esta surge e é trabalhada de formas distintas. A dgua nao assume s6 um valor pratico
ligado ao seu valor terapéutico, mas também um valor simbdlico e iconografico. Simbolico, na medida em
que esta associado as capacidades purificadoras da agua, tanto a nivel fisico, como espiritual. Cenografico,
associado a evocacdo da serenidade e vitalidade de ambientes naturais. A dgua surge enquadrada e
envolvida pela arquitectura, capaz de potencializar as suas qualidades.

A materialidade das paredes e do chéo, conseguida pela utilizacdo do quartzito de Vals, pedra
encontrada na regido, contrasta fortemente com a agua, que a reflecte, mas que também brilha quando
iluminada. A solidez da rocha e o estado liquido em que a dgua se encontra evidenciam-se mutuamente.

A composicdo do edificio constitui-se por varios médulos diferentes, que se encostam uns aos
outros, deixando uma pequena fenda entre si, cada um deles com uma forma distinta e uma maneira
especifica de trabalhar a agua, apelando diversificadamente aos nossos sentidos: seja pela maneira como
esta é posta ao nosso alcance, seja pela sua temperatura, pelo seu aroma ou auséncia dele. A experiéncia
dos utilizadores da-se pela deambulacéo livre entre os diferentes espagos oferecidos, nos quais a
protagonista é a agua.

As termas possuem duas piscinas principais: uma interior e outra exterior. A interior promove uma
atmosfera mais intimista e possui uma temperatura tépida, enquanto a exterior permite uma aproximacao
a natureza e, em simultdneo, uma imersao em agua quente. Estando na piscina exterior & possivel ir para
o interior do edificio através da dgua. A parte destes dois espacos maiores, existem outros, de menores
dimensdes e de caracteristicas diversas, proporcionando experiéncias ao nivel dos cinco sentidos, das quais
se destacam: emergir em agua a varias temperaturas, desde os 12 aos 42°C; receber massagens; beber
agua fresca; tomar duches; ouvir a agua a cair sobre si mesma; relaxar rodeado de agua perfumada com
pétalas de rosa, ou simplesmente descansar contemplando a paisagem. Destaco dois casos em que a
experiéncia ¢ ainda mais intensa pela forma integrada com que sdo trabalhados os diferentes elementos:
0 espaco dos banhos quentes ¢ pintado de vermelho, uma cor também ela quente, envolvendo todas as
nossas sensacgoes, estimulando-as em harmonia, “e os olhos parecem ser maos a sentir o calor”, refere
Claudia Patrocinio, no seu testemunho de visita as Termas de Valls, incluido na sua tese final, de 2006; o
mesmo ocorre no banho frio, revestido a azul claro, “um azul claro que, normalmente caracterizado como
uma cor fria, parece tornar ainda mais baixa a temperatura da agua.”, descreve novamente Claudia.

Conclui-se que € rica a experiéncia dos utilizadores que visitam as termas e sao progressivamente
surpreendidos com cada espaco que os acolhe de formas diversificadas, sendo a presenca da agua a
caracteristica comum a todos eles, ainda que surja de maneiras distintas.

Consideramos que, actualmente, séo necessarios espacos que nos permitam distanciarmo-nos da
nossa rotina, que nos acolham na sua esséncia e nos propiciem momentos de tranquilidade, relaxamento,
meditacdo e de encontro com nds proprios. A dgua surge, entdo, como um recurso que, pelas suas
caracteristicas e multissensorialidade, é capaz de fomentar este tipo de atmosferas.



